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(Myriam Hernandez, Imagenlatina)

Volvimos a conmemorar el 8 de marzo al igual que en afios anteriores. ;Al igual?
No exactamente. En las marchas de los afios 70 participaban unas 200 6 300
militantes feministas acompaiiadas de algunas organizaciones solidarias. El sueiio
de aquellas épocas era lograr un movimiento conformado por miles de mujeres,
en el que participaran también las m4s oprimidas y marginadas. Hoy, en cierta
medida, ese suefio es una realidad. Las tiltimas marchas del 8 de marzo han sido
convocadas por las mujeres del Movimiento Urbano Popular y el Sindicato de
Costureras. El cdlculo aproximado de asistentes ha llegado a varios miles, siendo
€n su mayoria colonas y obreras, ;Enhorabuena!

Sin embargo, muchas de las sofiadoras que dieron origen a lo que hoy
presenciamos no van més a las marchas. ;Por qué?

Estamos en un nuevo punto de partida,

Marcha del Dia Internacional de la Mujer




Rosa Maria Rodriguez Moreno
e Isabel Barranco Lagunas

CAMPESINAS

® Ante la reunién de Educacion en Po-
blacién, la diputada Alma Salas, de la
Confederacion Nacional Campesina, de-
nuncido que sectas religiosas y organiza-
ciones extranjeras realizan experimentos
con métodos de control natal en campe-
sinas de las zonas rurales de los estados
de México, Veracruz, Michoacin, Chia-
pas, Oaxaca e Hidalgo. Sobre el particular,
Guillermo Soberén Acevedo, titular de la
Secretaria de Salud, sefial6 que investiga-
ra las denuncias, en tanto que Héctor
Hugo Olivares, dirigente de la Confede-
racion Nacional Campesina precisé que de
confirmarse la veracidad de las denuncias,
se pedird ante la Secretaria de Goberna-
cibn o ante las autoridades correspon-
dientes la expulsion de los extranjeros
involucrados. . .

(Mercedes Bulit)
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® Pocas oportunidades de educacion, tra-
bajo y salud tienen en comin las campe-
sinas de zonas rurales y las desplazadas a
la ciudad de México, segiun indica un
documento emitido en la Reunién Regio-
nal preparatoria a la Décimo tercera
Asamblea Nacional del Sector Campesino.
Dicha reunion fue convocada por el Con-
sejo para la participacién de la Mujer que
ante €sta y otras preocupaciones, prepara
una asamblea en la que participardn muje-
res campesinas de toda la Republica Mexi-
cana. . .

® Después de mds de 15 afios de lucha
por conservar su local y fuente de trabajo
en el Mercado de la Merced, ademds de
haberse constituido como Asociacién
Civil, las trabajadoras mazahuas estdn a
punto de perder su local y deberdn con-
tentarse s6lo con la produccién pues la
Delegacion Venustiano Carranza no les
entregard ni la maquinaria ni el local para
trabajar como hasta hace algunos meses.
Sin embargo, la Delegacién por conducto
de Alfredo Femat, subdelegado de Comu-

(Lourdes Almeida)

nicacion y Participacién Ciudadana, infor-
mo6 que unicamente les dard la produccién
y que pagaria de uno a dos meses de renta,
no mds. Por su parte las trabajadoras ma-
zahuas indicaron que la condiciébn im-
puesta por la Delegaci6n serd a cambio de
que ellas entreguen el local. ;Bonita solu-
cion! ;no?

MUJERES LUCHANDO
AL MUNDO TRANSFORMANDO

La Asociacion de Amas de Casa del Es-
tado de México solicit6 a los candidatos
y altos funcionarios de los diversos parti-
dos politicos para cargos de eleccidn
popular, obras urgentes a realizar como la
regeneracion del Lago de Guadalupe, el
entubamiento de los distintos rios de
aguas negras en la zona conurbana y la
introduccién de servicios a colonias de
dicha zona. Asimismo, la Asociacion
de Amas de Casa reiter6 sus demandas
e hizo un llamado a las autoridades

. para que no se derroche m4s dinero en la
pinta de bardas y pega de carteles. Con
esto. dicen las amas de casa, ‘‘se beneficia
a la comunidad, tendremos confianza y
sentiremos respeto por los servidores pu-
blicos™.




SALUD

Luis Silva Garcia, corresponsal de La
Jornada informé que el pasado 19 de fe-
brero el Congreso del Estado de Chihua-
hua paré una iniciativa de ley que pedia
despenalizar el aborto en aquellos casos
en que las mujeres embarazadas aduzcan
necesidad econOémica para tener un hijo.
Al mismo tiempo se aprobaron reformas
al Cédigo Penal y Municipal mediante las
cuales se sanciona el enriquecimiento ili-
cito de funcionarios, se equipara el infan-
ticidio con el suicidio y se penaliza el
trafico de menores y la tortura.

MUJERES Y VIOLENCIA

De acuerdo con estudios realizados por
el Instituto de Ciencias Sociales de Mérida,
Yucatdn, 90 de cada 100 trabajadoras
sufren el acoso sexual de sus empleadores
o superiores, Por su parte la Confedera-
cion Internacional de Organizaciones Sin-
dicales Libres (CIOSL) define el proble-
ma del hostigamiento sexual como “una
serie de insinuaciones sexuales, verbales.
fisicas o de otro tipo, repetidas y no de-
seadas, explicitamente despectivas contra
la dignidad, que ofenden a la persona in-
volucrada y le provocan la sensacién de
sentirse amenazada, lo que perturba su
rendimiento laboral, y socava su senti-
miento de seguridad personal y de empleo
creando un ambiente laboral intimidato-
rio.”” Sobre el problema la CIOSL anunci6
que impulsard a nivel internacional, la
inclusiéon de una cldusula en todos los
contratos colectivos que castigue el abuso

(Elsa Medina, La Jornada)
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sexual de los patrones sobre sus emplea-
das. En nuestro pais, esto le corresponde-
ria a la Confederacién de Trabajadores de
México (CTM).

® José Aguilar Alcérreca, titular de la
Delegacién Gustavo A. Madero informd
que durante los dos Ultimos afios se de-
nunciaron 600 casos de violacidon sexual
ante las agencias del Ministerio Publico
de dicha delegacién. La mayoria de las
violaciones, dijo Aguilar Alcérreca, son
tumultuarias, y poco puede hacerse si las
victimas no presentan testigos. Para ello,
el delegado informdé que el drea juridica
de la Gustavo A. Madero estd elaborando
una propuesta para modificar el trata-
miento de denuncias de violaciones para
que, de ser aceptada, se eliminen escollos
que dificulten la persecucién y captura
de los violadores.

® Contrarias a las medidas de prevencion
por parte de las autoridades, seis asaltan-
tes, tras robar a los pasajeros de un auto-
bus de la Linea Tlalnepantla-Peralvillo.
D F., violaron a tres obreras que regresa-
ban de sus trabajos. Los violadores no
fueron capturados.

® En la ciudad de Le6n, Guanajuato el
representante panista ante el Ayuntamien-
to de la ciudad, René Mondragén, denun-
ci6 las desapariciones misteriosas y por
separado de &8 jovencitas en 15 dias.
Asimismo Mondragén demandd la inves-
tigaciébn de estos casos ya que —dijo—
estos podrian estar ligados con el conoci-
do fenémeno de la trata de mujeres.

® Finalmente la Policia Preventiva del
Distrito Federal informé que sélo en

el mes de enero se registraron cien casos
de violacién. ;Cudntos serdn los no regis-
trados?

ASALARIADAS

® A principios de febrero Roberto
Delgado, secretario general de la Confede-
racion Revolucionaria de los Trabajadores,
anuncio que en el Estado de Chihuahua
mds de 80 mil obreras de 500 plantas de
maquila, perciben un salario minimo de 3
mil 65 pesos diarios, cuando, por lo me-
nos, deberian recibir 6 mil pesos.

® En el mismo renglén de la explotacion
obrera, en el estado de Querétaro, 260
obreras de la fdbrica de ropa intima
PLAYTEX, trabajan 9 horas y media
diariamente, cuentan con sélo 20 minutos
para comer y existen capataces que, con
reloj en mano, supervisan la velocidad y
eficiencia en el trabajo. Lo anterior fue
denunciado por la secretaria general del
sindicato que actla en la empresa afiliada
ala CTM.

® Con el fin de demandar una nueva re-
glamentacién al trabajo femenino, mds
puestos de direccién sindical, mds guarde-
rias, mds capacitaciéon técnica, revalora-
cion del trabajo de las obreras viejas y
acceso a la educacion primaria, secundaria,
media y superior, 32 dirigentes femeninas
de la CTM se reunieron el pasado 16 de
febrero en la ciudad de Querétaro. Del
mismo modo demandaron la desaparicién
en los medios de comunicacién masiva de
la publicidad que proyecta la imagen fe-
menina como objeto, o



8 de marzo, 1987

Y olanda Patricia Garcia Sanchez

n México, como en otras partes

del mundo. se festejo el *“Dia
Internacional de la Mujer”. Para con-
memorarlo se realizaron diversas
jornadas politico-culturales. En la
ciudad de México se llevaron a cabo
diferentes actividades, las cuales die-
ron comienzo el 6 de marzo. Algu-
nas de las mds sobresalientes fueron:

Viernes 6

El grupo de mujeres Cuarto Crecien-
te (imparten diversos talleres y brin-
dan asesoria juridica y medica, entre
otras cosas) present6 a Circa, primer
circo feminista. Este grupo esta in-
tegrado por 7 mujeres disidentes de
su gobierno, 6 norteamericanas y
una inglesa.

Con apenas dos meses de haber
montado su espectdculo Leslie, Ca-
mila, Susana, Juanita, Cristina,
Deborah y Sara hicieron las delicias
del publico que reunido aplaudia
y celebraba las rutinas que presen-
taron. Al terminar, en improvisados
talleres, ensefiaron algunos de sus
frucos.

Este festival, con hora y media
de duracién, se inici6 a las 15:00
horas en la explanada del Templo
Mayor. Con el nombre de “Home-
naje a las mujeres caidas bajo el pa-
triarcado” fue dedicado a: la Co-
yolxhauqui y su clan materno, a las
costureras que en 1908 murieron e€n
Nueva York, a las costureras mexi-
canas muertas el 19 de septiembre
de 1985, a todas las mujeres mexi-
canas que mueren por hambre,

oolpes, violaciones y abortos mal
practicados.

Cuarto Creciente decidié fuera
festivo para “‘compartir la fuerza eu-
férica que nos provoca luchar juntas
y organizadas’’.

Sabado 7

Entre flores, canciones, poemas y
remembranzas se rindid0 emotivo
homenaje, en el auditorio del PSUM
a las 19:00 horas, a las mujeres que
tienen mas de 50 afios de militancia

Consuelo Aguirre y Dolores Sotelo en el homenaje a militantes

y que han dado su vida a la lucha
social de México.

Ellas son: Jovita Figueroa, Benita
Galeana, Consuelo Aguirre, Marga-
rita Gutiérrez, Conchita Michel,
Dolores Sotelo, Graciela Garcia
(salvadorefia) y Ruth Golberg (po-
laca).

Todas estas mujeres militaron en

CRONICA

el Partido Comunista a partir de los
afios 30 y fueron homenajeadas por
ser las pioneras en la lucha por la
democracia, el socialismo y los de-
rechos del pueblo, principalmente
los de la mujer. Sin embargo, esta
conmemoraciéon también fue dedi-
cada a las miles de luchadoras que
han entregado su vida a favor de la
libertad.

Por ejemplo, para Jovita Figueroa
hay que homenajear a ‘“la mujer
que estd abandonada en el campo,
a la que estd detrds de la maquina
cosiendo en las fdbricas, a la mujer
que estd en el hogar cuidando a los
hijos. . . a la mujer que se va con-

sumiendo con el transcurso del
tiempo.”

(Ana Victoria Jiménez)

Es importante resaltar que para
estas luchadoras sociales es funda-
mental lograr la organizacién de la
mujer, sea por colonias, agrupacio-
nes, sindicatos.

El toque festivo lo dio Margarita
Ledn quien deleitd a los asistentes
con bellas canciones, acompafiada
en la guitarra por Pablo Fernandez.
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Margarita LeOn acompaiiada a la guitarra por
Pablo Fernandez

Asi como Marta Lamas quien en-
ton6é algunas melodias con letras
feministas, las que el publico core6
alegremente.

Domingo 8

Para lograr una organizacion nacio-
nal hay que evitar los enfrenta-
mientos entre los grupos feministas,
confiar unas en las otras y sobrepo-
nerse a todo lo que tiende a desunir.
Si bien es importante la lucha que
han dado las feministas desde 1970,
no debe olvidarse a las mujeres par-
tidistas que a partir de 1930 comba-
tieron porque se reconocieran los
derechos de la mujer,

Estos fueron algunos de los con-
ceptos que se virtieron durante la
mesa-debate “El Feminismo Hoy.
Andlisis y perspectivas”, acto orga-
nizado por FEM, que tuvo lugar a
las 11 de la mafiana en el Museo Na-
cional de Culturas Populares,

Se contd con la participacion de
algunas feministas como: Esperanza
Brito, fundadora del grupo Movi-
miento Nacional de Mujeres; Ama-
lia Garcia, militante del PSUM; Alma
Aldana, comunicéloga vy sexOloga
educadora; Teresita de Barbieri, so-
cidloga e investigadora de la UNAM
y Marta Lamas, integrante del equi-
po editorial de la revista fem. y del
grupo Mujeres en Accion Sindical.
La moderadora fue Berta Hiriart,
directora de la misma.

6
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(Ana Victoria Jiméne

Los temas que se abordaron fue-
ron: la participacion de los grupos
feministas durante los ultimos 15
anos; la relacibn que se establece
entre la mujer y el Estado; el papel
de la mujer de partido en la trans-
formaciébn de las relaciones del
poder; la necesidad que tiene la
mujer de rescatar su cuerpo y deci-
dir libremente sobre €l.

También se hablé de la lucha
conjunta que llevan a cabo las fe-
ministas y las mujeres de otras
agrupaciones. Después de la partici-
pacion de las ponentes se abri6 el
debate. Asi fue como el publico
pudo externar sus opiniones y dudas,
convirtiéndose en un interesante
dialogo entre todas y todos los par-
ticipantes.

Lunes 9

Para culminar las celebraciones del
“Dia Internacional de la Mujer” se
organizo una Gran Marcha de Mu-
jeres. La cual parti6 alrededor de las
cinco de la tarde del Monumento a
la Madre y llegd al Zocalo al filo
de las 18:00 horas.

Esta marcha-mitin reunié a unas
cinco mil personas. Si bien, fue pre-
dominantemente femenina pudo

verse a familias enteras, a hombres

.......

militantes de diversas agrupaciones y
a los trabajadores de limpieza del
metro.

LLa libre sindicalizacion, no a los
despidos por embarazo, no al recor-
te a subsidios en programas sociales
(tortibonos, transporte), libertad a
las 34 mexicanas detenidas y desapa-
recidas por motivos politicos. Asi
como respeto al derecho de suce-
sibn preferencial a la tierra y el no
pago de la deuda externa fueron las
demandas que enarbolaron las mu-
jeres del Sindicato de Costureras 19
de Septiembre, de las colonias po-
pulares agrupadas en la CONAMUP,
de los grupos feministas y de las mi-
litantes de los partidos politicos.

Durante el mitin se hablé de la
carestia, de la violencia que sufre
la mujer en el campo y la ciudad;
del derecho a la libre sindicalizacion
y de la represion. Tomaron la pala-
bra Evangelina Corona, del sindica-
to de costureras; Rosario Ibarra, del
Frente Nacional contra la Repre-
siOn y compafieras del Movimiento
Urbano Popular, de la colonia Gue-
rrero y de la Proletaria.

Para finalizar, el grupo de danza
Contradanza present6 la pieza “Al-
gunos instantes, algunas mujeres” y
el grupo teatral El Mitote escenifico
la obra “Esperando al Zurdo”’. i

(Lilia Granados)



LOS DIAS DE LOS NINOS:

Un registro de la infamia

Andrea Barcena

cerca de los problemas de la infancia nacional,
A todas las cifras oficiales disponibles son esca-

sas, conservadoras, fragmentarias, anacronicas
o inexistentes. Este hecho es ya un primer indicador
del abandono politico, econémico y cultural del que
son objeto los nifios de México: no los conocemos
suficiente.

No obstante, los datos conceptuales y estadisticos
que si se pueden obtener por medio de la investiga-
cion independiente bastan para alarmars€ y para
preocuparse muchisimo por el futuro de este pais:

Porque las capacidades del ser humano quedan de-
terminadas casi por completo durante los primeros
afios de su vida.

Porque la infancia es el mejor momento generacio-
nal para que las sociedades puedan lograr cambios
profundos y trascenderse a si mismas.

Porque la infancia es un recurso estratégico esencial
para el verdadero desarrollo del pais.

Porque un pais que condena a sus nifios a las mini-
mas posibilidades de desarrollo es un pais que se
condena a si mismo.

Porque un pafs sin proyecto para su infancia es, en
sentido estricto, un pafs sin proyecto.

Tasa de Mortalidad Infantil (TMI)

La TMI significa el nimero de nifios muertos antes
del primer afio de vida por cada mil nacimientos.

[a TMI mexicana registrada por UNICEF en su
altimo informe fue de 55. Sin embargo, se trata de una
estimacion promedio que no refleja fielmente lo que
ocurre en las zonas mas deprimidas del pafs. Ahi, las
TMI locales son equivalentes a las de paises con mas al-
ta mortalidad infantil en el mundo. En algunas zonas
conurbadas de la capital mexicana, asi como ¢n el
sureste del pafs, mueren tantos nifios como €f Afga-
nistan, en Etiopia o en Guinea.

Los nifios supervivientes

Cuando las altas tasas de mortalidad infantil s€ deben
a] desastre socialmente producido que conocemos

como desnutricion, la poblaciéon infantil ya no puede
ser agrupada para su estudio en las categorias de nifios
yivos vy nifios muertos. Una nueva categoria hace su
aparicion en el campo de la medicina social y de la
demografia: nifios supervivientes.
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Fsos nifios —que hoy constituyen la mayoria de la
infancia nacional— han logrado sobrevivir a la desnu-
tricion y a todos los padecimientos infecto-contagio-
sos. a los que su condicion de desnutridos los ha hecho
susceptibles. Pero sobrevivir a todo ello tiene un costo
altisimo. Los supervivientes de la desnutriciobn quedan
vulnerados biologica e intelectualmente para el resto

:



de su vida, y al reproducirse van a procrear hijos con

desventajas hereditarias y también con desventajascul-
turalmente transmitidas por sus padres.

Infancia condenada

Segun las cifras mds conservadoras, puede estimarse
que de los seis mil nifios que nacen cada dia en Méxi-
co, trescientos mueren antes de cumplir cinco afos de
edad, en su insalvable condicion de desnutridos; tres
mil doscientos nifios sobreviven a la desnutricion con
dafios fisicos, mentales y emocionales practicamente
irreversibles; y s6lo dos mil quinientos nifios crecen
en condiciones aceptables.

México estd considerado como el pais con mayor
desigualdad alimentaria del mundo, y los nifios son las
principales victimas de esa desigualdad.

Las enfermedades diarreicas

Son la primera causa de mortalidad infantil en México,
desde hace casi medio sig.o. Y aunque México esta
considerado en los registros de UNICEF como uno
de los paises autosuficientes en la produccion de sales
para la rehidratacion oral, datos de la coordinacidn
medica IMSS-Coplamar indican que diariamente mue-
ren en México mil nifios, menores de cinco afos de
edad, a causa de la deshidratacién orgdnica que pro-
ducen los padecimientos diarreicos.

Lo anterior significa que mensualmente el nimero
de nifios muertos por desnutricion-diarrea equivale al
total de victimas de toda edad que causo el terremoto
del 19 de septiembre del afio 1985.

El Valle de l1a Muerte

Es el nombre con el que algunos cientificos mexicanos
identifican al periodo que va de los 3 a los 18 meses
de vida de la mayoria de los nifilos mexicanos. Los ni-
fios son destetados precozmente porque su madre
desnutrida ya no produce leche. Biberones contami-
nados y desnutricién temprana y continua conducen
a un ochenta por ciento de los nifnios mexicanos a una
carrera de obstdculos, en el que el mayor peligro es el
comptlejo cuadro infeccion-desnutricién. En cada em-
bate infeccioso los ninos van desnutriéndose mas y
mads y reduciendo asi sus reservas y sus defensas bio-
l0gicas.

El Valle de la Muerte, que antes duraba s6lo los 18
primeros meses de la vida, se ha extendido a conse-
cuencia de la crisis econdmica. Ahora los ninos pasan
en ese Valle todos los afios prescolares.

Hasta hace cinco afios, los nifios que llegaban grave-
mente desnutridos a los hospitales eran menores de
un aflo de edad, pero ahora vuelven a ser cada vez mas
frecuentes los casos de desnutricidon severa en nifios
de dos, tres, cuatro y hasta cinco afios de edad. Tam-
bién entre estos nifios esta aumentando la incidencia
de ceguera irreversible por falta de vitamina A.

Los nifios tienen hambre en todo el pais

En el medio urbano mexicano soélo el 40 por ciento
de los ninos tiene una nutricion normal, en el norte del
pais sOlo el 30 por ciento, en las regiones centrales
sOlo el 25 por ciento de los nifios se nutre normal-
mente, en el sur s6lo el 20 por ciento, y en el sures-




te mexicano solo uno de cada diez ninos es normal,
nutricionalmente hablando.

Estrictamente por hambre mueren los nifios en la
sierra Chontal del istmo de Tehuantepec, De cada

mil nifios lacandones, 105 perecen porque su defi-
ciente nutricidn les impide defenderse de las infeccio-

nes, por leves que éstas sean. Y en Enacanceh, Yucatan,
una vez que el pecho de las madres desnutridas se
seca prematuramente, los nifios no vuelven jamas a
saber de la leche, ni por el olfato.

Casi la totalidad de muertes infantiles que ocurren
en México tienen como causa subyacente la desnutri-
cion. Los nifios que no se mueren de hambre, se
mueren por hambre.

Infancia y deuda externa

En gran medida, estamos pagando la deuda externa
con nifios, con seres humanos, con potencialidades
intelectuales, con células cerebrales que se generan en
los vientres de las mujeres mexicanas y que nunca lle-
gan a funcionar por falta de proteinas y de estimula-
cion temprana.

Para funcionar, las células cerebrales requieren un
sustrato bioquimico de proteinas, fosfatos y azucares
que integran el ADN (acido desoxirribonucleico), que
es una especie de placa fotogrdfica en donde se regis-
tran los aprendizajes. Y para “echar a andar” (para
madurar), las células nerviosas necesitan tambien reci-

bir estimulacion del medio externo. La falta temprana
de alimentos y de estimulacion impide que algunas
zonas del sistema nervioso central (el cerebro) de los
nifios maduren y se desarrollen; después de los cinco
aflos de edad es cada vez mas dificil compensar esos
retardos.

De este modo se considera que mas del 50 por cien-
to de los nifilos mexicanos en edad preescolar padecen
actualmente algin grado de retardo mental.

Infancia y futuro

Sin una infancia amada, sana y entera es impensable
un México mejor.

Pero si durante los definitivos anos prescolares se
lograra ofrecer a cada generacion de mexicanos una
adecuada nutricidn y una estimulacion sistematizada,
priacticamente se estaria asegurando con ello el futuro
de México, en términos de una sociedad fisica y men-
talmente mas sana, mas justa, mas productiva y con
un mayor potencial creativo, tan necesario en paises
como el nuestro.

[a defensa de los nifios, la creacion y fomento de
una cultura por la infancia, asi como la educacion
de la mujer y su precisa ponderacion como perpetuado-
ra de la raza, son extensas zonas de trabajo en las que,
me parece, muchas mujeres podemos y tenemos que
dar una buena y urgente pelea. n



Ana Maria Altamirano

(upi) Siendo la maternidad un valor
altamente valorado en la mayoria
de las sociedades del mundo en tér-
minos morales no |lo es en cuanto a
acciones de proteccion se refiere:
500 mil mujeres mueren al ano al
momento del parto segun estima-
ciones de la Organizacién Mundial
de la Salud dadas a conocer a prin-
cipios de febrero.

La mayoria de los decesos, 80
por ciento, se dan en el sudeste asia-
tico, 30 por ciento en Africa y un
namero significativo en Ameérica
Latina, zonas que se distinguen por
su pobreza, subdesarrollo y al mis-
MmO tiempo por sus rasgos culturales
patriarcales.

Llaman la atencidon no sélo las
cifras sin la crudeza con que las mu-
jeres son marginadas de los servi-
cios de salud aun para una funcion
bioldgica a la que se le tiene alta
estima.

Participacion politica en la urss

(NovosTi) Se celebré en Mosclu la
Conferencia Nacional de Mujeres a
la que asistieron 200 delegadas de
todas las republicas que integran ese
pais. En el encuentro intervino tam-
bién Mijail Gorbachov y entre sus
conclusiones fundamentales se
aprobd el reglamento de !os Conse-
jos de mujeres y las acciones para
incrementar la participacion de las
soviéticas en puestos de direccidn
tanto del Estado como de la admi-
nistracidon. Zoya Pujova, diputada al
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Soviet Supremo de la URSS fue
electa presidenta del Comité de Mu-
jeres Soviéticas.

Madres por inseminacion arficial

(upi) EIl pleito sobre a quién perte-
nece la pequena “Baby M” ha saca-
do a relucir en Estados Unidos el
problema de las llamadas ‘“madres
alquiladas”. En torno a la pequena
Melissa de diez meses de edad giran
lazos de carino y propiedad mater-
nal, asi como intereses econdmicos
y el futuro de las leyes reguladoras
sobre la maternidad. La pequena
fue dada a luz por Mayr Beth White-
head, de 29 anos, mediante insemi-
nacion artificial, por encargo del
matrimonio Stern, y por la suma de
10 mil dolares. Ahora la madre bio-
|6gica se niega a entregar la nifa a
sus contratantes.

(GSH Maria Roffiel)

En accion las nicaraguenses

(aAnN) La Asociacion de mujeres ni-
caraguenses Luisa Amanda Espinoza
(AMNLAE) anunci6 el 17 de febrero
una transformacién del organismo
de masas en movimiento femenino
para aplicar ‘acciones’ de impul-
so al desarrollo de la mujer en
el marco de la revolucién sandinista.
Rut Mercenaro, presidenta de AMN-
LAE dijo que el proximo 8 de marzo
se realizard una Asamblea Nacional
del Movimiento para elegir nuevas
autoridades que impulsaran un pro-
grama que considera que los “pro-
blemas de la mujer no sean vistos
como un problema Unicamente de
las mujeres sino como de todos los
organismos y de la revolucién en su
conjunto”’.

Patricia Lindo, secretaria de pro-



paganda del movimiento afirmé gue
la_ mujer identificada con el movi-
miento debe ser gestora de las reivin-
dicaciones femeninas en todos los
campos.

Mujeres argentinas
M

(SEm-Ips) Las argentinas incremen-
taron su condicibn como jefas de
familia durante la Gltima década,
al pasar de 16.5 a 19.2 por ciento
el total de los hogares dirigidos
por mujeres, Cotidianamente miles
de mujeres —que en 1980 represen-
taban un total de un millon 361
mil— asumen el papel de jefas de
familia arrasando con el mito del
padre proveedor y la madre ama de
casa. La distancia entre el mito y la
realidad tiene enormes costos fisicos
y emocionales para ese casi medio
millon y medio de mujeres que tie-
nen a la vez la responsabilidad de
un trabajo remunerado y de otro
que no lo es, pero que implica mu-
chas veces mas tiempo que el ante-
rior: las tareas domésticas y la
educacion y crianza de los hijos.

También existen soldadas
m

(ANASA) En Canadd las mujeres
han pugnado por no s6lo ser la re-

u'ir ‘-‘1 .h:

Buenos Aires, 1985, Madres en la Plaza de Mayo

serva del ejército, dejardn de ser rele-
gadas a funciones de retaguardia y
de apoyo en el caso de guerra, parti-
ciparan en operaciones de combate
a la par de los varones. La equipara-
cion fue anunciada por el ministro
de Defensa de aquel pais, Perrin
Beatty, durante un discurso en la
universidad de Toronto. La decisién
incluye a las mujeres que serdn en-
roladas en adelante.

Las soldadas que estan actualmen-
te en actividades de servicio, afirmoé
el ministro, no serdn obligadas a
tomar parte en los combates. Ac-
tualmente el sector femenil del ejér-
cito canadiense representa el 9
por ciento.

Despenalizacion del aborto en el
Senado belga
e e e e L e

(EFE) La tercer semana de febrero
se inicié para los belgas como la de
los debates de despenalizacion del
aborto, enfrentando una gran polé-
mica en el Senado belga. Hace cinco
anos, cuando una iniciativa semejan-
te a la de ahora fue puesta a votacion
el parlamento la rechazé por un
estrecho margen. El proyecto actual
esta respaldado por todos los gru-
pos politicos del Parlamento con
excepcion de los socialcristianos.
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(Rosa Maria Roffiel)

Venezolanas en partidos politicos
m

(irs) En una entrevista hecha a Ana
Lucina Garcia Maldonado, repre-
sentante venezolana ante la Comi-
sion Interamericana de Muijeres,
afirmo que la mujer venezolana,
que tiene una militancia activa en
los partidos politicos, es sin embar-
go discriminada dentro de la estruc-
tura misma de las agrupaciones en
la actividad politica general. A pe-
sar de que cincuenta por ciento de
los militantes de los partidos politi-
cos son mujeres, los cuadros de
direccién interna no reflejan esa
realidad y lo Unico que han podido
lograr las dirigentes es exigir que se
eleve su participacion por encima
del 30 por ciento. Durante el go-
bierno del socialcristiano Luis He-
rrera Campins (79-84) se incorporé
a la mujer en el gabinete ministerial,
al designarse a tres de ellas como
tiulares de las carteras de agricultu-
ra, planificacion y de la mujer. En
el actual gobierno presidido por el
socialdemocrata Jaime Lusinchi
unicamente los ministerios de cultu-
ra y de la familia estan dirigidos por
damas, Paulina Gamus y Virginia
Olivo de Celli, respectivamente.
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(Fempress)

En Noruega, proceso automatico
por abuso a mujeres

(xINHUA) EIl proceso automatico
que permitiria a las mujeres presen-
tar acusaciones contra atacantes
masculinos, fue propuesto este mes
por el gobierno de Noruega. La mo-
cion que ira al Parlamento para su
debate pretende mejorar las condi-
ciones de legislacién vy justicia para
mujeres que son agredidas por hom-
bres. La ministra de Justicia, Helen
Bosterud dijo que el proyecto de
ley procede de un informe de inves-
tigacion realizado por un sociologo
noruego, en el que se afirma que la
mayoria de los hombres que abusan
de las mujeres no son castigados por
la ley. Algo asi como 30 por ciento
de las comisarias policiacas se han
negado incluso a investigar casos

12

que implican a conyuges legalmente
unidos.

Colombianas y empleo

(irs) Las mujeres colombianas que
alcanzan un nivel educativo superior
a los hombres no logran sin embar-
go conseguir trabajos mas pronto
gue |los varones, ni ganar un salario
similar al de ellos, segun lo afirma
la publicacidn Voces Insurgentes de
este mes.

Se anade gque en Colombia, sobre
una poblacidén global de 28 millones,
la Poblacion Econdmicamente Acti-
va (PEA) se estima en diez millones,
de los cuales 5.5 millones son muje-
res. En las capas pobres de la pobla-
cion entre 80 y 85 por ciento de las
asalariadas en edades de 20 a 39
anos y que en promedio tienen

tres afios mas de escolaridad que los
hombres, no garantiza una mejor
remuneracion. El diagndstico coin-
cide con el elaborado por la Comi-
sion Internacional que encabezo la
estadunidense Hollis Chenery y que
fue presentado al gobierno a media-
dos del ano pasado.

Brasilenas por la tierra

P e e T i o i e I S S

(irs) Nuevamente las mujeres se
pusieron al frente de las luchas
populares encabezando el movi-

miento por la tenencia de la tierra
conocido como las ““Sin Tierra” en
el estado de Rio Grande del Sur.
Este movimiento tuvo su origen a
principios de la década y como re-
sultado directo de la sequia que
mermo la capacidad productiva de
grandes extensiones de tierra brasi-
lefa. En esta gestion las mujeres
ocupan cada vez un espacio mas im-
portante ya sea acompanando a sus
maridos, o bien en forma esponta-
nea como es el caso de algunas |ide-
res que comienzan asurgir. En mayo
pasado el movimiento de las “Sin
Tierra” hizo una marcha desde ha-
cienda Anohi hasta Porto Alegre,
capital del estado de Rio Grande
del Sur. En esa ocasion madres con
ninos en brazos recorrieron 512
kildbmetros a pie en una caminata
que durd 28 dias.

Otra vez las mujeres de Famagusta

(iIps) La ex cosmonauta soviética,
Valentina Tereshkova y la italiana
Fabrizia Badel Glorioso, parlamen-
taria europea, manifestaron su soli-
daridad con las refugiadas de la
ciudad de Famagusta, ocupada por
los turcos, en la costa oriental de
Chipre. Las refugiadas de esta ciu-
dad han decidido realizar una vigi-
lia durante veinte dias en la linea
divisoria de Dheynia, a poca distan-
cia de su antigua ciudad para recla-
mar el regreso a sus hogares.
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Primera Comisaria

para la Defensa de la Mujer

Elena Urrutia

tra (“‘si las mujeres forman el 50 por ciento de

la poblacion total, necesariamente los servi-
cios, la proteccidén, las instancias todas que tienen
que ver con la sociedad las incluyen’; “si se esta-
blece para proteger a las mujeres ;por qué no tam-
bién se piensa en algo similar para dar proteccidon
a los homosexuales, a los burdcratas o a los mi-
nusvalidos, por ejemplo?”), el 6 de agosto de 1985
se inaugur6 en San Pablo, Brasil, la primera Comisaria
para la Defensa de la Mujer, DDM (Delegacia da De-
fesa da Mulher). A fines de 1986 se habian abierto
Comisarias de la Mujer en todo el territorio brasilefio.

Este, no cabe duda, ha sido un triunfo de las femi-
nistas brasilefias que lucharon hasta lograr su objetivo,
sabiendo que la policia masculina no escucha o no
entiende las quejas de las mujeres.

Por si todavia hubiera alguna persona que duda-
ra de la eficacia de tales Comisarias, la practica habria

de convencerla. En aquellas delegaciones en que se
atiende toda clase de asuntos, las denuncias por
violaciébn eran casi inexistentes, y muy escasas las
referidas a golpes y maltratos. En cambio, a seis meses
de establecida esa primera Comisaria de la Mujer, se
habian registrado cuatro mil denuncias de ambas
clases, de las cuales quinientas dieron lugar a juicios.

A nadie escapa que esta cifra no se debe precisa-
mente al incremento desmesurado en unos cuan-
tos meses de dichos delitos contra la mujer. Tampoco
se debe a que, de la noche a la manana, las mujeres
entendieran que lo que ocurria entre cuatro paredes
no era s6lo un problema doméstico sino un asunto
pubico y politico. La explicacion se encuentra, simple
y sencillamente, en el hecho de que las mujeres
golpeadas y violadas ya no tuvieron que enfrentar esa
otra vejacion cuando, al acudir ante policias, estos
recibfan sus denuncias sin darle toda la importancia
que el hecho ameritaba, en el mejor de los casos, o
bien con burla e incluso malos tratos.

No es de una manera metaforica que se habla de
cuatro paredes; el porcentaje mds grande de la larga
fila de mujeres que todas las mananas espéra a que s

N o obstante los consabidos argumentos en con-

abran las puertas de la DDM, se acerca para denunciar
hechos que ocurrieron en sus propias casas, entre las
cuatro paredes del hogar: éste es con muchisima
frecuencia el escenario de un gran numero de delitos
contra la mujer.
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En estos casos la Comisaria para la Defensa de la
Mujer tiene que vencer un elemento mas que viene a
sumarse a la renuencia que tiene la mujer ante la
denuncia: a la vergiienza, al temor a la burla y falta de
respeto de parte de las autoridades, la mujer ademads
tiene miedo a la reaccidon que su denuncia provocard
en el acusado, generalmente su marido o companero,
una vez vueltos al “hogar”.

La Comisaria para la Defensa de la Mujer reporta
reacciones sorprendidas, airadas incluso, de algunos
hombres que piensan que el maltratar a su mujer, el
golpearla, es un derecho que tienen igual que lo
tuvieron sus padres y abuelos “;y ahora la policia se
mete también en lo que uno hace en su casa?”. “Ella
no habia cocinado cuando llegué del trabajo. Si le tiré
el agua hirviendo fue por eso”. “Tomé unas copas de
mads y le di unos golpes. Mejor pelear con la mujer
en la casa que con otro hombre en la calle. Ella
no quiere que yo ande peleando en la calle”. “Cuando
ella no se quiere acostar conmigo, s6lo me queda
pegarle para que lo haga. Esa es la principal obligacion
de la mujer con el marido”. “A la mujer uno la tiene
para cuando tiene ganas. La obligacion de ella es
obedecer”. “;Y desde cudndo no se le puede pegar a
la mujer?”’.

Los objetos mds comunes de agresion, se sefiala,
ademds de la propia mano o el pie del agresor son
cinturones, cuerdas, ladrillos, cables, planchas frias o
calientes, agua hirviendo.

Pero si la indiferencia de la policia masculina ante
los golpes y malos tratos es grave, mds grave es
todavia la indiferencia ante la violacion. No es dificil
imaginar entonces el apoyo que una mujer que ha
sido violada debe sentir en la Comisaria para la
Defensa de la Mujer. Ahi no se pondra en duda su
declaracion ni se le dira que ella es la culpable por
vestir de tal o cual manera, o por andar sola en la
calle; no se le vejara con revisiones y comprobaciones
que son otra manera de ser violada, ni se minimizard
el delito senaldindole que quién puede considerar
criminal “‘un acto de suyo placentero”, o sugiriéndole
que ella, incluso, debe de haberlo disfrutado.

No se sabe si a la Comisaria para la Defensa de la
Mujer llegan ya denuncias de mujeres que sufren
hostigamiento sexual en la calle o en su trabajo, o
chantaje sexual en el mismo. Tampoco si han acudido
a ellas mujeres que no han logrado conseguir un
trabajo por razones de su sexo, o que han sido despe-
didas por estar embarazadas, o que han debido demos-
trar que son solteras o que no estan encinta para ser
aceptadas, o que reciben menor salario que sus
compafieros al desempenar el mismo trabajo.

La lista de las posibles denuncias que las muje-
res pueden hacer ante una delegacion, comisaria
o procuraduria para la defensa de la mujer, es enor-
me. En Brasil y en cualquier parte del mundo. Por lo
pronto, el hecho de que en Brasil se hayan establecido
varias dentro de su territorio es un ejemplo a seguir.
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Entrevista_ a Maria Lavalle Urbina

La mujer y la politica

Adriana O. Ortega

Marfa es defensora de los dere-
chos humanos, fue la primera
mujer condecorada por las Na-

ciones Unidas, en 1973, por su
lucha en pro de los derechos huma-
nos, y distinguida el ano pasado por
el gobierno de México con la medalla
Belisario Dominguez, maximo re-
conocimiento y simbolo de integri-
dad que se otorga a una ciudadana
en nuestro pais. Ella, quien ha sido
maestra normalista, licenciada en
leyes, magistrada del Tribunal Supe-
rior de Justicia, Presidenta de la
Comision Juridica de la Mujer en
las Naciones Unidas y Senadora,
por sOlo mencionar algunos de sus
cargos, accedid a conversar sobre
los logros, alcances y limitaciones
del Decenio de la Mujer, el movi-
miento de mujeres y su propia
experiencia como promotora vy
luchadora social.

;Como surge la década de la
mujer en el seno de las Naciones
Unidas?

Las Naciones Unidas retoman el
movimiento de mujeres con un
cardcter de derechos humanos. Di-
cho movimiento habia sido menos-
preciado y olvidado, pero nunca
habia dejado de registrar avances,
muchas veces dificiles, debido a la
gran resistencia de grupos antago-
nicos formados no sbélo por hom-
bres sino también por mujeres. En-
tonces la ONU tom6 como objetivo
de justicia social mejorar la situa-

Maria Lavalle Urbina

cidn de la mujer a través de medidas
concretas, las cuales habian surgido
desde la época en que se cred la Co-
mision Juridica de la Mujer a finales
de los cuarenta. Se buscaba que la
mujer tuviera un estatuto como ser
humano con un proposito de igual-
dad, pero también que se le diera
una estima a su calidad, no sélo de
mujer sino de madre y que existiera
un respeto al derecho familiar, al
derecho a la maternidad. Sin embar-
go, el tema de la mujer era tan solo
uno de los muchos en los que traba-
jaba la ONU, se trataba de iniciati-
vas que deberian ser aceptadas y
ratificadas por los paises miembros.
Empero, puede decirse que las co-
misiones de la mujer, que sesiona-

ban anualmente, contribuyeron a la
aprobacion de diversos convenios
sobre derechos civiles y politicos
para la mujer.

;Como evoluciono la agenda po-
litica a lo largo de la década, qué
asuntos fueron los mas importantes?

Dicho decenio se inicia en €l Afio
Internacional de la Mujer y la cele-
bracion de la Conferencia de 19735
en México. Los primeros plantea-
mientos ahi vertidos fueron since-
ros y los problemas validos en su
integridad. A la reunion asistieron
mujeres representando agrupaciones
gubernamentales; se hablé con clari-
dad e inteligencia.
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El significado politico de las in-
tervenciones tuvo un alcance muy
amplio, mayor incluso del que las
mujeres y las propias instituciones
que promovieron este evento pudie-
ron prever. La reunidén de Mexico
ha sido de las mads exitosas porque
levanto banderas y se hizo un estu-
dio profundo de la situacién exis-
tente. A partir de ahi vemos que
de un planteamiento radical en
manos de las mujeres se va pasando
a posiciones donde existe una ma-
yor participacion de los gobiernos
en estos foros. En la conferencia
celebrada en México se tocaron
asuntos muy importantes como la
cuestion del agua, y surgid un
documento por parte de la delega-
cidon mexicana que tenia un caracter

muy progresista. De los plantea-

mientos iniciales se ha pasado a una
neutralidad, con lo cual no quiero
indicar que las primeras posturas se
hayan diluido, sino que ha habido
un avance con limitaciones al pasar
de la conscientizacion a la adopcidon
de medidas concretas.

. Como se ha desarrollado lalucha
de las mujeres dentro de este esce-
nario del que usted nos habla?

16

No ha sido facil luchar contra el
peso de la costumbre, o lograr que
los gobiernos se interesen y apoyen
las convenciones adoptadas. Tam-
bién ha sido necesario no quedarse
en el ataque ni a la defensiva, sino
pasar a actitudes y medidas politi-
cas especificas, adoptar estrategias
que corresponden a este nuevo esce-
nario donde surgen modificaciones,
y donde no es posible aplicar las
estrategias iniciales porque esto se-
ria desconocer las trincheras presen-
tes, mantener una posicion que no
corresponde a la realidad, descono-
cer que las formas de dominacion y
domesticacion se van transfor-
mando.

;Podria usted aclarar esto ultimo?

Puede decirse que el antagonismo
frente al feminismo ha pasado del
ataque feroz a la tolerancia intransi-
gente. Ha tenido lugar un camuflage:
se acepta algo que no se comparte
pero que es imperativo. Se ha pasa-
do de la dominacion a la domestica-
cion. Esto es, si bien ambas formas
implican una aceptacion tacita por
parte de los dominados o domesti-
cados, la Gltima es mds grave porque
el domesticado se vuelve complice
directo sin desearlo tal vez porque
el control es mas velado. Por todo
esto, seria poco generoso no sacudir
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Vinetas reproducidas con la autorizacion
del Centro de la Tribuna Internacional de
la Mujer, Autora: Anne S. Walker,

las conciencias, no sostener una lu-
cha justa para cambiar la situacion
general de las mujeres, un cambio
de normas que no sea necesariamen-
te de beneficio particular sino glo-
bal, que tenga una apertura a lo
noble, un deseo de solidaridad hu-
mana: sin olvidar que excepcional-
mente los privilegios se entregan
porque las conquistas de la mujer
se obtienen a costa de los privilegios
de otros.

;Como cree usted que el femi
nismo pueda incidir en las esferas
de decision respecto a los temas de
la mujer?

Se debe mantener una postura
equidistante que permita sostener
una conciencia entre lo justo y lo in-

justo, balancear las dotes del ser
humano sin renunciar a las posturas
ineludibles, pero ajustando lo que
seria una solucion ideal para lograr
la resolucidon de un problema real.
Vivimos una etapa gigantesca de la
lucha trascendental para hombres
y mujeres, porque los hombres tam-
bién tienen hijas y saben que la
dominacion no es formula ni sienta
un precedente muy grato o justo,



que es necesario estar alerta, saber
que la politica es directa y que exis-
ten grupos de diversas razas, cultu-
ras, en donde las politicas generales
tienen que adaptarse a los casos par-
ticulares.

;Que diferencias entre hombres
y mujeres encuentra usted en el
quehacer politico? ;Que nos puede
decir de su experiencia como Se-
nadora?

[as mujeres suelen ser, sobre todo
durante su primer cargo, mas espon-
taneas y mas frescas. Respecto a mi
experiencia como senadora, debe-
mos distinguir entre el quehacer
técnico que implica el trabajo en
el Senado, y el quehacer politico,
donde existe el dnimo de transac-

cion p(j]itica y se pone en juego la
habilidad para llevarla a cabo.

;Cuales son los principales obs-
taculos para lograr la igualdad de la
mujer frente al hombre?

[a existencia de una injusta divi-
sidn social del trabajo, no solo por
las tareas que se asignan a la mujer,
sino porque son tareas de poco

prestigio, sin reconocimiento. To-
memos por ejemplo el problema del
agua que es el problema del mundo;
su acarreo esta a cargo de mujeres
que traen y llevan el agua necesaria
para el consumo doméstico de la fa-
milia y que son quienes caminan Ki-
lobmetros para conseguirla, y a veces
ésta se utiliza para el bafio del sefior,
el aseo de los nifios, la preparacion
de los alimentos, y s6lo en ultima
instancia para el uso de la propia
mujer.

Nos gustaria que nos hablara de
su lucha como defensora de los
derechos humanos y de la mujer.

Yo soy del estado de Campeche,
de una familia donde nunca faltd

~ nada esencial. Cuando yo decidi ser

maestra mi madre s€ opuso porque
lo veia como una ocupacion menor.
Entonces yo no me daba cuenta de
por qué mi papd me mandaba con
mi mama a pedirle permiso, por qué
él podia hacer cosas con las que mi
mama no estaba de acuerdo, sin em-
bargo no le pasaba nada. Yo sola
cuando terminé mis estudios ful a
pedir mi plaza. En las oficinas del
estado me dijeron que ya no habia
lugar como profesora en la escuela
tipo, que es de las mas prestigiadas
de la ciudad; me diyeron que ten-
dria que ir a otro lugar.

Escogi la escuela del Barrio de
San Francisco, un barrio de nifos
pobres. El encargado que me aten-

dia me preguntd qué iba a decir mi
papd. Yo le contesté que la que iba
a ir era yo y no él. Ahi se decidid
mi destino al conocer la situacidn
de estos nifios. Hoy dia duele no
haber entendido por qué se queda-
ban dormidos en mi clase. ;Por qué?
porque sOlo desayunaban una torti-
lla quemada y café. Eso una no lo
comprende al principio cuando en
su casa tiene todo. Afios después,
cuando participé en la campafia pa-
ra senadora, regres¢ al estado de
Campeche y nos pidieron que esco-
giéramos un lugar para hablar.
Sansores Pérez, mas experto, esco-
gi6 la plaza principal de la capital.
Yo, por apego al lugar, escogi el
Barrio de San Francisco. ;Cudl no
seria mi sorpresa al ver que habian
hecho una valla humana desde la

casa hasta el barrio para recibirme?
Esto fue lo mas emocionante, mas
incluso que haber sido senadora.
Respecto a mi experiencia, €sta me
ha ensefiado que el valor no estd en
decir lo que una piensa sino en de-
cir 1o que es necesario para defen-
der una causa; que una lucha plantea
alternativas y que la razon, €l triun-
fo de las ideas, es la Ginica verdad,
el inico camino real. . . B
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MUJERES

EN LA RECONSTRUCCION

La mujer, constructora de su casa

“Ahora que hemos construido nuestras casas, no habra nada
que se interponga en nuestro camino para realizar otras
cosas en la vida.”

Una mujer panamefia

rias y enriquecedoras, como la de contruir su

propio hogar. Es una emocion desconocida
para casi todas las personas y ni sofiada porla mayoria
de las mujeres. Sin embargo, la 1dea de autocons-
trucciéon, estd tomando fuerza a nivel internacional,
en los institutos de investigacién, en las politicas
nacionales de construccién y en los programas de
desarrollo. Y se estd teniendo conciencia de que
las mujeres, como principales usuarias de las vi-
viendas, deben ser foco central de esta nueva
aproximacion. Construir su propio hogar debe con-
vertirse en una realidad y puede ser la solucién maés
apropiada para la creciente falta de albergue en el
mundo entero.

En muchas partes del mundo, las mujeres han sido
virtualmente excluidas de todo el proceso de vivienda,
desde la financiacion y la planeacion, hasta el disefio
y la construccion. En los paises industrializados no
hay ningtn sector mds dominado por los hombres que
el de la construccién. Sin embargo, en otras partes las
mujeres han sido, tradicionalmente, constructoras de
sus casas y es evidente, que las tareas que realiza deter-
minado sexo en un lugar de mundo, son llevadas a
cabo por el otro sexo en otro lugar diferente. Esto
demuestra que las mujeres pueden construir sus
viviendas.

P ocas experiencias hay en la vida tan satisfacto-

Abrigo para millones de destechados

Cien millones de personas en el mundo entero carecen
de vivienda y esta cifra se elevara considerablemente
en el afio 2000. La vivienda es el mayor indicador de

* Women’s World/Suplemento Espaiiol VI.
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la pobreza y estando las mujeres y los nifios dentro
de los sectores mas desfavorecidos de la poblacidn,
son los que mds sufren la falta de abrigo.

Es urgente hacer una revisién de las politicas de
vivienda en todo el mundo. Es claro que los vastos
programas gubernamentales, que utilizan la produc-
cion en masa, los componentes prefabricados y la

magquinaria pesada, nunca podrdn solucionar el pro-
blema de la vivienda.

Las experiencias descritas mds adelante demuestran
que los sectores desfavorecidos, organizandose, pueden
aportar solucion a sus problemas de vivienda y otros,
rompiendo asimismo una actitud asistencialista y de-
pendiente. La autoconstruccién fortalece la confianza
de las mujeres y del pueblo en sus capacidades.

La expansion, el empobrecimiento y la sobrepobla-
ciobn de los tugurios en el tercer mundo, horroiizan
a las personas de los paises desarrollados. Sin embargo,
ellos son muestra clara de los millones de personas
que sobreviven ‘‘contando solamente con su esfuerzo
personal y lo que puedan encontrar en los basureros”.

Lo mejor que puede hacer el gobierno, en vez de
tomar accidén directa en los programas de vivienda,
es facilitar a los demads, individuos o grupos, la ejecu-
ci6én del trabajo.

Auto-ayuda, auto-direccion

La auto-ayuda y la auto-direccion, son una buena
solucién para el problema de la vivienda. La auto-
construccion estd basada, en su mayor parte, en las
finanzas personales y la ayuda mutua entre los futu-
ros usuarios. Esto implica una mayor participacion
y un control democrdtico por parte del propietario/
constructor/inversionista. Por lo tanto, no es de sor-
prenderse, que las casas producidas por los grupos,
en Ameérica Latina, son casi siempre mds baratas y
mejor construidas que las hechas por el gobierno o los
proyectos privados.

Una caracteristica importante de esta forma de
construccidén, es que se tienen en cuenta la educacidn
y la recreacion y por lo tanto se desarrollan conjunta-



mente. Este intento de acercamiento. en el cual se
agrupan todos los aspectos inherentes a la comunidad
(trabajo, familia, etc.), es esencial para dar una solu-
c10n adecuada al problema de la vivienda.

LAS MUJERES Y EL ANO INTERNACIONAL
DEL ABRIGO PARA LOS DESTECHADOS

Esperamos que 1987, el Afio Internacional del Abrigo
para los Destechados, aportard un impetu nuevo a
estas 1deas y alternativas. La meta mds importante
en este ano sera la de colocar a las mujeres al frente de
todos los aspectos del proceso de construccion, des-
de el planteamiento de las politicas de vivienda,
hasta el disefnio y la construccion.

Las politicas de vivienda deben considerar las nece-
sidades de las mujeres independientemente, ya que
cada dfa mds y mas mujeres se estidn convirtiendo en
las cabezas de la familia y su habitat debe relacionar
su trabajo domeéstico y su actividad profesional.

Esta aproximacion, que integra la provision de
empleo, la vivienda y los servicios bdsicos, es especial-
mente importante en las comunidades de bajos in-
gresos de los pafses en desarrollo.

LLas mujeres han demostrado una iniciativa extra-
ordinaria para mejorar su medio ambiente inmediato
y son capaces de construir su propio hogar, desde el
comienzo hasta el final. No solamente han construido
sus propias viviendas, sino que han comenzado a
edificar casas para otros. g

Por esas cuatro paredes

Alejandra Massolo

““.. .y en ese momento senti que se me derrumbaba un
pedazo de mi cuerpo.”

mujer en la sociedad, en las mentes, en los

corazones y en los cdlculos econdmicos y po-
liticos. En la vivienda, el hogar, la unidad doméstica,
como se la quiere ver y conceptualizar (desde lo
urbanistico-arquitectonico hasta lo demografico-
sociologico), sabemos que la mujer es la hacedora
y organizadora cotidiana de la vida familiar, en
la trastienda del mundo ‘“‘privado” domeéstico que se
desenvuelve en el espacio habitacional. jUn ambito
imprescindible, pero también un problema!

Un problema porque habia que salir de ese confi-
namiento histérico para romper simboélicamente con
el encierro de esas cuatro paredes, para reclamar, lu-
char y abrir camino en la liberacion de la mujer de
las multiples formas de discriminacion y opresion de
género en la sociedad. Otro, porque al integrarse a las
actividades laborales fuera del hogar, por las nuevas
etapas y exigencias del desarrollo economico, habia
que hacerse cargo de una doble jornada de trabajo. En
particular para las clases trabajadoras, la vivienda
significa otro grave problema, porque como bien de
uso necesario para su reproduccion se enfrenta al ca-
racter que adquiere de mercancia en el sistema capi-
talista. Esto es, se convierte en un valor de cambio
dentro de la l6gica de la ganancia del mercado inmo-
biliario, del que quedan excluidos gran parte de los
trabajadores y sectores populares de bajos ingresos.

L a casa, ese lugar que identifica y define a la
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Ila' casa, ese “‘lugar de la mujer’’, sera entonces,
como conocemos en nuestras ciudades de Ameérica
Latina, una construccion precaria y carente de los
servicios bdsicos, levantada con los materiales de
los que se pudieron echar mano, por €sas manos
de hombres y mujeres explotados y segregados, que
autoconstruyen con el esfuerzo familiar en las perife-
rias de la expansion urbana. O serd esos cuartos
““redondos” estrechos y antiguos en las zonas ‘‘tuguri-
zadas” de inquilinato popular del centro de Ias
ciudades.

En uno u otro modo de habitacidn, las mujeres
siempre han estado construyendo y reconstruyendo
la vida cotidiana, las labores domésticas, las redes de
sobreviviencia y defensa de las condiciones de vida,
desde y alrededor de la vivienda. Es por esto que
cuerpo de la mujer y pared de la casa pueden llegar
a identificarse en una unidad afectiva, que hace sentir
cuando se destruyen las paredes, que se derrumba
“un pedazo de mi cuerpo”, como llegd a decir una
mujer de una vecindad de la colonia Morelos.*

Hay mucha historia de vida de la mujer contenida
dentro de las paredes de una casa destruida, mads aun
cuando existe una larga historia de ocupacién e iden-
tidad urbana con el lugar de habitacidon y el barrio
como ocurre en las vecindades de las colonias popula-
res del viejo centro de la ciudad de México.

Un terremoto, por lo tanto, le agrega a la proble-
matica de la vivienda una nueva magnitud, pero
también nuevas facetas, efectos y alternativas antes
insospechadas. Reiteradamente se ha sefialado que el
terremoto que asold a la ciudad de México el 19 de
septiembre de 1985 agravo la situacion habitacional
de amplios sectores de la poblacion e increment6 el
gran déficit de vivienda ya existente desde hace déca-
das. Lo inesperado y sorprendente fue la catastrofe
y la tragedia, mas no las condiciones de deterioro,
hacinamiento, abandono e insalubridad de las vivien-
das en arrendamiento dentro de los inmuebles llamados
vecindades, asi como la anarquia, especulacién y co-
rrupcion en la construccion de las unidades habita-
cionales y edificios de departamentos destinados a las
clases medias emergentes de los afios 40.

En otros trabajos (Massolo, 1986, y fem./44) des-
tacamos la importancia de las vecindades como modo
de habitacion popular en el espacio central de la
ciudad, y a su vez la compleja problematica juridica,
economica y social que presenta, acumulada en el
tiempo, esta zona de inquilinato. Se recordard que
sobre este tipo de viviendas se aplico en 1942 el de-
creto de congelacion de rentas. Sin duda este tipo

* Testimonio citado en el Estudio Sociolégico del Campamento
Hortelanos 12 en la colonia Morelos, elaborado por los alumnos de la
carrera de Sociologia de la UAM-Iztapalapa: Ma. Concepcién Corona,
Ma. Elia Cuevas, Raquel Galvan, Elias Herndndez y Carmen Miranda.
México, 1986 (multicopiado) .
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de viviendas en arrendamiento han cumplido una fun-
ciOn estratégica para la produccion y permanencia de
los grupos de trabajadores de bajos ingresos en el cen-
tro del Distrito Federal.

Cuando el encierro de la mujer entre las cuatro
paredes de la casa se rompe por la fuerza destructiva

de un terremoto, su presencia ‘“privada’, doméstica,
oculta, es lanzada hacia el espacio publico en un ins-
tantaneo parteaguas de sus vidas, en medio de un cu-
mulo de angustias, dificultades e incertidumbres, pero
a través de un espacio abierto en el que ird levantando,
nuevamente esas cuatro paredes y construyendo —para
muchas de ellas, inéditas e insospechadas— experien-
cias de presencia y protagonismo colectivo, en la
participacion y organizacidn vecinal para la lucha por
la vivienda. Porque:

“Quedamos la mayoria en la calle, sin hogar y sufrimos
un cambio emocional. Nos vimos obligadas a participar,
hicimos luchas y seguimos luchando por los mismos
problemas que siguen existiendo, por la vivienda porque
quedamos en la calle” . **

Entonces, vuelta al revés, desde la calle, de 1o publi-

co, se reivindica la casa en esta esfera de la reproduc-
cion, que es una esfera de enormes carencias sociales
y exclusiones en las ciudades de Latinoamérica, pero
que se convierte en un vehiculo para la accion, el
aprendizaje y concientizacion politica de las mujeres
en tanto sujetos sociales de las clases subordinadas.

Sin embargo, es todavia insuficiente lo que hemos

logrado conocer de la mujer y en la mujer como cons-
tructora del hdbitat popular, haciendo y rehaciendo
los muros de la vivienda, y actuando en la gestion de
las necesidades y demandas de consumo colectivo.

Menos sabemos todavia sobre la dimension intima de
la mujer, personal y familiar, en relacidén a los impac-
tos, cambios, crisis y resoluciones derivadas de su
exposicion e involucramiento en este espacio de lucha
social.

Esta ‘“‘cara oculta” en los estudios sobre los movi-
mientos sociales urbanos, sobre la problemadtica global
de la vivienda, sobre la autoconstruccién de la vivienda
y la autogestion comunitaria de los servicios urbanos
deberd ser cada vez mds descubierta y profundizada
por los trabajos de investigacion, tanto desde el cam-
po de la temadtica de la mujer como de los estudios
del proceso de urbanizacidén, que cubren disciplinas
como la arquitectura, economia, sociologia urbana,
antropologia social y ecologia.

** Testimonio de una sefiora vecina de la colonia Morelos y miembro
de la Unién Popular de Inquilinos de la Col. Morelos —Pefia Morelos
en el Taller ““La participacion social en la reconstruccion, con particular

referencia al papel de la mujer”, UNICEF-PIEM/COLMEX, noviembre
de 1986. Mexico,
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bajadoras es una situacion en extremo desventajosa
y dificil. Se enfrentan a prejuicios culturales, discri-
minaciones juridicas e institucionales, explicitas o
implicitas, a requisitos econOmicos y generalmente
a una total desinformacidén que las colocan como un
grupo social segregado especifico, de no contar con
el apoyo y experiencia de organizaciones urbano-
populares, asociaciones civiles y grupos profesionis-
tas que luchan contra, entre otras, esta segregacion
de género en el derecho a la vivienda digna y mejores
condiciones de vida urbana.

Es cierto lo que se ha dicho de que ‘“‘aunque las
necesidades materiales de habitacion de la mujer pue-
dan ser mads intensas que las del hombre en situacidon
analoga, no son fundamentalmente distintas. Lo que
si constituye una diferencia apreciable es el menor
acceso que tiene la mujer a las oportunidades de me-
jorar su nivel de vida general y sus condiciones de
habitacion en particular”. (HABITAT, cit. p. 58)

Con la diferencia adicional, muy evidente, de que
las condiciones, calidad y ubicacion de la vivienda
en los barrios y colonias populares afectan mds direc-
tamente a las mujeres, por todas las tareas domésticas
y de consumo que tienen cotidianamente que desempe-
nar, y que les implican enormes esfuerzos y desgaste

fisico, emocional y de tiempo en su larga jornada
de trabajo, (Cfr. Massolo y Diaz Ronner, cit.)

Es cierto también que la problemadtica de la vivien-
da debe enmarcarse dentro de la aguda crisis urbana
y de financiamiento publico de la vivienda desde me-
diados de la década de los 70.

Aparece asi la autoconstruccién como la alternativa
asumida en las mismas politicas estatales, frente a la
demanda social acumulada y sin respuestas, retoman-

(Arturo Fuentes)
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do la larga opcidon de autoconstruccion de los sectores
sociales de bajos recursos quienes, como es el caso de
México, han construido el 65 por ciento de su espacio
habitacional. (Cfr, Garza y Schteingart, 1978)

Y, como se ha sefialado, de esta forma “el estado
y el capital descargan sobre los propios trabajadores
parte de la reproduccion de la fuerza de trabajo; ven
empeorar sus condiciones de vida y estan obligados
a prolongar gratuitamente, para el capital, su jornada
de trabajo. “Reduccién de fondos para la vivienda so-
cial, contraccion creciente de los subsidios y utilizacion
creciente de la autoconstruccion son los elementos cen-
trales con los cuales los gobiernos de los paises de la
region enfrentan, o mds bien evaden enfrentar el pro-
blema de la vivienda popular.”’ (Jaramillo y Schtein-
gart, 1983, p. 20)

Entonces, desde la ventana de la mujer, la vemos
participando en las tareas de autoconstruccion fami-
liar de la vivienda. Sin embargo, como sucede con la
omision de la mujer en otros ambitos de la vida social,
en los trabajos de investigacion sobre el tema de la
vivienda en autoconstruccion, prdcticamente no se
menciona el involucramiento de la mujer en la auto-
construccion de la casa. (Chant, 1985). Esto no se
debe exclusivamente a una omisidon analitica, sino
que proviene del *“tradicional” autodesconocimiento
y autodevaluacion de las mismas mujeres sobre la di-
versidad de tareas y esfuerzos que realizan. El hombre
aparece como €l principal actor y casi unico €jecutor
de la autoconstruccion, pero la mujer constructora del
hdbitat popular colabora en la limpieza de los terre-
nos (frecuentemente sin urbanizar, con suelos pedre-
gosos, irregulares e inundables), acarrea agua, los la-
drillos, ayuda a preparar la mezcla y a levantar los
muros, mientras cocina, hace las compras y a veces,
incluso consigue algun ingreso en lo que puede y por
donde puede. Pero parece que la participacion de la
mujer en la construccion de la vivienda todavia cae
dentro de “la esfera de las actividades domésticas y
es subvaluado como trabajo para la construccién per
se. Los hombres a menudo dirdn que ellos construye-
ron sus casas por si solos”. (Chant, cit. p. 12)

El problema del machismo, ahora en relacién con
la vivienda, es también resaltado en otro estudio so-
bre la mujer en la autoconstruccion (Kusnir y Larga-
espada, 1985), en tanto un doble juego en el que,
por un lado, se niega a las mujeres la capacidad para
compartir las decisiones sobre el cémo, doéonde vy
cuando la vivienda proyectada, y por el otro, se le
relega la responsabilidad y esfuerzos para buscar una
solucion al problema de la vivienda, para hacer los
tramites, obtener informacién y recursos y “suplir
con su propio esfuerzo fisico la ausencia del compa-
niero”. (Kusnir y Largaespada, cit. p. 38)

De todos modos, la participacién de la mujer en los
procesos constructivos puede llegar a desencadenar



experiencias y aprendizajes de diversa indole que mo-
difiquen su papel subordinado y excluido. Todo de-
penderd del espacio social y politico en el que se
desarrollen los proyectos y experiencias.

Estos resultados y vivencias contrastan con el
camino recorrido por las mujeres en las organizacio-
nes de solicitantes de vivienda del movimiento urbano
popular. Estos son grupos de pobladores que se orga-
nizan de manera autbnoma del control y paternalismo
estatal para obtener terrenos y autoconstruir la vivien-
da, dentro de proyectos alternativos para el hdbitat
popular, promoviendo la autogestion y participacion
colectiva en actividades y metas que rebasan el pro-
posito de lograr una mejor vivienda.

Los espacios autonomos permiten la innovacion,
incitan a la busqueda y prueba de formas distintas,
mas eficaces, menos burocratizadas y convencionales
para solucionar problemas y necesidades, o para ali-
viarlos, pero no como paliativos impuestos sino como
ejercicios de creatividad y participacion social. En
este sentido, la autoconstruccion, de la que nadie
duda que significa una pesada sobrecarga de esfuerzos
y trabajo (doble jornada y ;triple! para las mujeres)
se convierte en un eje articulador de iniciativas, pro-
yectos y prdcticas colectivas que irradia efectos de
aspiraciones y lucha hacia otros objetivos, otros
cambios. La valorizacion de la mujer y la batalla
ideoldgica contra la violencia sexual, fisica y moral
hacia las mujeres es uno de ellos. Se puede hacer
mientras se pone un ladrillo encima del otro, mien-
tras se discute un detalle del diseno de la vivienda
o la conveniencia de aplicar una tecnologia alterna-
tiva para los servicios.

“Nuestro trabajo en la construccion —dicen las
mujeres de la U.C.1.S.V. Libertad— es completamente
igual al de los comparieros, ya que al igual que ellos
damos 12 horas semanales de trabajos como peon o
de diferentes tipos de ayundantes. Asi nos veran los
sabados, domingos o entre semana, haciendo losetas
(en las que casi somos especialistas), cargando carre-
tillas, cubetas, acarreando tabiques, haciendo limpie-
z4a, armando fierro y hasta en colados”. Pero, las
mujeres en esta organizacion, que estd realizando
un programa de autoconstruccion con crédito del
FONHAPO en el predio El Molino de la delegacion
[ztapalapa, comt1tuyeron su comision de mujeres con
el objetivo de “apoyarnos unas a otras para valorizar
nuestra presencia como mujeres en nuestra organiza-
cion y en la sociedad en general”

Yo antes deseaba la muerte,
ahora tengo por qué luchar

Parece una paradoja de la vida personal y social que la
desolacion, muerte y destruccion provocada por un
terremoto abra la posibilidad de recuperar signos vita-

ﬁmum CASh HABITACION sm cosTO LG
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{Armm Fuentes)

les, de descubrir y desarrollar nuevos significados y de
reconstruirse en nuevos sujetos sociales de ese territo-
rio sacudido. Desde el 19 de septiembre, crueles reali-
dades, contradicciones e injusticias ha descubierto y
enfrentado la poblacion daminificada entre los escom-
bros de la tragedia. Desde ese dia, numerosos trabajos
de investigacion y reflexiones han tratado de contri-
buir al conocimiento y discusion de las causas,
impactos y consecuencias del sismo en todos sus as-
pectos y dimensiones. Sobre la dimension social, sobre
la tan debatida ‘“‘sociedad civil”’, sobre el conflicto
politico en torno a la reconstruccion de la vivienda
y la emergencia del movimiento social de damnifica-
dos y la formacion de la Coordinadora Unica de Dam-
nificados (CUD), se han realizado los primeros regis-
tros y andlisis que dejamos como contexto, para
recuperar aqui esos signos vitales de la mujer que nos
interesa destacar.

Si la identidad afectiva entre las paredes derrumba-
das de la casa y el cuerpo de la mujer, produce la
sensacion de pérdida de una parte de si misma, para
muchas de ellas provocdé una experiencia inédita: la
pérdida, la ruptura de ese encierro interior, de ese
aislamiento individual y colectivo y de esa exclusion
de su capacidad y potencialidad para la lucha, la
participacion en la gestion social de los procesos urba-
nos y para el cambio de los patrones socio-psiquicos
de la vida cotidiana.

““ Antes todos viviamos encerrados en nuestros propios
problemas, no lo comunicdibamos con nadie, no nos
interesaba el problema de los demds. Nos estadbamos

acostumbrando a todo, ya nos habiamos deshumanizado.

Con el sismo vimos que nos teniamos que ayudar los unos

a los otros. Asi nos fuimos enterando de los problemas de

todos los vecinos y nosotros a tratar de resolverlos, Para

mi fue un cambio muy distinto. Antes del sismo estdbamos

encerrados en nuestra vivienda. Ahora nos dedicamos a ir

a juntas, a la delegacion, a congresos, Tenemos mds trato

social y podemos relacionarnos con otras personas qué
saben mas”.
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El sismo ‘“‘dio a luz’’ un nuevo espacio publico para
las mujeres que se incorporaron a las organizaciones
vecinales independientes del partido oficial, la mayo-
ria constituidas a las pocas semanas de ocurrido el
terremoto. (Cf. bibliografia, cit.) Calles para recorrer

en manifestaciones de protesta y solidaridad, los espa-
cios del poder (Plaza de la Republica, Palacio Legisla-
tivo, delegaciones, etc.) para ocuparlos en mitines y
plantones, pasillos y oficinas de las dependencias del
gobierno, atravesadas una y otra vez para demandar,
informarse, tramitar, negociar, denunciar. Es decir,
hacer la lucha publica, colectiva y solidaria por los
derechos ciudadanos, por la restitucion de la vivienda
perdida respetando el derecho al arraigo, las condicio-
nes econdmicas de los vecinos y los proyectos de
reconstruccion de la vivienda de las organizaciones
independientes. “Nos aventamos, dijimos, jvamos a
atacar esta problemadtica!l,

los hombres no tienen tiempo, creo que la mujer es mds
aventada y empezamos a trabajar: que nos vames a una
junta, a alguna entrevista, a la marcha. Nosotras siempre
dijimos que si, la misma gente se ha dado cuenta que la
mujer estd decidida a todo hasta lograr ese objetivo, no
solo de la vivienda sino otras cosas que podemos resolver
COmo servicios, estancia infantil, lavanderia, bibliotecas
pues vemos las necesidades de nuestros hijos” .*

Y porque, ‘no queremos un centro que se vea bien,
jqueremos un centro en donde se viva bien/,

* Testimonio de una sefiora habitante de la colonia Doctores vV miem-
bro de la Unidn de Vecinos de la Colonia Doctores, en el Taller UNICEF/
PIEM-COLMEX, cit,
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... hemos sufrido mucho y todos lo sabemos. Hemos
andado de un lugar a otro, nos hemos encontrado puertas
cerradas vy oidos sordos. En momentos nos hemos sentido

desmoralizados v cansados, sin deseos de seguir. Hemos
tenido diferencias entre nosotros y nuestras familias han
padecido mucho, pero también el sismo nos dejo cosas
buenas. Porque desde el 19 de septiembre ya no somos los
mismos. Ahora somos mds conscientes. El sismo destruyo
nuestras casas pero también nuestros egoismos. Hemos

aprendido mucho y ahora somos mds compafieros.” **

El aprendizaje para la construccion material de la
vivienda y para las mujeres significd, ademas, probarse
en otras jornadas de trabajo y otra forma de partici-
pacion.

“Entre las cosas que me pasaron fueron los amarres, los

hacia al revés, no sabia como hacerlos, por mas que me

decian. Otra fue poner mi primer tabique, lo tuve que

quitar y volver a poner. Los muchachos me ensenaban, en

mi caso Fernando. Yo le daba los tabiques y €l los pegaba,
después €l ponia la hilera y yo otra. . .”

En el Taller organizado por el Programa Interdisci-
plinario de Estudios de la Mujer (PIEM) de El Colegio
de México, bajo los auspicios de UNICEF, se compar-
tieron y discutieron estas nuevas experiencias, viven-
cias y aprendizajes entre mujeres y hombres de las
organizaciones participantes. La autoconstruccion,
;no mds una sobreexplotacion de la fuerza de trabajo?

No, porque también aqui depende del significado
social y politico que se le incorpore en las organiza-
ciones, el papel que asumen los vecinos y las perspec-
tivas hacia otros objetivos y luchas. Ademas, porque
las mujeres ya han dejado de ser las desconocidas de
siempre en estos asuntos.

*“Las mujeres hemos podido participar en los proyectos,
discutir con los estudiantes y profesores de arquitectura,
con los vecinos, como se queria la distrubicion de la cocina,
el bafio. Se ha dado la oportunidad para las mujeres de
decidir en un espacio de la mujer como es la casa, Los
proyectos los firmaron los vecinos y la gente vigila y
protesta en Renovacion Habitacional si las empresas no
cumplen con lo acordado con los vecinos. Esto es bueno
para la mujer.

.Y lo que sigue, lo que vendrd de vuelta a la nueva
casa? Deberemos entonces, otra vez mirar la vivienda

desde la ventana de la mujer, entre esas cuatro paredes
reconstruidas, pues muchas de ellas regresardn distin-
tas. Porque recordemos lo que se dijo: “desde el 19
de septiembre ya no somos los mismos™. . . %

** Discurso de Leslie Serna, vecina de la colonia Centro zona sur
del Zocalo, en la asamblea de fusién y constitucién de 1a Unidn Popular
Nueva Tenochtitlan,



TESTIMONIO

Lanueva Tenochtitlan

Comison Femenil de 1a UPNT

La Union Popular Nueva Te-
nochtitlan (UPNT) tiene una
caracteristica que otras organiza-
ciones de su tipo no tienen: incor-
pora en su direcciébn a un 40 por
gienito. de mujeres.  Ello no. es
casual. Desde la formacion de la
Coordinadora Unica de Damnifica-
dos (CUD), sus distintas organizacio-
nes y, en particular, Unidbn de
Vecinos de la Colonia Centro vy la
Unioén de Inquilinos y Damnificados
del Centro, que el 16 de agosto de
1986 dieron origen a la Unién Po-
pular Nueva Tenochtitlan como
producto de una fusidOn orgdnica,
discutieron ampliamente a su inte-
rior los ejes centrales de su lucha,
su plataforma de demandas, sus
objetivos, dentro de estos destaca el
de “‘avanzar en la participacion, de-
sarrollo 'y organizacién de las muje-
res de la Union”. Son las mujeres
de la mesa directiva de la UPNT las
encargadas de desarrollar este anali-
sis, de introducir este debate y de
avanzar en la consecucion de dicho
objetivo.

[.as mujeres de la UPNT enfren-
tan la misma problemadtica del resto
de las mujeres de las colonias
populares: existe una diferencia
muy marcada entre la casa (un espa-
cio privado) y la sociedad (un es-
pacio publico). En las mujeres recae
la enorme responsabilidad de aten-
der a las necesidades de limpieza,
alimentacion, vivienda, salud, servi-

cios, etc. Necesidades vitales que
cada dia cuesta mas trabajo cubrir
ante la carestia de la vida y la poli-
tica de austeridad del gobierno.
Son las mujeres de los barrios
populares las que mas saben de

lo indispensable que son los ser-
vicios de drenaje, agua, electrici-
dad, vivienda, escuelas, centros de
salud, de recreacidon infantil, etc.
Son ellas las que principalmente en-
frentan la carestia de la vida porque
con los mismos ingresos tienen que
dotar a la familia de los servicios
cada dfa mas caros.

Por ello, se dice que las mujeres
son un ‘‘potencial reivindicativo”,
porque su lucha, al centrarse en de-
mandas tan concretas, puede desatar
verdaderos movimientos de masas.

El sismo influyd de alguna ma-
nera en la organizacion de las muje-
res de nuestra colonia. Ante la falta
de vivienda y los danos fisicos su-
fridos en la mayoria de los predios,
fueron las mujeres las primeras en
acudir en busca de alguna solucidn.
Desde el principio de esta lucha
demostraron su enorme capacidad

para organizarse, para formar nu-
cleos de base, para protestar y
exigir. Es una caracteristica de este
movimiento el que las mujeres sean
valerosas y decididas, seguras de si
mismas. En los intentos de desalojo,
por ejemplo, el poder de las mujeres
ha rebasado al de la policia o los
caseros, por su injerencia masiva
se han evitado hasta ahora todos
los desalojos en nuestra colonia. Su
fuerte presiéon ha orientado, en be-
neficio de todos, las negociaciones
con algunos de los funcionarios. Las
marchas, los mitines y manifestacio-
nes que se organizan para presionar
a las autoridades no se explican sin
la participacién activa de las muje-
res de la Unidén. Es decir, las mujeres
han constituido la fuerza principal
del movimiento. Sin embargo, tam-
bién es un comun denominador el
aque no sean ellas las representantes

(Arturo Fuentes)

.




de la vecindad que organizan, ellas
impulsan sobre la organizacion de
los vecinos pero no resultan electas
en las mesas directivas de sus vecin-
dades.

La direccion de la Unidon no esta
compuesta mayoritariamente por
mujeres (sélo un 40 por ciento).
Tampoco en los analisis politicos,
en la elaboracion de la linea, en la
toma de acuerdos hay amphlia parti-
cipacion de ellas. Mds bien se las ve
en la realizacion de las tareas con-
cretas. Ello es parte de la problemati-
ca general que enfrentan las mujeres
de la Union. Porque un trabajo de
direccion exige romper el cerco en-
tre lo publico y lo privado, exige
otras relaciones con los hijos, el
espos0, COonsigo misma; exige que
la mujer salga de su casa y se mueva
en el ambiente exterior.

L.a Comision Femenil de la UPNT

La Comision Femenil es un espacio
donde las mujeres analizan su pro-
blemadtica, donde discuten sus mé-
todos organizativos, su tdctica, su

(Frida Hartz, 1L.a Jornada)
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estrategia, es un espacio de reunion
de debate, de critica, de organiza-
ciébn y coordinacion del trabajo es-
pecifico con las mujeres de la Union.

Desde su formacion, la Comi-
sion Femenil se planted como obje-
tivo el lograr que la lucha cotidiana
que levantan las mujeres de la Union
también tienda a resolver la proble-
madtica especifica que como mujeres
se padece. Pretende impulsar un
movimiento urbano popular que
desarrolle nuevas formas de con-
ciencia, aquellas que permitan dar
solucion a los problemas particula-
res de las mujeres, a la vez de lograr
mejores condiciones de vida para
las familias pobres de nuestra colo-
nia.

La Comision Femenil busca ali-
vianar la pesada carga que tienen las

mujeres al hacerse cargo de las labo-
res cotidianas de trabajo doméstico,
cuidado de los hijos, alargar el sala-
rio del marido trabajando en el
comercio ambulante.

La Comision Femenil impulsa la
participacion masiva de las mujeres
no s6lo a nivel de la lucha general
que desarrolla la Unién, sino tam-
bién para arrancar al Estado los ser-
vicios sin los cuales su trabajo se
hace mas pesado. Pretende también,
avanzar en la concientizacién de las
mujeres, su politizacion, el desarro-
llo de sus capacidades de direccion,
organizacion y participacion poli-
tica.

Es decir, los ejes centrales que
norman la actividad de la Comision
Femenil de la Unidon son tres:

1. Resolver las demandas concretas
que tienen las mujeres de nuestra
colonia (comedor popular, lavande-
rfa, centro de desarrollo infantil,
abasto de alimentos, etc.), a través
de proyectos comunitarios que ellas
mismas organizan y dirigen o a
traves de gestiones ante distintos
organismos gubernamentales para la
instalacion de algunos centros.

De esta manera se intenta alivia-
nar parcialmente sus tareas para
que destinen ese tiempo a su con-
cientizacion y participacion politica.

2. Consecuentemente, otro eje fun-
damental lo constituye la concienti-
zacion de las mujeres en torno a su
problematica especifica. Para ello
se cre6 un ‘““Taller de discusion y
analisis’> donde semanalmente se
discuten y analizan temas diversos.

Se hace uso de técnicas grupales
para incentivar la participacion
hasta de las mas renuentes o timi-
das. Los temas son variados y
se hace uso .'tanto de  lectira (e
articulos claros y sencillos, como de
peliculas, obras de teatro, audiovi-
suales, programas de radio, confe-
rencias o lo que pueda ocurrirse
para hacer mas rapidamente com-
prensible la tematica en cuestion.

3. Porultimo, otro eje basico de esta
ComisiOn es la organizacidn masiva
de las mujeres. Cada una se convier-
te en concientizadora de otra, pro-
mueve actividades que animan a
otras a organizarse en la Comision.
Se pretende desarrollar un feminis-
mo de masas, democrdtico y vincu-
lado estrechamente a los objetivos
de mejoramiento en los niveles de
vida de los pobladores pobres
de nuestra colonia y del cambio
social que pretende la Unidn.

La Comision Femenil ha sido
fundamental para que la lucha gene-
ral de UPNT no desatienda la pro-
blematica especifica de las mujeres.
Consideramos que no son dos lu-
chas, sino una sola; que la solucién
a las demandas concretas de las mu-
jeres no se opone a su politizacion,
que ambas actividades deben desa-
rrollarse de manera simultidnea vy
no en fases. Creemos que lo uno sin
lo otro impide el avance del femi-
nismo, retrasa ¢l cambio y ratifica
el rol que hasta ahora han jugado
las mujeres en la sociedad.

La Comision Femenil de la UPNT
es muy joven, pero sus integrantes
han retomado la experiencia de
otros grupos y organizaciones de mu-
jeres 'y esperan que con discipli-
na, entusiasmo y responsabilidad
pronto cosechen los frutos espe-
rados. Z



Kuids Fliais-:

Marcela Guijosa

n mi casa se respira un ambiente insoportable, tension,

aburrimiento. Las comidas consisten en una madre

cansada que acaba de llegar de trabajar y de manejar
durante una hora a vuelta de rueda por el periférico. Ella come
y tres ninos sistemdticamente no quieren comer; no les gusta,
por supuesto, la cebolla ni la crema de zanahorias ni de ningu-
na verdura ni la coliflor ni el higado ni las espinacas ni nada
mds que las salchichas y los corn flakes. Y la comida es como
una obra de teatro siempre con el mismo texto: Tomas, come.
Mateo, come. Dejen de pelear. Deja en paz a Mariana. Deja el
transformer. Mamd dile a Tomds que deje mis estampas. Mam4
Mateo ya le echo sal a mi agua. Mamd ya tiré el agua.

Y cuando muy agradable, me cuentan chistes o0 me cuentan
lo que dijo la maestra o que Pancho se le declar6 a Mariana y
ella le dijo que no.

Mis viejas comidas, el disfrutar de comer, ;dénde quedo?
Solamente con mads adultos, s6lo con el tequilita, la botana, la
gente que come con gusto y platica de cosas interesantes y
divertidas, y hace sobremesa y pide otro cafecito por favor. . .

Y ;qué actividades puede hacer una madre con sus nifos,
que realmente se salgan de una relacion educativa o “sacrifica-
da” para el bien de los nifos? Ir a pumitas. Que hagan la tarea.
Mamd, ;jjuegas con nosotros?,; y a qué chingados puedo yo
jugar con ellos? o qué, ;a huevo tengo que jugar futbol? Tal
vez cosas como ajedrez o maratén o cartas. Y ya. Y no mucho
rato.

Creo que hay pocos momentos que yo disfrute con mis
hijos. Disfruto cuando los veo felices, a distancia. En una
alberca. O en un juego donde ellos se diviertan. Y yo los mire
divertirse. Y esos momentos son tan escasos y tan fugaces.

Era mucho mds sabia la familia extensa, donde el monton
de nifios tenia su mundo aparte del montén de adultos. No
podia haber esa mirada super-vigilante de la madre SOLA fren-
te a los nifios. Si est4 un marido, siquiera, al estar mds 0 menos
en relacion el uno con el otro, se distrae la atencion de cada
cosa que hacen los nifios. Se tienen algunas platicas de adultos.

Si yo pudiera dejarlos en paz. Pero ellos no quieren que los
deje en paz. St yo me aparto, me pongo a hacer mis cosas, no
dejardn de venir cada cinco minutos a preguntar, a platicar, a
demandar, a quejarse, etc. O si estdn tres metros lejos de mi,
se peleardn y dardn de alaridos como si los estuvieran degollan-
do para recordarme mi funcién: mamd, controlanos, ediicanos.

Y entonces sentimos que pobres ninos, que su mundo esta
muy limitado y los inscribimos en clases y cursos en las tardes

y entonces ya somos como choferes de pesero llevando y tra-
yendo ninos a las clases.

Antes, los adultos hacian sus cosas y los nifios “jugaban”.
Claro que eran casas grandes, o vecindades con patios grandes,
o calles interesantes y llenas de otros nifios, mundo de aventu-
ras en bicicleta o en patines. Hoy, la calle es, por lo menos,
peligrosa.

Las soluciones aparentes son las clases vespertinas, la televi-
sién, y las visitas. Las visitas que a veces implican manejar 20
km. para tomarte un café con tu hermana y que jueguen los
ninos. O 30 km. para ir a ver a los abuelos. Comida familiar
donde siquiera, los domingos, los nifios oyen los regafios de su
abuelo, sus doctas opiniones de politica, los chistes de sus tios
y las sabias discusiones sobre la moral de fulanita y otros
chismes anexos.

.Y su padre? Su padre es un buen hombre que los viene
a ver cada jueves en la tarde y uno de cada dos sdbados a me-
diodia. Es un ex-marido buena onda; los quiere y se preocupa
por ellos. Los mantiene. Pero €l no corta ufias de los pies ni
hace la tarea con ellos ni se preocupa qué comen —al fin que
es sdbado y van al Burguer Boy—. El, mientras trabaja, no
llama seis veces por teléfono a ver si ya llegaron, que esté la
comida, que si comieron bien, que dejen de pelearse, que se
bafien. Que ahorita va.

Momento éste loco, confuso y dificil para las mujeres. Si
yo era mujer, ;quién me puso a mi en la cabeza el gusto por
la libertad, o por los libros o por la vida en la calle? ;Soy feliz
de ser madre o me arrepiento? ;COmo no presenti que, si €s
dificil tenerlos en pareja, es mucho més dificil siendo sola?

Serd cosa de inventar —una vez mds— comunidades de adul-
tos con nifios, imitando esas viejas vecindades. O serd cosa de
cambiarme de casa a una privada o mds cerca de mi familia.
O serd cosa de olvidarme de todo y quedarme a practicar, en
mi casa, el papel de madre perfecta, lavando, planchando, ha-
ciendo en la tarde galletitas y pasteles y tejiendo en las noches.
Para ver si puedo borrar mis inmensas cuipas.

O largarme todo el dia, todos los dias, conseguir buenisimas
nanas, trabajar como loca, comer diario en la calle porque “no
me daria tiempo de venir hasta acd”, y ser encantadora con.
mis hijos en las noches y los sdébados, en los que les compraria
helados y juguetes.

Y tal vez poner un departamento de soltera para poder leer
y dormir y coger. Y venir aqui solo de visita. . .

Porque yo ya no soy yo, ni mi casa s ya mi casa. @#n
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“Me muero si te dejo, pero si no te
dejo me matas” .
Romancero Gitano siglo X VI

(Por qué nos preocupa el dafio que
produce el tabaco?

E I movimiento de mujeres se ha
preocupado sistemdticamente de
denunciar la expiotacion de las mul-
tinacionales sobre las trabajadoras del
Tercer Mundo. El movimiento de salud de
las mujeres ha denunciado los anticoncep-
tivos nocivos emprendiendo juicios en
contra de estas multinacionales y muchas
redes internacionales se preocupan de dar
a conocer los dafios de medicamentos, de
productos alimenticios, etc. Dentro de es-
te contexto se inserta la denuncia al dafio
que produce el tabaco.

® Una de las premisas del movimiento
feminista ha sido el conocimiento, el con-
trol y la preocupacién y el carifio por
nuestro propio cuerpo. De aqui vemos
Surgir una posicién en relacién al dafio y
destruccién producido por el tabaco.
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® [os derechos de las(os) no fumado-
ras(es) no han sido tomados atin en cuenta,
con la seriedad y el respeto que merecen,
especialmente en los paises del Tercer
Mundo, donde no se conocen claramente
los danos que produce el tabaco y el Esta-
do no se ha preocupado de promover
camparfias, salvo excepciones, como es el
caso de Argentina.

® F| procesamiento del secado del taba-
Co, en base a lefia, estd provocando una
desforestacion acelerada ya que se que-
man miles de hectdreas de bosques con
este fin solamente. Asi la comunidad de
intereses entre feministas y el movimiento
ecolégico (que se preocupa de mantener
un medio ambiente sano) expresa una
posicién comun,

® ;En qué medida las mujeres tenemos
conciencia de la manipulacién que ejerce
la industria del tabaco a través de la pu-
blicidad usando mafiosamente los propios
valores de libertad, bienestar fisico que
buscamos, para engancharnos en una ne-
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cesidad que niega justamente la libertad
y que no s6lo no produce bienestar sino
enfermedad y muerte?

® Recordemos que la propaganda de la
industria del tabaco se basa en presentar
al cigarrillo como un suefio o una fantas{a
ya que el cigarrillo representa un produc-
to que no puede ser vendido por sus pro-
pios méritos, Lo que hay bajo los cigarri-
llos es muerte prematura y enfermedades
invalidantes, lo que no puede ser atractivo
para las consumidoras. Son pues aquellas
mujeres que se interesan por la salud, las
que tienen que desmistificar ese suefio y
esa fantasia. Para eso se ha sostenido que
la mejor forma de hacerlo es darle a las
mujeres fumadoras un cuadro real de las
consecuencias de fumar en la salud, enfati-
zando mensajes positivos, tales como los
beneficios inmediatos de dejar el cigarrillo:
la disminucién de riesgos de enfermeda-
des después de dejarlo: la ventaja econo-
mica que representa abandonar ese gasto;
la aprobacién social; la propia autoimagen
realmente liberada.



;Por qué es tan diffcil

dejar el cigarrillo?

El cigarrillo se prueba generalmente duran-
te la infancia. Se dice que el primer ciga-
rrillo o los primeros cigarrillos producen
intoxicacién tabdquica cuyos sintomas
pueden ser: nauseas, mareos, vOmitos,
sudoraciones, envenamiento, dolor de
cabeza. Entre los principales factores que
inducen a la nina(o) o al adolescente a fu-

mar, estdn la consideracidon del habito
como algo socialmente atractivo, el deseo

de imitar el comportamiento de los adul-
tos, la rebeldia contra los adultos que lo
desaprueban, la tendencia a la experimen-
tacion y al riesgo (a menudo insinuada en
la publicidad de los cigarrillos) y la presion
de coetdneos y amigos(as). Particularmen-
te en lo que respecta al comportamiento
del adolescente, los factores que son im-
portantes para el tabaco no lo son menos
para el consumo de alcohol y de otras
drogas. Como procesos de socializacion,
el fumar y el beber son a menudo activi-
dades simultdneas.

Son estos mismos factores los que
refuerzan el hdbito de fumar, pero princi-
palmente, es el alcaloide activo de nicotina
tabacum, conocido como nicotina, el ele-
mento que contribuye a mantener a las(os)
fumadoras(es) esclavas de su habito. El
humo constituye el modo mds eficaz de
administrar una droga como la nicotina,
que de esta forma llega al cerebro en
unos segundos. La mayor parte de las fu-
madoras(es) experimentan sintomas de
privaciéon cuando tratan de no fumar; asi,
el deseo de evitar los desagradables efec-
tos de la privacion de nicotina es un factor
fundamental en la persistencia del hédbito.
El tabaco puede ser incluso mas toXico-
manigeno que el alcohol o la heroina y el
hdbito de usarlo no es menos dificil de
abandonar.

En general se ha asociado la toxicoma-
nia con alcaloides, narcoticos, drogas o
medicamentos. Se olvida que todos ellos,
en cuanto a difusién masiva se refiere, se
encuentran muy por debajo del alcohol
y del tabaco que deben ser incluidos en
la lista, porque ambos cumplen los pre-
ceptos de la Organizacién Mundial de la
Salud para la definicién de toxXicomania:
o tendencia al aumento de la dosis, tole-
rancia creciente y trastornos de adap-
tacion.

La nicotina no es una sustancia que se
pueda tomar ocasionalmente, sino una de
las pocas que es preciso absorber a inter-
valos de algunas horas para prevenir los

sintomas de abstinencia. La mayor parte
de las(os) funadoras(es) no toleran duran-
te mucho tiempo cigarrillos con poca o
ninguna nicotina como sucedaneos del ci-
garrillo normal. Necesitan regular su con-
sumo de tabaco de manera que haya un
determinado nivel de nicotina en su co-
rriente sanguinea, que mds bien tiende a
aumentar que a disminuir.

Los danos que produce el tabaco

El tabaco ha sido calificado como un ver-
dadero “compendio toxicolégico™: nico-
tina 2 por ciento, monoxido de carbono
80 ¢m® por cigarrillo, amonfaco, alcohol
metilico, 4cido cianhidrido, aldehidos,
colidina, furfural, arsénico, etc. Algunos
de estos elementos actuian sobre las vias
respiratorias, alterandolas, otros sobre el
sitema circulatorio, se perturba la hema-
tosis (transformacién de la sangre venosa
en arterial) y el transporte del oxigeno.

1. Cancer. La relacién del cdncer pulmo-
nar con el cigarrillo ya no se discute; el 80

por ciento de los cdnceres bronquiales y

el 90 por cientode los cdnceres laringeos
aparecen en fumadores. La experimenta-
ciébn animal confirma esa informacion.
Con el humo del tabaco o con la aplicacion
directa de alquitran tabacal sobre la mu-
cosa bronquial de perros, después de 3 a
6 semanas se observa que’la mucosa se
vuelve granular, verrugosa y estrecha con-
siderablemente el orificio bronquial. Lue-
go sigue una hiperplasia (crecimiento de
tejido) de las células basales, metaplasia

escamosa y pérdida de las cilias. En las
ratas se produce una modificacién histol6-
gica similar al carcinoma in situ del hom-
bre. Estas modificaciones de los epitelios
respiratorios son confirmadas en la autop-
sia del pulmén de fumadores. La accion
carcinogénica es debida al alquitran resul-
tante de la combustién de hidrocarburos
contenidos en el tabaco, y al calor. Otro
factor carcinogénico es el arsénico, cuya
accion ya fue sospechada a principios del
siglo pasado al relacionarla con el cancer
aparecido en trabajadores que utilizaban
humo de arsénico para tratar las plantas.

Entre 1960 y 1980, la mortalidad feme-
nina por cancer al pulmén aumento consi-
derablemente en 28 paises desarrollados,
junto con la prevalencia del hdbito de fu-
mar. Por ejemplo, en Australia, las tasas
de mortalidad por ese tipo de cdncer
subieron rdpidamente pasando de 8.9 por
100.000 en 1975 a 14.1 por 100.000 en
1982. En los Estados Unidos, el cdncer al
pulmén estd equipardndose al cdncer de
mama como principal causa de mortali-
dad entre las mujeres.

Las tasas de cdncer al pulmén son 7
veces superiores en personas que fuman
medio paquete y 18 veces si fuman mas
de un paquete.

Finalmente, esta demostrada la influen-
cia del cigarrillo en las muertes de cdncer
de cavidad bucal, laringe y vejiga.

2. Enfermedades agudas y cromicas de las
vias respiratorias. El cigarrillo actia inde-
pendientemente de otros factores de ries-
gos de enfermedades respiratorias no
neopldsicas, pero, ademds tiene un efecto
sinérgico. En los paises en desarrollo es en
la actualidad la principal causa de bron-
quitis cronica y tiene relativamente mu-
cha mds importancia que la contaminacion
atmosférica o la exposicién profesional
como causa de enfermedades broncopul-
monares. Muchas de las condiciones que
provocan la propagacién de lu bronquitis
en Inglaterra, el siglo pasado, se dan aho-
ra en los paises en desarrollo. Estas condi-
ciones son: situacién social deficiente en
las zonas urbanas, nutricién inadecuada,
hacinamiento que facilita la difusion de
las infecciones respiratorias y contamina-
cién atmosférica incontrolada, provenien-
te de la rdpida industrializacion.

3 Otras enfermedades y riesgos para la
salud. El riesgo de morir de una enferme-
dad cardiovascular en las personas fuma-
doras es entre un 26 a un 90 por ciento
mds elevado que en la poblacion general.
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Estdn ademds las enfermedades del siste-
ma vascular periférico, la ulcera gastrica,
las odontopatias (enfermedades de las
encias y dientes), la hemorragia subarac-
noidea (el aracnoide es la cubierta vascular
que cubre el cerebro). El riesgo de infarto
del miocardio entre las mujeres que utili-
zan anticonceptivos orales es 10 veces
mayor para las fumadoras que para las
no fumadoras.

4. Problemas en la reproduccién y el
embarazo. Ciertos estudios recientes reve-
lan que el riesgo de aborto espontdneo y
de muerte fetal y perinatal se agrava de
manera directa y paralela a lo que fume
la madre durante el embarazo. Indican
ademds un aumento del 20 por ciento de
la mortalidad perinatal entre los hijos
de mujeres que fuman menos de un pa-
quete al dia, y de un 35 por ciento cuan-
do el consumo excede de ese nivel. El uso
de tabaco durante el embarazo es un pro-
blema en América Latina, dorde las en-

30

cuestas revelan que en las zonas urbanas
fuma mas del 20 por ciento de las mujeres
gestantes. Los estudios revelan ademas
constantemente que el uso de tabaco du-
rante el embarazo estd asociado con un
aumento en mas del doble de la propor-
cién de nifos con insuficiencia ponderal
(nacimiento con menor peso), proporcion
que es mayor cuanto mas elevado sea el
numero de cigarrillos consumidos. El he-
cho de fumar contribuye ademas a naci-
mientos prematuros; por lo menos el 11
por ciento de los partos antes de! término
son atribuibles al tabaco. Al ser tan nume-
rosos los efectos adversos para el feto, se
ha sugerido que el hecho de fumar durante
el embarazo podria considerarse como
una forma de descuido del feto. El consu-
mo elevado del cigarrillo se harelacionado
con la baja de la fecundidad y con la infe-
cundidad y la amenorrea.

Aunque ya en 1935 se anunciaron las
modificaciones del ritmo y frecuencia
cardiaca fetal en la embarazada que fu-

ma, fue a partir de 1954 que se inici6 la
polémica sobre el tabaquismo en la ges-
tante. En un andlisis de 800,000 partos
se encontr6 que gran cantidad de nifos
de bajo peso estaban asociados con ma-
dres fumadoras. La cifra de mortalidad en
los bebés era entonces de 133.7 por mil,
casi 20 veces mayor que la correspondien-
te a las muertes de bebés de peso normal.
Ademads se duplicaban los partos prematu-
ros con una intensidad que tiene relacién
con la cantidad de cigarrillos que se fuman.
Otras caracteristicas son, que el tamano
del bebé, su circunferencia toraxica y
craneana a veces son menores si la madre
fuma durante el embarazo: asi como el
crecimiento psiquico, el desarrollo mental
y las caracteristicas de la conducta del
nifio también varian. Otros riesgos para
las madres fumadoras son el desprendi-
miento de la placenta, placenta previa,
hemorragia pre-parto y prolongada ruptura
de membranas.

Todas estas diferencias eran indepen-
dientes de la edad materna, grupo sangui-
neo, niveles de hemoglobina de la madre,
ocupacién, educacién, alteraciones psico-
somdticas y sexo del nifio. La mortalidad
global es mds significativa en el periodo
fetal, 15 por mil, comparada al 6 por mil
de las no fumadoras.

Monoxido de Carbono

Es un gas incoloro. inodoro e insipido
producido por la combustién incompleta
de productos carbonos. Cada cigarrillo
produce 80 cm cubicos. Su accidn se ma-
nifiesta en el eritrocito y en el sistema
nervioso. En el glébulo rojo desplaza fa-
cilmente al oxigeno y se combina con la
hemoglobina. Actia sobre el sistema ner-
vioso, aun en niveles bajos, deteriorando
la funcién mental, la agudeza visual, la
capacidad de trabajo. La intoxicacion
solapada por este gas, trae dolor de cabe-
za, mareos, nduseas, zumbido de oidos.
Al tener el monéxido de carbono una
mayor afinidad que el oxigeno con la he-
moglobina hay menos aporte de oxigeno
al feto; también perturba el recambio de
enzimas. Dos paquetes de cigarrillos al dia
significan 8 por ciento de mondxido de
carbono en la sangre y tienen el mismo
efecto que un descenso del 20 por ciento
en la tensién del oxigeno y equivalen a
una reduccién del 40 por ciento del flujo
sanguineo al nifio. Animales prefiados que
han sido expuestos al mondéxido de carbo-

no han sufrido abortos, muerte de las
crias y poco crecimiento.



Se ha sefialado una mayor frecuencia
de lesiones cerebrales congénitas. La ex-
posicion crénica al monéxido de carbono
afecta el desarrollo psicomotor y mental
del feto. Hay disminuciéon del coeficiente
intelectual del nifio y los recién nacidos
lloran tardiamente y sufren de dificulta-
des respiratorias mds frecuentes. En la lgc-
tancia se ha encontrado nicotina en la
leche de madres fumadoras y algunos ni-
nos mostraron signos de intoxicacion
nicotinica.

Cigarrillos de bajo contenido en
alquitran y nicotina

Para disipar el temor de los fumadores

que se preocupan por su salud, la indus-
tria del tabaco ha promovido activamente
tipos muy diversos de cigarrillos, que que-
mados en una mdquina de fumar produ-
cen emisiones mads bajas de alquitrdn y
nicotina, Los estudios epidemioldgicos
parecen indicar que el uso de cigarrillos
con bajo contenido de alquitrdn han con-
tribuido a una cierta reducciéon de nimero
de casos de cdncer pulmonar. Sin embar-
go los efectos nocivos en términos de tras-
tornos cardiovasculares, complicaciones
del embarazo y afecciones respiratorias
no disminuyen. Otro grave inconveniente

es que los nifios y las mujeres encuentren

mds fdcil empezar a fumar esos cigarrillos

“ligeros” o mas ‘“‘suaves”, esto significa

que a la larga la disponibilidad de esos
cigarrillos, en vez de contribuir a que la
gente deje de fumar, lo que hace es exten-
der el hdbito. Por estas razones la Organi-
zacibn Mundial de la Salud no comparte
la idea de que los cigarrillos de bajo con-
tenido en alquitrdn son inocuos. No debe
darse a los fabricantes la oportunidad de
afirmar que los cigarrillos con poco alqui-

trdn son inofensivos, de hecho conviene
mnsistir en los dafios de este tipo de ciga-

rrillos.

Efectos del tabaquismo involuntario
en comparacion con los del

tabaquismo activo

Se han reconocido los efectos adversos en
la salud para las(os) fumadoras(es) direc-
tas(os). Sin embargo no se ha dedicado
suficiente atenciéon al denominado taba-
quismo “pasivo’’; es decir, el que se “im-
pone” a otras personas. El humo del
tabaco es el principal factor de contami-
nacioén interior y, como tal, afecta no solo
directamente al fumador sino también,

indirectamente, a los que tienen que inha-
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lar el aire contaminado. Algunos estudios
indican que el riesgo de cdncer del pulmén
para los cényuges de fumadores es mayor
que para los de no fumadores expuestos
constantemente al humo de tabaco en los
lugares de trabajo. Las personas de edad,
los nifos y los sujetos cardiacos, asmaticos
e hipersensibles pueden verse adversamen-
te afectados por el humo producido a
proximidad. Aparte de los riesgos para la
salud, el humo en el medio ambiente trae
irritacion de ojos, dolores de cabeza, ma-
lestares nasales y tos, molestias que sienten
muchos no fumadores, lo que ha produci-
do que en algunos medios el cigarrillo
haya comenzado a ser socialmente inacep-
table, en consecuencia, actualmente se
tiende a separar las dreas para fumadores
y para no fumadores en aviones y otros
medios de transporte, asi como en los
locales publicos.

Impacto de la produccion del tabaco
en el medio ambiente

El tabaco se produce en alrededor del 120
paises de todas las latitudes. Los principa-
les paises productores son China, Estados
Unidos, Unién Soviética, India y Brasil.

A corto plazo, la produccion de tabaco

tiene una importancia econdmica tangible
para muchos paises. Proporciona empleos
e ingresos a miles de familias dedicadas al
cultivo, la fabricacién y el comercio. El
tabaco sostiene a una industria publicita-
ria floreciente y proporciona ingresos fis-
cales a los gobiernos y divisas a los paises
que lo explotan. Algunos paises en desa-
rrollo como Brasil, dependen en gran
medida de los ingresos del tabaco. Sin em-
bargo, la mayor parte de los beneficios va
a las compafiias tabacaleras transnacio-
nales y no a los paises productores.

A la larga en cambio, la produccién de
tabaco acarrea pérdidas econémicas y am-
bientales para los paises productores, sobre
todo los que se encuentran en desarrollo.
Estos paises se encuentran totalmente al
margen del proceso de decisién en mate-
ria de comercializacién y obtienen una
parte insignificante del beneficio total del
cultivo de tabaco. Los efectos adversos
de este cultivo en la disponibilidad de ali-
mentos han sido estudiados. Los fumado-
res en el mundo gastan entre &5 a 100 mil
millones de dolares al afio en comprar
cuatro billones de cigarrillos, es decir mas
de 1,000 cigarrillos por cada ser humano
en el planeta, Cuando escasea la tierra o la
mano de obra, toda la que se utilice para
cultivar tabaco estd reduciendo las disponi-
bilidades para producir alimentos. Del mis-
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mo modo, en la medida en que se gasta
dinero en tabaco queda menos para com-
prar alimentos, lo que repercutird en el
estado de nutricion de la poblacién pobre.

Degradacién del suelo. Para cultivar
tabaco se necesitan suelos fértiles o
aportar fertilizantes comerciales en forma
regular a terrenos marginales desde el
punto de vista agricola. Una alternativa a
la dependencia de fertilizantes es agotar la
fertilidad del suelo en uno o dos afios y
luego desforestar. Esto degrada el suelo,

Plaguicidas, El tabaco es uno de los culti-
vos que exige mayor empleo de plaguicidas
y de herbicidas. Estas sustancias, como
sabemos, son téxicas y cancerigenas para
el agricultor y pueden contaminar el agua
de que se abastecen las localidades. Ade-
mas quedan residuos de estas materias en
las hojas del tabaco, lo que resulta peli-
groso para quienes mascan y fuman.Cuan-
do el tabaco se cultiva en el propio pafs,
los riesgos son atn mds inmediatos.

Desforestaci6n y desertificacion. Gran par-
te de la hoja del tabaco se cura al sol, pero
cuando se utiliza lefia para ese fin, ésta
llega a representar hasta el 15 por ciento
del precio del producto. En el mundo
en desarrollo, por cada 300 cigarrillos
fabricados hay que quemar un drbol. En
otras palabras, se necesita una tonelada de
lefla para curar una tonelada de tabaco.
En 1977, el Programa de las Naciones
Unidas para el Medio Ambiente advirti6
que la escasez de lefla estaba convirtién-
dose rdpidamente en la crisis de la energia
de la poblacion pobre. Actualmente, la
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produccion de tabaco consume al afio 2.5
millones de hectdreas de bosques natura-
les, creando una situacion insostenible.

?

Dejar de fumar: conciencia
individual, conciencia social

El asunto candente en los paises desarro-
llados, en relacion a fumar, no es el dafio
que con esta accién se hace la persona a si
misma, sino el dafilo que se le hace a los
demas, En estos la batalla contra el ciga-
rrillo se ha trasladado desde los lugares
publicos a los lugares de trabajo en los
que se han designado dreas de no fumado-
res para sus empleados, lo que no ocurre
en paises en desarrollo en que ain no
existe esa conciencia social.

Para quienes estdn tratando de dejar el
cigarrillo el constante bombardeo publici-
tario del tabaco dificulta la decisién, es-
pecialmente cuando el entorno social
aparece desvinculado o aceptante de la
propaganda de las transnacionales del ta-

baco. En cambio, en los paises en que
existen restricciones-o prohibiciones en
relacion a la propaganda del cigarrillo
en los medios de comunicacion, que cuen-
tan con campafnas nacionales que estable-
cen claramente los riesgos para la salud
explicitando los tipos de enfermedades
que produce el cigarrillo y muestran la
dificultad de abandonar esta drogadic-
cion, se han conseguido descensos consi-
derables del hdbito en la poblacion.
Ejemplos de esto son Inglaterra y Canada.

Sin embargo, el éxito de las campanas
no s6lo ha ocurrido en paises desarrolla-
dos. En Argentina, entre 1978 y 1983 se
efectué una campafia denominada “Los
argentinos luchamos contra el cigarrillo”
que consigui6 una disminucién de un
26 por ciento del hdbito. Este mismo
pais acaba de prohibir los avisos publici-
tarios en la TV y la radio antes de las 22
horas.

Para enfrentar el hdbito, es importante
que las mujeres fumadoras no tengan
solamente una visibn del problema del
cigarrillo a nivel global, sino que lo ana-
licen en el dmbito especifico de su propia
condicién. En este sentido hemos querido
dar a conocer algunos puntos de la suges-
tiva hip6tesis de la doctora Jacobsen que
dice que en los paises desarrollados ha
habido una fuerte disminucién en el hdbi-
to de fumar en los hombres, pero muy
poco cambio en las mujeres a las que les
resulta mds dificil dejar de fumar”. Esto
se podria explicar por las siguientes causas:

a) las mujeres fuman por razones dife-
rentes que los hombres, usando él cigarrillo
como un medio de enfrentar situaciones
de mayor tensién tanto en la casa como
en el trabajo;

b) la mayor parte de los medios de co-
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municacién y de los programas de las
comunidades se han centrado en los
riesgos del cigarrillo para la salud de los
hombres. En cambio se ha dado muy po-
ca atencién a los riesgos para la salud de

las mujeres, salvo en lo que se refiere al
embarazo;

c¢) la industria del tabaco esta rediri-
giendo su esfuerzo propagandistico al
anico sector que potencialmente puede

pafias masivas en contra del tabaco.

pOT Menores.

a través del boletin.

ALGUNAS PROPUESTAS PARA LA ACCION

La Red de Salud de las Mujeres Latinoamericanas y del Caribe invita a todas las
organizaciones y grupos de mujeres y mujeres que forman el movimiento de salud
de mujeres en América Latina y el Caribe, que estdn empefiadas en mejorar las
condiciones de salud y la calidad de vida, a participar en una campafia masiva
en contra del tabaco. Cualquiera sea el nivel en que se lleve a cabo esta campana,
servird para intentar un cambio en este sentido. Nos referimos tanto a la accion
dentro de los hogares, en el trabajo, en las reuniones y organizaciones sociales
o dentro de los mismos grupos de mujeres.
;Qué medidas concretas podemos tomar en esta campafia?

Ia difusion de la informacién entregada en el boletin de la Red de Salud.

La organizacion de charlas y debates sobre el tema.

Ia accion directa en sitios publicos para hacer cumplir las reglas sanitarias.

La elaboracién y distribucién de panfletos, posters y stikers alusivos (se puede
conseguir material escribiendo a: Atie Schipaanboord, Coordinadora AGHAST;
I0CU, Emmastraat 9 2595 EG, La Haya, Holanda.

Dar apoyo y estimulo a las personas que estdn dejando de fumar,

Conversar con las madres y padres fumadores sobre la influencia que estdn ejer-
ciendo a nivel consciente e inconsciente en sus hijas e hijos; debido a la tenden-

cia compulsiva imitativa de la nifia y del nifio.
® Exigir que profesoras(es) no fumen dentro de los establecimientos educacionales,

escolares, por las razones anteriores.
® Proponer a los organismos de salud y al Estado la elaboracién conjunta de cam-

e Exigir mayor informacion sobre el dafio del tabaco en los medios de comunica-

cién (TV, diarios, revistas, etcétera).
e Exigir menor propaganda televisiva en las horas en que la television es observada

® Sugerir mayores impuestos al tabaco y que éste se use en informacion sobre la
adiccion a la nicotina y el dafio del tabaco.

Finalmente, invitamos a que las organizaciones de mujeres que estdn llevando a
cabo acciones concretas para la campafia nos las comuniquen para darlas a conocer

crecer, dentro del mercado industrializa-
do: la mujer.

En este sentido es interesante conocer
el resultado de un estudio hecho con 53
revistas para publico femenino, entre
1984 y 1985, que demostrd el tremendo
poder que representan las revistas femeni-
nas como un medio para promover el
fumar por un lado e informar a las mujeres
sobre esta adiccion y la salud por el otro

lado (ISIS INTERNACIONAL) g
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Segundo premio del Il Concurso de Cuento fem

Mempo Giardinelli*

Para Isaac Goldemberg

“Rosita, la vida se acaba, pasa el tiempo y ti no
debes seguir asi, detras de un imposible; la desgracia,
t( sabes, no pide permiso, la desgracia es insolente y
una todo lo que puede hacer es ser fuerte y mirar
hacia adelante”, dice Gladys, la chilena del octavo be.,
Pero Rosita no la escucha, y mantiene la vista
melancolicamente depositada en la Cathedral
Parkway, donde ahora pasen unos negritos
lanzandose pitchazos imaginarios que batean con
palos también imaginarios.

Rosita, la vida se acaba, no saben lo que dicen
—replica, musicalmente, como para si misma—; se:
acaba si una deja que se acabe, siempre lo dice Orestes:
nosotros somos los arquitectos; pero no somos la
historia. Y Orestes sabe, nunca me ha mentido, y yo
le creo, le he creido siempre, jamads dejaré de creerle
aunque €l me diga que no hay que pensar en siempre,
jamads o nunca porque son palabras falsas, piba, como
perdones de curas; tienen buena intencidn pero eso
no puede cumplirse porque no se sabe qué hay dentro
de los nuncas, los jamases y los siempres, asi dice,

mi Orestes querido no es capaz de mentirme.

“Pero Rosita, m’ija, ;no te das cuenta? Eres muy
joven y dialtiro ya debieras estar buscdndote otro»
glievon que te sacuda, para eso tienes la mercaderia
que tienes y que todas las nifias te envidiamos; no es
posible que te la pases esperando al gallo ese que no
volvera nunca més”’.

Rosita, la vida se acaba —salmodia ella, repetidora—,
no me hagan reir, no van a creerlo cuando lo vean, yo
s€ que todavia me pide que lo espere y le sea fiel,
porque el Orestes es celoso; dice que soy la més
hermosa del mundo, que no vive mds que para

* Mempo Giardinelli, nacio en Argentina hace aproximadamente 39
anos. Se ha dedicado fundamentalmente al periodismo y ha escrito
varias novelas entre las que destacan: Por qué prohibieron el circo, La
revolucion en bicicleta, El cielo con las manos y Luna caliente, esta
ultima, ganadora del premio nacional de novela 1983, convocado por el
gobierno de Querétaro y el Instituto Nacional de Bellas Artes. Escribid
también un libro de cuentos titulado: Vidas ejemplares. Vivid exiliado
en México de 1976 a 1984; en este periodo, la Universidad Auténoma
Metropolitana le publicé El género negro, recopilacion de articulos
periodisticos escritos para Excélsior. Actualmente radica en su pais
natal donde dirige la revista De puro cuento,
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Rosita, la vida se acaba

amarme y yo le creo, siempre, todo, todo le creo.
Solo lo que él dice es verdad para mi. No es cierto,
entonces, que no ha de volver, que me ha dejado.
““Ni1 el partido serd capaz de separarme de vos, gurisa
linda”, me juro después de darme el ultimo beso,
aqui, en esta misma sala, cuando partio hacia Buenos
Aires, de donde iba a cruzar a Montevideo. “Te
prometo que regreso, pequena diosa azteca, vos
esperame, esperame siempre’’, dijo y sonrio,
mostrando los dientes, achicando sus ojos claros,
y me agarrO de la cintura para levantarme, como a un
caliz, y me abrazo6 con fuerza, tan alto y grandote, tan
poderoso mi Orestes. Y yo: claro que si, mi amor,
toda la vida, siempre te voy a esperar. Y él: pero no
digas siempre, ché, que estamos de paso, yo digo pero
vOs no, y enseguida me susurro tierna, dulce, linda,
veni, veni, y me busco la carne bajo la falda, mi
Orestes, y aquella altima tarde me bajo la pantaleta
y se metio adentro de mi, solo €1, nunca otro, toda
suya, hoy, ayer, siempre, todavia. Que la vida se
acaba, que no volverd, no saben lo que dicen.

“Pero Rosita, chica, ti1 ehtds mal de la cabeza,
peldoname que sea metiche, como dicen ustés, pero

es velda que la vida se acaba y ti no pués ehtar en un
duelo tan lalgo, chica, pol dio que tié razén la Gladys”,
se escandaliza Lourdes, la puertorriquefia del
veintiuno jota.

Pero Rosita tampoco la escucha. Sigue, como
hablando consigo misma, con esa sonrisa inescrutable
mientras mira la avenida adonde ahora hay una pareja
de latinos que se abraza y se besa largamente bajo el
farol de la media cuadra, olvidados del frio del
atardecer, ignorantes de esa viejita que camina
trabajosamente apoyada en un bastén y que los
ignora como si no quisiera ser testigo del amor,

La vida se acaba, no saben lo que dicen —piensa
Rosita—, no entienden porque no son amadas, porque
estan casadas con machos que las usan, que las llenan
de hiyjos y de obligaciones, que se pasan el dia en el
billar o perdiendo el tiempo en la Broadway Avenue,
0 quién sabe donde y haciendo qué, pero nunca estdn
con ellas, sino cuando llegan borrachos, de madrugada,
o cuando se instalan a ver el canal 41 y encima les
ordenan que les traigan sus cheves y les quiten los



zapatos. No tienen Orestes como tengo yo, no saben
de ternura, y eso no se acaba jam4s, si, jamds, Orestes,
déjame que lo diga, porque ti me lo ensefiaste: que el
amor, cuando es de veras y es profundo, no se
termina por un lapso de ausencia, aunque la ausencia
vaya siendo larga.No se acaba, Orestes mio, porque
también me ensefiaste cOmo se vive sin ti, entonces
miente el bolero, tU si que me ensefiaste y por €so fte
soy fiel y puedo esperarte aunque tu partido me haya
comunicado ahora eso tan feo que no quiero ni pensar.

“Rosita, la vida se acaba”, siguen las ofras,
plafiideras como viudas: ““Nifia, como no entiendes,
ya han pasado dos afios y ahora recibes la
confirmacion’. “Pero chica, pol di6, ta ehtds mal de
la cabeza, peldoname que te lo diga otra vé, pero ¢l
Orestes. . .”> Y Rosita no, basta, chavas, por favor,
Lourdes, Gladys, déjenme sola, ya no me lo digan.

De algin departamento proviene la voz de
Bienvenido Granda con la Sonora y “‘angustia de no
tenerte aqui / tormento de no tener tu amor”. Rosita
camina lento, siempre con esa sonrisa de Gioconda,
absorta en sus ideas y se dirige al bafio y enseguida
al dormitorio, mientras el tema sigue: “Angustia de
no besarte mas / nostalgia de no escuchar tu voz”.

Y se encierra en su cuarto y cierra los 0jos, para
no llorar, y lentamente empieza a bailar el bolero
gque canta Granda en algin lado, “nunca podré
olvidar / nuestras noches junto al mar™, y siente
como Orestes la abraza y la lleva bailando hasta una

playa y la aprieta fuerte, alto y poderoso Orestes,

y luego le mete las manos en las nalgas y le alza el
vestido y con su mano velluda, sabia y tierna,
firmemente empieza a acariciarle el clitoris, como a
ella le gusta, como se lo hizo desde la primera vez,
cuando se conocieron en el Central Park, aquel
domingo de mayo en que hablaron de Acapulco y

de Paysand(, y sabiamente la excita sobre ¢l

calzon, para luego tirarla sobre el tapete, donde ella
se tiende y abre las piernas para recibirlo. Con los
ojos cerrados, Rosita mueve una mano, que es la
mano de Orestes, refregandose el sexo, agitdndose,
respirando violentamente, excitadisima, mientras con
la otra mantiene la hojita de rasurar que recogio en

el bafio, v sin dejar de gozar por la habilidad de ese
dedo esciente, perito de Orestes, sin que dismimuya
su enajenamiento, su placer, se estremece apenas un
segundo cuando la navaja rasga profundamente los
tendones del tobillo que tiene junto a su nalga, y por
eso mismo acrecienta la presion del dedo, Orestes,
Orestes mio, ay mi amor, hdzmelo siempre asi, que
nada se acaba si uno no deja que se acabe, y prolonga
sus espasmos mientras en el otro piso la voz de
Bienvenido sigue prometiendo almibar en cada
cancion vy Rosita siente un adormecimiento y
Lourdes y Gladys hablan en la sala de que pobre
Rosita. debe entender que la vida se acaba, que nomas
se vive una vez, que no puede seguir asl.

Chaco
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Mujeres en comunicacion

(FEMPRESS) La mayoria de los medios de
comunicacién comparten los mismos cri-
terios sobre lo que es importante y lo que
no lo es. Pueden informardesde dngulos
distintos, ain antagénicos, pero casi to-
dos colocan en ‘primer término los suce-
sos de la politica, entendida en su sentido
mas restringido de las acciones realizadas
por los politicos, y los relacionados con la
“gente importante” en los distintos 4mbi-
tos de la vida social.

De vez en cuando,algin grupo delresto
de ciudadania puede ocupar la primera
plana, siempre y cuando haya »nrotagoni-
zado algo digno de ser considerado como
‘“noticia”. Pero como esto no sucede to-

dos los dias, generalmente las experiencias,
las opiniones, las pequenas hazafias de las
personas comunes y corrientes solo que-
dan registradas —si bien les va— en las
notas secundarias de los periédicos y los
noticiarios.

Para cubrir supuestamente todos los
hechos, los medios estin estructurados
por fuentes de informaci6n, asi hay la
fuente obrera, la de asuntos internaciona-
les, la de cultura, la de deportes, y otras,
segun el cardcter del medio del que se tra-
te. Sin embargo, cualquiera que éste sea,
lo mds probable es que comparta con los
demds otro rasgo comun: la ausencia de
los sucesos relacionados con la mayoria
de las mujeres.

Librerias de Cristal

EL. ACOMODO TEMA-
TICO EN NUESTRAS
55 SUCURSALES DE

TODA LA REPUBLI-

CA LE FACILITA

si busca un libro... ID3£

SU CONSULTA
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No soélo es inexistente la “fuente muje-
res”, sino que en las fuentes de informa-
cién reconocidas, las mujeres rara Vez
aparecen o se presentan solamente como
imagenes artificiales. ;Qué no hay muje-
res en cada sector social, en casi todas

las actividades humanas?

“Naturalmente —diria el jefe de infor-
macién— pero lo que ellas hacen o dicen
no es noticia’”.

“;Por qué?, preguntaria la joven re-
portera, asombrada ante lo absurdo de
este reglamento.

Supongamos que hay una marcha cam-
pesina en la que vienen unas cuantas
mujeres, ;serd su experiencia idéntica a la
de los hombres del grupo?, ;no tendran
algo nuevo que decir?, ;o no vale la pena
entrevistarlas porque ninguna esliderenel
sector? Supongamos, incluso, que ningu-
na mujer participa en la marcha, ;no es
esto digno de ser sefialado?

Lo es, bajo cierta perspectiva, distinta
a la de casi todos los jefes de informacion,
pero sustentada por cada vez mds mujeres,
presentes en los medios. Mujeres que, en
algunos casos, han logrado abrir pequenos
espacios para hablar por ellas mismas y
por aquéllas que no tienen acceso a la voz
publica y que, en muchos mads, tienen
que pelear todavia por su derecho a pu-
blicar las notas relacionadas con las muje-
res, escritas en una tercera jornada de
trabajo, sin paga ni apoyo algunos.

Treinta y cinco de estas mujeres, invo-
lucradas de modos muy diversos en pro-
cesos de comunicacién, se reunieron a
fines del 86, en el viejo Club de Periodis-
tas de la Ciudad de México. Seguramente,
muchas de las experiencias e ideas com-
partidas se escucharon por primera vez en
este recinto, porque a pesar del numero
de mujeres comprometidas con la causa
antisexista, y de que algunas de ellas lle-
van mas de diez anos senalando los pro-
blemas especificos de las mujeres, casi
todas han trabajado aisladamente.

Esta vez, sin embargo, se han reunido



para sumar fuerzas y reflexionar acerca
de su tarea; para dar respuesta a la estu-
diante que no entiende por que sus maes-
tros rechazan su tesis sobre “las mujeres
en el periodismo” e inventar tacticas que
ayuden a la redactora de asuntos interna-
cionales a contar lo que estan haciendo
las mujeres organizadas en otros lugares
del mundo; para apoyar a las trabajadoras
que se han animado a publicar un boletin
y a las compafieras de la provincia que tie-
nen una columna en el diario local o un
programa en la radio.

Quedd constituida la red “Mujeres en
Comunicacion” y abierta la posibilidad de
que los puntos de vista de las mujeres co-
bren mayor presencia en nuestra sociedad.

A
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Mazahuas en lucha

Ernestina Gaitan Cruz y
Josefina Hernandez Téllez

| pasado 13 de febrero, se celebro
en el Museo Nacional de Culturas
Populares, una mesa redonda sobre las
mujeres mazahuas: experiencias de su

lucha en la ciudad de México.
Participé la presidenta del Centro de

Mujeres Mazahuas, ahora Asociacion Civil,
Felisa Segundo Mondragon, ademas de los
sefiores Rafael Ponce y Nemesio Rodri-
guez de la revista CADAL, el sefior Carlos
Inchdustegui del Instituto Nacional Indi-
genista (INI) y la sefiora Lourdes Arizpe,
directora del Museo.

La finalidad de esta mesa fue dar a
conocer la lucha que emprendieron las
mujeres mazahuas hace un afo, desde el
10 de abril de 1986, cuando les cerraron
su Centro de Capacitaciéon. Dicho Centro
fue creado por la Lic. Guadalupe Rivera
de Marin en el sexenio del presidente
Echeverria, como solucién a la venta
ambulante, en la via publica, de las cono-
cidas popularmente como “Marias”.

El objetivo era proporcionarles una
fuente de trabajo segura a partir de su
creaciéon artesanal. Ademds de brindarles

(Lilia Granados)

capacitacion cultural, educativa, social y
un salario.

La actividad del Centro comenzo con
15 mdquinas de coser, que les aseguraron
eran de ellas, y un taller de manufactura
de artesania con capacidad para 485 per-
sonas con un salario de § 70.00 semanales.

La creacion de este Centro formaba
parte del Programa de Proteccion Social

del DDF y asi funcioné hasta marzo de
1985 fecha en que comienza a depender
de la delegacion Venustiano Carranza.
Felisa Segundo dijo que ante la poca valo-
racién de sus productos, exigieron mejor
remuneracion para estos ante las autorida-
des de la delegacion y la respuesta fue el
cierre del Centro, con el pretexto de que
las instalaciones quedaron dafiadas por los
sismos de septiembre.

Con esta medida se le dejo sin posibili-
dad de subsistir, ya que la maquinaria y la
produccién quedaron en las bodegas clau-
suradas. El Centro de Capacitacion Maza-
hua estd ubicado en el mercado de La
Merced, tiene capacidad para mds de 600
personas, consta de cocina, comedor, dos
talleres, tres oficinas, un auditorio, bafios
y cinco bodegas, ademads de una guarderia.

Ante el agravamiento de su situacion,
las mazahuas pidieron ayuda a la citada
delegacién y al INI sin obtener respuestas
satisfactorias. Acudieron al Museo Nacio-
nal de Culturas Populares y a la Escuela
Nacional de Antropologia e Historia, don-
de les brindaron ayuda, permitiéndoles
vender sus artesanias y apoyando la divul-
gacién de su situacion.

Para sobrevivir, las mazahuas han re-
gresado a la via publica con la venta de
diversos productos, entre ellos sus propias
artesanias, pero enfrentindose a la discri-
minacion social y a la falta de valoracién
de su trabajo artesanal. s

“Las Mazahuas: expresion de su lucha en la Ciudad de México”

------------

I

Titulo de la mesa redonda que se presenté en el Museo de Culturas Populares.



EX LIBRIS DE FEM

‘“El uno es otro’

y
?

de Elizabeth Badinter

Sylvia Navarrete

ara cuando se veran los primeros
hombres embarazados? Fuera de es-
ta pregunta no tan descabellada co-
mo la podrdn juzgar algunos, y cuyos
fundamentos resultan ser muy plausibles
en estas épocas de inseminacion artificial
y de embarazos “in vitre”. El Gltimo libro
de Elizabeth Badinter examina sin com-
placencia las nuevas reglas del juego amo-
roso y de la vida en sociedad, a través de
un analisis circunspecto de la evolucion
de las relaciones entre hombres y mujeres.
¢Qué es lo que queda de la pasién sin
obstdculos? ¢Del deseo sin misterio? ¢ Qué
es de la pareja cuando ésta no reposa
mas en la diferencia? Tales son las interro-
gaciones que propone ‘““El uno es otro”
(Ediciones Odile Jacob, Paris), el tltimo
ensayo de una emérita historiadora de la
intimidad que abordaba y desmitificaba
en sus dos primeras publicaciones el amor
materno y la ambicion femenina, y que
descubre hoy nuestras mas desencantadas
verdades e irrisorias ilusiones.

El punto de partida de su reflexion
destaca uno de los aspectos més paten-
tes de nuestra modernidad: “al trastor-
nar la emancipacién de la mujer el orden
establecido, nos hemos encaminado hacia
un nuevo modelo” advierte Elizabeth
Badinter, Sin embargo, es el enfocar su

38

analisis en el proceso de identificacion
absoluta entre ambossexosel que imprime
a su investigacion un aliento novedoso y
particularmente cautivante,

““La pasion estd en via de extincion, al
igual que el vértigo sensual”, declara la
autora. Ahora bien, se conoce que el de-
se0 se nutre de su propia imposibilidad:
los apremios, los obtaculos, las interdic-
ciones son las condiciones de la pasién.
No obstante, nuestra ética analgésica nos
ha ensefiado a esquivar los riesgos de su-
frimiento: ya no queremos ser victimas.
Lejos estan los tiempos en que Romeo
y Julieta se suicidaban para escapar a la
ley de sus padres, o Fedra para castigarse
por haber experimentado sentimientos
contrarios a la humanidad.

““La permisividad actual le quita a la
pasibn su motor méas potente’’, aclara
Elizabeth Badinter. En efecto, al desa-
cralizar el deseo, se le despoja de su fuerza
y de su sustancia, Las confidencias suelen
hacerse frente a las cdmaras de television,
la fidelidad se ha vuelto sucesiva y el con-
cepto de casamiento una quimera; la mu-
jer dej6 de ser inaccesible y no exige ya
mas de su amante un largo trayecto inicia-
tico antes de abandonarse, Los eventos se
suceden mucho mas rapido que antafio:
las etapas se queman, las fases intermedia-
rias son telescopiadas. Por lo tanto, el
deseo se desagrega en su realizacion in-
mediata.

“Nos sumimos en seguida en una inti-
midad muy grande y en lazos muy fuertes.
Sin embargo, no hemos tenido tiempo de
descubrirnos. Hemos cortocircuitado to-
do el periodo de espera, de blsqueda en
el gue uno suefia con el otro y espera sus
miradas. Al cabo de tres dias, ya nos ha-
bfamos convertido en una pareja vieja”,
testimonia Sylvie, una muchacha entrevis-
tada por la autora. Al no aplazar el mo-
mento de la satisfaccibn erética, al
erradicar el deseo, la meta de la unién ha

cambiado de naturaleza.
La conquista sexual ya no es la apoteo-

sis de nuestras relaciones amorosas. La
percepcion de lo sentimental ha tomado
el paso sobre la sexualidad. Los factores
se han invertido. Hoy nos apresuramos

en depositar las armas para comprobar
nuestra complicidad: la transparencia es
lo que guia nuestras relaciones amorosas,
Es al callarse la pasi6bn cuando puede na-
cer el verdadero amor, que no solo es de-
seo de posesion y de sumision, puesto que
el intercambio amoroso que buscamos es el
qgue se inspira mas del modelo de la amis-
tad que de la pasion.

A los desgarramientos, alaextrafezay
a la desconfianza preferimos la serenidad,
la transparencia y la confianza. La falta
de reciprocidad, que no constituia antafio
un impedimento mayor a la vida comun,
se ha tornado el primer factor de discre-
pancia: ya no nos conformamos con un
amor no compartido. ¢ Acaso no se habla
mas, hoy en dia, de “compafieros” que
de amantes y de conyuges?

“Paradoja aparente: los amantes son
hermanos’’, declara Badinter. En la reu-
nion fraterna, quien nos ama es aquel con
el que uno puede demostrar debilidad sin
provocar la fuerza. Empero, buscamos la
transparencia, el carifio y la complicidad
perfecta de la simbiosis materna, sin por
ello aceptar las limitaciones de la depen-
dencia.

“Asimismo, consideramos nuestra li-
bertad como la condicibn mayor a nuestra
relacion fusional”, prosigue la autora. Y
si Nos casamos, ya no es con el amante
sino con el amigo privilegiado. Siendo la
cohabitacion el modo banalizado de vivir
en pareja, la institucién del matrimonio
resulta privada de su significado y, por
ende, inatil. Asi, el amor aspira a ser in-
tenso sin ser pasional, y la relacion apaci-
ble y no bélica.

“La unién de los corazones se nutre de
la transparencia propia a la amistad”’, con-
cluye Elizabeth Badinter. ‘“Contrariamen-
te a lo que solfamos creer, la amistad no
es incompatible con el erotismo. Es inclu-
so este sentimiento el que le otorga una
oportunidad de perdurar en la dulzura del
carino’’, El debate estd abierto: las muta-
ciones que presentiamos quedan clara-
mente formuladas en las paginas de aquel
brillante estudio que se empefia en con-
vencernos de que ‘“‘el uno es otro”. Se
acabaron las pasiones contrariadas: los
amantes se pretenden hermanos e iguales
frente al futuro. ¢(Fragil esbozo sin tras-
cendencia? Contemos, pues, al igual que
Elizabeth Badinter, con las virtudes del
carino y la autoridad del corazon. . . &@4



ara una mujer, la madurez es

una edad vacia. Tema poco
frecuentado por el cine -—aun-
que aparezca como telon de fon-
do para otras tramas—, una mu-
jer que ha pasado de los cuarenta se
supone al margen de casi cualquier
asunto distinto de las labores do-
meésticas.

Seguramente, los ultimos veinte
afios de su vida ha permanecido
dentro del orden de la familia, ocu-
pandose de criar a los hijos y de
atender el hogar. En particular, se
+ha mantenido lo mas alejada posible
de los problemas politicos.

Por ello resulta sumamente inte-
resante que las dos peliculas argen-
tinas que se presentaron en las
muestras de 1985 y 1986 coincidan
en organizar sus historias alrededor
de personajes femeninos que ya han
dejado muy atras la dorada juventud.

Otra coincidencia sugerente es
una vinculacibn muy cercana de
esos personajes con hombres cuya
actividad politica es definitoria para
ellos, y que, no obstante esa vincula-
cion, los personajes femeninos ma-
duros desconozcan sustancialmente
el sentido y los alcances de esas ac-
tividades en el momento en que
comienza la pelicula.

El detonador del relato sera, en-
tonces, la confrontacion de una
mujer madura con cierto tipo de
informacién politica; informacion
capaz de modificar de manera ra-
dical el curso de su vida.,

En La historia oficial (Luis Puen-
zo, 1985), el personaje interpretado
por Norma Aleandro se entera de la
injusticia en que se funda su mater-
nidad adoptiva; en Pobre mariposa
(Raul de la Torre, 1986), Clara
(Graciela Borges) se enfrenta, al

CINE

Es que yo no sabia

mismo tiempo, a la muerte de su
padre y a la existencia del nazismo.

En ambas historias, la sed de in-
formacidon va develando ante los
atemorizados 0jos de las protagonis-
tas un mundo brutal; esa sed de in-
formacion (que inquieta tanto a los
maridos) llevard a la maestrita de
La historia oficial a enterarse de los
asesinatos, torturas y desapariciones
por los cuales lloran las locas de la
Plaza de Mayo; en tanto que condu-
cird a la locutora de Pobre mariposa
a preguntar ingenuamente, pocas
semanas después de la caida de Ber-
lin: “;qué significa ser judio?”

El mundo de sangre y crueldad
que se revela como efecto del fascis-

Hortensia Moreno

mo es €l hilo conductor del proceso
a través del cual las dos mujeres ven
derrumbarse a su alrededor el orden
y la armonia. La ignorancia era
mads feliz que este incomodo cono-
cimiento que desnuda el peligro, el
horror y la violencia.

Peligro, horror y violencia de los
que la ignorancia las habia preserva-
do, pero que ahora se mostrarian
con toda su crudeza y que, después
de desmantelar el escenario inocen-
te y privado de sus vidas, tocard los
cuerpos de las dos mujeres, como
para advertirnos de su presencia. @n
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Es un acucioso y apasionante intento

= de descifrar a uno de los seres huma-
nos més contradictorios y apasionan-
tes del mundo .del cine.
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ARTE

Mariana Yampolsky y Graciela lturbide:
en la tierra y en los suenos

Los relatos prodigiosos
de dos libros de fotogratia

A S
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Mariana Yampolsky

o

Tununa Mercado

blo Ortiz Monasterio, fotdgra-

, con disefio grifico de Peggy
Espinosa y factura de la Impren-
ta Madero, trilogia que en si
garantiza una presentacion perfec-
cionista, por no decir perfecta.
aparecieron dos titulos nuevos de la
Coleccién Rio de la Luz del Fondo
de Cultura Econémica: La raiz y el
camino de Mariana Yampolsky

E n una edicion cuidada por Pa-
fo
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Suenios de papel de Graciela Iturbi-
de, con presentaciones de Elena
Poniatowska y Verénica Volkow.
respectivamente.

Mariana Yampolsky, fotografa
de larga trayectoria, y Elena Po-
niatowska, escritora, hicieron juntas
en 1980 La casa en la tierra (Edi-
ciones del Instituto Nacional Indi-
genista y del FONAPAS). En aquel
libro intenso, la imagen fotogrifica
y el texto se acompafiaban con igual

DE€SO para dar una visién de la casa

—la vivienda, el hdbitat de los pue-
blos— como espacio en el que se
funda y concentra la cultura. Las
fotos de Mariana Yampolsky decian
mucho sobre las comunidades cam-
pesinas mexicanas; eran historia,
sefialamiento de presencias vivas,
despliegue y suma de hdbitos y mo-
dos de produccidén de la gente que
la artista dejaba ver en los detalles
y en el conjunto. El texto de Ponia-
towska afirmaba con igual fuerza
esa decision de plasmar —para pre-



servar, respetar, pero no sacralizar—
formas culturales cuya defensa tal
vez sea el unico medio para salvarlas,
y salvarse, de la erosion que poco a
poco puede llegar a degradarlo todo:
alre, agua, tierra, silencio.

En Laraiz y el camino. las 67 fo-
togratias de Yampolsky. tomadas
en pueblos de Hidalgo, Campeche,
Morelos, Tlaxcala, Puebla, Oaxaca.
Guerrero, Edo. de México y el D.F._,
se suceden una a una como escenas
de una historia o de historias cuyo
hilo arrastra o jala como suele jalar
la seduccidén propia de un relato li-
terario, pero dejando al espectador
en libertad de construir las secuen-
cias —Hacia adelante o hacia atrds
en el tiempo, o en profundidad —a
partir de esa imagen inicial que se
abre, en cada foto, a la imaginacion.

Lo que dicen esas fotos es tan
denso y rico en significaciones y es
tan abundante el mensaje de la luz,
de la composicion, de los contrastes
y las correspondencias, de los per-
sonajes y de las actitudes en las que
se los retrata —momentos, quizas,
de una accidbn mas vasta y comple-
ja— que uno podria quedarse horas
y horas en cada pagina, como si
leyera un tratado sobre la vida y, al
mismo tiempo, verificara que en esa
“verdad’ de la foto —que es belleza,
inteligencia de la belleza y 6ptima
trasmision de esa belleza —esta la
verdad de un universo: las manos
del nifio y del hombre, el peso del
hijo en los brazos de la madre,
el pliegue de un rebozo, el blanco
del algodon (cuya dignidad es in-
conmensurable), un andar por una
calle del pueblo, la espera en soledad,
la reunion de los hombres, los
muros, el adentro y el afuera de
las casas con entradas y salidas,
el azar de una posicibn, el suefo
y el ensueno, los gestos de la gente,
que suelen ser danza, teatro, cine,
el silencio recogido de seres resguar-
dados en su intimidad y en su enig-
ma, todo eso que, en suma, han de

ser categorias, haces de signos, sin-
tagmas narrativos u otras formas in-
clasificables pero significantes.

Esta vez, Elena Poniatowska s6lo
escribe una presentacion que enfoca
a Mariana Yampolsky y a su obra
como objetos muy preciados. Reco-
nociéndose en una sensibilidad afin,
puede leer e interpretar el mundo
de la fotografa como una lectora
privilegiada. Ella ha visto con la
misma sensacion de pérdida y la mis-
ma nostalgia la vida de un México
que podria desaparecer. Atesorado-
ras, Yampolsky y Poniatowska no
se dejan arrebatar sus riquezas, que
son las nuestras.

Cada vez mas luz

La narracion contintia con igual in-
tensidad en Suerios de papel de
Graciela Iturbide. La narradora es
otra, la elocuencia de las imdgenes
producen en mi otro efecto: quizas
no sea como en las de Mariana
Yampolsky, una tendencia a imagi-
nar el transcurso de una historia.
Aqui, en muchas de las fotos, el
instante en el que estamos, el que
capturoé la camara y dejo fijado lite-
ralmente para siempre, es un punto
de ruptura en una secuencia. En ese
punto se ha concentrado la mayor
cantidad de sentidos.

Segura de que la presentacion de
Veronica Volkow al libro dira mu-
cho sobre estas fotos, me abstengo
por el momento de leerla y prefiero
esforzarme en salir sola del paso,
tratando de decir lo que veo de la
mejor manera a mi alcance. En el
orden de la exposicion de la imagen
algo ha irrumpido creando una suer-
te de desprendimiento de la razon:
una madscara en un rostro, pies ram-
pantes aferrados a la saliente (acan-
tilado) de un arbol, una toca de
iguanas, una bicicleta toro. La reali-
dad y la ficcion se entralazan, sin
predeterminaciones, concitadas por

un poder casual y exterior a ellas que
parece concertar los encuentros en el
mismo instante en que el disparador
se acciona. El destello enciende la
chispa, el conjunto se ilumina y en-
tramos en el reino de lo insolito,
sitio donde todo puede conjugarse.
Una lucidez perfectamente al ace-
cho clava ese momento infinitesi-
mal sobre el papel y detiene su sig-
nificaciébn en una operacioén en ex-
tremo precisa, en grado sumo capaz
de encerrar el sentido.

Con ternura, con intuiciones
muy agudas sobre la naturaleza hu-
mana, con un humor delicioso que
enaltece al modelo, Graciela Iturbi-
de distribuye sus elementos, los
compone en correspondencias ines-
peradas, selecciona del toro la mar-
ca mas singular y se la ofrece al
espectador sin sefialdrsela, dejando
que esa marca, paulatina, se impri-
ma también en su conciencia hasta

hacérsele evidente vy trasmitirle
su mensaje. Los puntos ‘‘captura-

dos” por Graciela Iturbide se com-
primen primero en un nuacleo y
poco a poco empiezan a disparar
multiples sefiales, nunca permane-
cen estdticos, ni se quedan como
soles detenidos; arrojan cada vez
mds luz sobre si mismos, con un
efecto de retardo y expansion.,

En el texto de Veronica Volkow
se hallardn mds claves para apreciar
este arte prodigioso de la fotogra-
fia, arte que parece obstinarse en
hacer perdurar el misterio de la
creacidon o, mejor dicho en el que ¢l
misterio, cuando esta, lo estd en se-
rio, desafiando toda previsiébn. Las
imdgenes fotogrdaficas de estas dos
mujeres estan encerradas en un li-
bro, cada pdgina de este libro es un
relato sin fin, una comprension del
mundo, una fe en la riqueza inago-
table de la luz y de la sombra, una
confianza en la profundidad que
puede alcanzar la mirada y en su ca-
pacidad de organizar el universo. gn
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goria Apaza”, ofrece sus primeras produc-
ciones del 87:

® Un calendario representativo del ciclo
de vida de la mujer, elaborado con foto-
grafias y textos poéticos (su costo es de 5
dolares).

® Un audiovisual cuyo tema central es
“La vida de las mujeres aymaras en la
hacienda antes de 1952”, elaborado con
base en testimonios de mujeres ancianas;
consta de 84 diapositivas y un cassette

con duracién de 12 minutos (su costo es
de 100 délares).

Para adquirir estos materiales y/o ma-
yores informes sobre ellos, dirigirse a:

Centro de Promocién de la Mujer:

“Gregoria Apaza”.

Casilla 21170, La Paz, Bolivia,

Apoyemos el esfuerzo realizado por
nuestras comparfieras por buscar formas
alternativas de denuncia y de lucha a tra-
vés del arte.

Encuentro Internacional de Centros de la
Mujer. En el taller sobre Centros de la Mu-

jer realizado en el Foro de Nairobi, a
raiz de la informacién entregada por los
diversos Centros asistentes y de la discu-
sién realizada, se plante6 la necesidad de
realizar un Encuentro Internacional
de Centros de la Mujer en 1987.

Los Centros mexicanos asistentes
propusieron como sede México, aprove-
chando la realizaci6n en ese pais del IV
Encuentro Feminista Latinoamericano y
del Caribe a mediados de 1987.

Se propusieron los siguientes puntos

como base para la discusibn en este
Encuentro:

1) Financiamiento y control de presu-
puesto; 2) democracia v/s eficiencia; 3)
Colectividad v/s jerarquia; 4) C6mo ges-
tionar un Centro de acuerdo a los princi-
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El Centro de Promoci6n de la Mujer: “Gre-

pios feministas; 5) Como enlazar a los
grupos externos y cOmo participan €stos
en la toma de decisiones; 6) Problemas de
poder y de especializacion; 7) Relacion
con las Instituciones.

Con el fin de iniciar la comunicacién
entre los Centros, se propuso que [sis
Internacional, presente en esta reunion,
difundiera a través de sus publicaciones
las experiencias de los Centros de Mujeres.
Para sistematizar esta informacién se ela-
bor6é el siguiente cuestionario que debe
ser enviado a Isis Internacional, Casilla
2067, Correo Central, Santiago, Chile.

. Ficha de identificacién. Direccion,
teléfono. Persona que informa.

II. Objetivos generales del Centro; me-
tas que pretende alcanzar.

[1I. Historia del Centro; fecha de inicio;
motivos que originaron su formacion;
problemas que enfrentaron al crearlo.

V. Caracteristicas de organizacion del

Centro.

— ¢;Cuantas personas trabajan en el Cen-
tro?

— Qué tipo de personal es el empleado?

— (Como es su administracién interna?

— Requisitos para trabajar en el Centro.

— ;Coémo se integra a la gente de nuevo
ingreso?

— ;Participa el movimiento feminista en
el desarrollo del Centro? ;Por qué? y
;,cOmo?

— ;Ha tenido o tiene financiamiento de
algunas organizaciones? ;cudles?

— ;Qué rubros han sido financiados?

— (De qué se vale el Centro para obtener
financiamiento?

V. Caracteristicas operativas del Cen-

tro.

— ;Con qué espacio cuenta el Centro?

— ;Qué servicios ofrece el Centro?

— ;Cémo se proporcionan los servicios
que ofrece?

— ;Qué objetivos no se han cumplido?

(Por qué?

— ;Qué objetivos han podido cumplir?

;Como?

— ;Cudles son las problemdticas de ma-
yor demanda en el Centro? y ;cémo
las enfrentan?

V1. Problemas enfrentados por el Cen-

tro; problemas enfrentados en el trabajo.

— ;Cuales son los mds importantes?

— ¢(Cuales son los problemas internos
que se han presentado?

El Comité Promotor del ENCUEN-
TRO INTERNACIONAL DE CENTROS
DE LA MUJER estd formado por el Cen-
tro de Apoyo a la Mujer, CAM; el Centro
de Apoyo para Mujeres Violadas, A.C.,
CAMVAC y el Centro de Estudios de la
Mujer, CEM, de la Universidad Nacional
Auténoma de México.

Este Comité espera propuestas y suge-
rencias sobre el Encuentro, tanto de
contenido como de organizacién.

Escribir a: Comité Promotor del EN-
CUENTRO INTERNACIONAL DE
CENTROS DE LA MUJER, Apartado
postal 12-890, 03020, México, D.F.
México. o



México, 19 de enero de 1987.

FELIZ ANO A TODAS:

Recién comenzado el ano esperamos
que los preparativos del Encuentro sean
mads cdlidos, vitales y creativos.

Uds. imaginardn que tenemos muchi-
simo trabajo, y es cierto. Pero lo mas di-
ficil no es el trabajo en si, sino la gran
dificuitad de entendernos, de apoyarnos
y no caer en la tipica competitividad
entre mujeres.

El inicio de la Coordinadora esta lle-
no de: malos entendidos, pleitos, confu-
siones, a veces hasta oportunismos. Poco
a poco vamos aprendiendo a relacionar-
nos de otra manera.

Pareceria que, a medida que los en-
cuentros de mujeres se multiplican se_va

~ volviendo un botin valioso que incita no
a cambiar la vida y a la busqueda de una
alternativa (o varias), sino a la apropia-
cion del evento en términos tradicionales.

Muchas de Uds. que han participado
en los encuentros anteriores dirdn que
esto no es posible, que el encuentro es
una experiencia tan (nica, tan enrique-
cedora, que sélo quien lo vive en su pro-
pia piel puede entender el cambio que
significa; que no se puede capitalizar en
términos cuantitativos. Que es la cuali-
dad del feminismo en su intercambio,
reflexién, polémica, capacidad de vida
y alegria, lo que hace posible la comple-
jidad y riqueza de los encuentros.

Si es un encuentro de feministas para
feministas es de esperar, es deseable, en-
contrar toda la diversidad de posiciones
y colores. Hay mujeres que prefieren la
intensidad del rojo, otras que se mueven
en azules y otras embarran de ama-
rillo. Lo importante es que rojas, azules,
amarillas y demds, aprendamos a con-
- Vivir,

“Solferino: Azteca Tlapalli. Vieja
sangre de tuna. El mds vivo y antiguo.

Café: Color de mole, de hoja que se
va, Tierra,

Amarillo: Locura, enfermedad, mie-
do. Parte del sol y la alegria.

Amarillo verdoso: Mads locura y mis-

terio. Todos los fantasmas usan trajes
de ese color. . . o cuando menos, ropa
interior.

Azul marino: Distancia. También la
ternura puede ser de este azul.

Verde: Luz tibia y buena.

Magenta: ;Sangre?, ;quién sabe!

Negro: Nada es negro, realmente
nada.”

Frida Kahlo

Escogimos hacer el encuentro en oc-
tubre de este afio, del 19 al 25 (una
semana, como lo habian pedido). Pasa-
remos 2 dias enel D.F.y 5 dias en Tax-
co, Guerrero. El costo sera de $ 128 u s.
a las latinas y caribefias, el doble a las
mujeres de paises desarrollados.

En la préxima cartita les mandare-
mos ias direcciones de las financiadoras.

Aunque escogimos un lugar muy bo-
nito, no pretendemos que el encuentro
sea concebido como turismo feminista,
ni congreso, ni seminario de especialis-
tas. Pensamos que las mujeres que com-
partan esta experiencia con nosotras y
junto a nosotras, intentaremos hacer
una cosa distinta, ;coOmo la imaginan
Uds? Besos y abrazos.

Coordinadora del IV Encuentro
Amalia, Angeles, Elena, Giovanna, Julia,
Lucero, Marcia, CIDHAL, Cuarto Cre-
ciente, EMAS, MAS, Madres Libertarias,
Mujeres para el Didlogo, Taller del
Chopo. Cualquier informacién o suefio,
escriban: AP. 21 584, 04000 Coyoacdn,
D.F. México.

Chihuahua, Chih., a 26 de diciembre
de 1986.

“Dame el honor
viejo poeta
de quemar los papeles

en donde no me reconozco”
Anénimo

Compafieras de fem.:

Desde esta ciudad en donde se libran
fervientes luchas sociales, ciudad que
fue cuna de la Revolucién y que ahora

construye la cuna de la invasién de la
maquiladora que dia a dia recluta cien-
tos de mujeres, reciban un saludo femi-
nista de su lectora: Estela. , .

Esta carta la escribo momento segui-
do de haber visto (incrédula) el programa
de television “El oficio de ser mujer” y
ver a Marta Lamas hablar sobre fem.

Amigas, créanme que esto me impulso
a replantear el trabajo militante feminis-
ta que APRODEM (Asociacién Pro-dere-
chos de la mujer) habia dejado para
ocuparnos de otras cosas: charlas de
café, trabajo politico popular, escribir.
Casi olviddndonos de las mujeres.

Quisiera no extenderme en esta histo-
ria y sOlo decirles que se nos han abierto
todo un abanico de acciones ante la co-

yuntura del clima intelectual y de resis-
tencia cultural en nuestra ciudad.

Entre nuestros proyectos (hablo de 5
amigas que quedamos del mencionado
grupo) estd el abrir una Galeria-Café,
que sera un espacio en donde podamos
promover la cultura politica, popular y
feminista por medio de la venta de li-
bros, revistas, periédicos, discos. Asi
mismo, serd el espacio de reunién de los
grupitos “progresistas” y en donde pro-
moveremos conferencias y debates que
tanto se nos dificulta organizar por te-
ner que depender de los auditorios ofi-
ciales. Este es uno de los motivos por los
cuales me gustaria tomar la distribucién
de fem. en ésta, ademds de que nosotras
hemos suspendido toda difusién femi-
nista, llegamos a hacer 2 programas de
television, afo y medio de radio (sema-
nal), articulos periodisticos semanales,

cine, conferencias, etc., lo que termi-
né por los problemas de siempre en los

grupos: politicas, ideologias, liderazgo,
crisis econOmica, y hasta presiones ex-
ternas (trabajo, instituciones). Pero
hemos recibido una inyeccion optimista
para seguir adelante. Y la T.V, (vaya
paradoja) nos hace acudir a ustedes.

Ya, en el plano prosaico, deseo que
me envien por lo pronto una suscripcion.
Compartiamos la de una compafiera,
pero ahora deseo una suscripcion per-
sonal. Gracias. (Carta resumida) B
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Crecer para cambiar

Por Luis Guevara

Una de las decisiones bdsicas que tomo el gobierno

de nuestro pais en fechas recientes fue la elabora-
cion del llamado Programa de Aliento y Crecimien-
to. Esto conlleva responsabilidades y compromisos
multiples. Y, como se quiera ver, es un documento
que se proyecta al futuro,

El plan es la palanca que nos servira para apoyar-
nos en nuestro desarrollo, pero planteada asi la
cosa no ofrece mayores atractivos a la gente. Para
muchos no pasa de ser un pronunciamiento politi-
co mas sin que llegue a tener trascendencia. No
queremos apoyarnos en prejuicios para poder sus-
tentar cualquier afirmacion, nos apoyamos en un
documento que el Secretario de Programacion y
Presupuesto presentd en noviembre pasado a la
Camara de Diputados, que fue aprobado posterior-
mente. De este documento se infiere la urgencia que
tiene el gobierno por modernizarnos. Esto es
plausible.

Lo que importa ahora es saber en qué forma va-
mos a crecer y de que manera se va a implementar
el camino que nos lleve a la modernidad. Decimos
esto porque hay quien piensa que la modernidad
significa la postergacion de todo lo referente al
plano social para dedicarlo unicamente al deseo de
transformar nuestro aparato productivo sin mas
objetivo que el de crecer.

Muchos asi lo afirman: crecer para pagar, si, pe-
ro crecer con equidad, con justicia social,

Pero el presupuesto que hemos leido con deteni-
miento plantea eso y algo mas, Se asume un tipo
de crecimiento en el que no se respetan las des-
igualdades, mas bien, se combaten, Se busca la
equidad distributiva, que es lo mismo que ampliar
la base democrdtica de nuestro pais. Se busca el
avance, |lo nuevo, la destreza que nos permita pe-
lear mejor en la arena del comercio exterior, con el
fin de obtener mayores divisas, pero la busqueda de
la eficiencia por tales medios, no aplasta las aspira-
ciones de bienestar de la gran mayoria. De esta
manera no sOlo se crece para pagar, sino para modi-
ficar una serie de situaciones con las cuales no es-

tamos conformes la mayor parte de los mexicanos.
Visto asi, el presupuesto que analizamos es un do-
cumento que apunta al cambio, Es entrar a una
nueva realidad. Plantea otro tipo de relaciones en
todos los sectores, el obrero, el campesino, el in-
dustrial, el educativo, el cultural, el técnico y el
cientifico,

Como se quiera ver no se trata de un presupuesto
en el cual se plantea el crecimiento del Estado, sino
también el crecimiento real de los sectores produc-
tivos. Esto evita desperdiciar recursos Yy hacer
factible que sean incorporados a las tareas produc-
tivas mucha de la gente que sale de las escuelas sin
saber a ciencia cierta donde pueden operar,

En la réplica que el Secretario de Programacion
y Presupuesto dio a un diputado, apunto con toda
claridad que el gobierno se propone generar alrede-
dor de un millon de empleos al crecer entre un 2 y
3 por ciento en el préximo ano. Para el 88 se espe-
ra que el pais camine al ritmo de un 4 por ciento.
Esto s6lo se puede lograr cuando un presupuesto
destina su dinero a la inversion y da aliento a todas
las actividades creativas.

Esto significa también devolver a la sociedad su
propia iniciativa creativa. Muchos, hasta la fecha
no lo piensan asi, creen que el Estado debe de su-
plantar a la sociedad; la realidad es que cuando esto
acontece los mecanismos productivos decaen o se
entra de plano a un Estado totalmente autoritario,
que no es el nuestro,

El gasto de inversion es un factor creador de
riqueza. Pero, por otra parte, es el indicador mas
preciso que existe para que las ramas productivas del
sector privado sepan como planear su trabajo. Tam-
bién acelera, como algo necesariamente lateral,
pero indispensable, la creacion de un mejor equi-
PO organizativo y técnico.,

En resumen, después de haber estado viendo
espejismos durante una seca temporada, nos acerca-
mos a un manantial que servira para apagar nuestra
sed. El presupuesto marca un verdadero cambio
en nuestra nacion. Insisto: de la lectura del docu-
mento se advierte que crecemos no s6lo para pagar,
sino para cambiar con equidad.



PUBLICACIONES
EL COLEGIO DE MEXICO

NOVEDADES

Jean-Claude Arfouilloux

NINOS TRISTES

LA DEPRESION
INFANTIL

Una mirada que se fija, lagrimas que brotan, un juego
que se interrumpe: miles de pequefios sufrimientos marcan
inevitablemente la vida de un nifio y exigen consuelo inme-
diato —escribe el autor—, quien a través de este libro pro-
pone una interesante ‘‘terapéutica de la separacion’’,
marcando las diferencias que comportan los conceptos cla-
ves de tristeza y depresion, separacion y duelo.

leresa Aveleyra-Sadowska
De Edipo al nino divino. Algo sobre ‘‘el dificil didlogo
entre literatura y psicoanalisis’’

A partir de su mismo fundador, Sigmund Freud, el psicoanali-
sis ha venido produciendo numerosos y meritorios estudios
acerca de la génesis v la interpretacion de la obra de arte en
general y, muy particularmente, de la obra literaria, cuyos sim-
bolos verbales la aproximan al libre monélogo de las sesio-
nes psicoanaliticas.

Este libro intenta cumplir el prop6sito de abordar 1a obra lite-
raria —concretamente la de tres autores de lengua espanola—
mediante un “psicoanalisis silvestre’ que, por una parte, apro-
vecha las aportaciones de psicoanalistas y simbélogos menos
ortodoxos y mas amenos y, por otra, pretende llegar con sen-
cillez al lector menos especializado. Otro propdsito, quiza el
mas sobresaliente en estas pdginas, es el de subrayar la impor-
tancia queé tiene —para revitalizar la tecnificada mente
contemporanea— una revaloracion del simbolo y de las ima-
genes poeticas, casi anatematizados por el cientificismo hoy
imperante y su ‘muerta verdad objetiva’’.

Coleccion Popular

De venta en la libreria de El Colegio de México y en otras li-
brerias

El Colegio de México, A.C., Camino al Ajusco 20, Col. Pedre-
gal de Santa Teresa, 10740 México, D.F., teléfono 568 6033
ext. 388

veintiuno
editores

Novedades
-.—-
SON DOS LAS PUERTAS

DEL SUENO

Manuel Vazquez-Bigi
$ 3 800.00

UNA HISTORIA SOCIAL
DE LA MUSICA.
Desde la Edad Media hasta
Beethoven

Henry Raynor FONDA SAN ANGEL

$ 6 750.00

AMERICA LATINA EN LA RESTAILIRANTE -BAR

IA MUNDIAL:
gr%glﬁgx V perspectivas MAS ALLA DE LA BUENA COCINA..

SELA EN EL CORAZON DE SAN ANGEL

$ 3 900.00 _ DESAYUNO - COMIDA - CENA
PLAZA SAN JACINTO 3, SAN ANGEL, MEXICO TEL 548 75 68
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NUETROY MUSEOS

Donde todos tenemos mucho que ver

Ver para creer

El circo en México. El mundo del circo a
través de sus personajes.

Muestra fotografica de payasos,
titiriteros y caricaturas;

trucos y aparatos mecanicos

Martes, jueves y sabado de 10 a 16 hrs.

Miércoles y viernes de 10 a 20 hrs.
Domingo de 11 a 17 hrs.

Museo Nacional de Culturas
Populares / Hidalgo 289,
Coyoacéan

Entrada libre

Direccion General de Culturas
Populares
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UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA

$ 100 pein

Revista publicada por la Direccién de Difusién Cultural de la Uni-
versidad Auténoma Metropolitana. De venta en librerias y tienda

de’'la UAM.

DE VENTA EN LIBRERIAS UNAM Y EN LAS PRINCIPALES
LIBRERIAS DE LA ZONA METROPOLITANA
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APROXIMACIONES

g  Monica Gomez [

As| es, la casa de usted y toda la amabilidad de una familia, le
espera alrededor del mundo con la oportunidad Unica de que
a través de un trato coloquial, viva lugares, costumbres, tradi-
ciones y alcance el mas alto dominio del idioma que le ofrece
el pais anfitrion,

Programas en: Belgica, Brasil, Canada, Dinamarca,
Francia, Reino Unido, U.S.A., Italia, Argentina, Jamaica,
Suiza, Barbados, Japon, Replblica Popular China,
Australia, Nueva Zelanda y Alemania.

Oficina Nacional en la Cd. de México
Fresas 60 Bis, Tels. 575/20/16 559/42/90,
Col. Tlacoquemecatl, C.P. 03210 México, D.F.

Comités Regionales: Colima Col. Uruapan, Mich. Istmo,
Guadalajara, Jal. Matamoros, Tams. Querétaro, Qro,
Pachuca, Hgo. Oaxaca, Monterrey, N.L.

AfS

Intercambios Culturales AFS de México, A.C.

De venta en:
Gandhi, Parnasso, E|l Agora y librerias
del sur de la ciudad

GRUDO
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Publicacion
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Se traspasa precioso despacho amueblado con &

teléfono, alfombrado, encortinado. Dos privados,

ﬁé?cngiizta?f recep;:lb[], 3II’T1132C:1|3UI\II;"IHS de ?Scrlblr- Av. Universidad 1855- 4° piso

e acoquemecat -VieZZanine Col. Oxtopulco-Universidad
olonia del Valle C.P. 04310 Méx. D.F. Tel. 550-73-06

Informes: 559-1912
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TODO EL PESCADO

ES SABROSO
Y NUTRITIVO

Disfrute en esta cuaresma las especies de pescado mas
abundantes. Todas poseen un alto valor alimenticio.

Se recomienda freirla, asarla, o
cortarla en trozos pequenos

para preparar una sopa de pescado.
También se puede empapelar
sazonandola con sal y pimienta para
después meterla al horno. Y sila
encuentra ahumada, comprela, no se
arrepentira.

La tilapia es muy apreciada por su
carne blanca y tierna.

Asada al carbon es una delicia;
también frita, preparada con salsa de tomate,
dorada en aceite, con sal, pimienta y

harina, o simplemente fileteada y

picada en un ceviche con limén,

cebolia y cilantro.

La rubia pertenece a la familia de los

pargos y los huachinangos. Frita, es
muy sabrosa, también asada,

4> alhorno, o en escabeche; se puede
también empanizar y dorar en
bastante aceite para después
servirla con lechuga picada y limon
partido a un lado.

L\ ) N\ Ll PRODUCTOS PESQUEROS MEXICANOS A-,
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ESCULTURA OLMECA

MUSEO REGIONAL DE ANTROPOLOGIA
“CARLOS PELLICER CAMARA”



