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CORRESPONDENCIA

Estimada Directora:

A través de este conducto, me
dirijo a usted y a su equipo de
colaboradores, para enviarles un
afectuoso saludo y multiples felicita-
ciones por tan apreciable labor de
investigacién gque han venido de-
sempefnando en el campo del femi-
nismo.

Aprovecho la oportunidad para
presentarme ante ustedes; soy una
mujer con grandes inquietudes y
deseos inmensos de superarme
y contribuir al desarrollo integral
de la mujer en México. Egresé de
la Facultad de Economia de la Uni-
versidad de Monterrey en 1978 y
actualmente soy presidenta de la
asociacion de mujeres profesionistas
de Rio Bravo.

La asociacién estd integrada por
40 socias activas que profesan
diversas disciplinas académicas, for-
mamos asi un grupo interdisciplina-
rio de trabajo donde nuestro
principal objetivo es servir y ayudar
desinteresadamente a la comunidad.

Es mi deseo expreso invitar a us-
tedes a mantener una relacién de
comunicacion mads estrecha, que
nos permita actualizarnos y docu-
mentarnos sobre las nuevas corrien-
tes de pensamiento del desarrollo
de la mujer.

Sin otro particular y en espera
de sus proximas noticias se despide
de usted.

Lic. Alicia G. Goémez Aguilar
Aldama # 600 sur
Cd. Rio Bravo, Tamps.

Puerto Vallarta, Jal. Oct. 22/1987
Estimadas amigas:
jHola! ;como estdn? recibi las

fem del mes de septiembre. inespe-
radamente tuvieron una respuesta

excelente en un pequefio pueblo
cercano a Pto. Vallarta entre un
grupo de mujeres que se dedican
a asear casas. Vinieron 10 y cada
una se llevd un ejemplar. jFasci-
nante! El resto se ha salido 1x1 y
comprado principalmente por jse-
fiores! que andan perdidos en el
espacio, que ven que algo “raro”
se estd dando en las relaciones de
pareja pero no saben por dénde an-
da la “bolita’ o si es que hay “bo-
lita™.

Les incluyo en ésta mi pago a
través de giro postal, espero seguir
recibiendo los ejemplares mensual-
mente, y haré todo lo posible para
que el volumen de ventas se incre-
mente y la revista siga subsistiendo.

Reciban un saludo, y como siem-
pre estoy aqui a sus Ordenes.

ATENTAMENTE,

Libreria Trilce
Carmen Alicia Castello

Queridas Compafieras:

Con verdadera emocién leimos
integro el numero 56 dedicado a
La mujer ante el sida. Es de suma
importancia desmitificar desde to-
dos los frentes posibles a la enfer-
medad. Comprometidos como esta-
mos en la lucha contra el avance
del sida en nuestro pais, no podemos
menos que felicitarlas calurosamen-
te por dicha informacién.

En la medida en que los espacios
alternativos y democraticos de in-
formacién sigan el ejemplo de fem
en el tratamiento profundo, huma-
no y objetivo del sida, mucho ha-
bremos de avanzar y miles de vidas
se salvardn.

Con un abrazo solidario
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Editorial

1988 serd un ano de gran actividad politica.
Las campanas electorales de los seis candida-
tos a la presidencia de la Republica y las elec-
ciones mismas prometen ser muy renidas.

Muy distintas de las de 1976, cuando todos
los partidos de oposicidn le hicieron el feo al
proceso electoral y dejaron sbélo, como candi-
dato unico, al del PRI, José Lopez Portillo.
Actitud carente de madurez politica sin im-
portar cudles hayan sido las razones que los
llevaron a tomar esa decision.

La oposicibn no crece en el retiro. Aun-
que creamos, sepamos O podamos compro-
bar que las elecciones son un fraude, resulta
negativo dejar el camino libre a la imposicion.,
Aunque pensemos, y hay razén para ello, que
nuestro voto no serd respetado, el alzarse de
hombros y abstenerse de ejercerlo no acelera
el cambio hacia |la democracia.

La escasa participacion politica de los me-
xicanos puede ser resultado del desencanto,
de tener la certeza de |la propia debilidad fren-
te a la fuerza del sistema. El “’'no hay nada que
hacer’’, derrotista, evita que participemos en
el fortalecimiento de los grupos politicos que
ofrecen opciones.

Pero cuando esos mismos grupos se retraen
y no le “entran al juego”, (qué se puede
esperar de la ciudadania? Por eso ahora po-
demos sentirnos estimulados. Todos podemos
tener candidato. La ideologia de cada uno de
los partidos se dara a conocer y, nosotros po-
dremos respaldar a quien nos convenza de que,
si llegara al poder, tendria la sensatez y los
tamanos para ayudarnos, que es todo lo que
necesitamos, a devolverle a nuestro pais la
salud econ6émica, politicay moral. 2
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ECONOMIA

De clase media

Patricia Mufioz Riosy
Maria de Jests Espinosa Macias

L a doctora acaba de bajar del
avion y recorre el pasillo. Va a
recoger su equipaje, de pronto vuel-
ve su vista hacia los establecimien-
tos bancarios que hay en el interior
del aeropuerto y sus ojos se abren
incrédulos, “‘no es posible” se dice
al ver las cotizaciones del peso fren-
te al délar.

““Mas de tres mil pesos por dolar”,
cuando en enero de 1987 —mes en
que habia dejado el pais— el délar
equivalia a 980 pesos mexicanos. Es
decir, la divisa estadounidense costa-
ba ahora 200 por ciento méas que
cuando se fue. ;Qué ha pasado en
México en el afio que estuve becada
en el exterior? se pregunta.

Localiza su equipaje y va al mo-
dulo de taxis para pagar un servicio.
Le cobran nueve mil 200 pesos y
recuerda que un afio antes pagd por
€se€ mismo concepto cuatro mil pe-
sos. *“; Cudnto habré sido la inflacién
en este afio?” se cuestiona.

Compra el peridédico y toma el
taxi, instalada en su lugar abre
el diario y ve una nota que le sor-
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clase un cuarto

prende: “la inflacion en 1987 as-
cendié al 140 por ciento”. Luego
entonces no se cumplié con la meta
de controlar la inflacién, asegura
para si. Segun recuerda, el pronoOsti-
co del gobierno para ese afio era del
85 por ciento.

Le pregunta al chofer a cuanto
asciende el salario minimo. Este le
responde que desde hace un afio el
minisalario se aumenta cada tres
meses, y que en estos momentos
asciende a cerca de siete mil pesos
diarios, mientras en enero de 1987
era de dos mil 760 pesos.

Pareciera que el aumento al sala-
rio minimo ha compensado la infla-
cion; sin embargo, al preguntar qué
se puede comprar con esta cantidad,
el chofer le responde que alcanza
s6lo para un kilo de carne o cuatro
kilos de huevo o un pollo, cuando
mucho.

Mientras el taxi se dirige hacia el
sur de la ciudad para llevar a su des-
tino a la pasajera, el chofer comenta
que en estos momentos comprar un
vestido cuesta entre 70 y 90 mil pe-

SOS y un par de zapatos de mediana
calidad vale 60 u 80 mil pesos.
La doctora hace un cilculo men-

tal, diez dias de salario minimo
equivalen a un vestido de mediana
calidad, un carro —el mds barato
del mercado— costaria entonces 5.6
afios de salario minimo. Todo esto
le parece un cuento de ficcidn.

Abandona por un momento la
platica, vuelve a abrir el periddico
en la seccion bursdtil y ve con sor-
presa los precios de las acciones.
Segun el diario, unos meses antes
de cerrar el afio la Bolsa Mexicana de
Valores se derrumbéd. En el trans-
curso del mes de octubre los precios
de las acciones perdieron todo lo
que habian ganado en el afio.

La nota periodistica explica que
la caida de la Bolsa se debid a un re-
tiro de ganancias especulativo de los
grandes inversionistas, a quienes
dentro del medio se les conoce co-
mo los “‘tiburones”, pues debido a
su poder economico tienen posibili-
dad de acumular enormes paquetes
accionarios, de manera que cuando

ellos compran la bolsa sube y cuan-
do venden el mercado baja.

La doctora siente que en sélo un
ano que ella vivid fuera del pais se
nha agravado la crisis que existia
cuando se fue; sin embargo, ahora




se observa un caos monetario € in-
flacionario sin precedentes en la his-
toria del pais y considera que en
este ultimo afio del sexenio no se
revertirdn las tendencias negativas
de la economia.

Otra nota del peridédico resefia lo
acontecido en 1987 en los principa-
les renglones de la economia. La
fuente es el Banco de México y se-
fiala que en ese afio la inversidn
apenas crecio 1.9 por ciento, es de-
cir, estuvo completamente retraida
la creaciéon de nuevos empleos. El
desempleo abierto alcanz6 el seis
por ciento de la poblaciéon economi-
camente activa. Las tasas de interés
bancarias sufrieron aumentos consi-
derables hasta alcanzar el 153.8 por
ciento para los solicitantes de crédi-
to: la produccion industrial apenas
crecio ligeramente en 1.5 por ciento,
siendo los sectores mds afectados
las manufacturas y la construccion.

No obstante, segin consigna la
misma nota ‘“todo hubiera sido
peor de no haberse actuado como
se hizo”. La doctora se pregunta
si la maestria que realiz0 durante
un afio en el extranjero le servird

para conseguir un empleo y poder
recuperar el carro que vendio para
irse a estudiar. Piensa si podra vol-
ver a conseguir un departamento en
la zona en que vivia y €s que en sO-
lo unas horas de haber regresado al
pais siente que su nivel economico
es ya inferior que cuando se fue.

Hay notas buenas también en su
periddico, como la del mcremento
en las exportaciones, pero ella pien-
sa que esto es natural con un tipo
de cambio tan bajo, lo cual hace
muy barato todo lo producido en
México para los extranjeros y, por
otro lado, limita las compras y los
viajes de los mexicanos al exterior.

En sus cavilaciones, la doctora
no comprende coOmo si —segun dice
el gobierno— el pais ha logrado ex-
portar en 1987 un 26 por ciento
més que el afio anterior, las reservas
internacionales llegaron al nivel de
15 mil 500 millones de doblares, el
rango mas alto de la historia del pais
aunque buena parte de estos recur-
sos sean deuda, la poblacion tiene
tan graves problemas economicos.

Quiz4 la explicacion se encuentra
en que alrededor del 50 por ciento

~de los ingresos totales del pais se

destinan a pagar deuda interna y ex-
terna, y piensa que tal vez no sabe
tanto de economia como de su es-
pecialidad médica.

[a doctora cierra el peridodico
porque en el radio del taxi se inte-
rrumpe la masica y empieza un pro-
grama informativo que abre con una
nota que parece surrealista: el secre-
tario de Hacienda y Crédito Publico,
Gustavo Petricioli sefiala: “en 1988
continuaremos aplicando el progra-
ma antiinflacionario que nos permi-
tira reducir poco a poco los precios’.

La voz grave del funcionario, con-
tinu6 diciendo: ‘‘la devaluacion del
peso en el mercado libre de divisas
no modificard las proyecciones del
gobierno para 1988 ni afectara los
presupuestos programados”, y enfa-
tiz6 que la medida evité el agota-
miento de las reservas. Continuod
diciendo més palabras que sonaron

huecas para la doctora porque le
plantean una realidad que no se pa-
rece en nada a la que ella esta en-
frentando.

Angustiada con sus elementales
reflexiones, ella no se dio cuenta si
el taxi tomo6 el rumbo correcto. ;El
pais lo tendrd? &



Control de la fecundidad

Esperanza Brito de Marti

L a capacidad de la mujer para
controlar su fecundidad, es la
unica via para alcanzar la libertad
sexual, siempre amenazada, siempre
reprimida. Es también la manera de
alcanzar la independencia econ6mi-
ca, politica y social, Mientras una
mujer estd atada a las sorpresas que
le impone su fecundidad, siempre
afrontando el riesgo de un embara-
z0o no deseado, estard subordinada
a la manipulaciébn represiva del
régimen politico y econédmico bajo
el cual le haya tocado vivir.

Hasta hoy la maternidad ha sido
vista como una funcién que las mu-
jeres debemos o0 no ejercer por razo-
nes y conveniencias de estado. ¢ Que
sobreviene la peste y mata a millo-
nes de seres humanos en la Europa
medioeval? Hay que animar y obli-
gar a las mujeres a parir grandes
cantidades de hijos para repoblar
los territorios afectados ¢Que en |a
Il Guerra Mundial son aniquiladas
25 millones de personas? Hay que
convencer a las mujeres (y obligar-
las) a resarcir esas pérdidas pariendo
alegremente. {Que la lucha revolu-
cionaria sufre muchas bajas o es
Importante para un grupo margina-
do alcanzar el poder politico a
traveés del incremento poblacional?
Mujeres ia parir!

En el caso contrario, el actual, el
que nos ha tocado vivir, cuando la
poblacibn mundial aumenta desme-
suradamente y, gracias a la mala
administraciébn que se ha hecho de
los recursos y a la rapifia descarada
de los poderosos, se hace presen-
te el hambre en la mayor parte del
planeta, entonces nos dicen: muje-
res idejen de parir!

Nunca en la historia de la huma-

nidad, al decidir las politicas pobla-
cionales, hablaron los estadistas o
los clérigos de los sentimientos,
salud, descanso, placer, recreacion
O situacion econémica de las muje-
res 0, simplemente de sus deseos de
ser o no madres. Lo que nosotras
gqueramos o pensemos ha sido con-
siderado siempre como intrascen-
dente, frivolo y sin importancia.
Hasta que las mujeres dijimos
iBASTA! mi cuerpo es mio vy lo
VOYy a usar como me venga en gana.
Actitud desafiante y subversiva vy,
para ellos, irresponsable, frivola,
superficial y, horror de horrores,
egoista.

Por siglos y mas siglos nuestra

capacidad reproductiva ha estado"

controlada por ellos, los gobernan-
tes, las autoridades eclesiasticas, los
moralistas, el cuerpo médico y en
ultima, o primera instancia, por sus
representantes dentro del hogar;
los padres y los maridos. Son ellos
quienes deciden si debemos tener
hijos, y cudntos, y c6mo, y cuando.

Suena a acusacién desmesurada

ey

,(,..‘
el
\(,.\

e

(R.Brito Moreno)

Yy, sin embargo, basta saber que mi-
les de mujeres fueron acusadas de
brujeria en el medioevo, por cono-
cer yerbas anticonceptivas; que el
condbén existe desde 1350 AC en
Egipto; que en la antigua Sumatra,
hace miles de afos, las mujeres fa-
bricaban dedales para cubrir el cuello
del Gtero y evitar la concepcion:
que el diafragma es un invento del
siglo pasado (no de este como mu-
chas crefamos), para darnos cuenta
de que, al mantener oculta la infor-
macion, quienes la poseian domina-
ban nuestra existencia.

Para que podamos
nuestra fecundidad son necesarias
tres cosas: primero, que existan
métodos eficientes que eviten I3
ovulacion o la fecundacién o la im-
plantacion en el Utero; sequndo, que
sepamos que exXisten; tercero,
que podamos y queramos adquirir-
los y utilizarlos.

controlar




- mo que México podia alimentar
- a una poblacién de cien millones
de habitantes. En aquella época
resultaba casi imposible obtener
permisos para fundar centros pri-
:-vados de plamﬁcacxon familiar.
~ Sin embargo, es unportante
;mencmnar que en 1917, al cele-
brarse en Tampico la Convencmn'

_ wﬂ:ar la pucreacwn
"'cuando esta agravara

{Hijos? los que Dios mande

Decir que la jerarquia patriarcal
obligaba a las mujeres a tener tantos
hijos como requiriera la economia,
no significa que las embarazaran
con violencia fisica. No habia pis-
tolas ni torturas ni ningdn otro acto
abierto de represion. El método uti-
lizado era mds sutil, pero no por eso
menos represivo 0 menos eficaz.

Las leyes civiles y eclesiasticas se
encargaban de prohibir la anticon-
cepcion y la difusion de cualquier
conocimiento que pudiera hacer
efectivo el control de la fecundidad;
el aparato policial se encargaba de
perseguir y destruir a quien tuviera
y practicara estos conocimientos;
los moralistas se encargaban de
crear una filosofia natalista para, a
fuerza de repetirla, convencer a mu-
jeres y hombres por igual, de las
bondades y bendiciones de la

 presidente afirmaba con optimis-
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al gobernador de Yucatdn Felipe

~ Carrillo Puerto que, en febrero de
1922, permitié la distribucion
~de un folleto llamado “La regu-

lacion de la natahdad o la bru-
jula del hogar _
Sanger, norteamencana donde

se descnbian

concepcmn

En 1923 Camll@

d&; a las mujere,s a evltar q
%ﬁfiiconczban los huc}s que no dese'-

reproduccion ilimitada. Al conse-
guirlo se aseguraba que |os seres
humanos manejarian su reproduc-
cion de acuerdo a las conveniencias
de estado, y no a las personales.
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De gran relevancza resulta' c:ltar'i”"' .

| ‘las medidas segu-
| - 1as ¥ CIentlflcas para evxtar b
Regional Obrera, se reconocio el e

hospital de Mujeres y nifios dﬁf

~ estableceria en la apartada *'-;ﬁOﬁ“'
ot ide las prostitutas”, quizd pa
e reducxr  las enfermedades ve

61‘1;0 pm i
_: 'medw del dfactor Gruanmg, invi- {'~ - .
~ t6 a la sefiora Sanger a que fuera_';.:_;?;‘;-V
a Yucatin para establecer clini-
1 cas de cantrdl; natai Pew la auzt&f

~ League Inc.) asegur0 que las cli-
~ nicas tenian como finalidad pr-inf-:._ii_;%rz;g

- casados informacion sobre anti-
~ conceptivos. En cambio, el vocero
_del partido socialista de Carrillo

~ dora Ann
___jf-‘-M-"-_-hlst@rla de fa __
f_;jf._'_Columbla nos dice: “Aun cuan-
1 do se tengan slm patias por
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EI doctor Emesf Gmemng
(miembro del National Councﬂ
of the American Birth ControI

cipal proporcionar a los recién |

(Tierra) aclaraba que una de Iasf?i
clinicas se habia instalado en el

Mérida, mientras que la otra *'s

Ante este hecho la 1nvest1g
Anna Macias, doctora en
Universidad de

i e e el

Una vez mas el esclavo aceptaba su
condicion como natural.

La moral eclesiastica establecia,
y establece, que el sexo es sucio e
inmoral, a menos que sea ejercido
con miras a la procreacion. Cuando
el gobierno inglés pidié al Cardenal
Bourne, arzobispo de Westminster
en 1924, su opinion acerca del con-
trol de la fecundidad, éste manifes-
t6, entre otras cosas:

“No hay ley que obligue a los
casados a tener familias nume-
rosas Y si desean vivir en conti-
nencia pueden hacerlo, pero se
les prohibe absolutamente ejer-
citar el acto de la procreacion
y frustrar su propdsito natural.
La prevencion de los nacimien-
tos se prohibe porque es mala,
coh una maldad fundamental
anterior a cualquier ley o tra-
dicion eclesiastica.
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enér, es discutible que sus mé-
~ todos hayan ayudado verdadera-
mente a la mayoria de las mujeres

~ Sanger a las mujeres que no sa-
~ ben leer ni escribir, que carecian

- pagar las jeringas, las bolsas de
"__;;ducha las solucmnes los SUpOosi-

~ mendaba la sefiora Sanger en su
i folleto? .

~ Vila de Buente]lo resumi6 las

!ﬂ‘

f’f }{'f_para proponerlo’.

en esa sociedad y en ese momen-
to determinado. ;De qué podrian
 servir los métodos de la sefiora

~de un servicio de agua potable y
.;.~fque no tenian dinero con qué

torios o los pesanos que reco-
'] En 1924, Sofia

fi.;;';:?opuuonaeﬂ de las feministas mexi-
~ canas moderadas en relacion con .
el control de la natalidad, dicien- .
| do que ‘aun no es_tamos Itstas:; S

 Dumante el gablemo de Plutar—-_,_- ,
f';_,!._{ff:o Elias Calles, el jefe del Depar-; o
- tamento de Salubridad aseguraba
f__i_;_.}jqpe el destmo de un pueblo esta~ -

potencia demogréﬁca La mayo-
ria de opiniones en aquellos aﬁﬁs_jm___‘,-;'_no sino las criticas sit
que se enfrentarla Ia\e _;.‘_

_Alberdl a mediados delsiglo XIX: ¢ '-’i
“en América, gobernar es poblar”. .
Fue el presidente Lazaro Cir-
denas, segun dates ofrec:d@s pt}r.___

coincidian con el lema de J. B.

q.:s.;\fb% ,‘(

Ia socidloga Ma, Teresa Hurtado,  de g

- “uno de los pocos pohticos que‘-’:f’-_‘i.‘..,-_?"-'
pudo ver con una proyeccion
- realista no umcamente los pro-
> '-.:-fblemas por las que auav&saba &1_' 7

““La contracepcion es maligna en
el mas alto grado porque es pecado,
una ofensa contra el Dios personal,
el temor a Quien es el principio
de la sabiduria, y la experiencia de-
muestra que el temor a pecar es
la Unica razén adecuada para que la
gente no incurra en esta practica.

“Es un sacramento (el matrimo-
nio) que simboliza la unidn entre
Cristo y la lIglesia, por medio de|
cual los seres humanos, al ser ele-
vados a una dignidad sobrenatural,
cooperan con Dios, poblando el
Cielo con los hijos de Dios.

Asi que hay que poblar la tierra
para que después, como consecuen-
cia natural, sea poblado el Cielo. . .
o el Infierno, seglin sea el caso.

Una vez establecido que el sexo
es malo y que la procreacidon es
obligatoria, se utilizé6 otro lenguaje
para suavizar la imposicion. Se cred
la mistica de la maternidad. Se ha-
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_-:---_'-'ﬁf.ﬁ-;-,;-__fue ev:tdent@ st
 presidentes y les obernad
~ de algunos estados nortefios y de
~ golfo de México, ciertamente I
t. . menos. peblaﬂ%s ﬁ%ﬁ&f
~ poblacién mds numerosa
. jjii_s;-eg@cuaban ctxa;ﬂdo __,iﬂs

_ -'.:wnszderar __
pais contar con més habitas
. Este cnteno se. man_,_é{_;m has

'pa is en ese mom%nw,ei%@_a _

e
; ﬁf_gf,fw

benéﬁm ""para_

bldé del maravilloso sentimiento que
es el amor maternal y se le exaltd
como el mas puro, completo y ben-
dito sentimiento que pueda disfru-
tar un ser humano. Se le llamé
instinto natural, bendicion del cielo,
realizacion de la mujer como ser
humano.

A las madres se les artribuyeron
virtudes excelsas: bondad, ternura,
abnegacion, alegria de vivir, cerca-
nia con Dios, comunidn con la na-
turaleza. Todas las buenas madres,
y todas tendrian que procurar serlo,
eran veneradas, respetadas, bendeci-
das y. . . marginadas.

Como son dos los que intervienen
en la procreacidon y no es posible
lograr la reproduccidon ilimitada sin
la buena voluntad de los hombres,
quienes tenian que asumir la res-
ponsabilidad por el sostenimiento
de la progenie, habia que estimular
el deseo de los hombres hacia |3

paternidad. Como de ninguna ma-
nera es conveniente atribuir al
macho de l|a especie con ternuras
0 abnegaciones que pueden ser
debilitantes, al hombre se le otorgd
el orgullo de la paternidad y, a mas
hijos, mas orgullo, puesto que cada
uno de ellos era prueba innegable
de su virilidad.

A mas hijos, mas virtuosa: a més
hijos, més macho.

El derecho a ser una madre excel-
sa estaba naturalmente reservado a
las casadas. LLa madre soltera era
una pecadora, y esto a pesar de no
haber ejercido su sexualidad po-
niendo barreras a la procreacién.

| ria; la mujer tiene reservada la r

i

El hembre es el que hme }a

de hacer al hombre, padrs de Iaf
toria. |




rante el periodo presidencial de
‘Gustavo Diaz Ordaz el lema ‘‘go-
~ bernar es poblar”’ empezaba a

- perder fuerza y se reconocia ofi-
cialmente que el problema funda-
- mental del pafs radicaba en el
aumento poblacional. Resultaba
. ya imposible satisfacer las de-

~ mandas en habitacion, comida,
- empleos, para la inmensa canti-
~dad de ‘ciudadanos existentes.
~ Fue precisamente en los afios
_sesentas cuando el sector privado
1levo a cabo las primeras acciones
en servicio de planificacion fami-
liar. En 1960 se crea la Asocia-
cion Pro-salud Maternal y en
1965 aparece la Fundacion de
~ Estudios de Poblacion (FEPAC).
. En el “Programa Nacional de
~ Planificacion Familiar” (1985-
- 1988) se asegura que el sector
,.\\_;;_'ﬁﬁbhco por medio del IMSS ini-
- ci6 las primeras acciones (1965)
- en esa materia al comenzar “‘una
i'a"ii--'1nvest1gac16n sobre la regulamon

Por lo menos para las mujeres, el
sexo fuera de matrimonio era peca-

minoso e inmoral. La soltera debia
expiar su culpa y s6lo era reconoci-
da como un ser humano con alguna
virtud, si resultaba ser una buena,
magnifica madre, pronta al sacrifi-
cio, a la renunciacion, al dolor, a la
abyeccibn en bien de su vastago.
Desde luego, que después de su
pecado viviera en castidad. No que
tras esto fuera socialmente acepta-
da, pero sus altos valores eran
reconocidos. . . de lejecitos.

Habia, entonces como ahora,
madres buenas, madres malas y ma-
dres indiferentes, aunque todas
trataran de ajustarse a la imagen o
por lo menos de proyectaria. Los
nifos podian resultar un fastidio
y la madre lograr estar alejada de
ellos la mayor parte del tiempo;
podia ser regafiona, golpeadora o
represiva, pero en publico su sonri-

G AT ] ki

- derrotistas o para encubrir inde

vos. Este programa fue llevado a
cabo en las unidades médicas del |
Valle de México y estuvo dirigido |
a mujeres que habian tenido mas
de tres abortos inducidos.” Sin |
embargo, citando nuevamente a
Maria Veldzquez, a finales de los
sesentas y principios de los seten- |
tas estaba prohibido anunciar
anticonceptivos asi como adqui- |
rirlos sin receta médica.

Al tomar posesion el 19 dew
diciembre de 1970 el pres1dente
Luis Echeverria declar6:

“El crecimiento demografic
no es una amenaza, sino un |
desafio que pone a prueba nues- |
tra potencialidad creadora. Los%
mexicanos no aceptamos mter-ﬂ
venciones coercitivas en matenasj
que pertenecen al dmbito de li-
bertad de la persona humana. Re-
chazamos falsas soluciones qu
sirvan para cohonestar actitudes

cisiones frente a graves problema

(stgue en la pag.

sa tierna tendria que mostrar, en-
tonces como ahora, el gran amor
que sentia por sus hijos.

(R. Brito Moreno)

Buenas y malas, habia muchisi-
mas que, en la clandestinidad, se
procuraban conocimientos de re-
medios anticonceptivos. Las mas
ingenuas prolongaban la lactancia

de sus hijos por dos o tres anos, en
la creencia de que, mientras ama-
mantaran, no podia haber un nuevo
embarazo, Las mas osadas recurrian
a pocimas anticonceptivas o barre-
ras acidas en la vagina. Cuando nada
de esto funcionaba, un buen nime-
ro recurria al aborto provocado.

La practica era conocida por
todas, condenadas por pocas, acep-
tadas por la mayoria. Que las muje-
res tuvieran un hijo cada aho o a lo
sumo cada dos, podia resultar fan-
tastico para los filosofos de la ma-
ternidad, pero para las mujeres era
una carga imposible de aceptar, asi
que los ‘‘accidentes’’ que ponian fin
a embarazos no deseados eran acep-
tados sin averiguacion y Ssin co-
mentarios.

Otras, mas religiosas 0 mMenos
atrevidas, cuando ya no resistian
mas la carga de la maternidad multi-
ple y tenian muchos anos de fecun-
didad por delante, recurrian a la
soluciébn mas drastica, la definitiva,
el Unico sistema infalible: vivir en
castidad.

““Esposo mio —decia la agotada
mujer— ya hemos procreado once
hijos para gloria de Dios. Todo ellos
sanos y buenos, prueba de que Dios
bendice nuestra unién. Sin embargo,
creo que ha llegado el momento de
servir al Senor en otra forma y por
lo tanto te propongo que desde hoy
vivamos en castidad .y dediquemos
nuestras fuerzas al bienestar de los
hijos que ya tenemos y al santo ser-
vicio a la demas gente, que mucho
nos necesitan”

Generalmente el marido aceptaba
encantado de no aumentar la proge-
nie. Si no aceptaba, ella recurria a
su confesor, quien se encargaba de
convencer al hombre de no imponer

s ’bajos instintos’’ sobre aquella
mujer que era una santa (y que esta-
ba cansada).

El advenimiento de la ‘‘egoista’”

La lucha por los derechos politicos,
que fue llevada a cabo a finales del
siglo XIX y principios del XX, abrio
nuevas perspectivas para las mujeres. O
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 (viene de la pég. 9)

 que, en cualquier alternativa ten-
- driamos que encarar y resolver.”

. No obstante, es precisamente
j_i.-,Bn el ano de 1970, segin datos
- proporcionados por Mario Rivera
- en su libro Los despobladores,
.--.,---i'ﬁcuando el gobierno estadoumden‘
- se vy algunas organizaciones del
- control natalnorteamericanas ““in-

tﬁnmfzcaron la presi6n sobre los

g@bmmos latinoamericanos y lo-

”graron que las instituciones de
..... salud hicieran suyas las ideas
antmatahstas y- se comprome-

izeran a organizar programas de

ffslamﬁcacmn fa:mhar y paterni-
' dad responsable. [. . .] La CIA
mtervmc tamblen en este proce-
 so de presiones politicas e ideo-
Jég:@cas per medw de un mforme

aaaaaa

“El mundo ha
_,;ﬁesado en un periodo de
tiempo adve;se que reducird la

-----

préducczon de cereales ¥ que pro— ’

La lucha en si demostrdé que tenia-
mos facultades para la organizacién,
claridad en los objetivos, persisten-
cia en el trabajo y disposicién para
la politica, atributos hasta entonces
negados al ser femenino.

No menos importante fue que le
abrié los ojos a las mujeres, hacién-
doles ver que la realidad vivida has-
ta entonces era un invento de la
sociedad patriarcal para mantener-
las sometidas. Ni ellos eran los seres
superiores colmados de virtudes, ni
ellas las tontas frivolas s6lo Gtiles a
la maternidad. Ellas habian cambia-
do las reglas del juego vy era ahora
su eleccion el tipo de vida que
quisieran llevar.

iNi que fuera tan facil!

Podian pensar, estudiar, escribir,
trabajar, salir y entrar obedeciendo
sOlo a su voluntad. Pero diablos ¢ qué
iIban a hacer con esa fecundidad
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yocard hambre masiva. . .
tiempo continuard probablemen-
te, al menos durante 40 afios y
posiblemente durante siglos.”
Mario Rivera asegura también
que el descontento popular, re-
flejado principalmente en el mo-
vimiento estudiantil de 1968,
provocé que la burguesia mexica-
na, ante ¢l ascenso de la lucha de
clases, presionara de igual mane-
ra al gobierno para que prolifera-
- ra una politica a favor de la
plamfwacmn familiar.
- En 1973 se aprueba la Ley'
General de _P_obl_acmn cuyo obje-
to seria ‘regular los fen6menos
que afectan a la poblacién en
~cuanto  volumen, estructura,
_ dmam;ca y dzstnbuczon en €l
territorio nacional, con el fin de

lograr que participe justa y equi- |

tativarnente de los beneficios del
- desarrollo econémico y social.”
Fue nombrada como la res-

 ponsable de dictaminar las medi-

das necesarias para resolver los
_pwblemas demogrificos la Se-

S
ey 8 3
..-,-\-.:'\\;‘& o
e T T,

(R. Brito Moreno)

W
que el dia menos deseado las volvia
a atar a la maternidad?
|Pues controlarlal
En 1877 Annie Besant y Charles
Bradlaughe fueron procesados por

A « CON‘APG ( 5’-;';"'”'nsew Naﬁ;':‘.f:’", d

~ miento de sus huos.” (Artlcuka”’
,crﬂtana d«e Gebemacmny se creo i | ,

Poblaciéon) donde, entre etms_;
funciones, se elaborarian progra-
mas de plamflcaczon familiar,
planes orientados a efectos de-
mogrificos y se promoveria la
plena integracién de la mujer al_
proceso de desarrollo. .
La ley General de Pobiacmn'?
define la planificacion familiar
como “‘el derecho de toda perso-
na a decidir de manera libre, res-;?:___
ponsable ¢ informada sabre el
numero 'y el espaciamiento de sus_
hijos y a obtener la mfarmamén
- especializada y los servicios ido-
- neos” (Articulo 18). También sﬂ;;
asegura en esta ley que “los pro-
gramas de planificacion familiar
son indicativos, por lo que debe-
ran proporcionar informacion e
- neral e individualizada sobre sus
objetivos, métodos y consecuen:
~ cias, a efectos de que las personas
estén en aptitud de ejercer con
responsabilidad el derecho a de-
terminar el nimero y el espacia-

vender un folleto titulado Los Fru-
tos de la Filosofia, en donde daban
a conocer metodos anticonceptivos.
El proceso tuvo lugar porque estaba
prohibido difundir conocimientos
sobre anticoncepcion.

En 1921 Margaret Sanger, sin
duda la mujer que mas luché por el
derecho a la anticoncepcion, fundé
la American Birth Control League
(Liga Americana de Control de |3
Natalidad) que recomendaba hacer
desaparecer las leyes que prohibian
en EUA la instruccién en métodos
anticonceptivos.

La militancia agresiva de Margaret
Sanger le trajo muchos problemas.
El aparato estatal no podia admitir
gue las mujeres aprendieran a con-
trolar su fecundidad y la Sanger, a
Su vez, no aceptaba que la mujer no
tuviera este derecho. A pesar de las
leyes y del riesgo que implicaba
aesobedecerlas, dedicé toda su




- De 6sta mamra 2 F? a"’;
1972 73 las instituciones pubh«
~ cas de salud y seguridad socmt?”‘-*
- realizaron dwergog programas.

* Scaretdria de Salubridad y
. Asistencia. En octubre de 1972 |
-_t;‘;preﬁenta el pmgrama de Atenc;,o;;f :

energia a escribir y editar libros y
folletos sobre el tema y a dar con-
ferencias a grupos de mujeres en
todo el territorio norteamericano y
en algunos otros paises.

Sus actividades lograron gue fue-
ra arrestada varias veces, peroc nunca
fue procesada. El gobierno dio a sus
escritos la misma categoria y trata-
miento que a materiales pornografi-
cos, prohibiendo que circularan
por correo, Es decir que la anti-
concepcion se consideraba obscena.

A pesar de todo las mujeres em-
pezaron a tener noticias de como y
con qué controlar su fecundidad. Si
no se atrevian a preguntario a su
médico, quien normalmente se es-
candilizaba ante semejante atrevi-
miento, se informaban con las
amigas méas '’liberadas’, asistian a
las conferencias de la Liga, busca-

ban los escritos de la Sra. Sangery, Sl

a lo mejor me moria y dejaba a mis criaturas:

Testimonio

Josefina Hernandez Téllez

-

a sefiora Virginia Dominguez es una madre mexicana que tuvo 13 hijos

y supo, no hace mucho, de la posibilidad de controlar su fertilidad, pero

antes tuvo que sufrir un parto tras otro, probar con medicamentos no
anticongceptivos para finalmente tener una hija de lento aprendizaje, asi como un
aborto no premeditado por exceso de trabajo.

Ella hoy tiene 49 afios, es viuda y sigue trabajando para sostener a la mayoria
de sus hijos. Ella nos cuenta su historia:

“Yo me enteré de los anticonceptivos a tltima hora, ya cuando yo tenfa ocho
nifios. Yo le decia a mi esposo que ya me queria controlar y él me decia “‘no, si
ya tuviste un hijo enfermo para qué quieres otro, ademds yo me chingo a mante-
nerlos, yo te doy para el gasto, yo los visto”. Entonces nunca anduve tomando
pastillas, ni con el aparato, ni inyecciones. Y él no me dejaba porque el cuarto
de mis hijos sali6 con retraso mental, el doctor me dijo que fue por el trabajo
porque yo echaba tortillas y todo el calor le coci6 el cerebrito. Luego tuve otros
dos m4s y al siguiente tuve un aborto por cargar las cubetas de agua, porque los
bafiaba 2 todos juntos en una tina. Nada mds senti que me doli6 la cintura y lue-
go me tron6 re’feo, en la noche me llevaron al Centro Médico y me hicieron el
legrado.

Duré como seis meses y volvi a salir embarazada. Yo me sent{a desesperada
y yo tenfa la obligacién de las relaciones con mi esposo y si no me dejaba.
;qué iba a hacer yo con tantos hijos? Entonces me dijeron para mi otro embara-
70 que tomara ampicilina para que la abortara, pero no la aborté, la tuve de 7
meses y es de lento aprendizaje.

Yo que ya no queria tantos hijos y después de la cuarentena volvi a salir em-
barazada. Mi mam4 me decia que me cuidara, que ya no me hiciera nada porque
““ahora agudntate” me decia. Y a
mi p’us ya me daba miedo y le decia a mi esposo p’us ni modo, otra vez, y ¢l
seguia diciendo que él los manten{a y que si no se buscaba otra.

Cuando me aliviaba, me aliviaba con sopacle, con chocolate, con ruda y con
canela y con eso tenfa, porque me lo daba la partera rinconera. La mayoria de
las veces me aliviaba asi, con la partera, porque mi marido habia temporadas que
trabajaba y tenfa seguro y temporadas que no. Me gustaba porque nos cobraba
barato. Ya con el Gltimo yo estaba fastidiada y decfa: ;jqué nunca voy a terminar
de vestirlos y calzarlos? ;Ay, madre mia! ;Nunca voy a terminar para darles de
comer, para estar descansada? ;Serd posible que siempre esté en este precipicio
de la cama, del embarazo?

Por esto ya al ultimo me dejé ligar y el doctor me dijo que con €so ya no iba
a tener hijos y que iba a tener relaciones con mi esposo siempre, las veces que yo
quisiera sin miedo, jamas iba yo a tener mds hijos y asi fue. Mi esposo luego se
enoj6, son muy groseros luego los esposos cuando uno ya no tiene hijos. Me de-

cia horrores de la vida, unas groserias. Yo le dije que lo sentia en el alma, que
ya le habfa dado 13 hl_]O'i y estaba cansada y que me dljeralo que quisiera: que ya
no sirvo, que ya esto, que ya el otro. Si no ;jcuintos mas me hubiera dejado?

El ya muerto y con otros tres mds, a lo mejor.

Ahora yo agarré el ritmo de mi mamd4, pagar la renta, pagar la luz y 2 a darles de
comer con lo que yo trabaio y salir adelante, porque ya no me quedaron ganas

de volverme a casar’”’ ﬁy
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vestido, alimentacion,

nea y ahorro.”

De 1974 a 1976 se contmua Ia
extensmn del programa de plani-
ficac:}on familiar a los centros de

0 salud suburbanos Yy en menos
prc}percmn a los rurales.

0 IMSS En 1974 amplio Ios ser-.
mcws de planificacién familiar a

o tadas sus delegaciones, tanto en.

el campo como en la ciudad y se
. puso en marcha “‘el programa de
?_ﬁ= adiestramiento de parteras empi-
- ricas para que participaran en el
:fzmemramlento de la atencién del
f'(embaraza parto y puerperio, asi

.:'f-

rrollo y el bienestar en general de
sus camumdadﬁs.f’ S

- En 1975 publican su programa
3.'__-'_f'plamf1cacmn fa:mﬂiar donde

ponian en practica los conocimien-
tos adquiridos evitando o espacian-
do el nacimiento de |os hijos.

Las razones para el control eran
variadas: mala salud, pobreza, tra-
bajo excesivo. Estos motivos eran
mas 0 menos aceptados por la socie-
dad patriarcal, aungue se miraba
con desconfianza a las pobres (don-
de comen cinco comen seis) y a las
agotadas (todo es cosa de saberse
organizar).

Lo que era, y en algunos medios
sigue siendo absolutamente inacep-
table, es que una mujer dijera que
no queria tener hijos —por lo pron-
to o definitivamente. Mujeres sanas
e inteligentes manifestaban que an-
tes que ser madres querian ser
personas: estudiar, viajar, trabajar,
ser econémicamente independientes,
alcanzar el reconocimiento social a
través de sus talentos y no de su
capacidad reproductiva.
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educa-
cién asistencia médica, diversio- .

como en la promocion del desa-—--**-_ | lfas 31gment€s GbJBtWOﬁ

_pareja |
.w}untana:meme el no | . abor
. -'hiws yla frmenmpm Iﬁwfs

= grac10n de Ia mujer mexicana a Ia'"

vida econdmica, social y cultural,

no sé6lo por el impacto favorable
que dicha integracidén ejerce so-

bre las tendencias demogrificas,

sino fundamentalmente, porque

la mujer tiene pleno derecho a

so colectivo. Esta es una impor-

tante declaracion que pone de
manifiesto que antes del cnterw’ :

puramente demogréfico, en b

elaboracién de esta pOllth& deﬁ__“:__;
poblacién, se sigui6é Pfﬂneramen-_.;_;z_ o
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compartir los frutos del progre- = i

sabie” a ia’_‘-}.p@
i hablente

derechohablentes _.;5 4
1.4.4. Prevemr el ab@tw pro-

"VFamihar L i
En ei mgulente sekem@ C_::;

~ te un criterio humanista apegado _';’fjj.l.;
a la declaracnan dﬁ lﬂs derechisﬁ-.;_ 1

human@s

& ISSSTE En el folletﬂ dﬁdﬁ a

~ conocer en 1973 y titulado * Pa
‘ternidad responsablﬁ” se d@cla o

s défeﬁhﬂ;_sz.,;-_____,
humam ‘por medio dﬁ[ cuai nma. .«
HEe. oy

;em c:iae}?;} . 3

‘puede decidir 1i

iIntolerable! Los santos varones
y las santas mujeres se alarmaron.
Las mujeres ‘“‘liberadas’’ estaban
pensando en s{ mismas y no en la
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gloria de Dios o en las necesidades
del estado. Estaban rechazando su
funcion natural, e! Gnico destino
para el que habian sido creadas,

(R Brito Moreno)

e

Iban contra natura. Horrendos seres
viriloides que sacrificaban los altos
mandatos de la naturaleza por un
afan egofsta de realizarse como se-
res humanos. iEgoistas! eso eran.

Después de tantos siglos de con-
dicionamiento durante los cuales las
virtudes femeninas mds apreeiadas
eran el sacrificio y la abnegacién,
no-era facil resistir la acusacién del
egoismo. Ser egoista equivalia a ser
mala, desnaturalizada, poco femeni-
na y otras gracias que la mayori(a
de las mujeres rechazaban.

La propaganda en contra de las
mujeres que ejercian el control fue
despiadada. Tenia que ser asi para
ser efectiva. Los primeros conven-
cidos de la verdad de las acusacio-
nes fueron los hombres —padres,
maridos, novios— y a la presidon
ideoldgica siguid la social. Criticas
perversas, prohibicion descarada,
burlas sangrientas, todo se utijlizd




- mal e informal que llegue a toda

la poblacion. '

'~ El Plan estableci6 como prime-

ra meta demogrifica, el reducir

~ la tasa actual de crecimiento que
. erade 3.43 en 1970, e12.5 % anual

?-:_;;en 1982 1IICIdlend0 en especml en

:ﬁ macien st l,ogra.r‘ff
ongruencia ¢ entre los mles sexua-_;_-;f_ .

para evitar que las mujeres contro-
laran su fecundidad.

Naturalmente que quienes con
mas entereza resistieron la presion
fueron las mujeres con mas alto ni-
vel de estudios. Ellas ya habian te-
nido |la oportunidad de analizar en
forma critica el contenido de la
ideologia tras la mistica de la ma-
ternidad y podian sonreir, o reirse
a carcajadas, de la opinién publica
gue las convertia en perversos seres
demoniacos. Asi y todo, muchas
sufrian ante el rechazo social.

| as demas, la mayoria, para quie-
nes la palabra del hombre seguia
siendo ley, aceptaban gue no podia

 de informacién y orientacion for-

el propdsito de

ﬁfﬁ' educacmn sexual, parte inte--
fi)fif_nte de las acciones en planifi-
:;én fammar (1977) mf ormaba;_{;_ia‘;}i o

'f_;j-_f_“'_ff_,.fv--._-_'--";-es un derecho humano que repref-

:_:'.'xla Polmca dﬁ Peblacwn y, por
-ffdf:: de Ia estrategla de desam‘al

Desde sus inicios CONAPOT ha
utilizado los medios de comuni-
cacion para difundir mensajes

sobre politica poblac10n31 y con
“sensibilizar, in- |
formar y motivar sobre la planifi-
cacion familiar con lemas como:

“Vamonos haciendo menos”,

 “La familia pequefia vive mejor”’,
“Sefiora: usted decide si se em-
También ha proyecta-

baraza’’.

R
e
o

~ do peliculas, realizado radionove-
 las, telenovelas, carteles, folletos |
'cuya temdtica siempre ha 31do la:
 planificacién familiar. v
- El gobierno del Licenciado M1~—
guel de la Madrid, dio a conocer
&l Pragmma Naeroml de Planifi- |
. edoion dexlmr (1985—1988) c
_.-yc&s prmc:plos son:

La planifi 1cacwn famlhari

ser '‘completa’” una mujer que re-
chazaba la maternidad ilimitada,
que se negaba a dejar su cuerpo en
manos de la naturaleza y decidia
controlarlo ella misma. Como siem-
pre la mayoria estaba compuesta
por las mujeres mas pobres, mas
ignorantes y mas desprotegidas. Eran
ellas quienes cargaban con la obliga-
cion de producir hijos para Dios y
para la Patria, porque ellas eran las

mas faciles de culpabilizar v,
ademas, no querian ser ‘“‘arboles
secos’’

De cualquier manera la vida no
era facil, aun para las que escogian
decidir su maternidad. Los métodos
utilizados tenian un alto indice de
fallas y al menor descuido se pre-
sentaba el embarazo. Se recurria
entonces, como siempre a traves
de la historia, al ultimo recurso,
al menos deseado o deseable, al
aborto: clandestino, desde luego.

Si el control de la fecundidad era
prohibido, mas lo era la interrup-
cion de un embarazo. Con todo y
la prohibicidon, a pesar del peligro
de Jla vida, de la amenaza de la car-
cel y del infierno, el aborto se daba,
como aun se da, a todos los niveles
socio-econOmicos. Abortan las mu-
jeres ricas y las pobres, las ignoran-
tes y las instruidas.

En los paises desarrollados, la
presion de las mujeres logré gque
aumentara la aceptacidon en cuanto
al derecho de las mujeres y de las
parejas a controlar su fecundidad,
mientras que en |los paises subdesa-
rrollados seguia siendo mal visto
y atacado.

Y ahora équé hacemos
con tanta gente?

México era un pais natalista por
excelencia. No habia nada mas lin-
do en el mundo que andar teniendo
niNos y, para la joven recién casada,
era motivo de profunda angustia si
al mes de haber contraido matrimo-
nio aun no estaba embarazada. Las
tias alzaban las cejas, las amigas cu-
chicheaban, los amigos hacian bro-
mas al marido, la madre y futura
abuela se preocupaba y el padre y
futuro abuelo trataba de mantener-
se tranquilo. iAl fin! labuena nueva.
Ya todo el mundo podia respirar.

Se premiaba a la madre mas fe-
cunda, se organizaban -homenajes

las cabecitas blancas, se entona-
ban himnos a la maternidad y, claro
estd, los gobernantes aseguraban
que el pais necesitaba mas gente y
gue sus recursos naturales garanti-
zaban que todos, trabajando, podia-
mos tener un pais prospero y una
vida de bienestar.

El problema se les vino encima,
y no de repente. La mejoria en la
calidad de los servicios medicos, las
vacunaciones masivas, las drogas
milagrosas y, en amplios sectores,
la mejoria en la alimentacion, dio al
mexicano una espectativa de vida
mucho mayor de la que jamas habia
tenido.

iYa no nos moriamos!

(sigue en la pag. 16)
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gl nimero de hijos que deceenvy, i

'?f-?an contraparte, el derecho de los

Miniencuesta

Josefina Herniandez Téllez

;Se conocerd realmente lo que son
los anticonceptivos, sus ventajas y sus
efectos colaterales? ;Cuédles son y c6-
mo se usan? ; Esta informacién llegara
a las jovenes? ;Como les llegard y
qué€ piensan?

En una pequefia encuesta realiza-
da a adolescentes se apreci6 lo si-
guiente: las adolescentes de nivel
secundaria no conocen la palabra
anticonceptivo y s6lo respondieron
cuando se les mencion6 si sabfan qué
hacen las sefioras para no tener bebés:

Gisela Pintor Garcia, 14 afios: ““La
verdad es que dicen que a veces to-
man pastillas o algo que tenga droga
para no tener su embarazo. Yo creo
que es malo porque afectan su cuer-
po. Dicen que tomando coca con eso
uno se calma para no embarazarse’.

14
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't11 y el bienestar del mdmduo

la familia y la comunidad.

“Entre sus lineas de accién se
encuentra el difundir a través de
los medios de radio y television
mensajes sobre Ias sigmentes te~ e

matlcas

=la postergacmn de 13 edad_
en que las pare;as inician su vzda_ -
”;_conyugal P e .
i Ja postergaczén del nacr o

: }'frmettm del pmner h;jo =
= Eluso, funczonamiento c{m-'
~ traindicaciones y posibles efectos-_ .
~secundarios de los diversos méto-
dos actmemeptwes, con-el fin
de que las personas que desean =
_"__7.'a*.'aempleaxlas lo hagan con cenocz- 0
y:_ | miemo y respﬁnsabmdad i

- La mfomaczén que permzta o
- hacer explicitos_los antivalores
y pautas de conducta que obsta-
~ culizan la planificacién familiar,
~ tales como la demostracién dela
il f-f:f"""-":f'fvmhﬂad a través dﬁ Ia paﬁrmdad Gl

Rosa Garcia Lopez, 12 afios: “En
la secundaria nos dijeron, pero no
me acuerdo, creo que son los que
usan las mujeres, creo que son
buenos. . .”

Gabriel Alonso Reynoso, 14 afios:
““A base de pastillas, también de doc-
tores que curan eso. Yo digo que es
bueno. No sé bien porque no nos han
dicho en la escuela, ni en la casa’.

Rosalba Martinez Herrera, 12
anos: “Se pueden inyectar o poner
algo. En mi casa no me han dicho
absolutamente nada. Yo creo que son
buenos porque tener bastantes bebés
es pesado, como ahora ya estd muy
cara la vida, pues nada mas tener un
beb€, hasta dos, ;no?

Martha Patricia Garrido Galindo,
12 afios: “En la escuela no nos co-
mentan nada. Yo he oido que toman
pastillas para no tener bebés y hay
algunas que hacen efecto. Yo no las
VOy a usar, a veces es bueno para
ocultar que tienen relaciones’.

Blanca Patricia Villanueva, 15

- nomia relativa entre relaciones
sexuales y reproduecxon humana;

~ en la salud de la mujer; presen-
~ tindole la opcién de redﬂcu' f’
~ nOmero de embarazos a tra v.éﬂa
-+ del pso '-"de-_*rn_etﬁ&'@iﬁgiﬁj"-a’zzti; C(
o GeptiVH, A e e

| "5’"7..0 no deseado, el embamm‘f e

| g.'_f_alto riesgo y el aborto pm
--'cado[ oy

.«prﬁgrama~ propiciar la susp
i .repwdubtwa mas" alla de les 3

-} los riesgos para la salud materna
e infantil se acrecientan.

:deseades 0 no planeados que na-
cen cada afio en México, especia
;m e:ntﬂ entre los secwms urban@s-x

Personal de 1a mujef v pmm
cionar informacion sobre la autc

— La prevencion de pmblem‘;

Las im pilcéciﬁnes dei emha

“Eg necesang ——»se seﬁaia eﬁ'ﬁﬁ

afios de edad de la mujer, pug -

“El gran numero eLe hi_]«ﬁs n;

.

afios: ““Los anticonceptivos son para
que una mujer no se embarace o algo
asi, porque como estd ahorita la si-
tuacidn es muy dificil tener nifios.
Estd bien que se controlen, porque
ahorita estd muy cara la situacién”.

Martha Lizarraga Rivera, 15 afios:
Por medio de dispositivos, ;no? Por
pastillas y por inyecciones. Yo sé
porque como mi hermana es enfer-
mera a veces se pone a platicar o
cualquier cosa. Pero en la escuela no
nos han dicho. Yo digo que a la vez
no es bueno controlarse porque
como yo he visto algunas sefioras se
han controlado y se enferman’.

Minerva Rosas Miramén, 14 afios:
“Se controlan con inyecciones vy
pastillas. Yo me enteré por la tele-
visiOn, porque ni en mi casa ni en
la escuela. Yo creo que es bueno
porque asi ya no tenemos mas hijos,
FN07”,

Velia Enciso Rodriguez, de 13
anos, que iba acompafiada por su



~ cios de orientacién

de dlreccm_

-"___:;creaczén cultural

mamd y su hermana de 7 afios,
respondi6:

“No sé, todavia no nos explican
eso, yo no sé nada porque todavia
no tenemos maestra de naturales. ..”;
mientras su hermanita le susurraba
““se operan”, ante lo cual le pregun-
té directamente a la nifia y dijo:

- ““Se, este, cdmo se dice, cuando

no quieren tener hijitos, este, se
opera uno’’

.Y ta crees que esta bien o estd
mal?

““Que esta mal”.

;Por qué?

“Porque me gustan los nenes”

.Y cémo le vas a hacer, vas a tener
muchos?

““Nada mds cinco”

.Y cémo le vas a hacer si dices que
esta mal y te tendrias que operar,no?
“Si, pero a mi se me hace feo”

Las adolescentes de mas edad es-
tdn mejor informadas.

Patricia Rosas, 20 afios: “Los anti-
conceptivos son las pastillas, los

o

'”*demanda msatzsfecha de serv 1'-.;;;}@;
| ‘sexual y
- plamficacwn familiar. El concep-?jf
 to que la mujer maneja de la so-
.j'__ciedad estd evolucmnando busca
~ un lugar en ella, no sélo como
- madre, sino como persona que
accede a los modos de produc:ﬂ?ifa:
~ cion de la sociedad industrial, de
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(R. Brito Moreno)

DON PANCHO MACHo

preservativos, los condones, y mu-
chas cosas que sirven para controlarse.
Yo me enteré en la escuela. Creo que
se controlan porque tienen prepara-
cidn, educacién y todo lo que tud
quieras, pero aparte se puede decir
que son liberadas o que ya saben més
de lo que deben saber, Para las casa-
das es mucho mejor, porque cé6mo
estd ahorita la vida y si van a tener
més y més nifios, ;para qué?”
Verénica Saavedra Bustamante,
17 anos: “Los anticonceptivos sirven
para no tener nifios, yo sé que usan
el aparato y otras cosas, pero no nos
han dicho bien en la escuela”.
Yolanda Rosas Herndndez, 17

afios: “Son para la prevencion de un
embarazo, hay muchos métodos, des-
de el natural hasta el anticonceptivo.
Es bueno controlarse para evitar los
nacimientos que uno no desea. Yo
me enteré en el CCH y en mi casa
con mi mamd, lo que teniamos que
hacer, lo que teniamos que usar’.

Otra situacion completamente dis-
tinta es la de Ana y Lourdes, ambas
de escasos recursos y nula prepara-
cion, pero que reflejan el caso de
muchas mujeres.

Ana Santos tiene 22 afios, no estu-
di6 ningin grado de la primaria y
trabaja como sirvienta:

“No sé como le hacen las mujeres 1

para no tener hijos, cuando me case
voy a preguntarle a gente que me

quiera decir o voy a ir al médico.

Ahorita tengo miedo de preguntar
porque hay gente que contesta y gen-
te que no. Vivo con mi hermana y
ella no se presta para platicar. Cuan-
do me bajé mi regla ella me dijo que
nos pasaba a todas las mujeres. Sé
que pasa cada mes, que dura tres
dias, hasta cuatro, pero hasta ahorita
no sé cual es el significado. . .”

Lourdes Saenz Rodriguez, 32
afios, s6lo estudié la primaria y tiene
6 hijos que sostiene vendiendo sdba-
dos y domingos en Chapultepec, pues
su esposo se fue de “mojado” a los
Estados Unidos de Norteamérica:

“Tengo seis hijos vivos y dos
muertos, el primero lo tuve a los 22
aflos. YO no me controlé porque no
queria, porque varias personas- me
decian que a veces hay complicacio-
nes de que se les levanta la presion o
que tienen problemas cuando tienen
su mes de regla. Y ya del Gltimo me
controlé, pero a fin de cuentas quedé
embarazada. Esta nifia estd enferma,
tiene un soplo en el corazén, el médi-
co me dijo que probablemente por
las pastillas estd asi. Yo pienso ope-
rarme porque ya no quiero tener,
pero falta el consentimiento del ma-
rido y como él no esta ahorita con-
migo. Al principio no pensaba que
iba a ser dificil ya hasta que iba con
el cuarto hijo ya no veia yo la puerta,
pero por el miedo de controlarme,
de ponerme el dispositivo segui
teniendo nifios”.  &n
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(viene de la pag. 13)

Ni de sarampion, diarrea, pulmo-
nia, tuberculosis, tosferina, parasi-
tosis 0 parto. Y los ninos seguian
naciendo y naciendo en enormes
cantidades. La economia en cambio
no se desarrollaba al mismo ritmo

No hay suficientes escuelas, hospi-

tales, servicios urbanos, viviendas o
alimentos para servir a una sociedad
gue crecid alegremente de acuerdo
los dictados de la mistica de la
maternidad (y de la paternidad).

Y hete aqui que el panorama
cambid drasticamente. A mediados
de los anos 70 se inicia una cam-
pana para denigrar la maternidad,
se ridiculiza la figura de la mujer
-embarazada y se le dice a las muje-
res que sean mas productivas y me-
nos reproductivas. La burla ya no se
dirige a la mujer que eligié no tener
hijos sino a la que decidi6 tenerlos.
Los propagandistas de la nueva po-
litica poblacional no tienen el me-

nor pudor en atacar lo que por siglos
han defendido.

Una vez més se espera que nues-
tra reproduccidn se sujete a las
razones o sinrazones del Estado.

Es posible que como siempre las
mas pobres, las mas ignorantes,
las mas desprotegidas, que por otra
parte es a quienes con més fuerza se
dirigen las baterias antinatalistas,
acepten la presion y limiten al mini-
mo el numero de sus hijos.

No que limitar la progenie sea
malo. Puede ser muy bueno, espe-
cialmente si se pertenece a los grupos
marginados. Puede ser estupendo
si le brinda a la mujer y a sus pocos
hijos, mayores posibilidades de
educacion, recreacién, vivienda ade-
cuada, salud y alimentacion. Puede

La m:ajer s un postu}ado que no
- se puede demostrar. Su fin es parir
| hombres y para parir hombres y para

tal fin hay que educarla. Mucho sol,
- aire, agua. Ella es y no el hombre Iz
~ que tendria que dedicarse a la cultu-
ra fisica, Al hombre le basta con
 mover el cerebro.

~ Unamuno
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otros pafses, es un programa de salud prevem:w parqwe ésté m
a los semcxos de salud a dlferencm de otms pmses r:ﬂmo Tail_a ]

obligatorio, aqui en Mexxco es un programa mlurﬂ:aﬂo y fqrma parte de 1;; ser-
‘vicios de salud de las instituciones”, afirmé el Dr. Manuel Utbm, Dn'

neral de Planificacién Familiar de la Secretaria de Salud. .
 La planificaci6n familiar. no es responsable directa de que haje la tm,

crecumento “no es cierto que hayams mmdo pmque ﬁﬁ hay

~ lo que daba tasas &e crecimiento de mas  de. 3 pﬂ!’ c:am‘,a Ia bl 4 _, _
 modificar era la fertilidad, en 1977 se toma la'd-ecisiéﬂ'de tener ﬁmpoh
. blaczén y establecer un equilibrio entre: poblaamn territorio y recu
- Las prioridades del PPF son: 1) trabajar en las zonas mrahs y S
= Trahﬂsaf con los jovenes, €l 45 por ciento de ia poblaclén mexicana a;s?’ - :
 nes y si ellos reproducen los mismos patrones repraductwas (maﬁ ﬁe 4 hﬁ; _

nada sirve el avance qu s ha temds 3) hacer f-]ue el hﬁmbre se Iﬂ;. i

e ne la pﬂblacxén las tienen los pwsta&ares de servicio: “10 vmos con la vasect -
| mfa, hay muchos médicos que se oponen a ella y por ende no la recomiend
. Los principales obstdculos para incrementar la préctica de la planificaci6
familiar son: 1) el educativo, en 1960 las mujeres sin educacién tenian 4 h.;[ %

~ 2) la falta de empleo, porque la mujer que trabaja tiende a una procreacién m
nor que la que no trabaja, 3) la planificacién familiar est4 en relacién directa CGilf«,;’

| el grado de desarrollo socioeconémico del lugar donde se encuentra la gente, *
~ es lo mismo una pareja del medio rural que urbano, del norte o del sureste delf
~ pais, s6lo en dos entidades ha bajado la fecundidad, en el D.F. y en el Estado de
~ Meéxico, después en la zona norte, luego en el centro y al wiltimo todo el sureste,
~que sigue con una fecundidad muy alta”, explic6 el Dr. Urbina quzen agrego que
el D.F. sigue creciendo debido a Ia m;gracnén

 Ante la problemtica anterior, la S&cretarza de Salud tom6 tres grandes eszra“’ f_

ser magnifico si libera a la mujer de
la terrible carga de la maternidad
excesiva,

suceder, las mujeres tenemos que
entrenarnos en el dificil arte del
egoismo y aprender a decidir, cada

Lo malo es que ellos sean los que
decidan porqgue, si por desgracia, la
poblacién del pais un dia se viese
diezmada, volverian a exigirnos la
procreacion masiva, ‘“Descubririan’’
que todos |los métodos anticoncep-
tivos dafan la salud fisica, mental y
moral. Cantarian nuevamente las
glorias de la maternidad y prohibi-
rian la difusién y venta de anticon-
ceptivos.

Por eso, para que esto no pueda

una por si misma y de acuerdo a su
realidad y cardcter, cuédntos hijos
gueremos tener —ninguno o mil—
y cuando, c6mo y con quién.,

i Llegd la pildora!

En 1960 salio al mercado la pildora
anticonceptiva y fue recibida con
entusiasmo por las mujeres, pensan-
do que por fin, tendriamos acceso
a un anticonceptivo eficiente que




~ tegias: 1) planeacion, con la descentralizacion se cuenta con programas estatales
. para adaptarse a las necesidades locales. Se cuenta con diagnésticos sociodemo-
- gréficos, “‘porque no podemos ver a un programa de salud aislado”; 2) incremen-

~ tar la demanda de servicios, la venta de preservativos se sact a las farmaciasy a :

: :;_'CONASUPO los servicios de orientaciéon sexual a adolescentes se integraron a los

- centros de salud, “algo que no existia”; 3) capacitacion a los empleados de far-

. macias, porque casi el 30 por ciento dela demanda de anticonceptivos se hace en
_,__Ia‘ farmacia directamente. |

£ »;eiesme una mdmnovela y spﬁts comercmles y también con plétlcas y visitas

ﬁimmﬂcﬁmﬁcs en 1976 e:l mémda prefmda era la pastﬂla en segundo luga.r

r ﬁ és_ ia hgadur& el segund:o el DIU y el tercero las pas,tﬂ]as :
- Actual [_f_f“",ente la Secretaria de Salud promueve 3 acciones pra cm"unmr el PPF
 Ini iacién tardia, no tener hijos antes de los 23 afios, por motivos de salud;

Pa:t,a hacer que la poblacién demande Jos servicios se trabaja en 105 MCMy
con la comunicacion interpersonal, mediante una pelicula (“Va de nuez”), una

_'_’,wdos tradlcmmal;es (ntmo y retiro) y por ﬁltimo el DIU; actuahnente el ;_j'

!BS’ émbaxaws entre 3 ¥ 5 aﬁﬁs y 3} evitar Ia repwducmén después "ﬁ;

permitiera controlar la fecundidad
en un 100 por ciento, liberandonos
para siempre del miedo a un emba-
razo no deseado.

Facil de usar, segura, barata y
reversible, parecia la tan ansiada res-
puesta al probiema del control de la
fecundidad. Por desgracia no habia
sido experimentada exhaustivamen-
te. Desde 1962 aparecieron articulos
médicos en revistas especializadas,
dando la voz de alarma en cuanto a
los posibles peligros de la pildora.
En 1969, Barbara Seaman publico |
el libro The Doctor’'s Case Against ~— % |

(R . Brito Moreno)

The Pill (Argumento médico contra
la pifldora), que alcanz6 amplia di-
fusion y dio la voz de alarma entre
las mujeres. -

Si bien las companias farmacéuti-
cas han tratado de perfeccionar la
pildora, entre otras medidas han
disminuido drasticamente el conte-
nido de hormonas artificiales, ésta
sigue representando un alto riesgo
para un buen numero de mujeres.
(Ver cuadro de meétodos anticon-
ceptivos).

También en 1960 se dio a co-
nocer en los EUA el dispositivo
intrauterino (DIU). Basado en el
principio de que un cuerpo extrano
en el (tero impide la fecundacion,
el DIU alcanzé inmediata popula-
ridad mundial. Tenia dos ventajas
muy importanties sobre la pildora:
una vez colocada, la mujer podia
olvidarse de controlar su fecundi-
dad por dos, tres 0 mas anos y, no
introducia hormonas sintéticas al
cuerpo de la mujer.

Otra ventaja adicional era'que no
se veia y por lo tanto lo podian uti-
lizar mujeres solteras o casadas, sin
temor a que las descubrieran padres
o maridos renuentes. Se considerog,

por lo tanto, el método ideal para

las mujeres muy joévenes o0 muy

ignorantes, en quienes no se podia
confiar para que utilizaran otro
método gue requiriera mas atencion
de su parte y, para la organizacion
antinatalista era el método perfecto
para controlar la fecundidad de
aquellas que ni siquiera habian pen-
sado en espaciar el niumero de sus
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hijos. Era sencillo; tras el parto o el
aborto, el médico, sin consultar con
la paciente, colocaba el DIU y aque-
lla mujer ya no tendria problemas
con su fecundidad.

El DIU y sus efectos colaterales
tampoco habian sido estudiados
exhaustivamente. Ahora se sabe que
muchas de las posibles complicacio-
nes pueden ser. muy graves, provo-
cando incluso la muerte de la
usuaria (Ver recuadro métodos
anticonceptivos).

Muchisimas mujeres prefieren
correr los riesgos, usando la pildora
o el DIU, que correr el riesgo eterno
del embarazo no deseado. Es cierto
que se cuentan por millones aque-
llas que no se ven afectadas por es-
tos métodos y nos alegramos por
ellas. El caso es que la mujer que
decida usarlos, debe conocer estos

(R . Brito Moreno)

j“;-iﬁantﬁs Medzcmales para la Mu;er es?

- ;;.- A una pﬁmera concfumﬁn
~ mujer ha sido el verdaderc
ﬁ«?-'-'-;i’-'-;un ‘nuevo libro que recmtemante?f;_J'f mempw, mnsoladm‘a'
entrd en circulacién como un aporte
para la medwina p@puiar venezolana.
Su vanna Mérola, se ha

;ﬁiﬁémadﬁ a Estudiér éobre la salud dea_',;_:"{_}' ':

_"?'wescnbe vaamaa Méfala*—f;,;.
cen Iﬁﬁ efeet@s rie mertas }f
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riesgos y asi poder tomar la deci-
sion de manera ‘“‘libre, responsable
e informada’’ y no, como ahora su-
cede, enganada por los médicos
a quienes no parece importar el
dafio que le puedan provocar a las
mujeres, especialmente a las mas
pobres.

Hay una tendencia generahzada
entre los laboratorios y cuerpo
medico de los paises desarrollados,
de probar los nuevos medicamen-
tos con las personas mas pobres e
ignorantes de sus propios paises y
con los habitantes de los paises en
desarrollo. Este fue el caso con |a
inyeccion anticonceptiva (Depo-

provera). Su uso no fue aprobado
por las autoridades norteamerica-
nas y, sin embargo, ha sido utilizada
en ochenta paises.

lLa inyeccion se aplica cada tres
meses y esto en si implica un riesgo.
Si una mujer sufre serios problemas
colaterales o molestias que le cau-
sen sufrimiento, no puede dejar la
droga, como podria dejar lapildora,
puesto que ésta ya esta en su sistema.

El mismo problema, aunque en
mayor grado, tiene el nuevo anti-
conceptivo sub-dérmico que intenta
introducir |a Secretaria de Salud. El
Norplant tiene una accién prolon-
gada hasta de cinco afnos y, a menos
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 de la mujer

la resina es altamente acida y por
tanto puede eventualmente actuar
como esterilizante. El Antiguo Tes-
tamento abordoé el tema de la esterili-
dad, sefialando que Raquel supero

este problema con frutos de mandra-
gora, dando a luz a José. A esta
planta le atribuian propiedades afro-
disfacas y la utilizaban para aliviar

los dolores del parto. La mandrigora

estuvo acompafiada de innumerables
mitos. Sostiene Mérola que muchos

 de los atributos de esta planta se de-

ben a la forma de su raiz que adquie-
re aspecto humano.

Las mujeres no cesaron de buscar

medicamentos para sus dolencias,

oponiéndose de esta forma al Génesis

. que sentenci6: “Tantas haré tus fati-
 gas cuantos sean tus embarazos: con
- trabajo parirds los hijos”.
~ Hurgaron y encontraron plantas
medicinales, trabajaron con audacia,
~ ingenio y experimentacién, para po-
~der dar con las dosis justas a fin de
obtener la curacién. Tanta fue su
~ labor tesonera, informa la autora
~ del libro, que numerosas hierbas des-
~ cubiertas por ellas, atn hoy en dia
~ tienen su aplicacion en la farmacolo-
~ gia moderna. Aprendieron a selec-

cionar las plantas para calmar los
dolores digestivos, para uso analgési-
co y como calmantes.

En plena época en la cual la Iglesia
alertaba diciendo que los dolores
eran parte del castigo divino debido
al pecado original cometido por Eva,
las mujeres lograron seleccionar unas
200 plantas para fines de anticoncep-
cién. Es asi como la mujer se convier-
te en ‘el dnico médico del pueblo

~durante miles de afios”. Mientras los
Reyes y Papas se consultaban con:
los doctores de Salerno, la mayoria
“del pueblo en los paises de la Europa
Medioeval consultaban con las Sagas
o0 Sages-femmes (mujeres sabias).

Cuando no lograban curar, éstaseran |
tildadas de brujas, hechiceras; en
cambio, cuando curaban, las llama-
ban Bonne Dame o Belle Dame (Bella
Donna), de all{ el nombre de la plan-
ta favorita de ellas, la Belladona, la
que utilizaban para impedir las con-
tracciones uterinas dolorosas, cuando
habfa peligro de parto prematuro”.

Por ser curadora, por saber practi-
car abortos y conocer de enfermeria,
durante siglos fueron los médicos sin
diploma, sefiala el estudio de Mérola;
y ante el avance de sus conocimien-
tos se les acus6 de brujas detentoras
de una practica y tradicién empirica.
(FEMPRESS)

gue las autoridades médicas asegu-
ren que pueden removerlo en caso
de que esto sea necesario, no e€s
conveniente gue ninguna mujer se
preste a servir de conejillo de indias
en experimentos masivos.

La posibilidad de retirar el pro-
ducto es importante por otra razon.
Cinco afos es un tiempo largo y
una mujer puede cambiar de opi-
nidon en cuanto al espaciamiento de
sus hijos. Su situacion puede ser
diferente de cuando decidio utilizar
el anticonceptivo y querer tener un
hijo mucho antes que se cumpla
el plazo. Si no es posible retirar el

Norplant se ve obligada a ser infér-
til durante cinco anos y eso puede
traducirse como control demografi-
co, pero no como control personal
de la fecundidad.

~ Las mujeres han de recibir una
educacion superior, no para ser Doc-
toras, Abogadas o Catedraticas, sino
para ensefiar a sus hijos a ser seres
humanos de calidad superior. Es im-
posible educar nifios al por mayor.
Nunca la escuela puede ser el sustitu-
to de la educacion individual recibida

de la madre.
Carrel

Las mujeres y los hombres ten-
drian que meditar profundamente
antes de recurrir a la esterilizacion
0 a la vasectomia. En ambos casos
el procedimiento se debe considerar
iIrreversible, no importa que le digan
en contrario, asi que una persona
tiene que estar absolutamente segura
de que nunca mas, en toda su vida,
va a desear tener otro hijo, antes de
someterse a esta solucion definitiva.

En este caso la determinacion es
mas del individuo que de la pareja y
no debe influir sobre ella o sobre
él los deseos o necesidades del otro,
sino su propia seguridad de que esto
es lo que desea para si. fn
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'METODOS ANTICONCEPTIVOS
METODO DONDE ADQUIRIRLO
. Diafragma En cualquier farmacia.

(Siempre debe ser usado con  esper-
maticida)

‘EFECTIVIDAD
. 98% si es utilizado en forma adecuada.

DONDE ADQUIRIRLO

Con un médico, quien debera tomar la
medida exacta.

RIESGOS

Puede provocar calambres. El esperma-
- ticida puede causar irritacién (cambiar
‘de marca). Molestias én colon y recto
si no es de la medida adecuada.

METODO
Condon
| (Siempre debe ser usado con esper-
maticida)
EFECTIVIDAD

98% si es utilizado en la forma ade-
cuada. -

- DONDE ADQUIRIRLO

En cualquier farmacia y en muchos
supermercados.

RIESGOS

Puede causar irritacion.

METODO
Esponja Contraceptiva

 EFECTIVIDAD
83 4%

DONDE ADQUIRIRLO
S6lo con médicos que lo importen.

RIESGOS
Aun no ha sido suficientemente es-
tudiada.

METODO
Dedal uterino

EFECTIVIDAD
87%

DONDE ADQUIRIRLO

S6lo con médicos que lo importen de
Inglaterra.

RIESGOS

Peligro de infeccion si se deja puesto
mas de dos dias.

METODO
Cremas y jaleas espermaticidas,

EFECTIVIDAD

Solo sirven si se usan con diafragma o
condén.

RIESGOS
Algunas contienen mercurio y pueden

provocar .daflo a los rifiones. Checar

que no contengan este metal.

METODO -
Ritmo y método Btllmgs

EFECTIVIDAD

Efectivo si la mujer aprende a recono-

cer su ciclo fértil y si su pareja estid
dispuesta a practlcar la continencia
periodica.

DONDE ADQUIRIRLO

Quien instruya a la mujer debe ser otra
mujer que comparta con eﬂa su expe-

riencia.

RIESGOS
Alto riesgo de embarazo.

METODO
Pildora anticonceptiva,
EFECTIVIDAD
98% . h
DONDE ADQUIRIRLO

i

En cualquier farmacia y en las clini-

cas de planificacion familiar.

RIESGOS

Se ha relacionado a la pildora con
atagues cardiacos, embolias pulmona-
res y cerebrales y flebitis (el riesgo es
dos veces mayor para las fumadoras).
Presion arterial alta, cancer en el tero,
diabetes, depresibn, ndusea, fatiga,
vaginitis, problemas de la piel, aumen-
to de peso, tumores en el higado.
También se le ha relacionado con in-
fertilidad posterior a su uso.

Sefiales de alarma: migrafia (dolor de
cabeza intenso), dolor intenso en las
piernas, inflamacién de las piernas,
vision borrosa o ceguera, dolor de
pecho, sofocacién, dolor de vientre,
ictericia.

Reporte estos sintomas a su médico.
Si no le hace caso, busque una médica

feminista.

METODO
Dispositivo intrauterino.

EFECTIVIDAD
98.5%
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Con un médico o en las clinicas de

planificacion familiar.
RIESGOS

Puede ser expulsado sin que la mu]erff,
lo note, con lo que se acaba la protec-
cién. Puede provocar infecciones en el
utero o en el drea pélvica. E1 DIU pue-
de encarnarse en el ttero, consecuen-
cias tan graves como la histerectomia
(remosion de los 6rganos de la repro-
duccion). Puede perforar el ttero a‘;_;’:\'f;
incrustarse en otros 6rganos. e

Sahgles de Alarmys atrso en L mens-
truacion, dolor de vientre, temperatura
y escalofno flujo abundante o mal-
oliente, sangrado o manchas en la ropa, i

menstruacion abundante, codgulos.

METODO
Esterilizacion,

EFECTIVIDAD

100% :

DONDE ADQUIRIRLO
En una clinica de planificacion famz-
~ liar o con un cirujano. i

RIESGOS

Los mismos que cualquier intervenciéon
quirargica. No debe realizarse en mu-
jeres que esperan tener hijos mds ade-

lante, ya que es irreversible.

METODO
Vasectomia.
EFECTIVIDAD

100% después de dos o tres meses de-

1a intervencion
DONDE ADQUIRIRLO

Con un cirujano o en una clinica de

planificacién familiar.
RIESGOS

Ninguno. No debe realizarse en hom-

bres que esperan tener hijos mds ade-
lante, ya que es irreversible.

METODO
Norplant
EFECTIVIDAD

No ha sido suficientemente experi-

mentado.
DONDE ADQUIRIRLO

En algunas clinicas de planificacién

donde se experimenta el producto.
RIESGOS

Puede tener los mismos riesgos que 1a

p L.LG Id.




Fragmentos de un diario

Michele Murray

Diciembre 31 de 1954

Hay tanto que quisiera decir sobre este afio que termina, mien-
tras voy aqui, sentada en este tren, junto a Jim, viajando a
Schenectady para pasar el Afio Nuevo, pero en realidad es tan
poco lo que lograria a través de mi escritura que dudo en decir
una sola palabra. En primer lugar ni siquiera me reconozco a
mi misma, a la persona que he sido toda mi vida, a la que fui
el fin de afio pasado, como si diferentes partes de mi hubieran
sido cortadas en distintas relaciones. Soy maestra, soy novia,
ademas de ser hija, nieta, prima y amiga. Y quizd para el proxi-
mo 31 de diciembre ya seré madre y una escritora con su obra
publicada. Pero todas estas vistas de mi son parciales.

Noviembre 12 de 1955

Mi amor por Jim, nuestro futuro bebé y mi posibilidad de es-
cribir llenan mi vida cada dia mas, hasta hacerme sentir inun-
dada de promesas y felicidad. Me han sido otorgados enormes
dones y siento que debo usarlos, o sufrir.

Marzo 12 de 1956

Otro atoron es, por supuesto, mi compromiso cada vez mayor
como escritora y el desesperante trabajo que ello significa,
incluyendo los reajustes de personalidad y los objetivos. . .
Hago grandes esfuerzos por parecer una esposa y una madre
como la mayoria de las otras mujeres porque creo que asi debe
Ser, pero siento que malgasto mi energia porque nunca lo logro.
Amo a David y me gusta estar con él, me encanta cocinar, y
aunque no me agrada la rutina del trabajo doméstico, puedo
- tolerarlo. Aun asi, no es suficiente para mi.

Septiembre 6 de 1957

El llanto se ha convertido en mi acompafiante cotidiano. Jim
y yo casi no tenemos tiempo para estar juntos. No Jim, no
Dios, no escritura ;jacaso esto es la vida? ;esclavizarse por los
nifios y nada mds? ;es que no hay nada mds? Dios sabe que
no odio a mis hijos, los amo, pero no quiero hacer a un lado
mi vida ni todo lo que soy s6lo por ellos. Me siento tan fraca-
sada en todos aspectos; parece que no logro hacer nada —mu-
chas, muchas mujeres hacen mas sin tanta mortificacién. Sin
embargo, quiero llorar, yo soy yo, no nadie mds, y esta vida
no es para mi.

Julio 8 de 1959

Es sorprendente como todo marcha bien cuando escribo. Dejo
de preocuparme por cuestiones de dinero o por adquirir cosas;
permanezco envuelta por las delicias de mi trabajo. ;Si siempre
pudiera ser asi! No es que piense que esta dualidad que me
preocupa desaparecerda completamente —amo a los chicos
demasiado y este amor me ata a muchos valores convenciona-
les por ellos. Se puede elegir lo no ortodoxo para uno, pero no
s€ si es justo para los nifios hacer esta eleccién en su nombre.

Julio 10 de 1961
Jim y yo dejamos de ir a la iglesia sin hablarlo o enfrentarlo lo
que ello significa para los nifios y para nuestro propio compro-
miso. La razén inmediata es nuestra decisién de asegurarnos
que no vamos a tener otro hijo; claro que muchos catblicos
usan meétodos anticonceptivos y siguen yendo a la iglesia, hasta
comulgan, pero para mi esto no tiene sentido. Sin embargo, el
motivo por el cual decidi tomar anticonceptivos es que ya no
puedo seguir creyendo. Durante un tiempo, la fe me cambi6
y mi vida entera era un compromiso, pero desde el afio pasado
ha sido cada vez menor. Permanezco encerrada en este mundo
clasemediero y egoista, y lo que impulsa a romperlo proviene
de mi escritura y no de mi religion. Creer implica, entre otras
cosas, ““hagase Tu voluntad”, y de acuerdo a las evidencias, la
voluntad de Dios seria que yo tirara por la borda mis capacida-
des y me llenara de hijos. No puedo aceptarlo, y he dado pasos
positivos para asegurarme de que ello no ocurra.

No sé qué pasard en el futuro —después de mis cambios de
los ultimos diez anos, me niego a predecir. En este momento
me siento libre, flotando.

Septiembre 12 de 1965

Es casi seguro que estoy embarazada —o es eso, o es que estoy
muy enferma. . . jJusto cuando todos los nifios ya van por fin
a la escuela! ;Como y por qué pas6? Y sin embargo no me
siento desgraciada, sélo preocupada por dos cosas: que Jim no
obtenga su promocién en el gobierno y que tengamos que mu-
darnos el verano préximo. . . De cualquier forma, mis dudas
acerca de mis habilidades novelisticas aumentan. . . Las sefiales
de la literatura actual me llegan cada vez menos, pero daria mi
vida por encontrarme a mi misma en mi propia poesia.

Julio 20 de 1966

Me pasé la noche sofiando, pese a mi cansancio. Los suefios
suelen refrescar a Jim, pero a mi me dejan muerta al dia si-
guiente. No recuerdo la secuencia de los hechos, pero las figu-
ras principales eran yo misma y una pareja con cuatro hijas y
un bebé varén. Yo estoy atendiendo al nifio, poniéndolo en
una bafiera o una carreola, cuando ellos se me acercan. La
esposa y las hijas son timidas, sin importancia. El hombre es
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inmenso, fuerte, con pelo canoso. jEs un poeta! ;Y me reco-
noce como poeta! Mas alld del bebé, de la cabeza de sus hijas,
de la conversacién sobre cuestiones domésticas, se da cuenta
que sOy una poetisa. '

Junio 10 de 1967
Cada vez me interesan menos cosas. Cada vez escribo menos.

Mi lenguaje se vuelve torpe, mi poesia nunca estd completa,
no tengo fe en mi misma. Me apresuro a hacer las cosas —mis
nifios, el sabor de cada dia, todo sigue adelante. ;Por que?
Porque tengo treinta y cuatro afios y s€ que la vida es corta.
No he hecho nada de lo que quise hacer. ;Por qué? Porque
pretendi lo imposible. Un hombre hubiera podido hacerlo,
quizd, pero no una mujer. Quise ser alguien, una artista com-
pleta, empezando desde cero —sin raices, sin dinero, sin ayuda
familiar, sin cultura, sin padre—, quise crearme de la nada, a
través del lenguaje solamente, para ver mi rostro sin necesidad
de un espejo. Y fracasé naturalmente. Todo lo demads que
poseo —que es mucho— ha perdido su sabor debido a esa falla.
El orgullo estd vacio. No pude hacer nada de lo que me propu-
se y nunca podré. Los nifios no ayudan a ello. Tienen sus
propios destinos y yo tengo solamente una sucesion de dias.

Julio 27 de 1968 ,

Todos mis temores secretos —los de este verano y los de mi
vida entera— quedaron por fin al descubierto. No es sblo la
operacion, que serd lo suficientemente desagradable y acabard
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conmigo, sino que cada vez estoy mds convencida de que el
doctor no hard nada porque ya serd demasiado tarde, porque
estoy invadida de cdncer, a punto de morir, dejando a to-
dos estos nifios, especialmente a Matthew, cuya vida se partira
en dos para siempre, lo mismo que la de Sarah. Todo ello sin
ninguna razén, ningin significado, absolutamente sin ningin
propdsito. En lo mejor, mi vida se quiebra. Mis sospechas de
una muerte desgraciada a los treinta y cinco afios, justo cuando
mis poemas y mis traducciones estin empezando a llenarme,
cuando mi libro de cuentos para nifios probablemente sea
aceptado, todo demasiado tarde. Siempre tuve un gran miedo
de vivir y morir como un grano de arena en una playa, sin ha-
ber hecho nada, y asi sera. No estoy sorprendida sino aturdida
y aterrada. No soy para nada una heroina, no soy valiente, no
quiero esto —y, sin embargo, ;por qué siempre sospeché que
tendria que pagar por todo lo que tuve? Ademads, ;qué de posi-
tivo tienen mis bienes si demandan mi vida? No espero nada
mds, no habrd nada més que un doloroso final.

Agosto 28 de 1968

Estuve en el hospital del 28 de julio al 15 de agosto. Primero
me practicaron una mastectomia radical para extirparme este
terrible cdncer que seguramente permanece en los nodos. Des-
pués me hicieron una histerectomia completa para asegurarse
que el mal no habia avanzado, y también para eliminar las hor-
monas que provocan el rdpido crecimiento de un cdncer como
el que tengo. Esa operacién fue terrible —tres dias de dolor y
molestias constantes. Y todavia faltan las radiaciones, sin
ninguna certeza de que funcionardn.

Ahora me siento bien y quisiera volver a mi rutina normal.
Encuentro desalentador esta casi invalidez. Debo ir cada sema-
na al doctor para que me saquen liquido del brazo y del pecho,
estoy llena de horribles y deprimentes cicatrices. Me posee,
sobre todo, una sensacién de puertas que se cierran, de una
juventud perdida para siempre, de transformarme en victima,
en una de esas personas que son rechazadas o compadecidas
por los demds. No hay nuevas dimensiones que se abran, y las
viejas se clausuran. Yo que siempre odié mi cuerpo, ahora es-
toy justificada, me ha traicionado, se ha vuelto feo y merece
ser odiado. ..

Marzo 18 de 1969

Siguiendo lo anotado ayer me doy cuenta que no estoy bien.
Me duele la lengua y me entré el pdnico. ;Es un dolor provo-
cado por el cdncer? Me digo que si. De repente, el equilibrio
de mi cuerpo se altera y siento dolor en todas partes.

También entiendo el significado de mi repentino gusto por
la ropa, mi deseo de estar a la moda, mi preocupacién por los
aretes y los lentes oscuros, el gastar tanto dinero en mi misma,
una forma de asegurar que estaré aqui, usando esas COsas.
;Dios mio, no puedo creerlo!

Septiembre 15 de 1969

Ha pasado poco mds de un afio. ;Es que acaso esta enfermedad
no términa nunca, o es que se vuelve mas privada, mds secreta?
Uno no puede hablar de ella para siempre —hasta las catéstro-
fes se vuelven aburridas— y la vida cotidiana se torna inmi-



sericordemente atractiva, pero surge siempre una sombra al
mediodia.

Junic 3 de 1970

Trabajo nuevamente en mi poesia y reconozco en mi el signifi-
cado de la vocacion; siento una voz interior que me asegura
que estoy a punto de tocar el centro mismo de mi existencia,
no importa lo que otros prefieran de mi, no importan los libros
para ninos ni las revistas, ni ninguna otra vida —lo social, la
escuela—, no, nada se asemeja a la experiencia de la poesia.

Noviembre 2 de 1970

Hoy fui al doctor y se mostré encantado de verme tan bien.
Puedo contar con vivir otros tres afios y aun asi tendré suerte
porque el promedio de sobrevivencia no es bueno después
de los cinco afios. El cincuenta por ciento mueren en un lap-
so de quince afios. Pero mi vida postuma ha sido buena, me
alegro por ello y rezo para que continte.

Abril 24 de 1972

Mafiana cumplo treinta y nueve afios y ;doénde me encuen-
tro? MacDowell Colony dijo que no. Un poema aceptado y
una docena rechazados. . . Qué lejos estoy de mis suefios
primeros — ;recuerdas a Gide, Valéry, J.P. Jacobsen, Rilke,
la orgia al leer a Lawrence y a Dostoiewsky? Todo se ha ido,
se ha ido. . . ;Qué traerd este afio? Mis plegarias pediran poe-
mas, una incursidon en la autenticidad, y que sea yo capaz
de escribir el libro sobre Simone Weil, tal como lo pretendo:
profundo, original, s6lido. No s€ si podré hacerlo. No lo sé.

Septiembre 17 de 1973

Empieza la etapa final para mi, conocida y predicha hace
cinco afios. jQué estupido es todo esto! Siempre pensé que la
edad madura y no la juventud seria la mejor parte de mi vida
y de mi trabajo, y héme aqui a los cuarenta afios, enfrentando
una muerte desagradable que llegara en los siguientes cinco
aflos. Y todo se encuentra fuera de mi control, de mi, a quien
siempre le gusto controlarlo todo. . .

Noviembre 17 de 1973

Si pudiera vivir razonablemente bien como para terminar mi
novela y ver publicado mi libro de poemas, estaria lista para
morir. No feliz. No queriendo dejar a Jim y a los nifios. No a
los cuarenta y un afios. Demasiado joven, demasiado pronto.
Pero no quiero que mi muerte se prolongue en medio de dolo-
res y debilidad, entrando y saliendo de los hospitales, incapaz
de trabajar, esperando y desesperando, carcomiendo la vida de
Jim y la de los hijos.

Sin embargo, jsiquiera seis meses!

Noviembre 30 de 1973

De repente todo empeoré dramaticamente, me encuentro en el
final tres, seis, nueve meses —y me pregunto si estaré viva para
ver publicados mis poemas. Probablemente no si Jim Andrews
no los envia pronto. Tengo que hacer los arreglos para el se-
gundo libro de poemas —corregirlos y pasarlos en limpio—,
rehacer mi testamento, tratar de terminar La Guerra de Dacia
de alguna manera, pero ;cémo?, dejar cartas para Jim y los
nifos. Arreglar mis escritos, clasificarlos y aplicarlos. Todo
esto mientras me siento cansada y el dolor me consume.

Diciembre 5 de 1973

Nada sera posible. Todo es cuestién de tiempo. No veré mis
poemas publicados ni mi libro terminado, ni siquiera podré
continuar mi segundo libro. Hasta mi escritura se ha vuelto
la de una moribunda. Todo lo que quiero es dormir y morirme.

Enero 11 de 1974

He cambiado, més de lo que supuse, y uno de los indicios més
claros es mi lectura —no puedo leer ya muchos libros, mi men-
te divaga sobre las palabras sin captarlas, no tengo posibilidad
de entenderlas. Mi mente se ha vuelto perezosa, tiene ganas de
sumirse en las profundidades y quedarse alld. Hablar simple
y directamente es lo mds duro de lograr. Siento que mi autenti-
cidad estd atrapada dentro de mi a través del miedo, los h4bi-
tos, las costumbres, y que moriré sin poder expresarla con mis
palabras, en mis poemas. Siento alegria, vulnerabilidad, un
deseo de crear, un acercamiento a Dios, una sensacion de afe-
rrar lo que estd mds profundo y mas firme, una duda de poder
expresarlo, una timidez no conquistada. Un crecimiento silen-
cioso, Estoy oculta en mi casa.

Febrero 13 de 1974

;Acaso los poetas nos engafiamos a nosotros mismos con cuen-
tos acerca de nuestro talento o importancia? O esperamos
demasiado para ser reconocidos y nos amargamos en la espera,
0 experimentamos el reconocimiento demasiado pronto y nos
condenamos a vivir una prolongada decadencia.

Marzo 9 de 1974
Una y otra vez surge el miedo de que éste es el principio del fin
—y uno no recibe ningin anuncio formal por correo, porque,
estoy segura, todo permanece ambiguo hasta el final.

Michele Murray murio el 14 de marzo de 1974, ¢

* Extractos del diario de Michel Murray, escrito desde 1950 hasta su
muerte. Tomados de The writter on her work, Janet Sternburg. 1980,

W.W. Norton & Company. New York-London. Traducido por RMR.
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VIDA COTIDIANA

Kl color de la piel

Mercedes Charles C.

no de los tantos problemas
que hemos tenido que enfren-
tar los mexicanos, desde hace varios
siglos, se relaciona con el color de
nuestra piel. Hace poco leia en un
texto de ‘historia que, en el periodo
colonial, las madres de hijos mesti-
Z0S se preocupaban por poner talco
o polvo de haba a la cara y cuerpo
de sus pequefios antes de llevarlos
al registro de la Iglesia. Esto con la
finalidad de que en el acta de bauti-
z0 quedara asentado que el nifio
tenia piel blanca, lo que se traduci-
ria en no pocas ventajas para su
vida futura.
El color de la piel tenia una serie
de significados sociales y culturales,

e implicaba los limites y las posibi-
lidades de accion del sujeto en las
diversas instancias de la vida social.
LLa piel morena era sin6énimo de
marginacion, mestizaje, pobreza,
mientras que la piel blanca, de privi-
legio, pureza racial y buena posicidn
social y econdmica.

Esta cuestion no ha sufrido gran-
des cambios. Cudntas veces hemos
sido testigos del dolor de una madre
al comprobar que su hijo recién
nacido es moreno, de pelo y ojos
negros, o de su orgullo al ver que la
piel del pequefio es de color claro,
por tanto, habria que evitar su ex-
posicion futura a los rayos del sol.
Tampoco resulta extrafio presenciar
el disgusto y el reproche de los pa-
dres cuando la muchacha adolescen-

UERITA, GQUERITA _
5.h AonpaD0 7om EL PAS?

Un mundo cada vez mas lleno

| nacimiento de un bebé alre-
dedor de mediados de 1987
elevo la poblaciéon mundial a més de
5,000 millones de habitantes, segtn
el Informe sobre el Estado de la
Poblacion Mundial elaborado por el
Fondo de las Naciones Unidas para
Actividades de Poblacion (UNFPA).
El nimero total de seres huma-
nos se incrementa actualmente a un
promedio de 150 por minuto;
220,000 por dia; 80 millones por
afo. A este ritmo, dice el informe,
llegaremos a los 6,000 millones para
fines de siglo, a 7,000 millones pa-
ra el afio 2010, y 8,000 millones
para 2022 —con la mayor parte del

* Tomado de la revista Women’s World Isis
WICCE. No. 14, junic de 1987. Ginebra,
Suiza,
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crecimiento ocurriendo en los pai-
ses en desarrollo. Se estima que la
poblacibn mundial se detendr4
finalmente en 10,000 millones de
aqui a un siglo, mds o menos.

o1 el “bebé- numero 5.000
millones” nacié en un pais con un
alto crecimiento demogrifico, sus
posibilidades de sobrevivencia serdn
mucho menores que si la poblacion
estuviera aumentando mds lenta-
mente y los servicios de salud tuvie-
ran que atender a menos personas.
La educacidon también —sefiala el
informe— podria ser de mejor cali-
dad si el nimero de nifios que edu-
car fuera menor.

Fjemplos tomados de la historia
y de paises que han adoptado hoy
en dia politicas de planeacidén fami-

liar, demuestran que la baja fertili-
dad unida a buenos programas de
desarrollo econ6émico y social redu-
ce el numero de analfabetos y
desnutridos.

El informe reconoce que “‘el
papel y el status de las mujeres son
de vital importancia para la buena
marcha de los programas poblacio-
nales. Las mujeres que son libres
econdmica y socialmente tienden
a tener muy pocos hijos. Dicha
libertad no es tan s6lo una cuestidon
de status legal, sino que depende
también de las oportunidades
de educaciéon y empleo, y de una
atmosfera social favorable”.

Continta diciendo que, “La
experiencia demuestra que la acep-
tacion voluntaria de la necesidad



te tiene un novio de piel oscura,
siendo ella de piel blanca o viceversa.

En el ambito laboral, también
sucede lo mismo. Prueba de esto son
los anuncios de oferta de trabajo
que se insertan en los periddicos,
donde en varios de ellos una de las
caracteristicas del perfil del solici-
tante es que tenga buena presenta-
cion, entre lo cual se considera
—implicitamente— que el color de
la piel sea blanco, cuestiobn que
muchas veces se comprueba con el
rechazo de la solicitud de trabajo
de alguien de piel morena.

El mito social de la superioridad
de la piel blanca, asi como las trabas
con las que se enfrentan las personas
de piel morena, siguen vigentes. Si-
tuacion que se refuerza dia a dia en
gran numero de circunstancias y
espacios sociales; un ejemplo de es-
to es la television, donde el proto-
tipo de héroe —de telenovelas o de
series de aventuras o policiacas—

corresponde al hombre o mujer de
tez blanca; no resulta casual que
los morenos, muchas veces, son los
que ocupan el papel de antihéroes,
de delincuentes o villanos.

La publicidad también sostiene
y refuerza ese mito. Los hombres,
mujeres y nifios que se presentan
en los anuncios tienen, por lo
general, la piel blanca, aunque po-
demos encontrar algunas excepcio-
nes en los anuncios de contenido
social. En los anuncios mercantiles
las mujeres que se presentan son
blancas, jovenes y bonitas, y logran
encontrar la felicidad a través del
consumo de determinado producto.
[La piel blanca no es solamente un
color, trae consigo gran cantidad de
significados, como puede ser el éxi-
to social y sexual, y toda una forma
de vivir comodamente la vida.

En la sociedad existe una red de
significados que refuerzan cotidia-
namente lo anterior; entre ellos esta

la introyeccion por parte de los sec-
tores marginales de los valores de la
dominacion. En México, ain no
hemos podido valorar nuestro color
mestizo. Nunca hemos planteado
ni interiorizado que el color café es
hermoso, como lo hicieron los ne-
gros de los Estados Unidos al gritar
que €l negro es hermoso, en su pro-
ceso de busqueda de identidad y de
orgullo racial.

Uno de los casos donde se mues-
tra con claridad el manejo del mito
de la superioridad del hombre blan-
co, es la existencia de publicidad
grafica de cremas blanqueadoras
que ofrecen a la mujer un nuevo
color de piel que le brindara las
oportunidades y beneficios que no
tienen por el hecho de ser morena.

En las revistas y semanarios des-
tinados a los sectores populares se
insertan anuncios pubicitarios que
suponen la inferioridad de la piel
obscura y el deseo del cambio de

de tener familias pequefias es la
Ginica garantia de que triunfen los

esfuerzos nacionales para reducir.

el namero de las familias. Por lo
tanto, los programas necesitan to-
mar en cuenta, no s6lo considera-
ciones respecto a los derechos
humanos sino también de orden
cultural, religioso y otras que po-
drian inhibir la aceptacién de la
idea de una familia pequenia’”

Este informe es un documento
clave producido por una agencia in-
ternacional importante y de gran
influencia. Sin embargo, sentimos
que mientras que el informe hace
valiosos seflalamientos, omite cier-
tos factores fundamentales. En par-
ticular, no reconoce que la inmen-
sas desigualdades entre los paises
““mas desarrollados” y los “menos
desarrollados’ son perpetrados por
las actuales politicas mundiales de
comercio y economia. Por ejemplo,
no menciona en ninguma parte que
el diez por ciento de la poblacion
mundial consume el noventa por
ciento de los recursos del mundo.

Gma Valdes
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tonalidad por parte de las lectoras
y potenciales - usuarias del pro-
ducto. De esta forma, “Con CLARI-
SOL aclare ese tono obscuro de
su piel que ya no le agrada’ o la
BLANCHE CREME ROYAL, ‘“Un
descubrimiento dermatologico blan-
queador de alta intensidad, blanquea
la piel obscura permanente y sor-
prendentemente. . . Véase saludable,
joven, bonita y simpatica luciendo
una resplandeciente blancura que
todos admiraran.”

Mientras que el color obscuro de
la piel se presenta como algo desa-
gradable, el color blanco se plantea
como algo benéfico. Estos anuncios
refuerzan el mito del hombre blan-
CO y prometen a las usuarias de las
cremas blanqueadoras una .nejor
vida, diversion, salud y belleza. Son
anuncios que buscan insertarse en
el imaginario social de la mujer al
prometerles un ascenso en la escala
social al cambiar el color de su piel.

En contraposiciéon con lo ante-
rior, los sectores medios v altos no
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tienen el problema de blanquear la
piel, sino todo lo contrario, gustan
de exponerse a los rayos del sol
para adquirir un color de piel mds
obscuro, bronceado. En estos gru-
pos sociales el color de la piel no

es problema. Estar bronceada no
tiene un significado de pertenencia
a sectores sociales mas bajos sino
que, por el contrario, significa tiem-
po de ocio, de diversion, haber esta-
do en la playa y haber tenido la
posibilidad econ6mica de hacerlo.

Las revistas destinadas a estos
sectores sociales, por tanto, nunca
manejarian publicidad de cremas
blanquedoras, sino que contienen
anuncios —sobre todo en el periodo
de vacaciones— de productos que
permiten tomar el sol y adquirir
un bronceado que resalte 1a belleza
y sirva como testimonio para anun-
ciar que se ha pasado un buen tiem-
po en el periodo de vacaciones.

Estos anuncios, prometen que
“El bronceado es belleza con LOS
SOLARES DE VICHY” o que “El

sol es el gran complice de la belleza;
y el bronceado, su regalo mejor.”
Publicidad que invita al tiempo de
ocio, al exotismo que brindan
visualmente mujeres de tipo orien-
tal, bellas, semidesnudas, libres e
invitantes; con el mar azul, las pal-
meras y las frutas tropicales como
escenario de la buena vida.

Incluso, hay anuncios sobre
cremas bronceadoras que permiten
el cambio en el color de la piel sin
necesidad de exposicion a los rayos
del sol. Este bronceado artificial
permite imaginar las vacaciones que
no se tuvieron, el sol y la playa
que el presupuesto requerido alejo
o bien permite inventar ante los
demas la existencia de unos fan-
tasticos dfas pasados en lugares
ex6ticos.

Cremas que cambian el color de
la piel, que prometen juventud,
belleza y cambio una ruptura con
la cotidianeidad desde diferentes
perspectivas que llena de fantasias
el imaginario femenino. Las cremas
blanqueadoras prometen la ruptura
con una cotidianeidad marginal, las
bronceadoras con el aburrimiento
y la vida cotidiana.

En estos anuncios publicitarios
se materializa la complejidad de una
sociedad mestiza donde el color de
la piel significa en forma diferencia-
da segin la posicién social que se
tenga. Asimismo, los productos que
s€ promueven buscan sacar prove-
cho del desprecio que sentimos
hacia nuestro propio color de la piel.

La discriminaciébn que existe,
mas que ser un problema provocado
por un color racial definitorio, co-
mo es el caso de la raza negra, es un
problema de tonalidades, de diversos
matices de cafés que definen posi-
ciones sociales y culturales, oportu-
nidades y Ilimites, asi como un
imaginario que posibilita sofar,
recrear o inventar mejores condicio-
nes en la vida de las mujeres. Cierta-
mente los medios de comunicacion
en general y la publicidad en parti-
cular, saben sacar provecho a estas
contradicciones y explotarlas desde
un punto de vista mercantil. G,



Kuids s,

Marcela Guijosa

al pueblo de la mamé de mi amiga Lupita. Nos

fuimos Claudia, Patricia, Susana, Lupita y yo,
sin chanclas, es decir, sin maridos y sin nifios. Era la
fiesta principal del pueblo, San Miguel. Susana y
Claudia tenian prometido ir en accidon de gracias. Clau-
dia hizo su manda porque el afio pasado choco y estu-
vo muy grave. Susi, porque por fin se le hizo poner su
propio negocio y le estd yendo muy bien. Fueron tres
dias intensivos: visitar el pueblo, ir a saludar a todos
los tios y tias, ir a la feria, ir a los gallos, ir a la pere-
grinacion.

Del pueblo, lo mejor son las casas. Vi cinco diferen-
tes. Todas maravillosas, viejas, paredes anchisimas y
patios llenos de macetas enmedio. Los cuartos alrede-
dor, comunicados uno con otro. El bafio aparte,
afuera. Los techos como de cinco metros de alto,
cielos rasos pintados con grecas y flores de principios
de siglo. Algunas conservan muebles antiguos, agua-
maniles y bacinicas. Vi la cama de laton de la bisabue-
la de Lupita, donde parié a sus nueve hijos, donde se
muri6. Roperos enormes, de tres lunas, que se ven
proporcionados en esas recamarotas de siete metros.
Decia una tia que cuando viene a México siente que
se ahoga en nuestras casas con las habitaciones tan
chicas, sobre todo por los techos tan bajos. Estos gran-
des espacios como que te dan tranquilidad en cuanto
entras, como que te cambian el estado de animo y te
sientes tan serena como las gentes que viven alla.

P ues por fin si me fuicuatro dias de vacaciones,

La parentela de Lupita es enorme. Aunque su ma-
m4 y sus hermanos ya viven en México, aun quedan
muchos tios y tias alld. Y cada uno es un personaje.
La abuelita de noventa y tantos afios, chiquitita y
flaquita como pajarito; la tia, soltera, como de cin-
cuenta afios, que la cuida, y que se siente como
prisionera en un mundo que le queda chico, igualito
que otras cien sefioritas quedadas que también cuidan
a sus mamacitas y pertenecen a todas las congregacio-
nes. Los tios, rancheros todos, algunos de botasy de
sombrero, elegantisimos, machos, prepotentes, alcoho-
licos; otros, poetas, bohemios, lopezvelardianos,
siempre enamorados, siempre gentilisimos, siempre
tristes.

No conoci de cerca la vida de los otros, la de los
miles de pobres campesinos. Los vi solamente en la
calle, en la iglesia, en la peregrinacién. El mundo que
conoci por dentro es el de ‘‘las buenas familias’’ del
pueblo. Un mundo de relaciones estrechisimas, don-
de todos se conocen, todos saben la vida de todos y

todos estdn de pleito con alguien; capuletos y montes-
cos, hermanos que no se dirigen la palabra desde hace
veinte afios aunque se crucen a diario porque viven
casa con casa. Todos trabajan, los hombres en los
ranchos y las mujeres en sus casas, pero s€ me hace
que les queda mucho tiempo libre, esas eternas tardes
de provincia, y su diversidn es hablar unos de otros.
Los chismes sobre los que estdn, pobre fulanita, ese
desgraciado le pega diario, pero es su cruz, y fijate
que hoy la tal no me saludé en el jardin, y las afioran-
zas y lasnostalgias de los que no estdn, de mi papacito,
de cuando éramos chiquitos, de todo lo que teniamos
antes de los agraristas. Nadie estd conforme —tal vez
s6lo la abuelita. Todos victimas de sus suefios, de su
educaci6én porfiriana. No tienen tanto dinero, pero
fueron criados como marqueses; gente refinada e ilus-
trada en un pobre pueblo polvoso.

Y por suplicas de la tia Charo, la soltera, ahi nos
tienes muy elegantes y perfumadas porque era do-
mingo. Para nosotras, citadinas, domingo quiere
decir fachas, comodidad, pants. Para ellos es el dia
en que todo mundo sale a recorrer cuatro cuadras de
piedras y polvo con tacones, medias y collar de perlas.
Y ni modo, ahi anddbamos, muy ‘“‘curras’, porque
‘““todo mundo se va a fijar en ustedes, todos ya saben
que vienen de México y que son mis sobrinas”.

En la noche, al palenque. Aqui también estaban
los que tienen lana: costaba diez mil pesos la entrada.
Yo iba con la idea de ver un fendbmeno muy tipico,

muy ‘“folklérico”, las peleas de gallos. Me decepcioné. D
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Las peleas son rapidisimas; duran minutos e€scasos,
y me salidé lo fresa porque me dolia ver al gallo perde-
dor, destripado y lleno de sangre, unos momentos
antes tan precioso y altivo. Sin embargo, se juegan
ahi millones de pesos. Lo que mas le gusta a la ma-
yoria de la gente es apostar a unas rifas de nameros,
como de loteria. Y la variedad: Amanda Miguel.
Habfa muchisimos chavos, muy a la moda, que lo
Gnico que hacian era aplaudir como autématas y
gritar como imbéciles, bebiendo cuba tras cuba,
emocionados cuando la artista los volteaba a ver.
Me sentia no en un pueblo, sino en el programa de

Raul Velasco.

Al otro dia, la peregrinacion. Miles y miles de cam-
pesinos, disfrazados de “soldados™, dignos y solem-
nes, cantando alabados, tocando tambores y cornetas,
portando banderas y estandartes, van a saludar a su
general, San Miguel. Entran a la iglesia tocando,
haciendo honores militares a su jefe. Son las milicias
celestiales, el ejército de pobres a las Ordenes del
Arcédngel.

Ya en la noche, se suscité una discusion teologica,
a raiz de la visita del Papa a Estados Unidos. La mama4
y la tia lo deféndian, con todo y su infalibilidad. Las
mdas jovenes lo criticibamos. Y algunas de nosotras

acabamos diciendo que no creiamos en Dios. Era
impresionante ver codmo se asustaron las mamas: no
era posible que hicieras nada bueno ni que tuvieras
ningun valor si no eres catdlica. Se burlaron de mi.
;Entonces por qué llorabas en la iglesia, con San Mi-
guel? Yo trataba de explicar que por la gente, por sus
cantos, por un fenémeno tan humano, tan digno, tan
profundo. Que era mi cultura, que aunque no creyera
en Dios yo los restepaba y los admiraba con todo mi
corazon. Que el ser humano no era como los conejos,
porque tenia ritos, y magia, y tradiciones.

La mamd de Lupita me dijo que el conejo era yo
porque no creia en Dios. Pati dijo que qué atrasa-
dos por ir de peregrinacidn. Yo dije atrasados los que
aplaudian anoche con Amanda Miguel. La mama dijo
que yo estaba como estaba, de librepensadora, por
leer tantas porquerias.

Me diverti muchisimo. Todo el regreso mis amigas
me dijeron ‘‘conejo’. Regresamos agotadas, asoleadas
y felices. No me traje muchas cosas: una mufieca de
carton, algunos paliacates, dulces deliciosos, una foto
con sombrero de charro que nos tomamos en la feria,
dos tres cositas para mis hijos, y mis tesoros: mis
estampitas de San Miguel y la bendicion que me dio
la viejita, a mi, “conejo’’, cuando nos despedimos. P

Un mundo a Ila medida del FMI .°

una ‘‘republica mundial sudafrica-
como la que tiende a hacer
realidad el FMI, significa también
la mvolucion cultural y genética de

Andrea Barcena

e seguir imponiéndose las es-

trategias monetaristas que el
FMI vende al mundo disfrazadas de
teoria cientifica, la reestructuracién
del neocapitalismo y del neocolo-
nialismo —que es su verdadero obje-
tivo— ‘‘nos llevardn a un mundo
hecho a imagen y semejanza de
Africa del Sur”. Asi lo sostiene el
Dr. Pablo Gonzilez Casanova en
uno de sus tltimos ensayos.

La relectura de La Crisis y el Cur-
so de la Historia me ha llevado a
reflexionar en que tal vez Marx no
s€ equivocd tanto. Tal vez la sana
evolucibn del mundo occidental
debi6 registrar efectivamente el
paso del modo de produccién
capitalista a uno socialista y llegar
finalmente al comunismo. Acaso
lo que hoy llamamos neocapitalis-
mo €S mas bien una grave desvia-
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ciobn del desarrollo econdémico vy
cultural de la humanidad toda,
una suerte de mal degenerativo que
de no detenerse nos conducirg,
como dice don Pablo, a la auto-
destruccion de la Tierra o a Ia
barbarie: a la destruccién de
la especie humana como tal. Porque

los seres humanos.

A proposito-de lo anterior, hay
un pdrrato en el texto citado que
produce escalofrios: ‘““De triunfar
el complejo monetarista liberal-
neoconservador transnacional, los

distintos caminos al futuro serin
necesariamente caminos a la barba-




rie y al ecocidio (. . .) a un mundo
de capitalismo transnacional redu-
cido y dominante con compaifiias
transnacionales y esclavos nylon,
con sus santuarios de democracia
blanca e infiernos de robots, neona-
Zis y semimonos, sélo captados hasta
ahora en los mejores relatos de
science fiction’’.

A mi modo de ver, la produccidon
de esos semimonos, del no tan leja-
no futuro-posible, estd ya en plena
marcha en Mexico. Porque si segui-
mos disciplindndonos a los dictados
del FMI, sin un programa masivo de
salvaguarda para nuestra infancia,
México serd uno de los principales
productores de semimonos del
futuro.

El proyecto de mundo del FMIy
de los organismos monetarios inter-
nacionales en general que Gonzalez
Casanova devela al analizar *‘las
medidas para las que si sirve el mo-
netarismo y que hacen de todo
razonamiento un razonamiento de
mentiras’’, presagia un futuro es-
pantoso y paraddjico en el que
el nuevo simio podria hacer su apa-
pieion * como = descendiente ' .del
hombre.

Si se entiende ese proyecto de
mundo del FMI, se entiende mejor
por qué en México se autorizan sin
recato los constantes aumentos de
precio a la leche, al huevo o a la
carne, aunque ello signifique conde-
nar diariamente a muchos miles de
nifios a muerte, o a una vida si-
miesca, a la unica vida posible para
criaturas que a pesar de poseer un
cerebro humano, nunca les funcio-
nard como tal debido a la carencia

temprana de proteinas y calorias
suficientes.

Si asi la contextuamos, la desnu-
tricion que nos mata por lo menos
50 afios diariamente, y que cada 24
horas condena a unos doce mil de
ellos al retraso mental, no es —co-
mo suponiamos— una grave falla de
la politica econdmica y cultural
de México, sino un aspecto “‘natu-
ral”’ del programa que el FMI ha
disefiado para México y, en general,
para Latinoamérica.

No hay muchas salidas para esca-
par de la futura Africa del Sur
Universal que, consciente o incons-
cientemente, el FMI esta constru-
yendo en el mundo. A juicio de
Gonzalez Casanova, un cambio
de rumbo sOlo depende del apoyo
que se dé a los nuevos movimientos

Yo creo que en México deberia-
mos empezar por liberar a los nifios
del flagelo de la desnutricion.

Ojala que para las proximas elec-
ciones los partidos politicos cuenten
ya con un programa de trabajo es-

~ pecifico dedicado a la patridtica

y urgente tarea de proteger a la

de liberacion nacional.

Mas si el cuadro que 0s I"ﬂm‘l’e os degara

C,A cercaos, mu]eres, y escuchad

aquello que tengo que declros, f | '

- Volead por una vez vuestra cuu@mdm
~ hacia cosas utiles, y considerad =
- las ventajas que la naturaleza o8 dm y que e
o __Ia socledad os ha qmtado e
Vemd a aprender c6mo naceis -
compafiera del hombre y como es que
~ sois transformada en su esclava; cﬁma es
~ que llegdis a amar esta condicion y a
~ creerla natural; y, en fin,cémola
~ prolongada costumbre de esta esclaﬁtud
. 0s ha degradado a tal punto que preferls
~ sus enervantes aunque mas comodos vxews
a las més dificiles virtudes de la o
hhertad ¥ la dlgmdad o

unpaszbles si podéis contemplarlo sin.
emocion, entonces volved a vuestros ;
futiles pasatlempos. -

No hay remedio: los vicios se han vuelto
consuetudmanos

Choderlos de Laclos*
Sobre Ia educacion de las mujeres (17 83)

* Choderlos de Laclos fue escritor, oficiél_de ﬂtﬂleﬁg,";

secretario de Felipe de Orleans, miembro del club de los

Jacobinos y general del ejército napoleénico. Debe su
fama a una novela escrita en 1782, y en la que describe :

las costumbres de la alta sociedad tan corrompida y en la
que, segln criticos del Siglo XIX, muestra un profundo y
audaz andlisis psicologico, Su escrito “Sobre la educacion
de las mujeres” fue encontrado en forma de manuscrito
v publicado en 1903, Este texto fue tomado de Cuore di
Mamma. editado por varios grupos de mujeres de Bolonia,
Italia.

infancia. Por encima de todo.

______________
--------
3 b &

o
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CHARLAS EN LA COCINA

Margarita Hurtado Badiola

campo. Mi papacito nos llevaba desde muy

chicos a mi hermano y a mi pa’ que le ayudd-
ramos a limpiar la milpa con el azad6én. Nunca tuvimos
ni unos huarachitos, asi, ‘“‘a rdiz”’ andabamos y las
piedras nos lastimaban. A veces hacia mucho frio,
hasta caian heladas y de todos modos teniamos que
ir con €l.

Por eso a mi me gusté mas irme a Tomatldn o a
Zacatlan a las casas a pedir trabajo de lavar trastes,
hacer mandatos, acarrear agua, moler maiz, echar
tortillas.

Un dfa, una sefiora que vendia pulque, le dijo a mi
papacito que me dejara alli con ella porque ya andaba
en dias y no tenia quien le ayudara en su quehacer.
Ese fue mi primer trabajo de planta. Mi patrona me
trataba bien, como si fuera yo de la familia y le pagaba
a mi papacito cada mes. Alli me ensefié a hablar un
poco el espafiol y me compraron mis primeras chan-
clitas, desde entonces ya no anduve nunca descalza.

Un dfa llegé a visitar a mi patrona su prima y le
pregunta: | |

— (Dénde te conseguiste tu muchacha? Se ve que
es rete buena.

— Es su hya de Don Ernesto, me. la prest6 pa’ ora
que me alivié y es bien trabajadora.

— Pos le habfas de decir que me la preste a mi, ya
ando también en dfas y necesito quien me ayude.

Mi patrona hablé con mi papacito, él dio el permi-
s0, me dijo que alistara mis cosas porque me iba a ir
con la otra sefiora. |

Yo extrafié harto a mi patrona y todo pa’ no hacer
ni el mes con la otra. Un dia me mando a traer agua al
rio, ya pardeaba la tarde y alli me fue a atajar su
esposo. Quiso burlarse de mi, yo le dije que se lo iba
a decir a su esposa, claro que no le dije nada, que tal
si le hacia dafio el coraje, mejor me fui sin despedirme

! mi no me gustaba para nada trabajar en el
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y sin cobrar nada de lo que habf{a trabajado.

Me regresé pa’ mi casa y alli estuve como tres meses
pero ya no me hallaba. Luego mi prima me dijo que
me viniera pa’ México, que me conseguia trabajo cer-
cas de donde ella estaba. Le ped{ permiso a mi papaci-
to y me dijo “si mi’ hijita, pero con la condicion que
nos mandes del dinero que ganes lo de un mes y lo del
otro lo gastes tu alld. Y también me dijo que no tenia
él pa’l pasaje, que yo lo consiguiera.

Mi prima me presté dinero y nos venimos juntas
acd. Senti bonito venir a la ciudad aunque también
me dio tristeza dejar el rancho, a mi hermano, a mi
papd y a mi mama.

Al poco de haber llegado me consiguié trabajo mi
prima, era en una casa bien bonita en la colonia del
Valle, yo tenia que hacer las recdmaras, barrer, tra-
pear, ir a los mandados, lavar los trastes, la cocina,
lavar la ropa y planchar. La sefiora hacia la comida
pero también poco a poco me fui ensefiando a cocinar.

Tenia mi cuarto para mi solita en la azotea. Un dia
que los sefiores se fueron al cine, el joven subid y me
dijo: Jose, abre pronto; abri la puerta y se metio, me
empez6 a abrazar y a arrempujarme hasta mi cama.
A mi el joven me gustaba harto, siempre me tratd
muy bien, pero ese dia me asusto con todo lo que me
hizo; unos dias anduve adolorida de todo mi cuerpo
pero luego ya queria yo estar otra vez con €él. Cuando
los patrones salian, €l subia y alli nos estabamos los
dos bien bonito. De principio él me decia que me iba
a cuidar y se ponia un d’esos como globito en su par-
te. Ya después no se ponia nada y a mi asi me gusta-
ba mas.

Al poco empecé a sentir mareos y el estdmago bien
revuelto. La nuera de la patrona me dijo que me iba a
llevar al doctor porque estaba yo muy amarilla. Que
me lleva y me revisa el doctor, fue horrible, me metid
sus dedos por alli, me agarré6 mis pechos, yo sentia
harta pena. Le dijo a la sefiora que estaba yo embara-
zada. Yo no sabia qué era eso, me lo explicé y me
pregunto que de quién era. Senti que mi cara se ponia
bien caliente, no me atrevia a decirselo pero como era
bien buena conmigo se lo dije. Cuando habld con él
y se lo dijo, €l le pidi6 que me llevara a que me lo sa-
caran, que le daba lo que le fuera a cobrar el doctor y
que por nada del mundo se lo dijera a nadie. Esa
noche subié pa’ decirme que al otro dia iba a ir su
cuflada por mi pa’ llevarme otra vez con el doctor
a que me sacara al hijo para que no sufriera yo sola
con una criatura.

Ya no me pude dormir, sent{ harto coraje contra el
joven y mucho miedo al doctor. Me levanté antes que
amaneciera, guardé mis cosas y me sali muy despaci-
to, sin hacer ruido. Ya que aclar6 el dia me fui a la
casa ‘onde trabajaba mi prima, le platiqué todo, lloré
harto con ella y alli me dio permiso su patrona de
estar unos dias en lo que me conseguia otro trabajo.



Rosa Ma. Rodriguez
e Isabel Barranco

EN MEXICO

Asalariadas

® En el Distrito Federal, trabajadoras de
la empresa Limpieza Industrial Planeada,
S.A., que prestan servicio de mantenimien-
to a las Lineas 1, 2 y 4 del Metro denun-
ciaron las constantes violaciones a sus
derechos laborales por parte de sus em-
‘pleadores. La empresa, denunciaron las
trabajadoras, pasa sobre la Ley Federal
del Trabajo cuando les paga con cheques
sin fondos, no otorga vacaciones, salvo
que éstas hayan sido trabajadas durante
‘todo el afio, ademds de los despidos in-
justificados de las trabajadoras que pro-
testan por las anomalias, como es el caso
de Gregoria Pichardo Esquivel. Las de-
nunciantes aseveraron que, amén de las
irregularidades laborales en sentido es-
tricto, sufren constantemente el hosti-
gamiento sexual por parte de los super-
visores y cabos de Iinea. Las despedidas,
por su parte, seflalaron que cuentan ya
con una demanda de reinstalacion que,
esperan, serd solucionada satisfactoria-
mente por las autoridades de Conciliacién
y Arbitraje.

Calonaé

® Justamente en el Dia Mundial de la
Alimentacién, alrededor de 25 mil per-
sonas, en su inmensa mayoria mujeres
pobres con sus nifios, realizaron una
movilizaciéon a la Secretaria de Comercio
y Fomento Industrial demandando alto a
la carestia, congelacion de precios a los
productos bdsicos e incremento y dota-
cién equitativa de tortibonos. La movili-
zacion estuvo encabezada por las mujeres
de la Coordinadora Nacional del Movi-
miento Urbano Popular, asi como por la
Asamblea de Barrios y el Frente Metro-
politano. Tras escuchar las peticiones de
las manifestantes, el funcionario de la
Secofi, Valentin Solis, se comprometio

a recibir a las organizaciones para buscar

Al

una soluciéon rdpida y efectiva.
tiempo.

La violencia nuestra de todos los dias

® En el Distrito Federal, para mds sefias
en el Pedregal de San Nicolds Tolentino,
Germdn Herndndez Garcia asesin6 de un
balazo a su esposa, Jovita Hernandez
Ponce, con uno de los pretextos mas
socorridos para dejar salir la violencia:
los celos. Las primeras investigaciones
de la policia judicial indican que el ase-
sinato fue provocado indirectamente por
los hermanos de Germdn Herndndez,
quienes le informaron —por su bien,
dijeron(!)—que Jovita Herndndez aceptaba
gustosamente los piropos de dos vecinos.
Sin mediar investigacion ni explicacién al-
guna, Germdn Herndndez dispar6 a
quemarropa a su mujer, € hiri6 de gravedad
a los dos vecinos de marras. La policia
no logré capturar al homicida.

® Por su parte, la policfa del estado de
México inform6 la detencidon de dos
individuos que secuestraron a una joven
y la llevaban en la cajuela de un auto,
con rumbo desconocido. Los secuestra-
dores, Wilfrido Salgado y Carlos Héctor
Fuentes, quienes viajaban en el auto
Rambler rojo con placas 561-CYF, inter-
ceptaron a Maria Teresa Velasco en la
parada de autobuses del Toreo y, tras
maniatarla, la introdujeron en la cajuela.
La policia pudo rescatar a la joven gra-
cias a que los tripulantes de una patrulla
se percataron de que el auto rambler

( Vfrginfa Rédﬁgu ez)

llevaba un *‘extrafio” sobrepeso... jCudn-

tas otras Maria Teresa, por ésta, habran
de sufrir la infame condicién del secues-
tro, la violacién y el asesinato, antes de
que la sociedad toda enfrente el problema
de la cotidiana violencia hacia las mujeres!,
nos preguntamos dolorosa y airadamente.

® Entre las poquisimas buenas noticias
en este rubro estd que, al término del
Primer Coloquio sobre Violacién en el
estado de Sinaloa, Maria Teresa Uriarte
de Labastida, presidenta estatal del DIF,
puso en marcha el Primer Centro de Apo-
yo a la Mujer Maltratada y Violada. El
Centro contard con la asesoria permanen-
te de los Centros de Apoyo ala Mujer de
Colima y de la ciudad de México, con la
idea de que —mediante el Departamento
de Accién Social de cada gobierno muni-
cipal de la entidad— se canalicen a los co-
mités municipales del DIF los casos
reportados de violacién, tanto de mujeres
como de menores, para su atencién opor-
tuna. El centro, para su informacion,
estd ubicado en las instalaciones del Cen-
tro de Desarrollo Comunitario 2 del DIF,
en la ColoniaSinaloa,de Culiacdn, Sinaloa.

Mujeres y participacion politica

® Arrancdé ya la campafia de dofia Ro-
sario Ibarra de Piedra para contender en
las préximas elecciones presidenciales,
con el registro del Partido Revolucionario
de los Trabajadores. De esta manera,
dofia Rosario —fundadora del Frente
Nacional contra la Represion y delegada
ante Naciones Unidas por parte de la
Federaci6on Latinoamericana de Familia-
res de presos y desaparecidos politicos—
se convierte en la primera mujer que, por
segunda ocasi6bn, es nominada para la
presidencia de la Republica. Por cierto,
fue la misma Rosario Ibarra quien, en el
IV Encuentro Feminista propuso la
creacion de una Red Feminista que se
incorpore a la Defensa de los Derechos
Humanos en todos los paises de Latino-
américa. . . La presencia moral y politica
de dofia Rosario se consolida, a través de
su incansable trabajo en nuestro pais. .. D
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EN EL MUNDO

® El pasado 12 de noviembre, en Corea
del Sur fue anunciada la candidatura a la
presidencia de aquel pais de la socialista-
feminista, de 54 afios de edad, Hong Suk
Ha. Partidaria de la politica de neutrali-
dad respecto a las superpotencias, Hong
Suk propone la creacién de un Ministerio
de los Derechos de la Mujer para abolir
toda discriminacién sexual.

Sexualidad Inglesa

@ La llamada “flema britdnica”, que nos
evoca de inmediato la mesura de pérsona-
jes ingleses frios y secos en novelas y
peliculas, ya es un lugar comin, como
decir que los italianos son apasionados o
los franceses sensuales.

Sin embargo, a veces el lugar comun
tiene una correspondencia inquietante
con la realidad, como en la siguiente nota,
en donde la agencia informativa ANSA
da a conocer los resultados de una encues-
ta realizada recientemente en Gran Bre-

tafia, y publicados por el diario TODAY.

Segin la encuesta, para el 60 por ciento
de las mujeres inglesas una buena cena en
un restaurante es mejor que una noche de
pasion. |

Una de cada 10 mujeres entrevistadas
afirmé que no tenia NUNCA relaciones
sexuales, mientras que para el 37 por
ciento la actividad sexual es una experien-
cia muy rara, practicada tres o cuatro
veces al mes. Sélo el 20 por ciento de las
entrevistadas declar6 tener relaciones
sexuales m4s de tres veces por semana.

'En cuanto a la iniciacién en la vida
sexual, al parecer las inglesas estdn re-
gresando a los cdnones antiguos; en 1985,
el 15 por ciento de las mujeres entre los
16 y los 30 afios declaré ser virgen,
mientras que SOLO DOS ANOS DES-
PUES, en este 1987, el porcentaje aument6
al 22 por ciento.

En fin, son datos para la reflexién. . .

Esterilizacion en mujeres del Tercer
Mundo

® Una denuncia mds de las trdgicas con-
secuencias que puede acarrear a las muje-
res del Tercer Mundo la prictica de la
esterilizacion masiva, fue dada a conocer
por el diario hindi THE TELEGRAPH,
informo la agencia AFP.

Resulta que Suman Sethia, de 32
afnos, y madre de dos nifios fue sometida
a una intervencion de esterilizacién en un
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(Alicia Fernande

hospital publico de Rajasthan. El resulta-
do fue, efectivamente, la definitiva infer-
tilidad de la mujer, pero también la para-
lisis completa de todo el cuerpo.

Sethia inici6 entonces un juicio por
reparacion de dafios en contra del hospi-
tal, demandando el pago de 200 mil
dolares, indica la agencia AFP. Tras un
breve juicio, el tribunal s6lo acordd pa-
garle 3 mil 345 doélares lo que ha sido
rechazado por la mujer bajo la consigna
de “el dinero o la muerte”, si, la muerte,
pues Sethia ha pedido a la Corte Suprema
del Estado que la c¢onaene a muerte ya
que es imposible que con tal suma ella
pueda sobrevivir con sus dos hijos.

De aspirar a vivir 70 afios, dijo Sethia,
mis hijos y yo apenas dispondriamos de
6 doélares con 50 centavos por mes. Una
paralitica estd incapacitada para conseguir
cualquier tipo de trabajo, finaliz6.

El tribunal prometié estudiar nueva-
mente el caso. . .

Narcotrifico y mujeres

® Un cable especial del Servicio Latino-
americano de Mujeres de la agencia IPS,
nos pone al tanto de la utilizacién femeni-
na en el trafico de drogas en lejanas tie-
rras. . . Un creciente nimero de mujeres
son arrestadas por contrabando de drogas
en Nigeria, como parte de las acciones
que el gobierno impulsa contra el comer-
cio internacional de narcéticos. De acuer-
do con el jefe del Departamento de Adua-
nas, Turi Akepe, de un total de 116
personas arrestadas el afio pasado por
trdfico de drogas, 73 eran mujeres, o sea,
mds del 50 por ciento.

el

Los traficantes reclutan mujeres por
dos razones: primero, porque consideran
que ellas tienen mds oportunidades de
pasar el control aduanero, y segundo,
porque si son sorprendidas las penas son
menores, sobre todo si estdin embaraza-
das o en periodo de lactancia. Pero en la
prdctica, la situacién no es asi, porque
los jueces aplican sentencias igualmente
fuertes a hombres y a mujeres. El crecien-
te problema de la droga en Nigeria llevé
a grupos femeninos, como el Consejo
Nacional de Sociedades de Mujeres, y
la Federacion Nacional de Abogadas, a
impulsar una campafia nacional contra
las drogas, asi como contra la explotacién
de las mujeres por parte de los narcotrafi-
cantes, que suelen llamarlas “‘mulas”,
en alusion directa a las bestias de carga. . .
La campafia de las nigerianas estd respal-
dada por la Federacién Internacional de
Mujeres Abogadas, con sede en Nueva
York.

Prostitucion en la URSS

® El afiejo problema de la prostitucion
aun no ha podido ser eliminado ni en los
paises capitalistas ni en los socialistas,
como prueba la informacién de la agencia
AFP citando que, en una emisién de una
hora consagrada al 70 Aniversario de la
creacion de la milicia soviética, la televi-

sion  difundié una secuencia sobre las

prostitutas de Sotchi (estacién balnearia
del Mar Negro) en compafiia de extran-
jeros. El cable sefiala que es excepcional
que los medios de difusién se refieran a
la prostitucion en la Uni6én Soviética, un
tema que, sin embargo, ya no es tabu
desde hace varios meses, e inclusive dio
lugar, en la Federacién de Rusia, a la
adopcion —el pasado 29 de mayo— de
una primera ley sobre la represion de la
prostitucion. Hasta ahora, el C6digo Penal
s6lo reprimia la “incitacién” a la pros-
titucion.

Las mujeres vistas por la television

® El tratamiento de la mujer en la tele-
visibn europea y, sobre todo italiana,
continua siendo sexista y estereotipado,
senald un informe de la Comunidad
Econémica Europea (CEE) difundido en
Roma. Los expertos de la CEE examina-
ron 480 campafias publicitarias, 75 tele-
noticiarios europeos y 29 telenovelas,
descubriendo que “existe un cuadro muy
lejano de la realidad”. El estudio encon-
tr6 que los personajes tomados por la
television en sus puestos de trabajo son




siempre hombres, y en las casas se ven las
mujeres como madres o partes integrantes
de la cocina y el hogar.

Las mujeres de la publicidad, se agregd,
pertenecen en 60 por ciento al mundo
de los adultos o de los j6venes adultos, y
la mujer en los anuncios televisivos cuan-
do dialoga, generalmente lo hace con un
hombre. Segin el estudio, la figura feme-
nina es igual en todos los paises europeos,
con viejos modelos condicionados, que
son validos para la publicidad, trasmitida
desde las 8 de la mafiana hasta media-
noche,

En la comunicacién de masas europea,
la mujer se presenta siempre joven y atra-
yente, rara vez anciana, jamds ‘‘“fea’’, y
siempre en actividades reproductivas o en
papeles que les exigen “parecer” solteras.

Solo habrd que agregar que el tratamien-
to de la mujer por la televisién europea,
es, a todas luces, similar en prdcticamente
todo el mundo. Si no, échele usted una
ojeadita a nuestra Televisa. . .

Inventando nuevos cuentos

“Erase una vez una joven llamada Ce-
nicienta que rechazdé una propuesta de
matrimonio de un principe, porque éste
le habia avisado que, en cuanto se casaran,
ella no volveria a salir mds a la calle, ni
estudiaria ni trabajaria en otra cosa que
no fuera en la casa. . .”’, poco mds o me-
nos asi empieza el nuevo cuento de ‘“Ce-
nicienta” que los nifios de Stevenage, Gran
Bretafia, pueden leer en la biblioteca
publica de la localidad por estos dias,
informé la agencia EFE. El sabio ayun-
tamiento de Stevenage organizé una
exposicion de libros infantiles no sexistas,
en los que son las princesas quienes resca-
tan a los principes de las fauces de drago-
nes y realizan aventuras sin fin.

En estos libros, pues, los roles tradicio-
nales son invertidos, para demostrar a
nifias y nifios que ambos sexos tienen las
mismas oportunidades en la vida, sefiala-
ron los organizadores de la exposicion. . .
A proposito, recordamos que ya en nues-
tro pais, el CONAFE ha realizado algunos
loables intentos en el mismo sentido,
tratando de desmitificar, en la literatura,
la supuesta debilidad e ignorancia del
sexo femenino. Sin embargo, aun estamos
a la espera de acciones mds amplias que
logren llegar al gran publico de todas las
edades, cuya principal escuela son los
medios de comunicacidbn masiva que,
bien sabemos, refuerzan a cada minuto
los papeles tradicionales de ambos sexos.

Aniversario del Centro de Estudios
age la Mujer—UNAM

i Ya cumplimos tres afnos!

Olga Bustos Romero*

Y a han transcurrido tres anos
de haberse formalizado el pro-
yecto que con entusiasmo y convic-
cion se venia trabajando desde
tiempo atras, por un grupo de mu-
jeres academicas de la UNAM. Desde

la elaboracion del proyecto de crea-
cion de este Centro, nos guiaron tres
principios esenciales: 1) vincular la
investigacion académica con el com-
promiso feminista; 2) participar ac-
tivamente en el analisis de la situa-
cion de las mujeres mexicanas (de
manera primordial) y su transfor-
macion y 3) asumir el quehacer del
Centro de manera interdisciplinaria.

De este modo, institucionalmen-
te el Centro de Estudios de 1a Mujer
(CEM), quedo formalizado en la
Universidad Nacional Autonoma de
Mexico (UNAM) el 11 de diciembre
de 1984.

* (Centro de Estudios de la Mujer, Fa-
cultad de Psicologia/UNAM. Edificio “‘C”’,
Planta Baja, Cubiculo 39. Ciudad Univer-
sitaria, 04510 México, D.F.

En términos generales los objeti-
vos del CEM estan orientados a
las tareas de investigacion, docencia
y extension (respecto al objeto de
estudio que nos ocupa, es decir, la
situacion y condicion de las muje-
res), asi como servicios, por un lado,
dentro del Area de Documentacion,

(Dulcemaria)

y por otra parte, la atencion y cana-
lizacion a las instancias requeridas
(psicologica, médica o legal), de los
casos de denuncia de violacion, hos-
tigamiento sexual, discriminacion y
maltrato a mujeres.

El area general de estudio y accion
que se ha elegido es “Derechos de la
Mujer”’. Consideramos que ésta en-
globa una gran cantidad de fenome-
nos y problemas relacionados con la
condicion actual de las mujeres.
La violacion constante a los mas
elementales derechos de cualquier
ser humano, se ve reflejada, en el
caso de las mujeres, en una desi-
gualdad de oportunidades (en la
mayoria de los casos de facto y en

otras de derecho y de facto), tales

como; menores salarios, falta de O
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oportunidades de empleo y acceso
a cargos donde se da la toma de de-
cisiones, obstaculos para obtener ni-
veles de educacion media y superior,
dificultades para participar politica-
mente y alcanzar cargos de respon-
sabilidad en este rubro, etc., y prac-
ticas vejatorias a la condicion huma-
na como: la utilizacion de la imagen
de la mujer como objeto sexual y de

consumo, per parte de los medios .

masivos de comunicacion, por un
lado; adquiriendo tales practicas li-
mites extremos como son el hosti-
gamiento y la violacion sexual, con
todas las implicaciones que ello
conlleva y que directamente reper-
cuten en la autoestima, autocon-
cepto e identidad de las propias
mujeres; y, por parte del resto de la
sociedad, en la concepcion que de
la mujer se tiene, como un ser de se-
gunda clase. Esto se traduce en una
subordinacion hacia las mujeres,

que tiene su fundamento en un
sistema patriarcal-sexista.

Dada la multiplicidad de temas
que abarca el area de ‘“‘Derechos
de la Mujer”, y las limitaciones de
infraestructura a nivel de recursos
humanos y materiales de que se
disponen**, al presente se esta traba-
jando Gnicamente con tres de ellos,
que representan las lineas de inves-
tigacion del CEM, como sigue:

I. VIOLENCIA Y VIOLACION.
El proyecto que actualmente se esta
trabajandoes:“Haciaunaexplicacion
del hostigamiento sexual en la mu-
jer dentro del drea laboral”. El in-
terés radica en generar la creencia

publica de que el hostigamiento
sexual no es un problema trivial,
aislado y personal, sino que repre-
senta una situacion conflictiva que
enfrentan las mujeres y que necesita
ser solucionado.

**En la actualidad el equipo del CEM
estd conformado por tres integrantes, v
una més que se encuentra fuera del pais
realizando estudios. Se cuenta, ademis,
con 3 personas comisionadas en forma
temporal, con parte de su tiempo; y, no
disponemos de presupuesto propio.
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II. MUJER TRABAJO Y VIDA
COTIDIANA. Actualmente se esta
desarrollando el proyecto: “Partici-
paciéon sindical, doble jornada de
trabajo y subjetividad en las mujeres
universitarias administrativas”, Se
pretende aproximarse a la compren-
sion de la condicion de la mujer en
dos esferas de su vida que general-
mente se han considerado por sepa-
rado; la privada y la del trabajo
asalariado, y en ambas la presencia
de la subjetividad.

[1I. MEDIOS MASIVOS DE CO-
MUNICACION, ESTEREOTIPOS Y
ROLES DE GENERO FEMENI-
NOS. Como una primera etapa se
realiza la presente investigacion:
“Impacto y autopercepcion, en di-
ferentes grupos de mujeres, de los
mensajes y roles femeninos presen-
tados en telenovelas. Relacion con
la autoestima”. El proposito esta
centrado, principalmente en el re-
ceptor, es decir, las mujeres como
protagonistas y sujetos sociales;
aunque también se incluyen ele-
mentos importantes del emisor.
Concretamente se intenta conocer
como perciben las mujeres los
mensajes v roles femeninos presen-
tados en telenovelas, indagando si
esta percepcion varia a partir de
caracteristicas diferentes en las
mujeres.

Se cuenta, asimismo, con otros
dos proyectos que son:

a) LA INVESTIGACION SOBRE
LA MUJER EN LA UNAM. Desde
antes de la creacion del CEM,
han existido cursos, talleres e inves-
tigacion sobre la mujer enla UNAM.
Destaca el mérito de Alaide Foppa,
quien en los anos setenta inicia la
catedra “Sociologia de Ia Mujer’’ en
la Facultad de Ciencias Politicas y
Sociales, asi como el programa
“Foro de la Mujer” en Radio
UNAM. De aqui que, en este estudio
se pretende identificar las investiga-
ciones y tesis sobre la mujer, reali-
zadas o en proceso dentro de las
distintas facultades, escuelas, insti-
tutos y centros de la UNAM, con

el objeto de identificar las tematicas
abordadas y desde qué marco teorico
lo han hecho, asi como conformar
un directorio que permita el estable-
cimiento de redes y canales de co-
municacion e intercambio entre
investigadoras (es), asi como brindar
asesoria para otras investigaciones y
tesis.

b) LA SITUACION DE LA MU-
JER UNIVERSITARIA. Esta inves-
tigacion surgio como producto de
un taller realizado por el CEM en
abril de 1987 sobre ‘La situacion
de las mujeres (administrativas, aca-
démicas y estudiantes), en las ins-
tituciones de educacion superior”.
Dentro de este proyecto se pretende
conocer con detalle la problematica
de género entre las mujeres universi-
tarias, de forma tal que esto permita
contar con una caracterizacion de
sus necesidades y, a partir de dicho
diagnostico, formular posibles alter-
nativas de solucion. Por las caracte-
risticas mismas de esta investigacion, -




de ella se pretende derivar documen-
tos especificos para ser presentados
en el proximo Congreso Universita-
rio, que habra de celebrarse en la
UNAM.

Para conmemorar el Tercer Ani-
versario del CEM, se realizaron du-
rante los dias 17 v 18 de noviembre
de 1987, mesas redondas sobre: “La
participacion de las mujeres en la
UNAM: Trabajo y Perspectivas’. El
tema se eligio a partir del reconoci-
miento de que son numerosas y
valiosas las investigaciones y trabajos
sobre la mujer, que al presente se
realizan en la UNAM, pero que sin
duda alguna estan dispersos, por lo
que resulta inconcebible que aun
dentro de la UNAM se desconozca,
tanto por parte de las personas que
estamos interesadas en el mismo
objeto de estudio asi como de la
comunidad en general, lo que se
esta produciendo alrededor de di-
versos temas referentes a la situacion
de las mujeres.

Recientemente, en el IV Encuen-

( Vfrg'fmh Ro“c'i\ffguez)h i

tro Feminista Latinoamericano y del
Caribe, celebrado del 19 al 23 de
octubre pasado, el CEM y la ENEP
Iztacala organizamos un taller sobre
“Centros de Estudios de la Mujer en
Latinoameérica y El Caribe”’, en el
cual se planteo la necesidad urgente
de crear una red de centros de estu-
dios de la mujer, ya que, una de las
primeras preocupaciones que se ma-
nejaron fue la relacionada precisa-
mente con esta falta de conocimien-
to acerca de lo que ocurre en estos
centros, temas centrales en los que
se esta trabajando o investigando,
perspectivas, etc. Aqui nosotras
puntualizamos que ni siquiera tene-
mos cabal cuenta de lo que ocurre,
en esta materia, dentro de nuestra

Universidad, mucho menos a nivel
del pais y todavia mas remota es la
posibilidad de tener un conocimien-
to real de lo que ocurre en Latino-
america y El Caribe. Sin embargo,
se reconocio el esfuerzo realizado al
respecto por algunas organizaciones
dentro de las cuales destaca la pu-
blicacion sobre ‘““Centros de Estudios
de la Mujer y Espacios de Mujeres’’,
efectuada por el Centro de la Tribu-
na Internacional de la Mujer.

Lo anterior pone de manifiesto
la importancia que tiene el que pri-
mero se realicen acciones mas a nivel
micro, que ayuden a lograr el obje-
tivo de mayor alcance. En este sen-
tido, por lo que toca a la UNAM, se
procedio a averiguar en que lugares
de esta Universidad, ademas de los
ya muy conocidos se estaba hacien-
do trabajo e investigacion sobre la
mujer. Aqui cabe senalar que, algu-
nos de los datos preliminares que al
presente se disponen respecto al es-
tudio “La investigacion sobre la
mujer en la UNAM”’, contribuyeron
en este trabajo de busqueda.

La cantidad de trabajos que inte-
graron el programa, fue por demas
extensa (18 ponencias), no sin ha-
ber incurrido en la omision de cier-
tos trabajos que son igualmente o
mas importantes que algunos de los
incluidos, pero que por incapacidad
para detectarlos o por habernos

visto obligadas a decidir sobre la
presentacion de uno solo por de-
pendencia, no fue posible que se
presentaran.

La diversidad de los temas pre-
sentados fue muy variada: algunos
tienen relacion con las lineas de
investigacion del CEM, pero tam-
bién existen otros que se refieren a
otras lineas como por ejemplo: la
condicion juridica de la mujer en
Mexico, aproximaciones historico-
sociales de la mujer en Latinoamé-
rica, alienacion, el trabajo de las
mujeres en la academia, el programa
de servicio integral para la mujer,
presentandose también, los funda-
mentos, topicos, dinamica, evolucion
y experiencias en general de cuatro
talleres y seminarios que se han ve-
nido desarrollando desde hace varios
anos, en diferentes dependencias de

la UNAM.

En fin, a pesar de que la progra-
macion en estos dos dias estuvo muy
cargada por la cantidad de trabajos
que se presentaron en tan poco
tiempo, consideramos que valio la
pena, pues esto representa ya un
avance en términos de haber podido
convocar y reunir, si no a todas, si

a una buena parte de las personas
que dentro de la UNAM realizan

" trabajo e investigacion sobre la mu-

jer. El interés e importancia acerca
de los estudios de la mujer, queda-
ron demostrados tanto por la canti-
dad de asistentes al evento como
por el tipo de intervenciones y
debate generado en torno a los tra-
bajos presentados en este Tercer
Aniversario del CEM. Estamos
convencidas de que se han dado ya
algunos pasos, pero eso si en firme,
aunque sabemos que todavia es
muy largo el camino por recorrer. ..

Una vez dados los primeros pasos,
la caminata no debe ni puede dete-_

nerse, 9@

A partir de enero, el CEM impartirad un
seminario de tesis tanto a nivel licenciatura
como posgrado sobre la situacion de la
mujer en México. Interesadas (os) comu-
nicarse al tel. 550-50-17 e Cupo limitado.
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EX LIBRIS DE FEM

Las mujeres de Isabel Allende

Carmen Ramos E.

sabel Allende nos introduce, a

través de La Casa de los Espiri-
tus en un mundo en donde los per-
sonajes principales, aquellos que nos
resultan mas tangibles son justamen-
te las mujeres. La novela puede ser
leida como una larga cronica de la
vida femenina a través de cuatro
generaciones, de cuatro momentos
diversos de la historia de America
Latina. Son mujeres que tienen una
urgente necesidad de ser escuchadas
en el futuro. Escriben la abuela
(Clara) y la nieta(Alba) para conju-
rar su propio espanto, pero sobreto-
do escriben para tener voz, para
dejar una memoria de si mismas,
de “las cosas importantes’ (p. 9)
que conforman su mundo y su vida
cotidiana.

Para ellas ““lo importante’ es jus-
tamente aquello que sobrevive en la
memoria personal, en el registro
domeéstico de la vida familiar, siem-
pre reiterada, pero a la vez, marcada
por lo extraordinario y la violencia.
Esta conciencia historica en cuanto
que mujeres, esta curiosidad por su
tiempo y por si mismas las lleva a
comportamientos poco tradiciona-
les, que en varias ocasiones rompen
los parametros establecidos en su
medio social.

Al estar atentas a las novedades
de su tiempo, al mundo externo o
bien al mundo sobrenatural, reba-

san el estrecho ambito doméstico y
se convierten asi en actrices de su
época, comprometidas con ésta, y
al mismo tiempo atrapadas en las
contradicciones de su momento
historico.

La bisabuela, Nivea, mujer de
principios de siglo, accede al femi-
nismo y a la predica sufragista a
pesar de que para ella, en lo perso-
nal, ésta no le signifique ninguna
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modificacion en su destino de re-
productora (15 hijos) ni le de mas
derecho que el de predicar sobre
las ventajas del feminismo enfunda-

da en un abrigo de pieles. Hay tanta
distancia entre su auditorio y el
mensaje de igualdad y reivindicacio-
nes de que es portadora, como entre
las obreras que la escuchan y sus
amigas que, como ella misma, hacen
de la ocasién un evento social.

Sin embargo, en la vida de Nivea,
el sufragismo y su prédica resultan,
a pesar de todo, un mundo propio,
protegido acaso por las sonrisas
burlonas con que la contemplan
los demas.

En Feérula, —en quien como per-
sonaje se cumbple el estereotipo de
tia solterona con que cuenta toda
familia latinoamericana respetable—,
encontramos que se refugia en la
religion y la caridad porque para
ella rezar incansablemente el rosario
es una forma de acceder al recono-
cimiento y también de conjurar la
pobreza y la desolacion, la vida sin
horizonte de los barrios bajos.

Sumergirse en ella una vez por
semana es, para Ferula, una forma
de no olvidar esa otra realidad
opuesta a la suya. De igual modo
que atender a su cunada es una
forma de hacer presente al hijo o
al amante que no tiene. En todo
caso, es una forma de hacerse pre-
sente a s1 misma, aunque para ello
tenga que desaparecer.

El personaje femenino que mas

larga permanencia tiene en la his-
toria latinoamericana, en sus viejas
familias, es la de la mujer fuerte,
sufrida y manipuladora a la vez,
que es la madre del senador Trueba.
Para escapar de este destino, la
esposa, Clara renuncia a ser una
ama de casa capaz y prefiere dedi-
car sus horas a llevar un detallado
registro de la historia de su familia.

En los cuadernos de anotar la vida,
de los que nunca se desprende con-
signa dia a dia los acontecimientos
de la vida en familia, se registran
los gestos de la repeticion cotidiana
que van constituyendo el universo
propio, el mundo inviolable de la
casa de la esquina. Clara prefiere
desentenderse de la carga domeéstica
para descifrar la forma de comuni-
carse con los espiritus y los muertos,
para ejercitar el poder de su mente,
el unico que nadie le puede arreba-
tar; pasa sus dias entretenida en
mover objetos y hablar con los fan-
tasmas.

El personaje de Clara esta rodeado
de intemporalidad, de desprendi-
miento y olvido de las cosas mate-

ARTE

El movimiento

Alfonso de Neuvillate

C omo en el caso de los mas
respetables entre los seres
humanos, el arte no puede depen-
der ni de una escuela ni de un esti-
lo. No tiene un nombre. No recarga
en la moda. El arte es; o no puede
ser.
Y, de todo el arte, la escultura
alcanza los limites mas ilimitados,
las regiones mas enrarecidas, el reto
al equilibrio y a la definicion. Nos
transporta, literalmente, fuera de
este mundo.




riales, pero a pesar de ello, su pre-
sencla es lo que mantiene vivo el
hogar, la que le da continuidad a la
vida familiar; ella riega las plantas,
recibe visitas, cura a los enfermos y
al ocuparse de todas estas tareas de
la insignificancia defiende a su casa
de la ruina vy de la decadencia.

En Blanca, su hija, las contradic-
cilones son mas agudas, al acceder
sin reservas a la sexualidad y al
amor fuera de su clase, condena su
vida a la marginalidad social, al
trabajo y a la pobreza digna que se
esfuerza en disimular. Blanca no tie-
ne nunca la fuerza para oponerse a
su padre y a las convenciones de su
mundo, pero tiene en cambio la
constancia de una espera continua

y la tenacidad para defender una
libertad que se alimenta de los en-
cuentros furtivos y de la paciencia
de artesana.

En Alba, sus muchos mundos de
mujer aparecen menos escindidos.
En Alba el amor no es pasion dolo-
rosa sino camaraderia. Alba es pro-

fundamente contemporanea en la
medida en que su mundo es el del
compromisc politico y la violencia.
A diferencia de su madre y de su
abuela, ella no se escapa, sino que
vive su momento y también lo en-
tiende y lo explica al recobrar y
hacer suya la memoria de las muje-
res de su casa. Acaso sea de alli, de
la hermandad con otras mujeres
de donde le viene la fuerza para no

olvidar que ella también es una
mujer,

En Irene, el personaje central
en De amor y de sombra, encontra-
mos el mismo compromiso con su
tiempo, el mismo saber acceder a
enfrentar y a sobrevivir por encima
de la destruccion y el caos.

Irene no recoge la historia para

~ conocer su tiempo, ella simplemen-

te la vive y la conserva en la memo-
ria esperando el momento oportuno
para volverla a contar.

Las mujeres de las novelas de
Isabel Allende son sobretodo muje-
res de la Latinoamérica de hoy, que
recuperan su voz y estan decididas
a hacerse oir; escuchemos con
atencion, pues es el momento en
que por fin han tomado la palabra.

de Carol Miller

Si bien la escultura se fija para su
eficacia en su dinamica, la escultura
de Carol Miller se concibe precisa-
mente en ese movimiento, ahora
depurado en grado extremo. Sus
obras vuelan, se lanzan al espacio,
en contra del espacio, en contrapo-
sicion con la mera nocion del espa-
cio. Se basan en el movimiento; son
movimiento.

Para eso, han corrido un largo
camino. La Miller, quiza la mas
creativa entre nuestros escultores
nacionales, lleva un cuarto de siglo
desarrollando un estilo propio, un
lenguaje singular, un area no solo
estética sino en su conjunto de una
cultura abrumadora. Sus referencias
trascienden a todas las civilizaciones.
Sus inquietudes se reafirman en los
recoOnditos mas espirituales. Su li-
nea y su volumen responden, con
un grito y con un murmullo, a las
dudas de los seres mas inteligentes
a lo largo de la historia desde el
alba de la evolucion.

Ella no depende excepto en ella
misma. Para ella nada es imposible.
Todo es alcanzable, porque ella se
lo propone asi. Su disciplina, tena-
cidad, productividad y cumplimien-

to sirven de ejemplo a los hombres
y a las mujeres de este - 1. ciuius
paises. Porque si bien su obra es
mexicana ella no se confina excepto
al universo de su imaginacion. Ja-
mas nadie ha forzado la escultura a
los extremos abarcados en esta co-
leccion, llamada, precisamente, Mo-
vimiento.

Las obras, de una belleza que
azora, confirman que el arte puede
agradar. También puede inquietar.
A su vez, puede respaldar a la bus-
queda humana hacia la dinamica
mas pura, ahora expresada en figu-
ras que saltan y giran y se enredan
en su carne, su amor por la vida, el
regodeo absoluto.

Carol Miller nos ha dado una
identidad en sus “‘dioses de bronce”’,
una textura insolita en sus “‘telas de
la India”. Ahora nos deja estupefac-
tos de admiracion ante sus figuras
en movimiento —hombres y muje-
res de accion, arrestados en la ple-
nitud del acto: la danza, la actividad
atlética, el movimiento que cuestio-
na, el movimiento que declara, con
todo el vigor de la experiencia vital.

Una vez mas, Carol Miller nos de-
ja sorprendidos. #n
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Tengo sed de amar distinta

Tengo sed de amar distinta.

Lo se. Hay que vaciarse, hay que mudar la p1e1
recorrer para atras nuestra historia, hasta el punto
exacto de aquel inicio, aquel instante preciso cuando
el sol-padre penetro violento mi ser de luna tierna y
lo dejo sangrante, con una herida abierta, azorada,
confusa, insegura, herida-fuente de donde broto
después la rabia, y el grito, y la fuerza.

No se es ya la misma después de algo asi, créeme.
El calor que debi6 ser presencia grata, como de
nido, de alondra, de playa, lleg6 vestido de angustia,

de culpa, de carga.

Ahi, justo ahi, fue que se detuvo un tiempo. Tan
solo uno. Recurrente. Artero. Amante posesivo,
celoso, cobrador de su espacio. Amante que vuelve
y me cerca, me mutila, me asedia. Cicatriz que se
abre sin lograr romperme. Disonancia en mi vida de
acordes.

Por anos, el miedo se plasmoé en mis pupilas, en
mi alma tersa. Sin saberlo, con la nina crecié la

cOlera, callada, secreta. Aprendi a vivir con el estigma.

Mi vientre fue una cueva de rabia. Mi corazén, pdjaros
en desbandada.

Ya mujer, la guerra no pudo postergarse. Me volvi

huracan. Florecio mi ira. Entre a la lucha sin escudo
alguno. Obtuve triunfos. Gané batallas. Pero hay

guerras mas largas que otras, sombras mas negras,
fantasmas mas fantasmas. Ademas, el dolor cansa.
Es necesaria una tregua.

En eso ocurrio tu llegada, mujer-arcangel,
mujer-montana, mujer-agua. Veniste abierta de
brazos, con tu espada de fuego, con tu ser volcanico,
con tu fiera ternura, tu transparencia. Te posaste
repentina, rotunda, radiante. Tocaste mi sexo.
Metiste tu dedo en la llaga de mi alma. Avivaste mis
ganas. Tenias que haber sido ti, espejo mio, caro
reflejo, con tu amor reciproco, con tu locura. T4,
irremediable, cercana. Tierra prometida anunciada
en mis mapas.

De nuestro encuentro a esta parte, una tristeza
honda me habita, un nudo permanente en esa entrafia
sabedora de saqueos y de pérdidas, un alarido que
reclama el cambio, una voz donde no eabe el engano,
un cansancio prematuro que se mezcla con cierta
fortaleza de guerrera.

Ya no es posible amar de la misma manera, con el
corazon amarrado a la orilla, fingiendo cordura en
guerra abierta, fria y ab1erta Es injusto. Patetlco
Inmoral. Replto. injusto.

Me recorre un espanto profundo de amarte
equivocadamente, de ser expulsada una vez mas del
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paraiso, de lastimar lo que no es amado. Lo propio

y lo otro.
Porque hay algo muy fuerte en mi, casi fisico, que
se niega a amar con sus viejos disfraces, a lanzarse a

- un amor que de entrada conoce vencido, a sonarte.

Contigo, las cosas cambian. Lo que nos ofrecemos
trasciende la piel. No se ve. No se toca. Le pertenece

al Cosmos.
La imagen de esta pasion me conmueve. Debe ser

cuidada. Antes de buscarme en tu cuerpo debo
buscarme en mi alma. Sin prisa porque lo tuyo y lo
mio es un encuentro que espera. Tu ya me estabas
destinada. Y yo a ti, lo mismo. Esto es
incuestionable.

Mi destino es mio. Nace de mi. Se acabo la tregua.
La rabia anda suelta de nuevo, como sombra sedienta
por mi cuerpo, desbocada, poderosa, consciente de su
fuerza. Para amarte primero hay que adentrarse en
lo negro. Sumergirse en el grito. Arrancarse de cuajo
la herida. Morirse. Y después, ser. Voy a atreverme,
porque tengo ansias de darme toda nueva. Y si voy
a amarte, voy a amarte otra, fresca, limpia, libre,
contenta, plena. Como recién nacida. #n

Rosamaria Roffiel

(Concepcion Baez)



CUENTO

Mariposa verde titilante

‘.. . bajo la luna gitana/las cosas
la estdn mirando/y ella no puede
mirarlas”’

““egyptian walk”’

polvillo color fiusha. Lina y Raimundo Luna, que co-

U n dia el suelo amanecié cubierto de un fosforescente

mo todos los sibados habian despertado al mismo
tiempo, se habian sentido intranquilos desde la noche anterior.

—Anoche gemiste en suefios, Lina. . . gemiste tanto que no
pude volver a quedarme dormido.

— (917 Qué extrafio. Justo ahora en que estoy mds feliz que
nunca en mi vida —dijo Lina tocando con rara dulzura la tela
de su camisa.

—iPor qué “tan” feliz —pregunté Rai sobresaltado. Lina
siempre decia exactamente lo contrario de lo que sentia.

—No s, me parece que estoy entrando en un estado especial
de iluminacioén, o a lo mejor. .. bueno. . . —dijo mirando la
cara que iba poniendo Raimundo Luna— tal vez sea que lo lef
por ahi, pero es como estar apuntando una flecha a un blanco
que S€ que no VOy a errar.

Rai sonrié. Lina era tan buena lectora que incorporaba sin
limites fragmentos de lo que leia a su vida. La semana anterior
habia comenzado a hablar de budismo y de estados con nom-
bres especiales que sonaban como con eco. Generalmente
sucedia despu€s que, cuando se confundia demasiado, comen-
zaba a intentar dejar sumidos a los demds en su confusién, para
poder deshacerse de ella.

—Ohhh. . . Ray, soy yo la que te estoy viendo tan hermoso,
tan rosado ahora o. . .

—Rai sonrié escéptico.

Lina abri6 entonces la cortina y sinti6 que algo se derrama-
ba dentro suyo. . .

—Rai !!! ;Mira!

Los dos salieron entonces en estampida hacia la habitacién
de la abuela.

—Abuelita, no te asustes. . .
~ do algo tan tan increible. . . tan. . .
La abuela se levant6 con cautela y luego contemplé eljardin

con 0jos sabios, blancos y lildceos.

—Mmmmbhhhh. . . . —ronroneé.
—Abuela, ;No crees que puede ser que estemos dentro de la

imagen de alguien que estd leyendo a Ray Bradbury ahora?—
dijo Lina tirada de espaldas en la cama casi sin poder respirar

de la emocion.
—No, hija, no. Pienso que mds bien podria ser que estemos

todos sofiando el mismo suefio.
—0O que alguien est€ sofiando con nosotros, abuela. . . —dijo

Rai.
—S1, también. . . s6lo que ;cémo podriamos comunicarnos

con ese sofiador?
—Yo creo que estamos dentro de un cuento de Ray Bradbury

N

iNo te asustes, pero ha sucedi-

abuela y la cosa seria leer varios hasta dar con la imagen en
que estamos metidos. . . y saber qué sigue o qué hacer para que
esto no cambie muy pronto. . . estd tan bonito todo.

—Estd todo muy extrafio nifios, pero no tanto como para
que hasta yo me olvide de mi taza de té, ;No tienen hambre?
¢Qué tal si conversamos mientras tomamos el desayuno?

Lina Luna evité mirar por las ventanas del corredor hacia
afuera, pues temia que al volver a mirar, el color se hubiera
desvanecido por sus demasiadas expectativas, entonces, inten-
to hacerse la desinteresada.

Los dos gatos siameses de la abuela la escoltaron hasta el
comedor, cruzdndose entre sus piernas sincronizadamente,
sin que Lina Luna ni siquiera se percatara.

Raimundo Luna, por su parte, absorto con la figura de un
sofiador y con la posibilidad de estar cada uno de sus actos
dentro de la membrana tejida por el inconsciente de otro, se
movia con la languidez del saber.

El comedor, bafiado en la luz espectral de afuera y en la luz
vegetal del espejo ovalado del mueble, que daba extrafios relie-
ves a los objetos, se tornaba casi una laguna al atardecer o una
esfera de acuario.

Lina hundi6 el cuchillo plateado con extrafia parsimonia en
la mantequilla anaranjada.

Raimundo, confuso y alterado por no poder descubrir si real-
mente estaba tomando su leche sola de las mafianas, o si tanto
enredo de color le hab{a trastocado ese gusto dspero en gusto a
frambuesa, exploto.

— jNo s€ si me gusta esto de ser sofiado por alguien, abue-
fai.

—Veamos. . . —dijo ella al cabo de un largo momento de
observacion silenciosa hacia el reverberante jardin— si dura
mucho para ser una alucinacién colectiva o incluso un suefio,
tendremos que pensar en una solucién. . .

—(Como cudl? —dijo Rai, echando leche fiusha al gato.

—Pellizcarnos.

—Abuelaaa. . . dijo Rai meneando la cabeza.

—Puede resultar. . . pero yo no quiero despertar todavia
—murmurd, Lina refunfufiando— quiero decir, me gustaria,
me encantaria ver qué sigue. . . me encantaria ver aparecer
algo ahi afuera de repente. . .

Los gatos siameses comenzaron entonces a maullar y a pa-
searse por encima de la mesa. . .

—Linal!!!, . . jeres tG! ;Ves? salt6 Raimundo— ;Eres tu
quien nos esta soflando, fresca!

— ;Pero por que. . . yo.. .?

Su hermano sefial6 hacia afuera, hacia el prado que rodeaba
la casa. . . Una mariposa verde, translicida, tal vez de dos
metros o mds estaba suspendida sobre el pasto, apenas titilan-
do sus enormes alas.

—Ohhh —dijo Lina sonriendo a punto de desmayarse de ale-
gria.— No es posible, no es posible, es demasiado bella!! D

39



—Verde que te quiero verde. .. —entond la abuela—. . . verde
viento verdes ramas, el barco sobre la mar y el caballo. . .
—. . .en la montafia —terminé Lina Luna hipnotizada.

— iEs un suefio ideal para ti Lina! —dijo Raimundo— pero,
me aburre, no pasa nada, jpuafff, pura belleza!

Lina continuaba con los ojos desmesuradamente abiertos y
el rostro expectante.

—No soy yo la que estoy sofiando, tonto; cuando suefio,
apenas puedo abrir los ojos y no se me ocurre comer. En cam-
bio, mira ahora —dijo engullendo con apetito su marraqueta.

—Puede que sea un cuento entonces —condescendio la abuela.

— .Y qué se hace en un dia como hoy en un cuento? —pre-
gunt6 Rai que seguia inquieto por la falta de accion.

—Veamos lo que hacen los gatos —dijo Lina resplandes-
ciente.

—Miran —respondié6 Rairhundo que observaba a los siame-
ses que a su vez observaban, sin distraerse un instante, a la
mariposa.

—Eso depende del autor —dijo la abuela retomando el
tema— si es Ray Bradbury, y esto es el efecto de una bomba
de neutrones o l1a llegada de seres de otra galaxia. ..entonces. ..

—No abuela, €]l no es tan infantil. Podria ser que estuviéra-
mos en una situacion de espacio-tiempo alterada.

— iLina, qué vocabulario horroroso!

—Es dificil explicarlo, . . . pero puede ser que se haya altera-
do nuestra percepcién de tamafios y colores, en. . . algo, una
infinitesimal equivocacion, producida por alguna razén desco-
nocida.

—Pero aqui adentro, entre nosotros, no sucede eso. . .
—dijo Rai.

—Puede ser que dentro de la casa se mantuviera una atmags-
fera especial.

—Nifios, sigan pensando ustedes, yo voy a darme un bafio.
Rai. . . ;por qué no pones ese concierto que me gusta tanto
“Las 4 Estaciones™? Me encanta meterme al agua con la musi-
ca de la primavera. . . ohhh, es de esperar que esto no altere el
cuento. . .

—Esto ya no tiene cara de cuento abuela, pues. . .

—T1 deberias estar mds alterada, mds asustada con la situa-
ciébn. . . por nosotros. . . asi le quitas suspenso —protestd
Lina Luna.

—Creo que en realidad, no es asi narrativamente nifios,
—pero ningin narrador me privaria del placer de un bafio de
tina escuchando la primavera.

" —Pareces una miss universo abuela. No sé, pareces tan feliz y
radiante cada dia. . .

—No es para menos Lina Luna —dijo ella acariciando la
inquieta y despeinada cabeza, y perdiéndose luego flotando las
gasas celestes de su bata en el corredor. Volvi6 a repetir —No
€S para menos.

—INunca la he visto deprimida —dijo Rai— es deprimente.
—Ya lo sé —afirmé Lina Luna— pero es como si se transfor-
mara en drbol. jEntiendes?

Rai alz6 los hombros indiferente y hasta enojado.

Y los dos, con sendos gatos enreddndoseles con colas y
0jos y bigotes, se volvieron a la rutina de esa mafiana que con-
sistia en observar la mariposa verde en el reverberante jardin
fucsia.

—Parece un adorno de pascua todo esto —dijo Rai, inquieto.

—Es tan linda. . . mira sus ojos, ese color de sus alas resplan-
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decientes. . . siento, Rai, siento como si me atrayera hacia ella
irresistiblemente.

_Lina Luna no seas asi por favor, puede ser que alli afuera
haya radioactividad, no sé, algo que haya activado un proceso
anormal. . .

—Rai, ya no me es anormal. ;No te parece que es tonto
quedarnos aqui adentro de la casa cuando algo magico ha inva-
dido el jardin?

—Lina ;Es magico? O monstruoso. . . No actues como si
esto fuera un cuento, creida, todo porque tu quieres ser pro-
tagonista. . .

— iNo me creo parte de un cuento!

;Ah noo? ;Y por qué quieres ir alld afuera? ;No es acaso
porque yo dije que esto estaba muy fome?

—No, no entiendes nada Rai, nada, nadie nunca entiende
nada, siento que. . . Ahhh —apenas podifa, alcanzaba a hablar
ahora— y Rai se le qued6 mirando preocupado —la mariposa
cayd aqui, por algo, ese color del cielo también debe. . . ser,
significar algo, y tal vez todo eso me lo puede explicar ella. . .
sOlo ella.

Rai no alcanz6 a detenerla. Fue como el viento hacia la
puerta y s6lo uno de los gatos la alcanzé.

Rai la vio acercarse paso a paso, caminando como nunca
habia visto caminar a nadie, con una especial sensibilidad en
toda la forma como la planta del pie se posaba en el polvo
fucsia que cubria el pasto, pero al mismo tiempo con los ojos
fijos en los ojos de la mariposa y los brazos extendidos como
si. . . “Parece sonambula’, pens6 Rai cuando la vio establecer
un didlogo inaudible apenas con titilaciones y miradas con ese
ser mariposa 0 monstruo o angel, y no se atrevio a ir a buscarla.
Lina Luna acariciaba sus alas ahora, y el gato maullaba alre-
dedor.

Entonces, hubo una especie de gesto de fin o comienzo de
algo entre Lina Luna y la mariposa. . . Rai apenas alcanz6 a
llegar para ver el espectdculo: Lina Luna colgaba de la maripo-
sa gigante, el gato colgaba de Lina Luna, y todos iban elevan-
dose, elevindose, elevdndose, metros y mas metros de altura
sobre su cabeza.

— jAbuela!. . . grito Rai sin que le acertara a salir mds que
un grito hacia adentro.




=Abuela. . .

abuela. . . estamos perdidos en algo horrible,
estamos todos locos, abuelaa jAbuela! —gritaba Rai totalmen-
te afénico yendo del jardin a la alfombra alternativamente,
cuando aparecio la abuela mojada aun.

—Abuela, estd alejdndose. . . alejindose. . . abuela, esa

mariposa gigante se la llevo, a ella y al gato, yo tuve la culpa,

yo la incité, tal vez se enoj6 tanto que. . .

— (A quién. . . Rai. . .?

—A Lina Luna. Fue tan- . .. que no alcancé a reaccionar.

—Ah, —qué nifia, qué nifia imprudente — ;Vamos fuera!
;Donde va? '

—Mas alla de las copas de esos arboles. . . hace un rato.

— iQué haremos. . .? ;Qué haremos ahora?

—Abuela, sin Lina Luna, que es, ya estoy seguro, la del
cuento o suefio o locura en que estamos metidos ;Como sabre-
mos volver a. . .? Abuela, yo quiero volver a. . . ya me aturde
este polvo fiusha. . . estas tonterias de mariposas giievonas
que se posan en el jardin jPor qué en este jardin las. . .

La abuela se estuvo absorta abrazando a Rai mientras el
muchacho soltaba gemidos y llantos y mierdas y giievonas
elucubrando sin fin.

—Volvera —dijo la abuela.

—Ahh ;Como?

—Estaba furioso.

—Mira Rai, ella fue la elegida.

—Pero, ;de qué?, ... ;de quién?.

—En el suefio, o cuento o lo que sea que estamos vivien-
do. .. ella fue la elegida.

— Y ? —Rai estaba llorando sin saber por qué.

—Ella lo sabfa. Por eso fue afuera. Nada podria haberla
detenido. Ella seguird su vuelo .. .un dia, un siglo, un minuto
mas. Es algo que estd fuera de lo que nosotros podemos pen-
sar para ella. Sélo ella lo sabe.

—Estds hablando como si hubiera muerto.

—Tss tontorrén, jte parece que la muerte es tan colorida?

—Me parece que. . . tanto color es como si todo se hubiera
electrificado y jMe parece siniestro abuela!

—Es ella que cambid el paisaje, es ella que altera todo y a
todos un poco, sin saberlo. Si lo supiera Rai, se sentiria tan
culpable, es preferible que no lo sepa, seria terrible para ella.

— (Por qué hay gente asi?

—Todos.

— ;Como?

—A todos nos llega en algiin momento un flujo estremecedor.

— ;Como flujo?

—Un momento en que sabemos qué y como y cudndo hacer
algo y todo se inclina a nuestro paso. . .

Rai se qued6 pensativo, como recordando algo e imaginan-
dose que las flores le hacifan una venia tonta.

—No me gusta que ella se haya ido asi ;Por qué nos dejo
abuelita?

—No sé Rai, no sé. Pensemos. Pensemos como ella.

—Mas bien sofiemos como ella abuela o leamos con ella, esa
nifia no piensa como todos —dijo Rai dejindose caer en el
sillén sintiéndose preso de una extrafia somnolencia.

Cuando despert6 la abuela estaba a su lado leyendo algo.

—“La ventana frutilla, la ventana frutilla soplaba tenues
colores rosados sobre el paisaje, e iluminaba los ojos y 1a mente
con la luz de un amanecer interminable. . .”

— iQué es eso?

—Es Marte. . . el cuento de Ray Bradbury que Lina tenia en
el velador.

—Eso es! Ella quisiera estar en Marte.

—Y los marcianos en la Tierra. . .

—Pero. . . la mariposa japarece también?

—Ia mariposa si puede ser parte de un suefio.

—Y nosotros, ;qué pito tocamos en su suefio?

—Ninguno. Somos personajes secundarios, una especie de
decorado —dijo la abuela riendo.

Lina Luna despertd con una extrafia sonrisa en los labios y
el alma. Escuché un chaspoteo y luego el viento. Tuvo la sensa-
cion de que habia hablado en suefios. Quiso preguntarle a su
hermano pero estaba dormido todavia. Mir6 su perfil, su me-
chén, su boca entreabierta y sintié tan intensos deseos de
despertarlo que se levant6 apresuradamente y sali0 casi volan-
do (todavia sentia su cuerpo etéreo) hacia la habitacion de la
abuela, atropellindose con uno, no sabia cual, de los siameses.

—Abuela, tuve un suefio. . . —dijo, sentandose con el gato
en'la falda —habia una mariposa verde, brillante, fosforescente,
de un verde mds fuerte que el pasto, . . . de mas de tres metros;
Estaba en el jardin; Ella me habl6é y yo me fuf volando con
ella, y me sigui6 hablando mientras voldbamos sobre parques y
lagunas y barrios que no conocia. . .

—;Qué decia?

—No me acuerdo, sabes, qué raro, no me acuerdo de lo que
decia, pero si de que yo la entendia. Me queda esa sensacion
abuela, no de palabras.

—¢;Cudl?

—Una sensacion de paz, de. . .

El gato, levant6 entonces, sibitamente la cabeza para ob-
servar a Lina Luna, con sus ojos amarillos, auscultandola —y
eso no se le escapd a la abuela— con una luz de inteligencia
y calor solar en la mirada.

—. . . unién. . . es tan dificil des. . . nadie me habia mirado
asi nunca, me hizo sentir ganas de vivir, abuela, y eso que yo
no sabfa antes que no me gustaba vivir. . .

Lina Luna sintié6 que los ojos se le llenaban de lagrimas y
para tranquilizarse comenz6 a acariciar la cabeza y el cuerpo
del gato, que se fue estirando hasta desenrollarse totalmente
y luego volvié a enrollarse como un circulo perfecto en su
falda. g~
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CONVOCATORIA

~ ler. CONCURSO DE FOTOGRAFIA fem

fem convoca a su primer concurso de
fotografia sobre el tema:

ROLES SEXUALES EN EL MUNDO

MODERNO

Bases:

1.

Podran participar todas las personas
que asi lo deseen.

. Las fotografias en blanco y negro de

8 x 10 pulgadas, deberan ser enviadas
o entregadas en las oficinas de la re-
vista fem™ a partir de la publicacion
de esta convocatoria.

. Las personas participantes podran

presentar una o varias fotografias al

reverso de las cuales deberdn anotar
su nombre completo, domicilio y
teléfono.

4. El cierre del concurso serd el 31 de

enero de 1988,

5. Las fotografias que se reciban se ex-
pondrdn durante la Jornada de amis-

dad con fem, el 13 de febrero de

1988, evento durante el cual se reali-

zara la premiacién que consistird en:

$ 100,000.00 para el ler. lugar.
75,000.00 para el 20. lugar.
50,000.00 para el 3er. lugar.

6. Las fotografias que se reciban pasa-
ran a ser parte del archivo fotogréafico
de fem y podrian ser publicadas en
dicha revista cuando se considere
oportuno.

El jurado estard integrado por: Elena
Urrutia, Marta Lamas, Anild Elias,
Nadine Markova, Carol Miller y Con-
cepcion Baez.

*Revista fem

Ave. Universidad 1855. 40. piso

Col. Oxtopulco Universidad

C.P. 04310, México, D.F.

Tel. 550 73 06

Horario de oficina: lunes a viernes 9 a
14 horas.

oL
CONVOCATORIA PARA LA
I JORNADA CULTURAL DE LA EXPOSICION DE TESTIMONIOS
AM;S::AD ACERCA DE fem

13 de Febrero de 1988

Museo de las Culturas Populares
Hidalgo # 289 Coyoacdn México, D.F.

de 10:00 A.M. en adelante, todo el dia

Pensamos que fern es mds que una revista.

. Te has visto reflejada en algin articulo?
. Te ha motivado la revista a realizar algin
cambio en tu vida? ;Te has sentido acom-
pafiada en tu problemadtica?

Queremos conocer tu experiencia. Si
encuentras una forma de expresarla (dibu-
jo, grabado, fotografia, escultura, poesia,
cuento, etc.). Nos gustaria que lo compar-
tieras con nosotras.

Te esperamos en Av. Universidad
# 1855, 40. piso. Col. Oxtopulco Uni-
versidad.

Todos los trabajos se expondrdn en la
[ JORNADA CULTURAL DE LA AMIS-
TAD el proximo 13 de febrero.

Mesa Redonda: Problemas del Feminismo
Hoy

Eventos Artisticos
Cine Debate
Premiacion concurso de fotografia
Vino de Honor

Te invitamos a que participes.

Comité de Amistad con fem

(C. A.F)
C.AFE.
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Nnai

Orquesta Filarmonica de la UNAM
Director Artistico: Jorge Velazco

femporada 87/688
SOLISTAS  COROS

DIREGTORES

HUESPEDES Gerhard Oppitz Ninos Cantores de la ENM
Alfonso Moreno Coro de la UNAM

Ismael Campos Maria Teresa Rodriguez

Lukas Foss Jorge Federico Osorio

Giuseppe Lanzetta Leon Spierer

Anton Nanut Santiago Rodriguez

Enrigue Patron de Rueda Wolfang Boettcher

Cristobal Halffter Volker Banfield

Larry Newland Alan Marks

Virko Baley Klaus Stoll

Piero Bellugi entre otros

Luis Herrera de |la Fuente destacados musicos

SALA NEZAHUALGOYOTL

CENTRO CULTURAL UNIVERSITARIO

Sabados/20:00 hrs.
Domingos/12:00 hrs.

;s i:.ﬂ_;r':

COORDINACION DE DIFUSION CULTURAL/MUSICA 1987
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- PEDIR EL FUEGO (1953-1987)
- MARCO ANTONIO MONTES DE OCA

Pedir el fuego (1953-1987), una de las
obras mas impresionantes de la poesla
mexicana de este siglo, origina figuras en
correspondencia y lleva su triple imagen:
Dios, los hombres y las cosas, a regiones
de belleza en que la inspiraciéon renovada
corona y anula el tiempo.

il Viadimir Rothschuh

Jit

INFORMACION GEOGRAFICA DEL
TERRITORIO NACIONAL

El Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica (INEGI), ofrece al publico
usuario informacion cartografica presentada en una amplia gama de temas y escalas
de representacion.

CARTOGRAFIA:
e Topografia e (Climas e Batimetria
e (Geologia e Efectos Climaticos Regionales ® Turismo
¢ Uso del Suelo e Hidrologia Superficial e Humedad del Suelo
e Edafologia y Subterranea e Evapotranspiracion
e Uso Potencial

FOTOGRAFIA AEREA Y SERVICIOS:

En cuanto a servicios, se dispone de una cobertura total del pais con vuelos fotogréficos a diferentes alturas,
imagenes de satélite, bancos de nivel y vértices de posicionamiento geodeésico, entre otros.

Para mayor informacién consultar el Catalogo de Productos y la Gaceta Informativa del INEGI, o llame a los
siguientes teléfonos:

Aguascalientes: 91-491 811-15

Distrito Federal: 592-53-61, 591-17-83, 687-46-91 y 687-29-11 Ext. 289.

En el interior de la Republica: Hermosillo, Son. 91-621 611-03; Durango, Dgo. 91-181 282-30 y 254-04; Monte-
rrey, N.L. 91-83 45-01-38; San Luis Potosi, S.L.P. 91-481 230-75; Guadalajara, Jal. 91-36 14-19-09; Toluca,
Edo. de Méx. 91-721 422-99 y 422-00; Puebla, Pue. 91-22 41-29-49: Oaxaca, Oax. 91-951 587-86; Mérida, Yuc.

91-99 26-12-12.
INEGI a tu servicio

INSTITUTO NACIONAL DE ESTADISTICA
GEOGRAFIA E INFORMATICA .



edicionessera

NOVEDAD

L e

RESISTENCIA CAMPESINA
Y EXPLOTACION RURAL
EN MEXICO

Cooperatwa mexacana
de la confeccion:

0 de Septlembre” _;"

BLANCA RUBIO

EDICIONES ERA / AVENA 102 / 09810 MEXICO. D.F. = 581 77 44
B GUADALAJARA = 14 90 84 B MONTERREY = 42 08 12

ncturdleza
Vive

Dir. Paul Leduc

Frida Kahlo, su vida apasionada,
su fiebre creadora, sus altibajos
sentimentales, su profunda soledad,

- PUBLICACIONES

EL COLEGIO DE MEXICO

De proxima aparicion

Pedro Pérez Herrero
Plata y Libranzas. La articulaciéon comercial en el
México borbonico

Virginia Gonzdlez Claveradn
La expedicion cientifica de Malaspina en la Nueva
Espana

Arna Golan (comp)
Cuentos contemporaneos de Israel

Fernan Gonzdlez de Eslava

Plddlas en su VlDEO CLUB favoritc
Villancicos, romances, ensaladas y otras canciones ©-7 7 venta.yrenta en: -

devotas COYOALAN CONDESA

Tel. 554-58-44 Tamaulipas No. 29-E
Soledad Loaeza y Rafael Segovia (comps) ROMA 7 =COPILCO

La vida politica mexicana en la crisis Tel. E32-67-70 Av. Copilco o, 102

O TRANSVAL _
- Mayores informes: | '_?_' _' +Tel. 751 i6- 20

Departamento de Publicaciones de El Colegio de México, A.C. : :

Camino al Ajusco 20, 10740 México, D.F. Teléfono: 568 60 33

exts. 388 y 297

L|brer|as EIJugIar Monte Parnasu
- -Ghandi, Salvadnr Ailende _
Clneteca Nacmnal y El Agnra :
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Centm Medlco San Angel W
o @*L

ULTRASONIDO

- Higado, vesicula, vias urmarias
~ péncreas, tiroides, (tero, ovarios,

ernbarazo prostata y tumoreg ..:.-; w
Tl abdominales.

FONDA SAN ANGEL |[ S
' i - Dr. Garcia i ;g*
. _f;'. ~ Av. México No. 2 Col. Progresn - _' :
RESTAURANTE * BAR B e
MAS ALLA DELA BUENACOCINA.. | | = Tesssoms
EN EL CORAZON DE SAN ANGEL o R
DESAYUNO - COMIDA - CENA e el
PLAZA SAN JACINTO 3. SAN ANGEL, MEXICO TEL 548 75 68 SEE e L et

| ESTADISTICAS DE CORTO PLAZO DEL
— = INSTITUTO NACIONAL DE ESTADISTICA,
== GEOGRAFIA E INFORMATICA

La produccién editorial del Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e informatica (INEGI), comprende publicacio-
nes de periodicidad mensual destinadas a proporcionar los datos estadisticos mas recientes y confiables sobre las
variables relevantes de la economia mexicana, como son: produccion, inversion, empleo, precios, comercio exterior,
industria, construccién, mineria, comercio interior, maquiladoras, moneda y banca, y finanzas publicas, por ejemplo.

Entre los titulos méas importantes destacan: la Serie Avances, Cuaderno de Informacién Oportuna y su version
en disco magnético, asi como Estadisticas del Comercio Exterior de México, Encuesta Industrial Mensual, publi-

caciones a las que el usuario se puede suscribir.

Para mayor informacién consultar el Catalogo de Productos y la Gaceta Informativa del INEGI, o llame a los
siguientes teléfonos:

Aguascalientes: 91-491 811-15

Distrito Federal: 592-53-61, 591-17-83, 687-46-91 y 687-29-11 Ext. 289.

En el interior de la Republica: Hermosillo, Son. 91-621 611-03; Durango, Dgo. 91-181 282-30 y 254-04; Monte-
rrey, N.L. 91-83 45-01-38; San Luis Potosi, S.L.P. 91-481 230-75; Guadalajara, Jal. 91-36 14-19-09; Toluca,
Edo. de Méx. 91-721 422-99 y 422-00; Puebla, Pue. 91-22 41-23-49, Oaxaca, Oax. 91-951 587 86: Mérida, Yuc.

91-99 26-12-12.

INEGI a tu servicio

INSTITUTO NACIONAL DE ESTADISTICA
GEOGRAFIA E INFORMATICA
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La musica en Cuba
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Marta Harnecker

MISERIA DE LA FILOSOFIA
(Nueva ed. corregida y aumentada)
Karl Marx
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EN NICARAGUA
(1979-1986)

Orlando Nuiiez Soto
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(Los presidentes, 1910-1982)
Enrique Suarez Gaona
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TITULOS
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Donald J. Hughes
LA ECOLOGIA DE
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Barbara Ward y Rene Dubos
UNA SOLA TIERRA

El cuidado y conservacion de
un pequenio planeta

Edouard Bonnefous
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Maurice F. Strong
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Lester R. Brown
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Manuel Lopez Portillo y
Ramos (compilador)
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PROBLEMAS Y
ALTERNATIVAS
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