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Centro Infantil

de

Rehabilitacién Nutricional

ANTECEDENTES

En la Ciudad de México existen un buen niimero de
camas de Hospital dedicadas a la atencién de los
ninos; a pesar de ello, éstas no son suficientes por la
gran demanda de servicios.

Uno de los problemas méas comunes que afectan a
nuestra nifiez es la desnutricién.

El nifio mal alimentado, viviendo en malas condiciones

de higiene, es presa facil de trastornos gastrointesti-

nales.

Este padecimiento es atendido en un Hospital Infantil,
pero tan pronto pasa la fase aguda, el paciente tiene
que ser dado de alta por el elevado costo de manteni-
miento de una cama de Hospital y porque se presenta
la urgencia de dar preferenciaa otro paciente que llega
en condiciones mas graves.

* ASOCIACION MEXICANA
DE LA CRUZ BLANCA NEUTRAL

Ante esta situacién, el nifio es enviado a su medio
ambiente en condiciones desfavorables y con frecuen:-
cia presenta recaidas que agravan nuevamente sus
precarias condiciones de salud.

Es bien sabido que la desnutricién en el nifio es causa
de alteraciones cerebrales, sobre todo cuando éste no
ha pasado del afo y medio de vida. Estas alteraciones
tendrén, por necesidad, repercusiones en su desarro-
llo intelectual disminuyendo sus posibilidades como
ser util a la sociedad. Por esta razén, se ha determina-
do que en este Centro Infantil de Rehabilitacién se
acepten nifios de 6 a 24 meses de edad. |

Por tal motivo, se ha planeado que los nifios curado
de la fase aguda de la enfermedad, pero atn sufriend
desnutricién grado [ y I, pasen al Centro Infantil d
Rehabilitacién Nutricional.

OBJETIVOS

1. Mejorar el estado nutricional del nino a través de
dietas adecuadas no sélo en la calidad, sino adap
tadas también a las condiciones socio-econdmica:
de los pacientes. ‘

. Educar a las madres respecto a las dietas que pue
den aplicar en sus hogares, asi como a las medida*
higiénicas necesarias para preservar la salud.

. Establecer la Clinica del Nino Sano, en donde deb
vigilarse el desarrollo normal de los nifios y la api
cacibn de medidas preventivas, necesarias par
evitar las enfermedades.

4. En caso de que se establezca el diagnéstico de en
fermedad, el nino pasara a otra Institucién que s¢
encargue de su atencién médica.

Av. Pensylvania No. 91
Delegacién de Coyoacar
México 21, D. F.
Teléfonos: 544-82-04
544-10-82
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CORRESPONDENCIA

México, D.F., a 28 de septiembre
de 1990

Estimadas amigas:

Desde hace mas de 10 afios soy lec-
tora de fem, y nunca me habia atrevi-
do a escribirles para agradecerles todo
lo que fem me ha dado por medio de
sus interesantes articulos, hoy por fin
me atrevo porque es la primera vez que
al recibir nuestra revista de septiembre
me encontré con unas ilustraciones ho-
rribles y la primera reaccion fue cerrar
la revista y dejarla, después quise verlas
con mds detenimiento y me cuestioné
| ;como es posible que en nuestra que-
| rida revista le den un espacio a un mi-
sogino? y se volcaron una serie de sen-
timientos encontrados produciéndome
ira, angustia, depresion, frialdad, inclu-
so me costo trabajo decidirme a leer
los articulos donde aparecen esas ilus-
traciones.

Amigas, recibann mi agradecimiento
por su labor y 11 deseo ferviente de
que tengamos fem por muchos afios
mds,

|I .
Alicia San Germdn

Alicia San Germédn

41 Poniente No. 510 Depto. 7
Col. Gabriel Pastor

Puebla, Pue.

Tegucigalpa, D.C., 16/10/90
Estimadas compafieras:

Con todo el respeto me dirijo a us-
tedes felicitindolas en sus labores, he
recibido sus publicaciones y fui alum-
na de un Seminario sobre la Mujer Ru-
ral que implementé CIPAF en Teguci-
galpa, por lo que reconozco bien la

calidad de sus trabajos. De todo
corazon espero que continfien en esta
ardua labor en beneficio del mejor
desarrollo y destino de la mujer.

Soy Hilda Caldera, venezolana,
residente en Honduras, sociologa y
consultora independiente. Desde hace
ya varios afios atras soy una apasiona-
da por el tema de la mujer y con mis
propios recursos he ido formando una
pequefia biblioteca sobre la mujer. Per-
tenezco a dos organizaciones feminis-
tas, SOLIDARIAS, Mujeres para el
Desarrollo y a la Comision Interameri-

- cana de Mujeres.

En la actualidad le estoy buscando
financiamiento y cualquier tipo de
apoyo al proyecto de investigacion
““La Mujer del Sector Informal y la Mi-
croempresa en Honduras” (analisis de
sus caracteristicas, relevancia y proyec-
cion) y para lo cual me dirijo a ustedes
buscando orientacion sobre a qué agen-
cias o instituciones internacionales po-
dria dirigirme para buscarle apoyo a la
tarea de investigacion propuesta.

Sé que son muy extensos sus lazos
de comunicacion con otras mujeres del
mundo, por lo que encarecidamente
solicito de ustedes alguna guia a donde
pueda dirigirme. ,

Les agradeceré infinitamente su res-
puesta y quedo a la orden para servir-
les en cualquier informacion que nece-
siten sobre la situacion de la mujer en
Honduras.

Atentamente, a su disposicion

Hilda Caldera
Apartado Postal 1195
Tegucigalpa, Honduras

Tel.: 3701-06

Pronto te enviaremos una lista de agen-
cias. Nos gustaria mucho recibir un
articulo sobre !la mujer hondurenia.




Editorial

diez afos de la desaparicion de nuestra
A fundadora, Alaide Foppa, el equipo de

fem nuevamente se siente conmosionado.
Tanto las mujeres que trabajaron con ella para
hacer posible la publicacion de fem, como las
mas jovenes que no la conocieron, resienten que
su vida haya sido truncada por la violencia mili-
tar y se sienten alteradas ante la impunidad que
da el poder a los gobiernos represivos.

La historia de Alaide podria ser la de cual-
quier mujer que dedica una buena parte de su
energia a defender causas justas, a promover la
erradicacion de las desigualdades economicas y
sociales que mantienen a gran parte de la huma-
nidad sojuzgada y miserable. No luch6é con las
armas, no se justifica su muerte violenta.

En este numero de fem quisimos rendir home-
naje a la companera y amiga con quien comparti-
mos luchas, suefios y esperanzas, reproduciendo
una pequefia parte de su aportacion al pensa-
miento feminista.

Hemos reunido también una serie de testimo-
nios de las mujeres de fem, que dan idea de lo
que su presencia significo en los inicios de la
revista y de fa importancia que tuvo su memoria
para que el grupo siguiera adelante.

Aln hoy, cuando el grupo original ya no exis-
te como tal, cuando muchas de las mujeres que
elaboran fem no conocieron a Alaide, su presen-
cia se siente, como la de un espiritu benigno,
conciliador, suave y tenaz: fem tiene que seguir
adelante. gn
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Mujer divina*

# lTomado de “Agustin, Reencuentro con lo sentimental™. México, Ed. Domés, 1980.

Alaide Foppa

dominante en las setecientas u ochocientas

canciones de Agustin Lara. ;Cudntas veces se
pronuncia la palabra mujer, o las metaforas y atribu-
tos que a ella se refieren, en esas canciones? ;Cuantos
miles de piropos dedico el trovador a las mujeres?
;Cuanta pasion, rendimiento, nostalgia, celos y repro-
ches manifiesta hacia la dulce enemiga? Pero, frente a
esa inconsistente y desbordante presencia, no es inutil
preguntarse qué es la mujer para Agustin Lara.

Digo qué y no qui¢n porque la mayoria de las ima-
genes que usa el compositor-poeta aluden a a/go y no
a alguien: las mujeres de Lara estan hechas de porcela-
na, de cristal, de ndcar, de alabastro, de seda, de luz,
de flores (la coleccion de flores es vasta y variada, se-
gun se considere a la mujer en su totalidad o en algu-
na de sus partes), de luceros, de venenos, de filtros, de
licores, de sabores y olores. . . Y cuando el cantor
considera a la mujer como alguien, se trata de personi-
ficaciones tan lejanas e irreales, que solo se relacionan
metaforicamente —al igual que las flores y las piedras
preciosas— con la mujer misma: princesa, marquesa,
emperatriz, reina, diosa. También es objeto a veces,
como mufieca 0 muiequita, o, muy expresamente,
juguete.

El repertorio de las metaforas no es nuevo; al con-
trario, es muy antiguo. Lo dificil es establecer donde
reside la diferencia entre Agustin Lara y Petrarca, o
entre Agustin Lara y Baudelaire, o entre Agustin Lara
y Rubén Dario. Pues, sin duda, existen grandes dife-
rencias. De una manera muy genérica, podria decirse
que es la diferencia entre la poesia y el lugar comun,
o entre la poesia y la trivialidad, o entre lo lirico y lo
cursi. Pero tampoco es ficil demostrar donde esta la
poesia y donde no estd. No trataré aqui de averiguarlo.
Desde un punto de vista conceptual, y aun social,
debemos admitir que Agustin Lara coincide en gran
medida con Petrarca, con Baudelaire, o con Dario. La
mujer es la belleza, el hechizo, la promesa, la ilusion,
la herida, el remedio, el recuerdo, el olvido, el consue-
lo: o el engafio, la traicion, la amargura, la decepcion,
el abandono, el dolor, el penar. .. Y por todo ello, es
también la que esclaviza el enamorado; esclavitud
aceptada por Agustin Lara, como aceptaban las cade-
nas los enamorados de la época caballeresca: con el
orgullo y la sumision de un fiel vasallo.

N o hace falta recordar que la mujer es el tema

Cabe preguntarse, aunque es una pregunta ociosa,
cual seria hoy la imagen del hombre, si las mujeres
hubiesen gozado del don de la palabra escrita desde
hace milenios. Quiza tendriamos hombres de marfil,
de madera, de granito, de frutas. Y una larga lista de
principes y dioses, dado que las mujeres también
se enamoran. O quizds un largo elenco de poéticos
reproches. . . Esto no lo piensa, naturalmente, Agus-
tin Lara, quien dijo en una entrevista: *“. . . la mujer
es en ella misma la encarnacion de la belleza. Por eso
no puede producirla como artista en obra de creacion
y solo puede darla al mundo como producto de su
amor’’. Las metaforas poéticas, pues, quedan fuera de
su alcance.

El universo para Lara estd bien ordenado: el hom-
bre produce obras de creacion y la mujer produce, de
una manera natural y espontinea, belleza y amor.
Productos que se dan, por supuesto, en beneficio del
hombre. Y ni siquiera de estos productos, ella es to-
talmente autora; se necesita a veces cierta colabora-
‘cibn masculina para que la obra sea perfecta. ‘Yo las
veo llegar, muevo la cabeza y admito siempre el pe-
quenio papel de Pigmale6n que el destino me sefiala
ante tantas Galateas. De unas, pulo la grosura, de
otras las aristas’”. También en la prosa, las imagenes
de Lara respecto a las mujeres son concrefas: en este
caso, una estatua imperfecta, que €l es capaz de per-
feccionar; y Lara perdona las imperfecciones porque
al fin ellas le dejan tanto. . . ““Todas me dejan algo.
Unas, la sensacion de sus caricias, como si yo fuera
un mercader oriental que tuviese el privilegio de sentir
en sus pobres manos kilometros y kilometros de se-
das’”’. En la misma serie de entrevistas, dice Lara:
**Las mujeres en mi vida se cuentan por docenas. He
dado miles de besos, y la esencia de mis manos se ha
gastado en caricias, dejandolas apergaminadas™. Po-
bres manos a las que se les concede el regalo de las
sedas: y fealdad genial —la de Lara— justamente pre-
miada por la permanente y variada entrega de la be-
lleza femenina,

Dentro de la belleza universal que encarnan esas
mujeres, hay matices y diferencias; no solo en las ca-
racteristicas fisicas o gracias que las adornan, sino en
cuanto a las cualidades morales y al momento y lugar
en que aparecen en la vida del poeta. Sin embargo,
Lara no es analitico, ni propiamente descriptivo de
esa belleza que tanto admira; los calificativos son ge-
néricos y convencionales, a menos que se alejen surrea-

e
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listamente de la realidad. La pasion confunde los ras-
gos, los amores suelen ser nocturnos y los encuentros
s¢ dan en penumbrosos atardeceres.

No podria afirmar (no he leido todas las letras de
sus canciones) si Lara prefiere a las rubias o a las mo-
renas; es probable que no exista una marcada prefe-
rencia: cabelleras rubias y cabelleras negras se alter-
nan, aunque en la piel si hay una decidida predilec-
cion por el nacar, la azucena y el alabastro. Las com-
paraciones y las metaforus son las tradicionales: los
rizos rubios o blondos, si no son de oro “como el
sol”, y la melena negra es de azabache. Los 0jos son
motivo de reiteradas imagenes, en las que es maés
frecuente lo agresivo y punzante de las malas miradas,
que lo consolador de las buenas; se alternan el frio y
el calor: “mirar de hielo”, ““fuego de hogueras paga-
nas”, “flamas de placer”. Los ojos tienen ‘‘mirar de
gran sefiora”’, lo que conjuga con los diferentes atri-
butos nobiliarios que el trovador dedica a sus mujeres,
pero son también puiiales o lanzan ‘“‘veneno en el mi
rar’. Solo una vez son “dos gotitas de agua clara”,
que alegran el corazon del poeta. En cuanto al color,
con frecuencia son negros, moros y no pocas veces,
verdes; ya sea verde jade o verde esmeralda. Un ele-
mento del rostro femenino frecuente en las evocacio-
nes de Lara son las ojeras (rasgo que el compositor
toma de los modernistas), donde se refleja sobre todo

. -
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_Alaide Foppa, su vida fue una constante lucha. . .

la maldad —‘sombra de perversion” — pero que motiva
algunas de las mas extravagantes imagenes, tipicas
de su estro poético: ‘Y en tus ojeras / se ven las pal-
meras / borrachas de sol’’; o estan usadas como punto
de comparacion a la inversa: ‘‘Era un dia sin sol / azul
como una ojera de mujer’. En algunos casos, hay in-
decision entre si las ojeras contienen el bien o el mal:
‘““Suefio con la paz de tus ojeras / hechas con violetas
de maldad”. Si los ojos y las ojeras son tan sefialados,
Lara tampoco olvida las pestafias, elogidadas éstas, no
sin originalidad: no solamente son *‘el negro dosel de
tus pestafias largas’’ sino “‘el negro alambrado de tus
pestafias’®. /. .o & r

Los calificativos que Lara dedica a la boca son va-
gos y repetidos: perfumada, deliciosa, primorosa, de
grana, en flor; sin excluir el tradicional coral, el rubi,
y la miel de los labios; solo alguna imagen diferente
como “la sangre marchita”, aunque aparezca cerca
del coral. Podria esperarse que la importancia de la
boca estuviese mas marcada en una poesia amorosa
en donde lo erbtico se concentra casi exclusivamen-
te en los besos: millares de besos —como dice el autor—
ofrecidos, deseados, afiorados, dados. Es, al fin, lo
permitido; al cuerpo de la mujer solo se alude genéri
camente, mas en cuanto al porte, a la gracia, la langui-
dez, la elegancia, que en su caracter erotico. Se habla
a veces de las manos (que suelen ser de nieve), de los
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brazos, pero, a lo largo de un centenar de canciones,
solo encontré dos veces la palabra senos, con los atri-
butos de nicar y en flor.

Este pudor en el lenguaje, dentro de un repertorio
en donde se evoca mas a las malas que a las buenas, se
debe en parte al hecho de que Agustin Lara escribe y
compone para todos; para radio, para television, para
discos; y por lo tanto, debe excluir de su vocabulario
lo que podria ser rechazado, no solo por los medios
de comunicacion masiva, sino por los oidos castos de
un auditorio que desea percibir el mal por sugerencias
y no por descripciones. O quizas la censura se la im-
puso espontineamente el mismo compositor; su
mentalidad es catolica, y en cierto modo puritana. En
su preferencia por las pervertidas hay un desafio ro-
madntico que implica el reconocimiento de la intrin-
seca maldad del personaje, a quien perdona no tanto
por razones sociales o humanitarias, sino porque es o
fue objeto de sus amores. Agustin Lara tiene un claro
sentido del pecado; él también escribio sus flores del
mal, aunque en el lenguaje de la pequena clase media
conservadora y tradicional a la que se dirigia. La pros-
tituta suele ser una vencida:

Te vistio de tristeza

su malvada mentira,

mancho la blanca flor de tu pureza
y fue un estigma de tu triste vida

En la lucha de amores
resultaste vencida.

Embriaga tu dolor,

vive para el placer

y nunca, nunca vuelvas a querer

También en la famosa ‘““Vende caro tu amor, aventu-
rera’’ hay “‘un ruin destino” que ‘‘marchit6 tu admira-
ble primavera’;y el consejo que da a esas victimas del
destino es la revancha: placer sin amor, brillante. . .
““Que pague con brillantes tu pecado”. Dentro de es-
ta coleccion de malas, Pervertida es la que recibe el
maximo ofrecimiento del poeta: toda su vida:

A ti, que me juraste ser siempre buena, . .

A ti, mujer ingrata,

pervertida mujer, a quien adoro,

a ti, vida de mi alma,

por quien tanto he sufrido y tanto lloro.

A ti consagro toda mi existencia

la flor de la maldad y la inocencia,

Es para ti, mujer, toda mi vida,

te quiero, aunque te llamen pervertida.

Aqui estd resumida la actitud romadntica de Lara
ante la prostituta, pero con un toque personal: es a €l

German Gomez

a quien “le jurd ser siempre buena’. Por lo demds, se
reitera sin ningan matiz la oposicion entre lo bueno
y lo malo; y lo bueno para la mujer es lo casto, en
contraste con lo pagano y profano, adjetivos frecuen-
tes que implican lo cristiano y lo sagrado como con-
trarios. La castidad es deseable, y sobre todo deseada,
también desde un punto de vista individual: cuando
se manifestan los celos porque ‘“no fui tu amor pri-
mero’’, o porque ‘‘ti me engafias’.

La compasion hacia la prostituta tampoco es siem-
pre objetiva:

Yo la vi con su abrigo de pieles,
por la oscura calle rondar,

y vender a los hombres sus mieles
que mi amor no le pudo pagar.

Todavia no le habia llegado a Agustin Lara la épo-
ca en que podia imaginar constelaciones con las joyas
que regalaba.

El nimero de las pervertidas, aventureras, cortesa-
nas, es mucho mayor que el de las puras. Uno de los
muy pocos ejemplares de este tipo es Provinciana, en
donde aparece en vez del pecado, la santidad, y una
serie de imdgenes que aluden a lo religioso:

Eres como una bendicion para mi vida,
tienes la blanca sencillez de la provincia,
ojos de triste mirar,

labios santos que saben rezar.
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Manos que tienen palideces de azucena,
rizos que tiemblan en tu cara nazarcna,
dale a mi vida esa paz provinciana,

dale una manana de sol

En el mismo género, también hay un Rosario, cu-
yas cuentas pasan entre ‘‘manos inmaculadas’, mien-
tras la mujer probablemente recuerda o aforaelamor.

No es casual que la condicidon de buena esté vincu-
lada a la provincia. La gran mayoria de las mujeres de
Lara se sitian en la ciudad, y ya se sabe que la ciudad
s viciosa y corruptora; por lo tanto sus mujeres estan
naturalmente incluidas dentro del ambito de fascina-
cion y perversion que tanto le atrae. Ha sido sefalado
como un aspecto novedoso del cancionero de Lara, el
hecho de que €l haya creado en México la cancion ur-
bana, la cancion de la Ciudad de México. En la época
en que el targo argentino conquista publicos europeos
y americanos, Agustin Lara presenta su bolero, que
opone a las imagenes citadinas y arrabaleras de Bue-
nos Aires, no referencias concretas a la Ciudad de
México, pero si al marco implicito de la ciudad. An-
tes de Lara, lo mexicano habia sido en la cancidén po-
pular lo ranchero, lo campesino, lo aldeano; él intro-
duce lo urbano, con el acento en la vida nocturna y
bohemia de la Ciudad de México, que conoce muy
bien. Valdria la pena hacer una comparacion entre
las letras de Agustin Lara y las de los tangos, como
expresiones de mundos paralelos, se encontraria tan-
tas diferencias como semejanzas, aunque no funda-
mentalmente en la imagen de la mujer.

Quizas aparezcan tantas prostitutas, mas o menos
compadecidas; pero el espiritu que anima unas y otras
composiciones es diferente. En el gran repertorio del
tango —de muchos autores, por supuesto—, aparecen
cuadros de costumbres, situaciones familiares y perso-
najes tan variados como el compadrito, el piruja, el
oportunista, el hijo ingrato, etcétera; y las mujeres, es
verdad que son, como las de Lara, seductoras y trai-
cioneras, pero presentan una variedad de tipos que re-
fleja algo de esa sociedad en transformacion que era
el Buenos Aires de los afios veintes y treintas. En La-
ra, lo que se ve de la sociedad, de la ciudad y de las
mismas mujeres, es unilateral y restringido. No encon-
tramos, por ejemplo, una sola mujer vieja comparable
a la ‘‘fané y descangallada’ de Esta noche me embo-
rracho, de Discépolo; nunca se le habria ocurrido a
Lara presentar a una mujer decrépita que parece ‘“‘un
gallo desplumado”; nunca califico Lara como ‘‘cachi-
vache” a una mujer. Buenas o malas, todas las mujeres
son bellas y atractivas para €l. Y la vejez —si acaso
aparece— no puede ser risible y patética, como en la
vieja prostituta; solo puede aparecer en la figura de la
madre o de la abuela, cuya ‘“cabellera de plata’ es
también motivo de inspiracion. Se trata, naturalmen-
te, de una “cabellera nevada / madeja de oraciones’’,
a quien el poeta dedica *‘la nas blanca™ de sus cancio-
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Germdn Gome

nes. Joven o vieja, la mujer corresponde a estereotipa-
das imagenes complacientes, es decir que si las jovenes
siempre son bellas, una viejecita es siempre “ovillo de
ternuras’.

Las canciones de Lara, que no reflejan con preci
sion aspectos de la Ciudad de México, reflejan en
cambio muy bien la mentalidad de la clase media, a la
que de ninguna manera pretenden alterar ideas y m¥
tos preconcebidos. Asi como no asoma la vejez,
tampoco asoma la pobreza, ni mucho menos la mise-
ria en sus canciones; las mujeres de Lara, si venden
su amor, lo venden caro; y en el mundo que las rodea
hay abrigos de pieles y brillantes. El mismo poeta,
cuando ofrece un nido de amor para la ingrata le dice:
““Blanco divan de tul aguardara / tu exquisito abando-
no de mujer’. Es decir que lo urbano también esta
limitado a un ambito muy reducido.

En cuanto al concepto que tiene Agustin Lara de
las mujeres, aunque las clasifique en buenas y malas,
y aunque perdone y prefiera a las malas, debe senar-
larse que, cuando califica en general a la mujer, el
cantor la considera prevalentemente mala, traicionera,
liviana, vanidosa, cruel:

Pensaba que tu amor
habia se serme fiel

y no contaba yo

con que fueras mujer.

e
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Sinonimos son hoy
mujer y veleidad,
tan parecidos son
que suelen ser igual,

Mujer es también sinonimo de insensibilidad:

jDicelo a gritos que ella es mujer!
que no ha sentido

que no ha sabido

lo que es querer.

Y si se trata de comparar, qué diferencia entre lo
que ofrece el enamorado y lo que retribuye la amada. . .

Mis besos son las flores
que tcvengo a ofrecer,
tus besos son traidores,
son besos de mujer.

En la misma cancion (donde la destinataria se com-
para a la Pompadour y tiene piel de velour), el poeta
habla incluso de que estd dispuesto a ‘‘desperdiciar”
la ““miel de su ansiedad”. Ofrece flores y miel a cam-
bio de besos traidores; es un trueque desfavorable, es
un desperdicio. Asi pues, el reconocido —por si mis-
mo y por los demds— admirador de la mujer, el ren-
dido esclavo, el exaltador de su belleza, cuando se
siente lastimado, recurre a esas tradicionales aprecia-
ciones misdginas.

Resulta oportuno, para definir la imagen de la mu-
jer en Lara, analizar la cancion que él llamo justamen-
te, Mujer. . . (Asi, con puntos suspensivos, esta en el
album de musica que la incluye).

Empecemos por los puntos suspensivos. Al agregar-
los a la palabra mujer, Lara quiso rodearle de ese halo
de vaguedad, de misterio, de imprevisto, que significa
para él —dentro de una tradicion que, cuenta con pre-
ciosos ejemplos— lo que es la mujer: un ser nunca
comprendido, deseado y no del todo alcanzado, que
encierra el bien y el mal.

Mujer, mujer divina,

Empieza la invocacion con un atributo hiperbolico;
no se trata de un ser simplemente humano; pero la di-
vinidad no es siempre portadora de bienes:

tienes el veneno que fascina
en tu mirar,

La divinidad ofrece veneno, y es un veneno fasci-
nante. Asoma la imagen de la seduccion: la mujer
‘es un ser atractivo pero en su atraccion hay malas
artes, puesto que el veneno estd disfrazado, ya que
nadie estaria dispuesto a envenarse si no estuviera
“fascinado’, es decir atraido y ofuscado, por lo que

ocultan los ojos de ese ser ambiguo, insidioso e irre-
sistible.

Mugjer alabastrina,
eres vibracion de sonatina
pasional,

No hay propiamente una descripcion; ninguna mu-
jer es “‘alabastrina’, ya que el alabastro tiene transpa-
rencias ajenas a la piel humana; pero la comparacion
con marmoles viene desde lejos y fue muy frecuente
en la época romantica que coincidid con el reencuen-
tro de espléndida estatua griega. En cuanto a la “‘vi-
bracion de sonatina”, esta de acuerdo con el gusto
por las correspondencias que tuvieron los simbolistas
y modernistas. S6lo “‘pasional’” se refiere a una acti-
tud o sentimiento humano.

Tienes el perfume de un naranjo en flor.

También en este caso la comparacion es retorica,
aunque mas realista; una mujer puede estar perfuma-
da, pero no puede ser una vibracion de sonatina. El
naranjo en flor no alude aqui a virginidad y boda,
sino al aroma denso y sensual del azahar.

El altivo porte de una majestad.

Se retoma, aunque levemente disminuida, la idea
de que la mujer estd por encima del comin de los
mortales; si no es divina, tiene al menos el porte alti-
vo de una reina.

Sabes de los filtros que hay en el amor,
tienes el hechizo de la liviandad,
la divina magia de un atardecer.

Los filtros, el hechizo y la magia reiteran el concep-
to inicial de veneno, de un veneno misterioso (la ma-
gia también es divina) y atractivo, puesto que hechiza
(corresponde a fascina). Los términos de comparacion,
como suele suceder en Lara, no concuerdan con la 16-
gica; pero, si uno es vagamente lirico —‘‘un atarde-
cer’—, el otro se refiere a la condicion femenina —*‘la
liviandad”—, que no excluye ni el porte majestuoso,
ni lo divino. Al fin hubo diosas mas bien livianas. . .

Y la maravilla de la inspiracion,
tienes en el ritmo de tu ser

todo el palpitar de una cancion,

Eres la ilusion de mi existir. . . Mujer.

Pienso que en estos versos faciles, seguramente na-
da meditados y no muy diferentes de tantos otros,
hay, sin embargo, una verdad expresada en dos image-
nes ‘‘la maravilla de la inspiracion’ estd en la mujer,
“el palpitar de una cancion” esta en la mujer. Ya sa-
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bemos que la mujer —o lo que él se imaginaba que es
la mujer— fue para Agustin Lara el motivo de inspira-
cion por excelencia; por otra parte, la palabra “mara-
villa” expresa lo que hay de sorprendente, extraordi-
nario, misterioso en la llamada inspiracion, término
muy gastado, pero que no deja de significar ese impul-
so que lleva al artista, sea cual sea su nivel creativo,
a expresar ciertas imagenes, ides o sonidos. En el caso
de Lara, precisamente una “cancién”. De ahi que al
asociar la mujer con la cancion Lara esta presentando
casi su biografia y su manifiesto poético.

El mismo acercamiento entre mujer y cancion se da
explicitamente en Alma cancionera:

Alma cancionera,
loca vibracion,
fiebre de quimera,
dulce inspiracion.

Alma cancionera,
fuente del querer,
siempre serds la historia
madgica de una mujer.

Otra vez la mujer estd vinculada a la idea de inspira-
cion, y si el alma cancionera es la de Agustin Lara, es
evidente que cantara siempre la historia de una mujer,

0 de muchas mujeres; historia calificada también co-

Patricia Vazquez Olvera
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mo madgica, aludiendo a ese caracter indescifrable e
imprevisto de la mujer misma.

El final de Mujer. . ., ademds de ser la conclusién
de lo dicho anteriormente, expresa una idea similar a
lade Alma cancionera: si la mujer es para el Musico
Poeta lo més atractivo, lo m4s fascinante —y lo es en
gran medida como inspiracion de su canto— es natu-
ral que dentro del mismo concepto de magia, la cali-
fique como la “ilusion™ de su vida (he encontrado
en otra version “la razon de mi existir’’, una, afirma-
cion mas precisa, pero menos sugerente). Lo que sig-
nifica la palabra “ilusion”, es por una parte, lo que se
imagina y no es real; por otra, aquello a lo que per-
manentemente se aspira.

Puede ser que Agustin Lara pensase en una mujer
determinada al escribir esta cancién, o en la mujer en
general. De cualquier manera, las palabras correspon-
den a esa imagen de la mujer que se reitera a lo largo
de sus composiciones y que reproduce un estereotipo
muy difundido. No se trata, naturalmente, de los mi-
llones de mujeres que lavan platos, cambian panales,
trabajan en las fibricas, son gordas o son flacas, enve-
jecen pronto y soportan el dominio —y a veces el des-
potismo— de un hombre que no les ofrece flores, ni
perfumes, ni brillantes, ni canciones. Pero esos mis-
mos hombres, los compafieros de mujeres demasiado
flacas o demasiado gordas, sobre las que suelen ejercer
un aceptado sadismo doméstico, suefian con la “*mu-
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mjer divina’’ que rozan quizds por la calle, que ven
fugazmente en la pantalla del cine o de la television y
de la que, en altimo caso, pueden encontrar una ver-
sibn un tanto disminuida —segin sus medios econo-
micos— en los burdeles.

Menos sugerente es la también célebre y conmemo-
rada Rosa. Las flores son universalmente aceptadas
como algo bello; al primer poeta enamorado se le de-
be haber ocurrido comparar a la amada con una flor.
Y entre las flores, la rosa —por lo suntuoso, lo perfu-
mado y lo efimero— goza de particular prestigio y tie-
ne una larga tradicion poética. Agustin Lara no hace
mas que retomar las antiguas imégenes, situdndose él
ante la rosa, en una situacion romantica que le es tam-
bién frecuente: el poeta esta triste, y aparece algo que
consuela sus tristezas; en este caso, una rosa:

Mi vida, triste jardin,

tuvo el encanto de tus perfumes y tu carmin,
Brotaste de la ilusion

y perfumaste con tus recuerdos mi corazon,

La imagen de la vida como jardin también le resul-
ta adecuada a Lara, pues si “las mujeres son las flo-
res’, como dice una cancion ranchera —y Lara lo
acepta—, en su jardin hubo muchas. La palabra “co-
razén’’, al igual que ““amor”’, abmace en casi todas las
canciones. El corazon del poeta solo funciona en rela-
cion con la mujer: ella lo perfuma, lo alienta, y a ve-

ces lo destroza. Y las muijeres de Lara viven Ginicamen-

_ contra la marginacion. . .

Ma. Patricia Vdzquez Olvera

te para que palpiten los corazones masculinos. En
cuanto a los “recuerdos”, la palabra entra de relleno,
como muchas otras; no se sabe si el perfume viene de
los recuerdos que ha dejado la rosa, o si la rosa traia
sus propios recuerdos. Pero ésta es una secundaria
cuestion de sintaxis.

Rosa deslumbrante,

divina rosa que encendio mi amor,
eres en mi vida

remedo de la herida

que otro amor dejo.

Estos versos presentan un problema seméntico. . .
He encontrado en varias versiones “remedo’; pero
he oido también “‘remedio’’ lo que parecia maés logico.
Me pregunto si la intencion de Lara no fue escribir
“remedio”, y por un error de imprenta se volvio “re-
medo”, y asi pasd, con la aceptacion y la confianza
de quienes aceptaron siempre las letras del amado
compositor sin analizarlas y dando por sabido que
ciertas imagenes ‘“no se entienden”, ;Cémo explicar
“remedo’? El término tiene un sentido peyorativo:
significa una mala imitacion. ;Se le puede decir a una
mujer a quien se desea halagar que es la mala imita-
cibn de otra? La rosa, si es una rosa roja podria sim-
bolizar la herida; la rosa puede nacer de una herida,
y hasta parecerse a una herida; pero esta rosa, que
ofrece perfumes, recuerdos e ilusiones, ;puede “herir”
desde el primer momento y ser ademas, una ni siquie-
ra bien lograda, un “remedo” de herida? Por otra par-
te, Lara le dijo a alguien, quien pretendia identificar a
la destinataria de la cancion, que se trataba de la Vir-
gen de Guadalupe, la Rosa del Tepeyac. . .

Me parece mucho mas probable un error de trans-
cripcion incesantemente repetido. El tema del consue-
lo es frecuente: unas mujeres lastiman y otras curan
la herida. En términos populares se diria que un clavo
saca otro clavo. También estd implicita aqui la clasi
ficaciébn habitual: Las malas y las buenas. Pero no es
una clasificaciébn objetiva, pues las malas —las hechi-
ceras, las facinantes, las que lanzan venenos y pufiales
por la mirada —son buenas mientras conceden sus fa-
vores, se vuelven malas en el nomento del abandono,
y de cualquier manera son mucho mas admiradas y
ensalzadas que las buenas, las buenas rosas que solo
}dan perfume.

Rosa palpitante,

que en un instante mi alma cautivo:
rosa, la mas hermosa,

la primorosa flor

que mi ser perfumo.

Lo dicho sobre estas dos canciones de Lara puede
referirse a casi todas. Los temas, las metiforas, los
calificativos, las situaciones se repiten incansablemen-
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te. Y decia al principio que, desde el punto de vista
de sus valores y atributos, no son muy diferentes las
mujeres de Agustin Lara de las de Petrarca, Baude-
laire 0 Dario (y de muchos otros poetas del amor).
¢ Es tan pobre el lenguaje amoroso, o son tan pocas las
variaciones que sugiere la imagen de la mujer? Respec-
to a Petrarca, el acercamiento puede parecer irreve-
rente: Laura fue para Petrarca, la Gnica (fuera de la
madre de sus hijos, por supuesto, que no merecid
ningun soneto), mientras las mujeres en las canciones
y en la vida de Lara se cuentan por docenas; Laura
fue inalcanzable, mientras las mujeres de Lara estdn
casi siempre al alcance de las caricias. Laura fue ama-
da después de muerta, mientras las mujeres de Lara
son siempre “‘palpitantes’” (adjetivo que él usa con
predileccion). Sin embargo, algo tienen en comin:
Laura es desdefiosa y altiva como muchas mujeres de
Lara y el enamorado sufre pero acepta los desdenes:
Laura es la encarnacién misma de la belleza y como
tal justifica la adoracion que le tributa el poeta, y
Laura esta lejos, como sucede alguna vez en las can-
ciones de Lara cuando la mujer lo abandona. Es decir
que la situacion de desear lo inalcanzable, de afiorar
lo perdido y de sentir a la mujer como el objeto de
deseo y de afioranza es la misma, aunque en muy di-
ferentes niveles de realizacion poética. En cuanto a
Baudelaire, es evidente la coincidencia en el elogio
de las flores del mal; y en este caso, hay también una
influencia directa. Lo mismo puede decirse de Dario,

de quien Lara torn6 abundantemente marquesas,
cisnes, flores y liviandades.

Todo esto indica que la imagen de la mujer no ha
cambiado mucho a lo largo de los siglos, aunque difie-
ran el tono y la calidad del lenguaje que la evoca. Aun
las metaforas han variado poco;ya Cervantes en boca
del Licenciado Vidriera, se sorprendia de que los poe-
tas fueran pobres, cuando tenian a su alcance tantos
rubies, corales, perlas, zafiros v esmeraldas en el
rostro de la amada. . .

Hemos visto como evoca Lara a las mujeres, lo que
siente por ellas y lo que supone que ellas sienten, falta
en este intento de retrato, el fondo. Decir que las si-
tia en un marco urbano es demasiado poco. Dirfa
mas bien que las mujeres estin poco situadas topogra-
ficamente, que el marco est4 desdibujado: ellas brillan
con su propia luz en un firmamento abstracto. Sin
embargo, la geografia de Lara mereceria capitulo
aparte, puesto que, si las canciones situadas en Méxi-
co no tienen mahores signos de reconocimiento am-
biental, otras tienen una precisa denominacién geo-
grafica: toda u 1 serie esti dedicada a ciudades espa-
fiolas o se refiere a Espafia, mientras asoma en muchas
el recuerdo o la nostalgia de Paris. Para la imagen de
la mujer, sin embargo, esa geografia es secundaria: en
Granada, en Valencia, en Veracruz, o en la Ciudad de
México, las mujeres son las mismas. Como elemento
de paisaje aparece con cierta frecuencia lo tropical,
pero mds que para definir el paisaje sirve para acen-
tuar el caracter sensual de la amada del momento.

Falta preguntarse, después de haber intentado‘ana-
lizar la imagen de la mujer en Agustin Lara, a qué se
debié la enorme fortuna de sus canciones, la populari-
dad que ain no ha declinado, el hecho de que estas
canciones hayan sido cantadas, tarareadas, declama-
das por mds de una generacién y que algunas de sus
letras —no importan si dichas con dejo irénico o con
ingenuo regocijo— formen todavia parte del reperto-
rio de citas en la conversacién de los mexicanos, y
probablemente, del lenguaje amoroso de esa clase a
la que estdn dedicadas. Supongo que en el hecho mis-
mo estd la respuesta: dentro de esa clase media ruba-
na, hombres y mujeres siguen prefiriendo lo estableci-
do, lo convencional y agradable; tanto més si las pala-
bras se unen la msica dulzona, la melodia ficil, los
ritmos familiares, Los hombres siguen sofiando con la
mujer divina que conoce los filtros que hay en el
amor; las mujeres quieren parecerse a esas hechiceras
con pufiales en la mirada, o con ojos verde jade y pali-
dez de magnolia, que tienen sometidos a sus enamora-
dos bajo el.dosel de las pestafias. No es muy diferente
la imagen que ain presentan las revistas femeninas, la
televisién y el cine comercial. Y al fin, mientras se co-
rre al rutinario trabajo cotidiano, mientras los nifios
lloran y se verifica una vez mas que el dinero no al
canza para el gasto, Agustin Lara puede todavia ofre-
cer un territorio de ensuefio ficilmente accesible. 9
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Alaide Foppa: madre de fem

Leticia Santa Maria Gallegos

fue el haber materializado, junto con Margari-

ta Garcia Flores, la idea de poner en circula-
cion la primer revista feminista de América Latina.
Con ello, no sélo entrega una aportacion mas al femi-
nismo, sino que se entrega como esa singular persona
que fue, al grupo de mujeres congregadas alrededor de
la empresa fem.

Ellas, precisamente, reafirmaron las cualidades de
quien, durante cinco afios, supo conciliar los animos
en las reuniones de consejo editorial; mantener al gru-
po, seis afios después de su muerte, al pie del canon, e
imponer su presencia para que la revista se siga leyen-
do periodicamente.

Por tal motivo, en este nimero de homenaje, repro-
duzco algunos fragmentos de las entrevistas, realizadas
con el objetivo de recuperar su experiencia en fem a
ocho integrantes del colectivo. Asi, encontramos a
quienes se extendieron significativamente y a quienes
casi solo aludieron a los detalles que influyeron mas
en el equipo.

U no de los grandes aciertos de Alaide Foppa

LOURDES ARIZPE

El hecho histérico es que Alaide Foppa y Margarita
Garcia Flores iban en un camién, de Uruapan a Mi-
choacén, a dar unas conferencias sobre la mujer. En el
camino empezaron a platicar de la necesidad de tener
una revista y ahi decidieron “bueno, y por qué no
creamos una revista’”. Alaide era profesora de la
UNAM y Margarita era editora de Los Universitarios,
de la UNAM. Nos invitan a Elena Urrutia, Marta La-
mas, Carmen Lugo, Alba Guzmén y Elenita Ponia-
towska. Al principio éramos cinco y después se fue-
ron incorporando las demas. Margarita sabia todo lo
de edicién, imprenta, etc. y Alaide escribia mucho en
periddicos, era la cabeza intelectual para los articulos.

Alaide era como la matriarca, la persona respetable,
admirada por su larga trayectoria, porque mantenia
la calma. Nos apapachaba de vez en cuando. Era la
figura que tomaba la Gltima decision cuando estaba-
mos muy divididas. Mediaba y era una gente con posi-
ciones politicas muy firmes, dedicada al tema de las
mujeres desde hacia mucho tiempo.

El proceso de su desaparicion yo, ia verdad, no lo
vivi porque estaba fuera de México, en afio sabatico.

Recuerdo muy bien que en un periodico local de un
pueblito de la costa de Espafia, perdido entre la bela
de noticias, de pronto veo una notita que dice ““Alai-
de Fota”, con t, ‘““ha desaparecido”. Inmediatamente,
del hotel llamé a Carmen Lugo y los empleados se me
quedaban viendo. ““Qué estd pasando Carmen. Como
que desaparecio Alaide. Fueron las guerrillas o fueron
los paramilitares. Como es que desaparecio.”” Del ho-
tel de Espafia, donde no conocen esas cosas, nada mas
nos veian y yo gritando “‘pero no es posible, hay que
irla a rescatar, que se forme una brigada’, ahi gritan-
do en el pasillo del hotel. Continué con el afio sabati-
co en Inglaterra y me perdi todo el proceso, la desa-
paricion, la formacion del Comité por la Vida de Alai-
de Foppa y todas las acciones que se llevaron a cabo,
donde Carmen Lugo, Elenita Poniatowska y las demas
se movieron muchisimo.

Con la pérdida de Alaide se perdio el factor de
equilibrio en la revista. No siempre, pero en muchas
ocasiones llegaba a equilibrar. Yéndose ella se hicie-
ron dos campos al interior de fem, dentro de los cua-
les yo siempre traté de mantenerme en medio.

MARTA LAMAS

En la fundacion de fem habia un objetivo personal en
Alaide y en Margarita, en el sentido de que estaban
muy vinculadas a la escritura. Posteriormente, la idea
de fundar una direccion colectiva viene de Alaide.
Cuando ve que se cumple un afio en que aparecian
ella y Margarita como directoras —Margarita se habia
separado de la revista, Elena Poniatowska y Alaide
tratan de atraerla de nuevo, pero no regresa—, en su
tradicional espiritu de conciliadora, abierto y social,
socializante, dice ‘“‘no quiero ser sola la directora, to-
das lo somos’. Ella abre la posibilidad porque todas
estaibamos dispuestas a aceptarla como directora. Muy
generosamente abre la direccion a las demas.

En lo personal, para muchas de nosotras fem impli-
c6 invertir mucha energia, mucho higado, mucho
corazon por rescatar la obra de Alaide. Habia veces
en que de repente yo decia “‘ay, ya no quiero ir a
fem”, entonces me acordaba de que era un poco la
hija de Alaide y desistia.

Tanto su presencia, como su recuerdo fueron fun-
damentales porque, en general, la abrumadora mayo-
ria la reconociamos como la jefa Pluma Blanca; es
decir, aunque en algin momento todas estuvimos
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en la direccidon colectiva, la figura de Alaide tenia
un peso muy fuerte. Ademas, en lo personal era una
persona muy suave, podia decir las cosas mas duras
sin bronquearse. Asi como yo soy una bestia peluda,
ella negociaba, conciliaba, nos reunia a todas. Un po-
co el articulo de Elena Poniatowska transmite esa
caracteristica.

Cuando desaparece, se hace como un vacio de po-
der en la revista, aparte de una cicatriz y un dolor
muy fuerte para muchas de nosotras. Por otra parte,
en términos practicos; hizo mucho trabajo obscuro
por fem. No tenia esa cosa de firmar todo lo que pu-
blicaba, como la Galeria del Feminismo. De esta
forma también se notaba mucho su ausencia. Por eso,
cuando ya ninguna de nosotras podiamos hacernos
cargo de la revista y alguien propone cerrarla yo me
opongo y digo “no, cOmo vamos a matar a la hija de
Alaide. Se la pasamos a otra gente’”. Hasta el final
se mantuvo la sensacion de que si Alaide hubiera esta-
do, tal vez las cosas se hubieran desarrollado diferente.

SARA SEFCHOVICH

Entré a fem después de un afio de que fue fundada,
por amistad con Alaide y con Marta Lamas, princi-
palmente. Después me hice amiga de otra gente, pero
nunca me meti en la revista como lo hacia Elena
Urrutia, como se metio Alaide, Marta Lamas, que le
dedicaron tiempo completo y participacion completa.

Me sali de ella después del secuestro de Alaide, un

afno después aproximadamente. Lo que me mantenia
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unida a ella habia desaparecido, ciertas gentes. Desde
entonces no he vuelto a la militancia, ni a la revista.
Unicamente estuve ahi por un pequefio lapso.

Sufri mucho con la muerte de Alaide, su familia
fue toda la vida muy cercana a mi, los hijos y los pa-
dres fueron muy amigos mios. Entonces, si de por si
yo no estaba muy integrada a la revista, no iba a todas
las reuniones, desde que sali6 Alaide dejé de interesar-
me por fem,

TERESITA DE BARBIERI

Fui llamada a colaborar porque conocia a Marta La-
mas y a Sara Sefchovich. A Alaide Foppa la conocia
de vista. Ya al interior era claro que, definitivamente,
Alaide tenfa la hegemonia intelectual de la revista.
Desaparece y, aunque todas pensibamos que no debe-
ria salir, fue una cosa inesperada.

Primero esun gran vacio y luego, al mismo tiempo,
la necesidad de hacer cosas para tratar de salir adelan-
te. Aparentemente todo sigue como estaba. Eramos
una direccion colectiva y lo Gnico que habia pasado
era que Alaide ya no colaboraba. Pero no, ocurre un
cambio paulatino en las relaciones, donde Elena Urru-
tia comenzé a adoptar la organizacion.

Cuando sali de fern dudé mucho. Habia, y los sigue
habiendo, muchos afectos de por medio, los que
crean el trabajo conjunto durante més de tres afios.
Estaba, y sigue estando, el carifio, el respeto intelec-
tual y la solidaridad con Alaide, irme de fem era de
alguna manera abandonarla, desaparecerla/me de una
aventura que tanto dio de si.

MARTA ACEVEDO

Al interior de fem habia corrientes que salieron de
nuestro control cuando desaparecio Alaide Foppa,
porque ella de alguna manera conciliaba, como que
sabia equilibrar las posturas. Entonces, Sara y yo esta-
bamos por salirnos, pero decidimos quedarnos porque
habia propuestas de grupo que, ya sin Alaide en la
revista, sentiamos que se perderian. Quisimos reestruc-
turar las cosas y ver qué se podia hacer desde adentro.

En cuanto al tiempo que Alaide estuvo en fem, se
percibid un proceso de radicalizaciéon. Siempre fue
una gente de izquierda, que podia estar en la organi-
zacion del Afio Internacional de la Mujer y se va radi-
calizando en el feminismo y en su vida cotidiana, a
partir mucho de la militancia de sus hijos. La Alaide
fundadora de ferm no es la misma que la de poco antes
de morir.

TUNUNA MERCADO

Pese a tantos traspiés que hubo en la revista, asi como
en cuestiones interpersonales, fue realmente impresio-
nante que lograra sobrevivir, y hubo un principal
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embate que no sé como pudimos seguir funcionando:
la desaparicion de Alaide, porque ella y Elena Urrutia
eran los dos polos. En cierto modo, la presencia de
Alaide creaba equilibrio y la desaparicion de cualquie-
ra de los dos ejes pronto cre6 un descalabro. Ademas,
nos lesiond personalmente en el campo de los afectos,
psicologicamente,

La falta de organizacion, de la estructura de cual-
quier revista nos llevo, a Elena Urrutia y a mi, a serle
fiel a Alaide en el cumplimiento de las funciones de
jefe de redaccion, por ejemplo. Como que ante su
presencia el compromiso de hacer fem estaba dado.

MARICLAIRE ACOSTA

Yo no estuve cuando la desaparicion de Alaide Foppa.
Entré después y ahi habfa muchas cosas, una lucha
por el poder, por la preminencia entre Alaide y otros
miembros fundadores de la revista. Entonces, la desa-
paricion fue muy traumdtica porque agudizé los con-
flictos, Habia quienes pensaban que se traicionaba la
memoria de Alaide.

Es que cualquier desaparicion traumatiza mucho a
un grupo, lo congela, no lo deja crecer. Si Alaide hu-
biera muerto en forma normal, si se la hubiera podido
enterrar, si se hubiera hecho el duelo, hubiera sido
diferente. Pero el hecho de que quedara como un fan-
tasma en la revista, causd0 mucho dolor que no pudo
canalizarse.

Como no vivi la etapa de fem mientras estuvo Alai-
de, no puedo opinar mucho al respecto, pero si perci-
bi mucho eso, que generaba mucha angustia, dolor
que acrecentaba los conflictos. Pero yo me pregunto
si en cualquier grupo no hubiera pasado lo mismo,
porque Alaide no era cualquiera, sino la fundadora
de fem. Quiza si no hubiera tenido un papel tan rele-
vante, no hubiera sido tan grande, y de verdad que
fue devastador.

ANILU ELIAS

Cuando entré a fem Alaide se habia vuelto un simbo-
lo. Yo la traté mucho porque formo parte del grupo
que inicié6 el movimiento de los setenta. En concreto,
Alaide fue pionera y todas las que militamos desde
entonces la conocemos, la tratamos, la respetamos.
Especificamente en fem ocup6 su nicho en la historia.
Se volvié un simbolo y un poco ya una figura legen-
daria. Murio como martir de una causa, de una guerra,
de un pensamiento libre, politica e individualmente.

En fem su huella es, como fundadora, la que tuvo
el valor de juntar este grupo de mujeres y echar a
andar el proyecto de la revista, que se veia bastante
poco factible,

Para mi es un personaje muy singular. La traté mu-
cho y era una persona muy tierna, dulce, siempre
muy femenina en su manera de hablar. Me acuerdo

mucho de ella con unos aretes de granate que habian
sido de su mama, segin ella decia. Era una mujer muy
atractiva, rompia la imagen que el sistema nos impone
como el de la luchadora que siempre fue. Era una mu-
jer que no esté sujeta a cuestionamiento. Desde Méxi-
co ayudd a la causa de Guatemala, defendiO presos
politicos, se encadené a las rejas de Catedral. En Coa-
licion fuimos a apoyar el movimiento de las nicara-
giilenses en 1975, a las argentinas y, desde luego, a los
guatemaltecos. Alaide era la primera en esas cosas Y,
sin embargo, era una sefiora que te invitaba a su casa
y te servia un pastelito que ella misma habia hecho.
Se llevaba muy bien con sus cuatro hijos y con su
pareja. Tenia esa gran capacidad de ser mama de ideas.
Por eso no me extraiia que haya sido un poco la ma-
ma de fem.

Alaide era una gran mama de todas nosotras, de la
causa, del movimiento feminista y, definitivamente
fue la gran mama de la revista fem.

Su proceso de radicalizacion fue muy notable. No
era la prototipica guerrillera que parte de un grupo
popular marginado, de una infancia llena de carencias.
Al contrario, habia vivido siempre en una buena situa-
cion, de prosperidad. Su familia estaba muy bien co-
locada, incluso, cuando fue a Guatemala un cufiado
suyo era secretario de Hacienda, Ministro de Econo-
mia, en cuyo coche fue capturada. Entonces, es mnu-
cho muy digno de alabanza, muy admirable que siem-
pre percibio la causa de los marginados.

Cuando llegd a México, lo hizo como victima del
movimiento del 56, precisamente, en Guatemala,
cuando Castillo Armas sac6 a Jacobo Arvenz y los
americanos bombardearon el pais, entraron los ma-
rines y fue horrible. Asi pudo inculcar a sus cuatro
hijos que, a pesar de haber nacido en un medio co-
modo y desahogado, tuvieran una inquietud por la
causa de los humildes y los marginados.

Ese fue un detonador para ella. La muerte de su
esposo y la de su hijo le llevaron a tomar un papel
més activo. En ese entonces yo no estaba en fem,
pero sé que muchas le aconsejaron no ir a Guatema-
la porque se metia en la boca del lobo. Ahora, si ha-
cemos caso de la psicologia, a lo mejor fue como
ofrecerse en el altar de su causa. Porque debia saber
que era brutalmente peligroso, que no la iban a res-
petar. De hecho, la secuestraron al siguiente dia de
haber llegado, casi pudieron hacerlo en el aeropuerto.

Ya habia estado cerca de esas instancias. Carmen
Naranjo, costarricense que fue directora de las Nacio-
nes Unidas aqui en México, me conto que una oca-
sibn hicieron un viaje juntas y el avion tenia que ha-
cer una escala en Guatemala. Estando en el aeropuer-
to la vocearon, entonces ella y Carmen se metieron
al bafio, se encerraron en el gabinete, subieron los
pies y asi permanecieron los veinte minutos que duré
la escala. Alaide sabia que habia un riesgo muy gran-
de y probablemente se lo jug6. @
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Anatomia no es destino

Alaide Foppa

en funcion de su cuerpo y de su sexo: el parto,

la crianza, la “‘satisfaccion” sexual que puede
dar al hombre, su intrinseca impureza determinada
por las hemorragias, su efimera belleza, su condicion
de ser inutil y agotado cuando ya no es fecunda. Aun
los llamados trabajos ‘“‘femeninos”, dependen sobre
todo del cuerpo, pues son en su mayoria tareas “ma-
nuales”. La mujer, por su parte, aceptd el papel que
se le asignaba y , consciente de que su cuerpo era lo
Unico importante que poseia, no pudo menos que de-
dicarle toda su atencion, si deseaba valorar sus atribu-
tos; estuvo, por lo tanto, casi siempre dispuesta a ser
de uno u otro modo “objeto sexual”. Hoy las cosas
han cambiado: ya no se discute, por ejemplo, si la
mujer tiene o no alma, como sucedidé todavia en los
primeros siglos del cristianismo oficial, y muchas mu-
jeres desempefian tareas que no son precisamente ma-
nuales. Sin embargo, los estereotipos persisten y en
una forma implicita se les sigue regateando a las mu-
jeres el derecho —y el deber— de ser algo mas que un
cuerpo.

Ante la palabra igualdad —repetida con insistencia
en reclamos, proclamas, conferencias, leyes reciente-
mente reformadas—, algunos objetan con aparente
logica que la mujer no es igual al hombre;y, natural-
mente, se refieren al cuerpo. Se habla de la diferencia
en muchos tonos (“la petite difference”, dicho con
maliciosa sonrisa en platicas de salén) y es imposible
negar que la diferencia existe. Pero estas obvias afir-
maciones, como todo lo obvio, son indtiles. . Quién
pretende ignorar las diferencias biologicas entre el
hombre y la mujer? Lo que niega el feminismo, o
mas bien lo que objeta, es que las diferencias sean en
si mismas discriminatorias. Diria que el feminismo
significa precisamente esto: la afirmacién de que el
ser mujer no debe constituir una inferioridad social.

A las feministas de hace cincuenta afios —y de an-
tes— se les atacé y ridiculizé diciendo que eran muje-
res frustradas, feas, solteronas, frigidas, incapaces de
amar y de ser amadas, o por lo menos, que no que-
rian ser mujeres. A las de hoy —en su mayoria mucha-
chas jovenes y atractivas— se les acusa de lesbianismo,
0 de libertinaje sexual (ese “libertinaje’” que los hom-
bres han ejercido hasta ahora no sélo sin censura,
sino con prestigio). En todos los casos, los ataques

D urante milenios la mujer ha sido considerada

Germdn Gémez

\ contra la represion.

van dirigidos al cuerpo, al sexo: por falta o por exce-
s0. También la moral de la mujer ha estado vinculada
casi exclusivamente a su cuerpo.

Que las feministas no quisieran ser mujeres o no
sean biologicamente femeninas, por supuesto, es falso.
Si una mujer no quiere ser mujer es, en cierto modo,
antifeminista, pues estd admitiendo implicitamente
la inferioridad de una condicion que se niega a asumir,
y justificando asi las teorias sobre su inferioridad. Las
feministas no creemos en ‘“‘la envidia del pene” sobre
la que Freud construye toda su interpretacion de la
psicologia femenina, porque estamos seguras de que
la falta de tan importante accesorio esta ampliamente
compensada por otros atributos no menos importan-
tes; consideramos, por lo tanto, que esa carencia —o
mas bien, esa diferenciacion— no constituye un mo-
tivo de envidia, puesto que no significa un demérito,
ni representa una limitacion en el ejercicio de las fa-
cultades humanas de las que la mujer puede estar
provista en igual medida que el hombre. La matriz no.
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hace a la mujer menos dotada para las matematicas, ni
la menstruacion le impide estudiar fisica nuclear.

De la inferioridad intelectual de la mujer, por for-
tuna, ya no se habla seriamente y empieza a admitir-
se que, si no hubo en los siglos pasados una Shakes-
peare, una Dante, una Beethoven, ello se debe a razo-
nes sociales v no biologicas; en definitiva, a falta de
gjercicio y de oportunidades. .. La teoria del cerebro
mas pequefio, que usaron los positivistas, creo que la
medicina la abandond hace tiempo; lo que subsiste, el
gran argumento en contra de la plena participacion de
la mujer en la vida de la sociedad, sigue siendo el de
las limitaciones que le impone la maternidad. Y esto
es lo que sobre todo se discute, hoy que también la
biologia ha cambiado, o al menos, es susceptible de
ser dirigida. Hay que distinguir las limitaciones deriva-
das de la biologia, de las que ha impuesto una milena-
ria concepcion —aceptada universalmente por hombres
y mujeres— que ve en lo especificamente femenino
la debilidad, la impureza y como consecuencia, la
inferioridad de las mujeres.

La idea de una intrinseca impureza de la mujer
viene desde lejos'y encontramos en la Biblia muchos
testimonios de ello; impureza vinculada a la menstrua-
cion y, por analogia, a las hemorragias del puerperio.
El semen masculino siempre fue visto como un ele-
mento precioso, mientras la sangre de la mujer se con-
siderd, y todavia se considera, algo sucio. Aun la
maternidad tiene en la concepcion judaica un caracter

impuro, puesto que la mujer debe ser purificada en el
templo después de haber dado a luz. En el Levitico,
el capitulo sobre “las impurezas” viene después del
capitulo sobre la lepra. Es verdad que también al
hombre se le considera impuro cuando pierde “flujo
seminal”, pero se trata en este caso, de algo anormal,
y no de lo que es absolutamente normal, como la
menstruacion o la hemorragia del puerperio. Sin du-
da, toda secrecion del cuerpo tuvo caricter de sucie-
dad, vy en la idea de purificacion habia, como en mu-
chas leyes morales o litlirgicas, un principio de higiene;
pero en el caso de la mujer, el caracter impuro de su
naturaleza estd mucho mas acentuado.

Dice el Levitico (15):

“La mujer que tiene flujo, flujo de sangre en su
carne, estard siete dias en su impureza. Quien la to-
care serd impuro hasta la tarde. Aquello sobre que
durmiere o se sentare durante su impureza sera im-
puro, y quien tocare su lecho, lavara sus vestidos, se
bafnara en agua y serd impuro hasta la tarde. Si algu-
no tocare un mueble sobre el que ella se sentd, lava-
ra sus vestidos, se bafiard en agua y sera impuro hasta
la tarde. Lo que hubiere sobre su lecho o sobre su
asiento serd impuro hasta la tarde. Pero si uno se acos-
tare con ella, sera sobre €l su impureza, y sera inmun-
do por siete dias y el lecho en que durmiere sera
impuro,”’

La misma concepcion se aplica a la maternidad y
tan inherente a la condicion femenina, que a la mu-

Su lucha fue pacifica.




jer se le considera doblemente impura si da a luz a
una nifia. . . “Yave hablo a Moisés y a Aaron dicien-
do: Cuando una mujer dé a luz y tenga un hijo, sera
impura durante siete dias; serd impura como en el
tiempo de su menstruacion. El octavo dia serd circun-
cidado el hijo, pero ella quedara todavia en casa du-
rante treinta y tres dias en la sangre de su purificacion;
no tocard nada santo, ni ird al santuario hasta que se
cumplan los dias de su purificacion. Si da a luz una hi-
ja sera impura dos semanas, como en el tiempo de su
menstruacion y se quedard en casa sesenta dias en la
sangre de su purificacion.” Se habla después del cor-
dero que debera llevar “en holocausto” y de ‘“‘el pi-
chén y la tortola en sacrificio por el pecado”. El
“pecado” es igual, ya se trate de varén o de hembra,
puesto que lo mismo debe entregar al templo la culpa-
ble, “para su purificacion”, pero el tiempo del encie-
ITO varia, en perjuicio naturalmente de la mujer que
ha dado a luz una nifa, anticipando asi, desde el na-
cimiento, los largos encierros, retiros y recogimientos
de las mujeres: en el gineceo, en el harem, en el con-
vento, o en su casa. . . Todo esto nos parece hoy, no
solo injusto, sino absurdo, arcaico, legendario. Sin
embargo, pesan todavia sobre las mujeres las antiguas
maldiciones.

“ jEstoy herida, mama! ;Auxilio, estoy herida!”
Con esta frase —que leemos en el relato de una escri-
tora italiana de nuestros dias— manifesté la autora
su dolor y su sorpresa ante la primera, inesperada e
ignorada menstruacion. La descripcion es patética,
y muchas mujeres podrdn reconocerse en ella, ya que
vivieron dolorosamente ese momento, porque la mens-
truacion era algo de lo que no se hablaba, porque a las
madres les daba vergiienza (vestigios de la nocidén de
impureza. . .) informar a sus nifias sobre lo que les iba
a pasar. Armanda Guiducci, en su libro La manzana v
la serpiente, describe asi su reaccion de nifia en el mo-
mento de descubrir la sangre que escurre entre sus
piernas. “Permaneci inmévil, como alguien que ha
sido atacado a traicion, y observaba con terror indeci-
ble. Miraba fijamente la sangre lenta, inexorable, que
escurria hacia las rodillas, rozindome de tibieza. Me
inclin€ y vi la taza blanca manchada de viva sangre
oscura. Estaba herida de muerte. Pero ;por quién y
por qué?”’ No logran consolar a la nifia, las palabras
de la madre y de la abuela: palabras, gestos, miradas,
entonacion de la voz, en lo que ella percibe un dejo
de piedad, junto a la aceptacion indiscutible y resigna-
da de un destino peculiar de la mujer; aceptaciéon que
se hace evidente en la estruendosa risa de las dos mu-
jeres cuando la nifia pregunta si los hombres también
pierden sangre.

La sangre aparente, dolorosa, es una prerrogativa
femenina. La menstruacion; es sangre, hay sangre en
la desfloraciéon (ah, el poético eufemismo para esa
otra herida. . .), y cudnta sangre en el parto. Pero lo
que la imaginacion de los hombres le ha agregado es el

concepto de impureza. La menstruacion es algo que
no es de buen gusto mencionar; en todos los idiomas
se han inventado metaforas para referirse al hecho;y si
la Biblia consider6 impura a la mujer que menstria, la
tradicion popular, en todas partes del mundo, le atri-
buye una gran variedad de malos influjos sobre las
plantas, sobre los frutos. . ., y hasta sobre la mayone-
sa. En muy pocas sociedades, de las llamadas primiti-
vas, la muchacha puaber es objeto de festejos, mientras
se celebra casi siempre la iniciacion sexual del adoles-
cente. La sangre de la mujer es, evidentemente, una
verglienza.

La maternidad si ha sido exaltada por el género
humano, Las primeras esculturas que conocemos re-
presentan a la mujer de grandes pechos, anchas cade-
ras y abultados vientres; las famosas, adiposas estatui-
llas paleoliticas —las llamadas venus esteatropigicas—
son una clara exaltacion de los atributos maternos y
se supone que fueron amuletos propiciatorios para la
fecundidad. Madre es también la tierra, la madre nu-
tricia, y madre, la naturaleza. Pero en la historia, pron-
to dejo de ser la maternidad un privilegio, y hasta se
volvio una condena: “Parirds hijos con dolor’” —la
sentencia biblica— no tuvo de inmediato las compen-
saciones del ““ganaras el pan con el sudor de su frente”.

Las etapas biologicas estain mucho mas marcadas en
la mujer que en el hombre, o al menos, son més apa-
rentes los cambios, sefialados por hechos muy visibles:
menstruacion, embarazo y parto, menopausia. Pero lo
curioso es que mientras se le dio a la biologia femeni-
na un caracter vergonzoso o pecaminoso, al mismo
tiempo, la mujer ha sido milenariamente considerada
y valorizada solo en funcién de su cuerpo y de su
sexo. La menstruacion es una vergiienza, la materni
dad es una condena; pero la menopausia es casi la
muerte. . . (la mujer ya no sirve, se acabd). Los médi-
cos saben muy bien cudnto hay de psicologico en los
males de la menopausia, como en los de la menstrua-
cion y del embarazo, precisamente por ser considera-
dos males. Cuando se extrae una matriz 0 unos ova-
rios, se dice popularmente que a la pobre mujer la
vaciaron. Le queda un corazon que palpita, le que-
dan pulmones para respirar, le queda el cerebro para
pensar, pero esta vacia. Lo que era valioso en ella ya
no existe. Asi, pues, la vida de la mujer transcurre
segiin estos conceptos —que van de lo sagrado a lo
popular, pero que viven todavia en la mente o en el
subconsciente de la mayoria— entre la vergiienza y
el vacio, con una breve estacion en que se alaban sus
encantos, se anhelan sus favores y se exalta momen-
taneamente su condicion de madre.

Se habla hoy mucho de la mujer “objeto sexual’;
sobre todo para condenar a la sociedad de consumo
que con tanta insistencia se sirve de ella para sus fines.
Se habla de la mujer usada, manipulada por la publici-
dad, el cine, las revistas, la pornografia. . . Hay que
admitir, sin embargo, que la mujer se presta a repre-_
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sentar ese papel, en mayor o menor medida: puede
tratarse de ‘““modelar” para una revista de modas o
de ‘‘conseguir” marido, de triunfar en un escenario
o de resplandecer en una modesta reunion familiar,
'~ de obtener un buen empleo o de manipular ella al
novio, al amante o al marido, empleando sus encan-
tos femeninos. Pero ;no es explicable y natural que
la mujer acepte ese papel con gusto y hasta lo actie
con obstinacion, cuando se le ha dicho siempre que
lo que vale en ella es su belleza, su atractivo sexual,
su juventud, una fugaz temporada de su cuerpo?
De ahi la angustia ante la vejez. La rosa tremprana
que cantaron los poetas del Renacimiento, los nardos
frescos de Juana de Ibarbourou, esos son los Bienes
que se le reconocen a la mujer, esa es la compensa-
cion efimera de sus condenas y de sus vergiienzas.
{Como no ha de tratar ella de valorizar al méximo
lo poco o lo breve que tiene?

La belleza fisica, donde se encuentre, es innega-
blemente un bien. Bueno es un paisaje, un hermoso
animal, una flor, una hoja; lo malo es confundir los
valores; y el acento que se ha puesto en la belleza
fisica de la mujer —mucho antes de la sociedad de
consumo— implica, por una parte, que es un unico
bien y, lo peor, que es uno de los bienes destinados
al sefior, un bien que se cultiva y madura en benefi-
cio de un sefior. También la belleza masculina es dig-
na de encomio; pero a un ministro, a un ingeniero, a
un médico, no se le suele hacer el elogio de sus ojos

azules o de sus largas pestafias, como se le hace con _

insistencia a una secretaria. . .

Todo lo dicho parece contradecir el titulo de este
ensayo y darle la razén a Freud, puesto que estoy
seflalando los vinculos milenarios que existen entre
la anatomia y el destino de la mujer. No creo sin em-
bargo, contradecirme; es necesario reconocer que lo
que pudo ser explicable, y aun determinante, en un
momento —un momento de muchos siglos. . .— ya
no tiene razon de seguir siendo. En esta época de
cambios, debe cambiar, con la biologia, el destino de
las mujeres. Mas ficil parece, sin embargo, modificar
la mentalidad humana, destruir prejuicios, abolir ta-
bles, que cambiar la biologia; asi como es mas facil
reformar las leyes que alterar las costumbres de la
mayoria.

La debilidad, la menor fuerza fisica de la mujer
respecto al hombre, fue el otro motivo de inferioridad
que peso milenariamente en sus destino, porque el vi-
gor fisico fue decisivo durante mucho tiempo en la
lucha por la existencia. Pero hoy ;qué importa que
la mujer sea menos robusta que el hombre? ;Cuales
son los trabajos que exigen una energia o una resisten-
cia que la mujer no tiene? Muy pocos. La fuerza bruta
casi no es necesaria para nada. Aun en la guerra (des-
graciadamente hay que tomar en cuenta ese campo
de destruccion en el que se mide el poder de las na-
ciones), las armas son de facil manejo, los vehiculos

también son de ficil manejo y las tropas son trans-
portadas. Vietnam acaba de darnos el ejemplo de la
participaciéon de las mujeres en misiones y tareas na-
da ‘““femeninas”, que van desde el bombardeo de avio-
nes enemigos hasta la reconstruccion de puentes y
carreteras. En cuanto a la industria, las mdquinas sus-
tituyen cada vez mds la energia humana, y la mayoria
de ellas exigen muy poco esfuerzo.

Las Gnicas verdaderas limitaciones de las mujeres
para participar en determinadas actividades solo son
las que derivan inmediatamente de la maternidad.
Pero aun en este campo las cosas han cambiado, y no
es casual que la nueva ola del feminismo, la mds radi-
cal, haya surgido precisamente cuando —por primera
vez en la historia— la mujer puede controlar su fertili-
dad, ser duefia de su cuerpo. Ya sabe hoy lo que quie-
re 0 no quiere dedicarle a la maternidad y lo que le
queda para todo lo demds. En primer lugar, existen
mujeres que no desean ser madres, que prefieren en-
cauzar toda su energia hacia otros objetivos, sin que
ello implique un demérito (no creo, por ejemplo, que
sea mas admirable la mujer que tiene diez hijos que la
que participa en el descubrimiento de un remedio
para el cancer. . .). Pero admitamos que la mujer sin
hijos es la excepcion; la mayoria quieren y pueden
tener hijos, aunque es probable que no aspiren a mas
de dos o tres, y lo importante es que, por una parte,
la madre empieza a contar con la participacion del
estado en el cuidado de esos nifios (guarderias, servi-
cios publicos de lavado y limpieza, etc.). Si bien no en
todas partes ni en la medida necesaria; y con la justa
participacion del padre; aunque todavia regateada.
Pero ain mas importante es el hecho de que los cui-
dados intensos que implica la maternidad ocupan tal
vez menos de la décima parte de la vida activa de una
mujer: tres, cuatro, cinco afos sobre cuarenta o cin-
cuenta de una existencia productiva. Y estamos ha-
blando de biologia. Muy diferente era la situacion de
una mujer que moria a los cuarenta afios o antes, que
tal vez moria de parto, que debia parir seis o siete
veces para conservar tres hijos, dada la mortandad in-
fantil. En aquellas circunstancias, tal vez no valia la
pena pensar en otra cosa que en traer hijos al mundo
y en cuidar a los que sobrevivian; la biologia determi-
naba efectivamente el destino de las mujeres.

Lo que pasa hoy es que las mujeres ailn no son
conscientes del cambio, y la sociedad, gobernada por
los hombres, tampoco tiene empefio en sefialar el
cambio y en actuar consecuentemente. Entonces ;qué
hace la mayoria de las mujeres con esa cantidad de
afios disponibles? Cocinar, lavar platos, barrer. . . y
volver a empezar, afiorando a los hijos que se van,
reprochdndoles el abandono, echando en cara el “‘sa-
crificio’” de tantas cosas que no se realizaron. No es
que ese trabajo de la comida, la limpieza y todo lo de-
mas, no sea un trabajo, o sea inatil (ya se ha sefialado
el valor que tiene en la economia, al permitir la reno-
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vacion de la fuerza del trabajo asalariado) pero es un
trabajo no elegido, no pagado, poco gratificante, que
no deberia pesar Unicamente sobre la mujer. No es
solo la maternidad, sin embargo, la que aleja secular-
mentc a la mujer del trabajo productivo; es, en si
mismo, el sexo, su maldicion y su tesoro. . . El culto
y el cuidado de la virginidad mantuvo a la mujer lejos
de los terrenos peligrosos: todo lugar en donde el tra-
to frecuente con los hombres amenazara su integridad
sexual le fue prohibido. ;jHasta cudndo las muchachas
tuvieron acceso a la universidad, a las oficinas publi-
cas, al ejercicio de las profesiones? Y el motivo de esa
exclusion no fue su incapacidad para ejercer determi-
nadas funciones, sino el imperativo de permanecer
en su casa, de no mezclarse con los hombres, de de-
fender su “pureza’, La intrinseca “impureza’® decre-
tada por la biologia s6lo podia ser compensada por
el culto de la virginidad. . .

Hay, sin duda, un hecho biologico que hace a la
mujer mas vulnerable: la mujer es susceptible de ser
violada (aqui si interviene el peso de la fuerza fisica),
y la violacion puede implicar un embarazo. Pero esta-
mos entonces en el terreno de la agresion y la violen-
cia; y al igual podriamos decir que todos —hombres
y mujeres— estamos sujetos a que un delincuente nos
ataque, nos pegue, nos mate a la vuelta de la esquina,
0 a sufrir las vejaciones de la injusticia en el poder.
La peculiar vulnerabilidad de las mujeres en este as-
pecto se ha manifestado sobre todo en los ultrajes a
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las presas, y en particular a las presas politicas; de
Vietnam del Sur y de Chile nos han llegado los alti-

mos atroces testimonios (hierros en la vagina, viola-

ciones sucesivas por parte de los carceleros, etc.),

vejaciones de las que fueron victimas jovenes militan-

tes o esposas e hijas de militantes. Contra la injusticia,
contra la agresion y el atropello, no hay leyes ni

costumbres que defiendan.

Las costumbres hacen la moral, y la moral hace las
costumbres (“mores’’). En la mayor parte de los pai-
ses ha disminuido ya en gran medida la clausura de
las mujeres, porque la virginidad ha perdido en mucho
su valor, y la infidelidad de las casadas es menos cen-
surada desde el momento que el divorcio se admite
socialmente. Pero ;por qué la vida sexual del hombre
no estuvo nunca sujeta a la sancién social como la de
las mujeres? Para el hombre soltero siempre fue licito,
y hasta prestigioso, el sexo (independientemente de
los mandatos de la religion); y para el casado, la tole-
rancia ante las infidelidades siempre fue muy grande
aun de parte de las mujeres y hasta de la propia mu-
jer. . . ;Por qué? No solo porque el sexo no implica
para el hombre las consecuencias que puede traerle a
la mujer, ni porque al burgués le importd mucho la
seguridad de que al hijo a quien transmitiria el patri-
monio fuese su hijo. Hay algo mas: el valor, las capa-
cidades, la productividad del hombre, se miden en
otros campos; el resto es su vida privada. Resulta, en
cambio, que las mujeres s6lo han tenido una milenariil_
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vida privada; de ahi que el acento se puso siempre, al
tratarse de educacion femenina, sobre 2l hogar, las
labores domésticas, el recogimiento y el recato. Todo
lo més privado posible, Y las virtudes de la mujer fue-
ron secularmente las que se relacionaban con la casti-
dad y con la eficiencia en el manejo de la casa. ;Im-
portaba acaso que una mujer fuese valiente, veraz,
inteligente, imaginativa? Si era casta y fiel, si era orde-
nada, si sabia cocinar, era buena, era virtuosa.

Los espiritus conservadores (y las mujeres suelen
serlo, porque se les ha educado para conservar, guar-
dar, preservar, y no para producir), piensan que si asi
fue siempre, por algo ha de ser, y que probablemente
asi lo mande Dios. . . Hay muchas cosas, sin embargo,
que siguen siendo aunque no deban ser. En la época
de las cavernas mientras la mujer daba a luz o ama-
mantaba al crio el hombre tenia que ir de caceria, o
estar en guardia para que no entrara el tigre. Mas
tarde, al principio de la propiedad, son los hombres
quienes la defienden de los vecinos; no porque las mu-
jeres no sean capaces de lanzar una flecha, sino por-
que la maternidad, o las frecuentes maternidades se lo
impedian. La mujer fue dependiente del hombre para
su manutencion y su defensa, y el hombre guerrero
conquisto el poder al arriesgar su vida para defenderlo.
La humanidad se caracteriz6 muy pronto como ambi-
ciosa y guerrera, y la mujer, sin capacidad de conquis-
ta, ocupo logicamente una posicion secundaria. Por
eso dice Simone de Beauvoir que la humanidad “‘le
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dio el primer lugar al sexo que da la muerte y no al
que da la vida”.

La exaltacion de la maternidad como destino y
suprema virtud de la mujer tampoco se dio en todos
los tiempos. La maternidad era simplemente un he-
cho, una necesidad y en las clases privilegiadas se tra-
to siempre de disminuir sus exigencias y aliviar sus
tareas lo mas posible. Fue Rousseau, a mediados del
siglo XVII, quien empezd a increpar a las mujeres
que confiaban el cuidado de los hijos a nodrizas y
nifieras; €l “puso de moda” el que la madre diera de
mamar y en su general exaltacion de las virtudes
de la naturaleza, incité a las madres a ejercer las ‘“‘na-
turales” virtudes femeninas de las que estaban dota-
das, insistiendo en que en ellas residia el valor de su
existencia. Medio siglo més tarde, Fourier, en su afan
de ordenar mads placenteramente el mundo, se atrevio
a hablar de ‘‘la inutilidad de las virtudes maternas’’,
proponiendo una organizacion que permitiese distri-
buir racionalmente el trabajo de las mujeres, sin ne-
cesidad de que fodas se dedicaron al cuidado de los
nifios. En muchos aspectos Fourier fue un precursor,
y como suele suceder a los precursores, nadie le hizo
caso. El Romanticismo, siguiendo a Rousseau, exaltd
la abnegacion de las madres y la pureza de las don-
cellas.

Aproximadamente en la misma época, millares de
mujeres empezaron a acudir a las fabricas, aun a costa
de descuidar a sus hijos (que también trabajaron en
las fabricas desde muy temprano), y de poner en peli-
gro su ‘“‘virtud’’. Pero a esas mujeres no se les tomaba
en cuenta y mucho menos fueron dignas de ser exalta-
das. Las mujeres consideradas como ejemplo, en la
literatura y en los preceptos educativos, no trabajaban,
eran fragiles y delicadas —tal como corresponde a la
naturaleza femenina— y no debian exponerse al peli-
groso contacto con el sexo masculino. Es decir, que
las razones de la naturaleza —o de la anatomia— tam-
poco se han esgrimido de la misma manera para todas
las mujeres y el ““destino” ha sido con frecuencia con-
traido en favor de otros intereses. Pese a su ““debili-
dad”, las mujeres siempre han trabajado; lo que no
se les ha permitido es elegir su trabajo. Y solo pocas
han elegido su ocio, y la manera de entretenerlo: lo
cual, aunque sea un privilegio, es también una margi-
nacion.

Hoy no son tampoco fodas las mujeres las que son
duefias de su cuerpo. Esta afirmacion, que se repite
con frecuencia, ain se refiere a una minoria. Por lo
tanto, la biologia sigue determinando muchos desti-
nos. . . No basta que algo sea posible, para que se
vuelva efectivo para todos. Modificando el concepto
de Freud, podriamos decir que anatomia es destino
cuando el contexto social rechaza los cambios. No
basta para mejorar el destino de las mujeres que po-
tencialmente cambie la biologia, st no cambia tam-
bién la sociedad. &
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En la vanguardia

Elvira Herniandez Carbalh'd;

ALAIDE FOPPA

Querida Alaide. . . Porque sé que siempre
estards en la vanguardia. . .

“Rie en el aire claro

como doncella vestida de fiesta,

mds rara vez la pude ver.

Ay, quien pudiera

reconocer su paso,

tenderle los brazos

y encerrarla en el alma para siempre. . .”’

(La Alegria)

misma Alaide representa para mi la esperanza

de que algun dia apareciera nuevamente entre
nosotras' y su imagen, su ser no fueran solamente pla-
ticas y rememoranzas.

Exactamente, cuando desaparecid, 19 de diciembre
de 1980, yo acababa de entrar a la Facultad de Cien-
cias Politicas y Sociales de la UNAM, donde impartia
la materia de “Sociologia de la Mujer”’, que ella mis-
ma cred. No pude tenerla como maestra, no pude
aprender de su experiencia, tuve que conformarme
con leerla, con leer sobre su vida. Por eso, es facil
saber, como dijera Elena Poniatowska, que ella era:
“aristocrata, dulce, mundana, refinada, maestra, hu-

D esde hace 10 afios este poema que escribiera la

manista, doctora en letras, poeta y traductora de poe-
tas, delicada, pequefia, esforzada, poliglata, aficionada
al té de las cinco y al desayuno en la cama’’.

“Pusiste el sol amarillo

en una esquina,

una nube cargada de azul fosco,

del otro lado

dos puntiagudos volcanes. . .

Asoma entre las dos puntas

un retazo de mar en calma”’. (Paisaje)*

Diferentes paisajes contemplo en su infancia y ado-
lescencia, debido a que su padre estaba en el servicio
de politica exterior, continuamente cambiaba de do-
micilio y de pais. Si bien naci6 en Barcelona (su papa
era argentino y su madre guatemalteca), vivid tanto
en [talia, Bélgica, Argentina. . . ““Alaide —comento6
alguna vez Carmen Lugo- pertenecia a varios paises,
en ella coexistian diversas razas y civilizaciones, pero
su corazon estuvo siempre en Guatemala”, a donde
llegd en 1944. Y entonces, declararia ella misma, ““fue
la primera vez que senti a la gente, el miedo, la angus-
tia, la enorme injusticia social, la pobreza, la explota-
cion del indio. Para mi fue impactante. Comprendi
que de alguna manera yo tenia que participar de todo
aquello. . . Ahi vi los primeros muertgos de mi vida.
Comprendi qué tan alejada habia vivido de la realidad
latinoamericana”. La vida en Guatemala no fue ficil,
a pesar de que ahi conoci6 a su futuro esposo, Alfon-
so Solérzano (hombre rico y ministro), ambos tuvie-
ron que abandonar el pais centroamericano debido a
la posicidn “demasiado izquierdista” que él mostraba,
segun su gobierno, y se refugiaron en México. Aqui se
casaron y nacio su primer hijo. Tiempo después se fue-
ron a Europa, retornaron a Guatemala para salir nue-
vamente ante la amenazante dictadura miltar que
se levantaba en el poder y otra vez nuestro pais les
abrid sus puertas. Ahora volvian con cuatro hijos mas.

“"Quisiera estar lejos

donde nadie me conociera:

nueva como la yerba fresca,

ligera, sin el peso de los dias muertos,
y libre

ir por caminos ignorados

hacia un cielo abierto” (Undia)
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Instalada en nuestro pais, Alaide se gano el carifio
y admiraciéon de todos los que llegaron a conocerla.
Dio clases en la UNAM (también en la facultad de Fi-
losofia y Letras), publicd criticas de arte en suple-
mentos culturales, su interés por los problemas feme-
ninos hizo que creara el programa radiofonico “Foro
de la Mujer”’ y jamas olvid6 a Guatemala, de una u
otra manera demostraba que ese pais continuaba muy
dentro de ella, asi participaba en mitines de solidari-
dad o pertenecia a agrupaciones como la de Mujeres
contra la Represion.

Fue durante el afio de 1975 que en el estudio de su
casa (la misma que todas las fundadoras afioran con
verdadera nostalgia) nacio fem ( jDios, yo tenia sola-
mente 13 afos!). Las anécdotas, sus escritos y reflexio-
nes se encuentran en este nimero dedicado especial-
mente a ella, “‘que siempre fue la lider natural de fem,
la que mejor escribia, la que sabia mas, la que tenia
mejor caracter. El alma de la revista”, todas lo saben
y no lo olvidan.

Las cosas parecian ir bien, tanto en su vida perso-
nal como profesional, poco a poco la revista obtenia
renombre, aumentaba tiraje y se transformaba para
muchas mujeres en una consulta obligada. Hasta que
llegC 1980. Muere en Guatemala su hijo Juan Pablo.
Muere Don Alfonso Solorzano.

“Era mi pena tan callada,

que yo misma, a veces la ignoraba.
Me escondia de ella,

fingia no oir su llamada

o jugaba a no reconocerla.

Mas hoy mi pena —golosa pena—
ya no ha dejado nada intacto,

y solo suena en mi

su desgarrado-grito”’. (Mi pena)*

Entonces, Alaide viajo a Guatemala para visitar a
su madre. Nunca volvio, jamas regreso0. El 19 de di-
ciembre de 1980 su automovil es interceptado por
policias del G2 del ejército guatemalteco. Desde en-
tonces todas nos preguntamos ;por qué ella? ;A don-
de la llevaron? ;Qué le hicieron? Nadie se resigna,
mas hasta ahora s6lo queda afirmar cada mes que sale
la revista: “Alaide Foppa, siempre entre nosotras”.

que no encuentra el camino
hacia la luz del dia.

En mi pecho encendiste
una llama sombria

;Por qué, Senior,

no me consumes entera,
si no hay para tu amor
otra respuesta

que mi callada espera?”

“Senior, estamos solos,
yo, frente a TI:

dialogo imposible.

Grave es tu presencia
para mi solitario amor.
Escucho tu llamada

y no sé responderte.

Vive sin eco y sin destino
el amor que sembraste:
sepultada semilla

(Oracion)* gm

* | os poemas transcritos en esta seccion fueron publicados en
la Agenda de la Mujer 1979. Todos son inspiracion de Alaide
Foppa.
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Lo que dice el diccionario

Alaide Foppa

De las mujeres

uien desee informarse sobre lo que es ser mu-
jer, puede empezar consultando el autorizado
Diccionario de la Real Academia Espafiola.
Encontrara: Del lat. (mulier-eris) f. Persona del sexo

femenino/ 2.— La que ha llegado a la edad de la pu-

bertad./ 3.— La casada, con relaciéon al marido.

Hasta ahi, el modesto investigador no habra apren-
dido mucho, pero si tiene la paciencia de leer las casi
dos columnas que dedica el diccionario a la voz mujer,
ampliard sus conocimientos sobre el tema. Para quien
no posea el grueso vocabulario, transcribimos una
amplia seleccion de definiciones, aceptaciones y
refranes:

Mujer de digo y hago. Mujer fuerte, resuelta y osa-
da. // De gobierno. Criada que tiene a su cargo el go-
bierno econémico de la casa. // Del arte, de la vida,
airada, del partido, de mala vida, de mal vivir, o de
punto. Ramera. // de su casa. La que tiene gobierno
y disposicion para mandar y ejecutar los quehaceres
domésticos, cuida de su hacienda y familia con mucha
exactitud y diligencia. // mundana, perdida o publica.
Ramera.

Aqui terminan las definiciones y acepciones. Como
se vé, para el Diccionario las mujeres son de dos tipos:
domésticas, o rameras. Y, evidentemente, es mucho
mas amplio el repertorio de sinébnimos para definir a
las segundas. Empiezan luego los proverbios, de carac-
ter prevalentemente edificante, que quizds puedan
servirle a la mujer para no acercarse a la segunda ca-
tegoria.

A la mujer brava dalle la soga larga. ref. que aconseja
disimular con prudencia lo que no se puede remediar
prontamente, aguardando ocasion y coyuntura a pro-
posito para reprenderlo o castigarlo. // A la mujer
casada el marido le basta. ref. que da a entender que
la mujer buena no debe complacer sino a su marido.
|| A la mujer casta, Dios le basta. ref. que ensefia que
Dios cuida particularmente de las mujeres honestas.
|| A la mujer loca, mas le agrada el pandero que la
toca. ref. que censura en la mujer el afdn inmoderado
de divertirse. // A la mujer y a la mula por el pico les
entra la hermosura. ref. que significa que la conve-
niencia y buen trato se manifiestan exteriormente en
la hermosura y brio. // A la mujer y a la picaza, lo

que vieres en la plaza. ref. que acusa a las mujeres de
poco aptas para guardar secretos. // A la mujer y a la
vifia, el hombre la hace garrida. ref. que da a entender
que en la galanura y buen porte de la mujer se conoce
la estimacion que hace de ella su marido, asi como se
conoce en la lozania de la vifia el cuidado del amo.
|| A mujer parida y tela urdida, nunca le falta guarida.
ref. que expresa que asi acontece a la primera por
consideracion y a la segunda, porque donde quiera
es atil. // Compuesta, no hay mujer fea. ref. que de-
nota que el aseo y la compostura encubren la fealdad.
/| Con la mujer y el dinero, no te burles, compariero.
ref. que ensefia el recato y cuidado que se debe tener
con el uno y con la otra. // De tu mujer y de tu amigo
experto, no creas sino lo que supieres de cierto. ref.
que ensefia que no todo lo que se oye se debe creer,
aunque se tenga buen concepto de quien lo dice. // La
mujer algarera, nunca hace larga tela. ref. que advierte
que la mujer que habla mucho trabaja poco. // La mu-
jer artera, el marido por delantera. ref. que ensefia
que la mujer astuta se excusa con su marido para de-
jar de hacer lo que no le conviene. // La mujer buena,
de la casa vacia, hace llena. ref. que ensalza, porlo que
hace prosperar la casa, el orden y economia de la bue-
na madre de familia. // La mujer casada en el monte
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es albergada. ref. en que se advierte que la mujer casa-
da que tiene honestidad y recato correspondiente a su
estado, se hospeda y recoge con seguridad en cual
quier parte. // La mujer compuesta quita al marido de
otra puerta. ref. que recomienda a la mujer el aseo y
alino moderados. // La mujer del ciego, ;para quién
se afeita? ref. que vitupera el demasiado adorno de las
mujeres con el fin de agradar a otros méas que a sus
maridos. // La mujer del vifiadero, buen otono y mal
invierno. ref. que da a entender que, como la subsis-
tencia de las mujeres depende comunmente del oficio
y ocupacion de sus maridos, lo pasa bien la del viia-
dero en la época en que éste gana. // La mujer honra-
da, la pierna quebrada y en casa. ref. que aconseja el
recato y recogimiento que deben observar las mujeres.
/| La mujer loca, por la vista compra la toca. ref. que
reprende la ligereza e indiscrecion de los que entran
en negocios sin examinar sus circunstancias. // La mu-
jer placera, dice de todos y todos de ella. ref. que
expresa los vicios y peligros de las mujeres que paran
poco en casa. /[ La mujer pulida, la casa sucia y la
puerta barrida. ref. que alude al descuido con que
suelen mirar sus casas las mujeres muy dadas a com-
ponerse. // La mujer que poco hila, siempre trae
mala camisa, ref. que advierte que no medra el que
trabaja poco. // La mujer rogada, y la olla reposada.
ref. que ensefia cudnto realza a la mujer el recato.
/| La mujer y el vidrio siempre estan en peligro. ref.
que pondera el cuidado que la mujer ha de tener de
su honestidad y recato. // La mujer y el vino sacan al
hombre de tino. ref. que encarece la necesidad de no
dejarse dominar por la liviandad ni por la embriaguez,

/| La mujer y la cibera, o lacates, a la candela. ref. que
ensefia la precaucion con que uno ha de escoger estas
cosas para no quedar enganado. // La mujer y la galga,
en la manga. ref. que elogia festivamente a la mujer
pequefia. // La mujer y la gallina hasta la casa de la
vecina, o por andar se pierden aina. ref. que advierte
a las mujeres los riesgos a que se exponen por no estar
recogidas en su casa. // La mujer y la pera, la que calla
es buena, o la que no suena, ref. que alaba el silencio
en las mujeres. || La mujer y la sardina, de rostros en
la ceniza. ref. que recomienda a las mujeres las ocupa-
ciones domésticas propias de ellas. // La primera mu-
jer escoba, y la segunda seriora. ref. que ensefia que
los que se casan dos veces suelen tratar mejor a la se-
gunda mujer que a la primera. // Muéstrame tu mujer,
decirte hé qué marido tiene. ref. que da a entender
que en el porte de los inferiores se conoce el gobierno
del superior. // Mujer, viento y ventura, pronto se
mudan. ref. que indica la inestabilidad de estas tres
cosas. // Ni mujer de otro ni coces de potro. ref. que
advierte los peligros de tener tratos con mujer ajena.
|| Yendo las mujeres al hilandero, van al mentidero.
ref. que advierte que cuando se reiinen muchas muje-
res, suelen hablar mucho y con ligereza.

Hasta aqui los refranes, pero vale la pena ver tam-
bién el significado que tiene el diminutivo mujercilla.
No es simplemente una mujer pequefia; sino: mujer
de poca estimacion y porte. Aplicase a la que se ha
echado al mundo.

Son casi inatiles los comentarios; basta sefialar que
los refranes corresponden también a dos direcciones:
por una parte, se refieren a las mujeres honestas, las
que casi no salen de su casa, las que cuidan la hacien-
da, las que se cuidan a si mismas apenas lo suficiente
para no desagradar a sus maridos, las sumisas, las reca-
tadas, las castas; a ellas, Dios las protege. Por otra par-
te, las livianas, las que prefieren “‘el pandero”, las que
estan “‘en la plaza”, a éstas, les va mal y causan toda
clase de males. También aparece sefialada en los refra-
nes la dependencia total de la mujer respecto al amo:
si éste le da bien de comer, se le vera lozana (como la
mula); y el buen aspecto de la mujer (el “inferior’”)
manifiesta las virtudes o la prosperidad del marido (el
“superior”, naturalmente). En cuanto a las compara-
ciones y asociaciones, los puntos de referencia suelen
ser animales. Y de todo ello resulta el concepto gene-
ral que de la mujer tiene la Real Academia Espafnola:
un ser liviano, inestable, parlanchin, fragil, que sélo se
salva con muchos cuidados, precauciones, y sobre to-
do, encierro.

De los hombres

No seria completa la vision que el Diccionario tiene
de la mujer, si no viéramos también lo que dice de los
hombres. Pasemos por alto las primeras, obvias défi-
niciones y acepciones; pero es importante sefialar que,
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mientras a la mujer se asocia con frecuencia el atribu-
to de “mala”, al hombre, con diferentes matices, se
asocia el de bueno. Hombre bueno, por ejemplo, aun-
que no resulte particularmente honorifico, es segun el
Diccionario el que pertenecia al estado llano. Y otros
atributos tienen también un significado positivo. Vea-
mos: de ambas sillas. Deciase del que con sultura y
buen manejo cabalgaba a la brida y a la jineta.

2 fig. el que es sabio en varias artes y facultades.
/| De barba. Hombres de bigotes. — De bien. El hon-
rado que cumple puntualmente sus obligaciones. // de
bigotes. fig. y fam. El que tiene entereza y severidad.
/| de buena capa. fig. fam. El de buen porte. // de
buenas letras. El versado en letras humanas. // de ca-
beza. El que tiene talento. // de capa negra. ant. Per-
sona ciudadana y decente. // de copete. fig. El de
estimacion y autoridad. // de corazon. El valiente, ge-
neroso y magnanimo. // de dinero. El acaudalado.
/| de distincion. El de ilustre nacimiento, empleo o
categoria. // de Estado. El de actitud reconocida para
dirigir acertadamente los negocios politicos de una
nacion. // de estofa. fig. El de respeto y consideracion.
/| de fondo. El que tiene gran capacidad, instruccion y
talento. // de fondos. Hombres de dinero, de fortuna.
El que de cortos principios llega a grandes empleos
o riquezas. . . de mundo. El que por su trato con toda
clase de gentes y por su experiencia y practica de ne-
gocios merece esta clasificacion. (Si el mundo es para
la mujer la prostitucion ‘para el hombre es el campo
en que se desarrollan felizmente sus actividades’).
/| de palabra. El que cumple lo que promete. // de
pecho. fig. y fam. El constante y de gran serenidad.
|| de pelo en pecho. fig. y fam. El sabio o util al pa-
blico, // de punto. Persona principal y de distincion.
(Obsérvese la diferencia de significado con mujer de
punto, sinobnimo de mujer de mala vida). // hombre
de ambas sillas, de veras. El que es amigo de la reali-
dad y verdad.

2. El serio y enemigo de burlas. // de verdad. El
que siempre la dice y tiene opinion y fama de eso.
/| espiritual. El dedicado a la virtud y contempla-
cion. . . liso, el de verdad, ingenuo, sincero, sin dolo
ni artificio. // lleno. fig. El que sabe mucho. // gentil
hombre, Gentilhombre, gran, o grande hombre. El
ilustre y eminente en una linea.

Esta lista es casi completa y los pocos atributos que
no aparecen tampoco son denigrantes. Los omitimos
sOlo por brevedad. Quiza el mas despectivo seria el
Qltimo: pobre hombre. El de cortos talentos e instruc-
cion. 2. El de poca habilidad y sin vigor ni resolucion.
(La balanza, evidentemente, se inclina del lado de lo
prestigioso, noble, virtuoso, importante, etc.).

Algo similar sucede con los proverbios, entre los
cuales, por lo demas, vuelve a aparecer por contraste
la mujer. Por ejemplo: El hombre, en la plaza, y la
mujer en la casa. ref. que ensefia que asi como el
hombre tiene, por lo regular, que ganar para la vida

fuera de su casa, la mujer debe cuidar en ella de su ha-
cienda. // el hombre es fuego, la mujer estopa, llega el
diablo y sopla. ref. que enseila el riesgo que hay en
el trato frecuente entre hombres y mujeres por la fra-

gilidad humana. (Este es probablemente el Gnico caso

en que una condicion negativa +~la fragilidad— no se
atribuye con exclusividad a la mujer, pero la calidad
de estopa, es, sin duda, menos prestigiosa que la de
fuego.)

A los hombres se les advierte que deben ser pruden-
tes, activos, esforzados; pero el sblo hecho de ser
hombres ya implica, no solo una ventaja sino un ho-
nor y una garantia. Por eso la palabra hombre es sinb-
nimo de capacidad, de valor, etc., ser uno hombre
para alguna cosa. fr. Ser capaz de ejecutar lo que dice
u ofrece.

2. Tener las calidades y requisitos convenientes pa-
ra el desempefio de lo que se trata. // ser uno mucho
hombre. fr. Ser persona de gran talento e instruccion
o de gran habilidad. // ser uno muy hombre. fr. Ser
valiente y esforzado. Y por contraste ser uno poco
hombre. fr. Carecer de las calidades necesarias para
el desempefio de un oficio, cargo o comision. (De
lo cual se deduce que por el solo hecho de ser hom-
bre si se tienen esas calidades necesarias). Cabe sefia-
lar que mientras, como vimos, mujercilla tiene un
caracter peyorativo, hombrecillo, es solo el diminu-
tivo de hombre.

Como siempre, valga la redundancia, el lenguaje
habla por si mismo.

Consulto el Diccionario de La Lengua Espafiola (Madrid 1956).
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Semblanza de Alaide Foppa

Carmen Lug;

dad de México inicid la transmision del pro-

grama Foro de la Mujer a cargo de Alaide
Foppa. Muy pronto el Foro se convirtio en un sitio
al que llegaban denuncias y protestas, gracias al cual
las mexicanas estuvimos al tanto de lo que pasaba en
México y en el mundo en relacion con este movimien-
to de mujeres que rompia el silencio que habia logra-
do mutilar durante siglos todas nuestras formas de
expresion.

Alaide trajo al Foro a Susan Sontag, a Dacia Marai
ni, Kate Millett y a las Marias de las Nuevas Cartas
Portuguesas.

Desde el Foro comento la Conferencia del Afio In-
ternacional de la Mujer de 1975, dio cuenta de la
aparicidbn de los diversos movimientos feministas de
los afios setenta; abrid6 nuevos espacios de buasqueda
para la expresion y la nueva identidad femeninas; do-
cumento la lucha por la despenalizacion del aborto y
contra la violencia, y denuncidé en cada ocasion, al
machismo, al abuso de poder y a las injusticias que
permean la vida de las mujeres.

U n domingo de mayo de 1972 Radio Universi

Asi, casi sin quererlo, el nombre de Alaide Foppa,
para entonces bien conocido como poeta y critica de
arte se vinculo para siempre a la lucha femeiina.

.Quién era Alaide Foppa?

Ella lo cuenta en una entrevista publicada en Excél-
sior en 1981:

““. . . Naci en Barcelona. Mi padre era argentino y
mi madre guatemalteca. Vivi poco en Argentina y
después en Italia. Mi padre estaba en el servicio exte-
rior. En Italia hice mis estudios hasta secundaria. Fui
a Bélgica a cursar el bachillerato y de ahi regresé a
Roma donde estudié letras e historia del arte. Mis pri-
meros acercamientos al arte y a la literatura fueron
en Italia. Escribi mis primeros poemas en italiano.

“Mis vinculaciones con Ameérica Latina eran muy
tenues, por mi formacion europea. Guatemala fue el
encuentro con la realidad latinoamericana. En ese
tiempo el pais estaba desgarrado. Llegué en visperas
de la revolucion democratica de 1944; vivi en pocos
meses ese estado de angustia y opresion que ahora se

"ha renovado y estd cada vez peor. Fue la primera vez

que senti a la gente, el miedo, la angustia, la enorme
injusticia social, la pobreza, la explotacion del indio.
Para mi fue impactante. Comprendi que de alguna
manera yo tenia que participar de todo aquello. . .

“Aunque habia vivido la segunda guerra en Europa,
como extranjera no podia participar. Como mi padre
era diplomatico, me decia siempre: * ;TG no te me-
tas!”.

“Habiendo vivido los tltimos afios del fascismo en-
tre amigos antifascistas, nunca habia podido expresar-
me, mucho menos manifestar mis simpatias en alguna
forma. En Guatemala fue diferente. Estuve ahi el 20
de octubre de 1944 cuando estallo la revuelta popular
democratica. Hubo bombazos. Oia las balas muy cer-
ca, cosa que no habia vivido en Europa.

“Esta vez no quise quedarme al margen. Fui a ofre-
cer mis servicios al hospital y la primera noche me la
pasé metiendo enfermos debajo de las camas porque
bombardearon el edificio. Ahi vi los primeros muer-
tos de mi vida. Comprendi qué tan alejada habia vivi-
do de la realidad latinoamericana. . .””

Alaide Foppa pertenecia a varios paises, en ella
coexistian diversas razas y civilizaciones, pero es indu-
dable que su corazén estuvo siempre en Guatemala.
Tan es asi que en 1944 se cas6 con un rico terrate-
niente que habia estudiado derecho en Alemania y
regresO a su pais para fundar el Partido Guatemalteco
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del Trabajo (PGT). Con él procre6 cinco hijos: J ulm,
Mario, Silvia, Laura y Juan Pablo.

“En Guatemala conoci a Alfonso Sol6rzano, mi
marido. El tuvo que abandonar Guatemala por-
que su posicion resultd demasiado izquierdista
para aquella revolucion. Entonces vinimos a Mé-
XiCO para casarnos. Aqui nacié mi primer hijo;
luego Alfonso fue consul en Paris, ahi nacieron
otros dos hijos y yo empecé un doctorado en la
Sorbona que nunca terminé. De Paris volvimos
a Guatemala donde Alfonso fue director del Se-
guro Social, primero con Arévalo y luego con
Arbenz; ahi nacieron otros dos hijos. . .”

Alfonso Solorzano colabordo con los dos Gnicos
regimenes democriticos que ha tenido Guatemala:
el de Arévalo (1945-1951) y el de Arbenz (1951-
1954). Las dos primaveras en la larga noche de la
dictadura. Primaveras liquidadas por sendos golpes
militares que desde 1954 condenaron al pueblo de
Guatemala a vivir sin tierra, sin libertad, sin escuela,
sin casa, sin pan y sin trabajo. La dictadura militar
lanz6 al exilio a miles de familias, entre ellas, la Solor-
zano Foppa, que se acogio al abrigo mexicano, pais
del que ya no saldrian hasta su muerte en 1980.

En 1974 asisti a un acto de solidaridad con Guate-
mala, ahi conoci a Alaide Foppa. Una semana des-
pués ella me invitd a participar en una libreria femi
nista que atendiamos en la Casa del Lago, junto con
Margarita Garcia Flores y Fanny Rabel. Alaide orga-
niz6 también un grupo de discusion: Tribuna y Ac-
cion para la Mujer (TYAM), de ahi nacio fem.

En 1975, junto con la escritora Margarita Garcia
Flores, Alaide decidi6 publicar “. . . una revista fe-
minista de anilisis, discusion y lucha que diera cabida
a la creacion literaria de mujeres que escriben con sen-
tido feminista y que contribuyen con su obra al reco-
nocimiento de ese nuevo ser libre, independiente,
productivo, . .”

Una revista que entendia la lucha de las mujeres
vinculada a la lucha de los oprimidos por un mundo
mejor. Alaide financid la publicacion con sus propios
medios y junto con Margarita cre6 la sociedad civil
Nueva Cultura Feminista, responsable de la publica-
cion de la revista fem.

Fem naci6 en el acogedor estudio de su'casa en la
colonia Florida. En ese estudio nos reunimos durante
afos semanalmente para leer, discutir y seleccionar
el material publicable en la revista.

Alaide fue siempre la lider natural de fem, era la
que mejor escribia, la que sabia mas, la que tenia
mejor caracter.

Bien dijo Elena Poniatowska: *‘. . . a fem dedico
mucho de su esfuerzo y de su tiempo. Era el alma de
la revista. El nicleo que aglutinaba, la que mejor es-
cribia; ella sabia escuchar y tenia las posibilidades de
convocar. Su buena educacion, su buen corazon y la

intencion noble de sus palabras y acciones hicieron
que fem encabezara siempre causas justas, defendiera
injusticias y desamparos, optara por las mas débiles y
discriminadas: los grandes sectores de mujeres explo-
tadas y marginadas’’

Su solida cultura, su conocimiento de los clasicos
—del latin y el griego— la posibilitaban para manejar
pulcramente el idioma. Las Gnicas veces que la recuer-
do molesta era ante los textos plagados de adjetivos.
La misma pulcritud de su persona y de su casa habita-
ba su escritura.

Su prosa era un reflejo fiel de su apariencia exterior,
tan convencional que al principio le atrajo el rechazo
de las ‘“‘feministas radicales’ que no le perdonaban su
aspecto burgués.

Lo mismo pasaba en el consejo universitario, ;co-
mo explicar que una sefiora de aretes de turquesa y
guantes votara siempre por las decisiones mas demo-
craticas? Su discurso libertario estuvo siempre en apa-
rente contradiccion con sus intereses de clase. Sin em-
bargo, Alaide conquistd en poco tiempo el respeto
de los grupos mas comprometidos con el arte, la libe-
racion de Ameérica Latina, los derechos humanos y la
liberacion de las mujeres.

Todos se preguntaban a qué hora hacia Alaide tan-
tas cosas.

Desde 1965 era maestra de tiempo completo de la
Facultad de Filosofia y Letras de la UNAM donde va-
rios cientos de mujeres recibieron sus ensefianzas en la
cultura italiana y clasica; conducia su programa de
radio, impartia la citedra de sociologia de la mujer en
la Facultad de Ciencias Politicas y Sociales de la UNAM
que ella misma cre6; publicaba criticas de arte en
practicamente todos los suplementos culturales y se
daba tiempo para participar en Amnistia Internacio-
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nal y en la Agrupacion Internacional de Mujeres con-
tra la Represion (AIMUR).

Fundamentalmente, Alaide era una nujer mundana,
agil, sicoanalizada, duefia de un especial encanto y un
extraordinario sentido del humor, |

Contaba —muerta de risa— las anécdotas de sus cur-
sos en la universidad: en una ocasion le tocé un grupo
realmente malo. Los alumnos desconocian el tema.
Para iniciar la discusion, ella les dejé un ejercicio:
“(Qué es el feminismo?”. Un alumno contestd: ““fe-
minismo es cuando una persona, generalmente un
hombre, quiere ser mujer. . .”

Su hija Laura recuerda el caricter despistado de su
madre: todo lo perdia. Dentro de lo eficiente que
podia ser Alaide, ahi estaba el auto chocado, el cua-
dermo de notas olvidado en un café, el texto de su
conferencia olvidado sabe Dios dénde.

El rasgo mds notable de su personalidad era su ge-
nerosidad. De sus viajes volvia siempre cargada de
regalos para todas: collares de plata, pafiuelos, atesa-
nias, grabados y manzanas. Las manzanas le encanta-
ban, Cada Navidad nos regalaba manzanas de 6nix, de
cristal, de madera. . .

Tenia un absoluto despego por los bienes materia-
les. En una de tantas ocasiones en que fem no salia

por falta de dinero, recurrié a sus amigos artistas, los
que respondieron de inmediato. De repente habia

cerca de sesenta obras de las mejores firmas: Corzas,
Toledo, Cuevas, Ehrenberg, Rabel, Belkin y tantos
otros. Alaide decidid organizar una rifa con aquellos
tesoros para seguir publicando fem sin tener que recu-
rrir a la publicidad mercantil o a algun tipo de subsidio.
Alaide no sélo era generosa con las cosas. También
lo era con su tiempo. Aceptaba cuanta invitacion le
hacian las universidades de los Estados y los grupos
feministas de los lugares mds reconditos. Alld iba, en
autobiis o manejando ella sola. Dirigia tesis y asesora-
ba a sus alumnos. En una ocasion llegaron a consultar-
la dos estudiantes francesas que trabajaban sobre mu-
ralismo. Alaide ley0 la tesis y les hizo observaciones.
Una noche, las francesas caminaban a su hotel cuando
a punta de pistola fueron subidas a un auto sin placas
de circulacion y equipado con potente radio de ban-
da civil, que pertenecia, evidentemente, a la policia.
Las jovenes fueron violadas tumultuariamente por
tres policias en un paraje de la carretera a Cuernavaca
-y luego abandonadas sin ropa. . . Su pasaporte, su bo-
leto de regreso a su pais, su dinero y las cientos de
transparencias para su tesis habian sido robados.
Alaide me llamé indignada un domingo a altas ho-
ras de la noche y alld fuimos, venciendo mi pereza y
resistencia, a levantar el acta. Al otro dia temprano
nos convoco a todas a escribir cartas de protesta a las
autoridades. Nunca se encontr0 a los culpables. La
embajda francesa se negd a ayudar a las jovenes ‘‘Se
lo buscaron por caminar en una ciudad peligrosa co-
mo México a las ocho de la noche”.

Entonces escribimos a los grupos feministas euro-
peos proponiendo un boicot turistico a México hasta
no encontrar —y castigar— a los culpables. Y result6é
efectivo. Cientos de cartas y telegramas recibié el
Procurador de Justicia y la presion sirvio al aparato
judicial para sensibilizarse en el caso de una muchacha
que, mess después matd accidentalmente al tipo que
la quiso violar. Desde el primer momento, Alaide
se interesO en el caso. Escribio varios editoriales y
dedicO su programa de radio para hablar del mismo.
Para ella los fines de semana eran sagrados. Descansa-
ba, preparaba sus clases, escribia sus textos y disfruta-
ba su jardin en Tepoztlan. Pero ese fin de semana es-
tuvo en el reclusorio norte, al lado de la muchacha,
dandole su apoyo.

Otra mafiana me llamo para decirme que le habian
robado su auto en la universidad. La acompafié a pre-
sentar la denuncia. Al final de la tarde habiamos he-
cho todos los tramites, buscado en todos los corralo-
nes y el auto no aparecia. Ya cansada, me dijo: “No
se vuelve a hablar del asunto’ y me invito al cine a ver
Novecento y luego a cenar y pas6 la noche hablando
de Ungaretti y Foscolo, dos de sus poetas favoritos. Y
no es que fuera una mujer rica, vivia de sus clases en
la UNAM, sus traducciones y articulos en los diarios.
Mas que a las cosas, Alaide amaba el arte, amaba a la
vida y a la revista fem a la que consideraba su hija.

Consideraba que fem era un espacio para todas las
mujeres que no tenian posibilidades de expresarse. Pa-
ra ella fem era una revista contestataria, de oposicion
y de critica. El dia de la toma de posesion del luego
tan criticado presidente Lopez Portillo, Alaide se in-
digno tanto con las sandeces que sobre las mujeres di-
jo el nuevo presidente, que corrib a su miquina y
escribid una nota que fue, en su momento, la Gnica
critica enderezada al todopoderoso mandatario:

*“. . . Es deplorable que el Presidente solo pida a
las mujeres lo que milenariamente se nos ha pe-
dido: permanecer en un papel tradicional; hoy,
al fin y al cabo, ya tan profundamente impugna-
do y en parte modificado: el papel de acompa-
flante ‘‘que avancen a nuestro lado’, musas
inspiradoras, ‘‘que nos impulsen a ser mejores” y
seres misteriosamente intuitivos que, no por con-
viccion y raciocinio, sino por instinto puedan
tener un sentido de la justicia. . .

Aun por un simple sentido de oportunidad poli-
tica, el nuevo Presidente podria haber aludido a
lo que ocurre hoy en el mundo: la lucha de las
mujeres por ocupar un lugar de responsabilidad
en la sociedad. . . en todo caso, las mujeres so-
mos algo mas, sefior Presidente, que amables y
placenteras acompafantes. . .”

Desoyendo las advertencias de las timoratas, de las
que han utilizado la causa de las mujeres para su per-
sonal provecho, Alaide escribié su nota. Y lo mismo
hizo cuando la periodista Ana Mairena public6é en El
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Dia una nota titulada “Lamentable muestra de libe-
racion femenina’’.

En cuestion de principios, Alaide se volvia intransi-
gente. Jamés coqueted con el poder ni utilizoé su status
para beneficios personales. Lo usd, sin reservas, para
denunciar atropellos contra las mujeres, los indios, los
campesinos, los perseguidos.

Alaide tenia una figura juvenil. Habia sido una be-
lleza y siempre conservd una particular distincién y
sefiorio. Tenia, sobre todo, una voz inconfundible,
mezcla del italiano, el espafiol y los giros y el acento
propio de Guatemala.

APARTA DE MI ESE CALIZ

Un dia, la belleza de Alaide se apagd y su voz se tor-
né triste. Su hijo Juan Pablo habia sido asesinado a
los 28 afios por el ejército de Guatemala. Los afios se
le vinieron encima. Dentro de su dolor —Madre de
Gracos— estaba orgullosa de ser la madre de un guerri-
llero. A los tres dias de conocer la noticia de la muer-
te de su hijo acudi6 a una reunion de AIMUR.

Poco a poco se reincorporod a la revista, a sus clases
y tenfa el proyecto de escribir una novela sobre la vi-
da de su hijo. Unas semanas m4s tarde, Alfonso Solér-
zano muere atropellado en la avenida Insurgentes por
un auto que huye. Alaide se desploma. Viaja a Guate-
mala con las cenizas del luchador que regresa en sus
manos a descansar en la tierra por la cual lucho toda
su vida.

Dedica los ultimos programas de Foro de la Mujer
a entrevistar a campesinas quichés quienes denuncian
la manera como las violan, las torturan: los militares,
como ahogan a sus bebés en los rios para obligarlas a
Eblar del paradero de los guerrilleros.

.

Ese mes infausto de diciembre, Alaide decidio visi-
tar en Guatemala a su anciana madre para comunicar-
le la muerte de Juan Pablo. Nunca volvié. El 19 de
diciembre de 1980, sé6lo un dia antes de su regreso a
México, el auto en el que viajaba Alaide Foppa de So-
lorzano fue interceptado por policias del G2 del ejér-
cito de Guatemala en pleno centro de la ciudad, Des-
de ese dia Alaide desaparecié, Quién sabe a dénde la
llevaron. Quién sabe por qué.

Su desaparicion nos paralizé de dolor y de impo-
tencia. ;Por qué a ti Alaide? (;Y por qué no a ti,
Alaide, en un pais, en un continente donde han desa-
parecido con los mismos métodos miles de personas
afo con afio?). -

El 22 de diciembre de 1980, artistas, intelectuales,
amigos, alumnos y colegas hicimos un mitin ante la
Embajada de Guatemala en México. Protestas, recita-
les, desplegados con miles de firmas aparecian diaria-
mente en la prensa pidiendo la aparicién, con vida, de
Alaide Foppa.

Todo fue inutil, desde esa fecha, Alaide pertenece
a esa categoria que en América Latina ha adquirido
carta de status civil: los desaparecidos. ;Dénde se en-
cuentran? ;Qué fue de ellos? Nadie lo sabe. Excepto
sus verdugos.

El afio que desapareci6 Alaide, que murieron Juan
Pablo y Alfonso Solérzano murieron también Jean

- Paul Sartre, Roland Barthes, Erich Fromm y Romain

Gary. Murieron también 39 campesinos calcinados en
la embajada de Espafia. Y muchos otros perdieron la
vida en los diarios enfrentamientos con el ejército.

(Segin la leyenda quiché, las mujeres bordan un
colibri en sus huipiles cuando sus hombres no vuelven
de la caza o de la guerra. Esa es la sefial de duelo, de
que se ha perdido la esperanza. A diez afios de su de-
saparicion,* Alaide, nos negamos a bordar por ti un
colibri). Porque ahora, ademas de ser un ser querido,
eres un simbolo y encarnas lo mejor de la lucha de las
mujeres latinoamericanas. Y cuando protestamos por
tu desaparicion, Alaide, tenemos presente el drama de
todos los desaparecidos de este continente.

No nos resignaremos jamas a no volver a verte,

Alaide. . .
No nos consolamos

jINos diste tantas cosas!
jNos ensefiaste tantas cosas!

Nos ensefiaste que el goce y el disfrute del arte exi-
gen una moral: estar con aquellos y por aquellos que
no saben de arte sino de humillaciones, de impoten-
cia, de horror. . . pero también de esperanza. . . o

* Este articulo fue publicado el 6 de diciembre de 1987 en el
peribdico La Jornada. fem lo reproduce en ocasién del X Ani-
versario de la Desaparicion de su fundadora Alaide Foppa.
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necesita una dedicacion completa, tenemos

que redoblar los esfuerzos en los trabajos so-
bre historia de las mujeres. El uso de un lenguaje ge-
nérico, tanto en las fuentes primarias como en muchos
estudios contemporineos, encubre la presencia de
mujeres en areas en las cuales muchas veces puede ser
capital su aporte. Los textos de historia de los pue-
blos prehispinicos dan cuenta de elementos femeni-
nos por la mencion de figurillas, representaciones en
el arte o divinidades, pero las méas de las veces, por su
indole artistico o mitico. No obstante, un examen
cuidadoso de las particularidades de las figurillas nos
pueden proporcionar datos valiosos acerca del papel
de las mujeres y darnos una imagen, aunque parcial,
de su aprecio (o desprecio) en las antiguas culturas
americanas,

Los codices, la poesia, los testimonios redactados
por los testigos de los Gltimos afios de las culturas
posclasicas constituyen fuentes abundantes que, si
bien se limitan a las civilizaciones mas recientes, nos
pueden servir como punto de partida para establecer
analogias con sus antepasados. En efecto, a pesar de
las diferencias marcadas en cuanto a las manifestacio-
nes culturales de cada época, existen categorias cuyos
rasgos fundamentales, sin ser idénticos, pueden ase-
mejarse. Elementos de la vida cotidiana de las mujeres
forman una de estas categorias.

La condicion femenina, en los diversos pueblos pre-
hispanicos representa, pues, un tema poco explorado
de muchas posibilidades pero también de muchas difi-
cultades. Es posible, sin embargo, hacer un esbozo de
las variaciones en cuanto a la importancia de la mujer,
segiin las épocas, partiendo de las caracteristicas gene-
rales de cada era, agregidndoles el estudio de las mani-
festaciones culturales especificas.

En las épocas mas remotas, la dificultad que repre-
senta el definir el cuadro de las particularidades de tal
o cual grupo se amplifica cuando se trata de deslindar
el marco femenino. A partir de los rasgos generales de
cada periodo, podemos formular unas hipétesis sobre
el predominio de uno y otro género en las tareas basi-
cas y, por ende, en la sociedad toda. Asi se supone
que en los pueblos recolectores, pescadores y caza-

S i para toda clase de investigacion historica se

dores, el hombre desempefiaba un papel primordial
en la caza de los grandes animales. En el per: o
siguiente, en cambio, el a el de las mujeres se hizo
decisivo, por ser ellas las que obraban en el campo y
trabajaban la alfareria y el tejido.! Luego, mientras
mas avanzamos en el tiempo, el aumento de arte-
factos da mayor peso a las conjeturas. A partir
del Preclasico, se nos dan muestras significativas,
primero, del predominio femenino, luego de su
desvanecimiento gradual. Algunos historiadores sefia-
lan este fenomeno, basandose en las innumerables
“Damas bonitas” de Tlatilco, de rasgos variados € in-
dividuales. Uno hace notar que las figurillas del Pre-
clasico inferior son exclusivamente femeninas y que,
poco a poco, en el Preclasico medio, van perdiendo
su monopolio, al aparecer estatuilas masculinas de
enanos, jorobados, etc. Ello no significa todavia la
decadencia, ya que en aquel periodo, se dan las mejo-
res representaciones femeninas.?

Estas muestras, si bien no nos ofrecen contornos
definidos del papel de las mujeres, nos revelan su im-
portancia como ser humano y no necesariamente co-
mo diosa, lo cual contrasta con la imagen que nos
dejan los vestigios posteriores. Aparte de unos* frag-
mentos que no permiten sino una apreciacion redu-
cida del lugar y de los derechos femeninos, los obje-
tos de culto que se conservan en las tumbas testimo-
nian, segun Ferdinand Anton, ““una gran estimacion
hacia la mujer, cosa que no se hace tan visible en los
siglos siguientes’””. A la exuberancia femenina que
caracteriza el Precldsico, sucede un silencio casi total
en cuanto a la mujer.’ En casi todas las culturas que
emanaron de la olmeca, y que marcaron el surgimien-
to de élites sacerdotales, si aparecen figuras femeninas
pero ya no como seres humanos individuales, sino co-
mo divinidades o sacerdotisas. En medio de ese mutis-
mo se dan, sin embargo, indicios esparcidos de una
vision mas humana: en México mientras las culturas
surefias entran en un ciclo mitico, la region noroeste
produce una cerdmica exenta de toda religion, que
nos ofrece cuadros de la vida cotidiana. Ademas, aqui
se manifiestan las diferencias sexuales con la exhibi-
cion, y hasta la exageracion, de los organos genitales,
en contraste con el arte del sur, donde se evita la des-
nudez y se borra toda distincion entre hombre y
mujer.*

De todos los periodos, el Posclasico es el que nos
ofrece mds posibilidades: los codices, los textos en_
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ndhuatl y en castellano, nos dan una imagen mucho
mas precisa de la sociedad y del lugar de la mujer.
Sin embargo, la lectura de esos documentos tampoco
esta exenta de dificultad. Existen ambivalencias entre
los codices aztecas y sus transcripciones; en algunos
casos, mientras los coédices muestran a mujeres efec-
tuando tareas, los textos los atribuyen a hombres.>
Por otra parte, las imdgenes evidencian, si no la ex-
clusividad femenina en tal o cual ocupacion, por lo
menos, su colaboracion con el hombre. ’

La poesia ndhuatl resulta igualmente elocuente.
Miguel Leon-Portilla afirma que ésta denota, en parte,
“la honda apreciacion de los rasgos més caracteristi-
cos y valiosos de la mujer’”’, agregando que ‘‘un estu-
dio de su papel y actividades dentro de esta cultura
indigena acabaria por completar el cuadro™.® A este
respecto, se han hecho ya unos estudios que represen-
tan pasos apreciables hacia la desmitificacion del ser
femenino en las culturas prehispinicas.” Ademas una
lectura objetiva de los textos nahuas nos permite ver
la otra vertiente: al aprecio de “‘los rasgos mas carac-
teristicos y valiosos de la mujer”’, se afiade la vision de
los defectos que le parecen innatos. Més alla de las par-
ticularidades culturales prehispanicas, subsiste la ima-
gen de lo femenino asi como se da en todas partes del
mundo, esa dualidad que retine en una misma figura
el idolo divino y el pecado carnal.

Deidades y mitos

“Dos deidades: la celeste, unida e identificada con
el sol, es masculina; la terrestre, unida o identifica-
da con la tierra, femenina. Ya estd dada la doble

pareja que se convierte en el Gran Padre y la Gran
Madre’"®

La principal caracteristica de la mujer es su indole
materno, su capacidad de procrear, en fin, su fertili-
dad. Esta aproximacion entre realidad y mito se re-

monta a tiempos antiquisimos, muy anteriores al
surgimiento de las culturas americanas, incluso mucho
antes de la agricultura. En los primeros grupos seden-
tarios de América, privaba la magia femenina, pero
poco a poco, el hombre se abri6 camino en el panteon
de las culturas posteriores, hasta que de entidad divi-
na, se convirtiera la figura femenina en mero reflejo
de un dios. Asi dice la doctrina de los Toltecas acerca
de la suprema divinidad dual:

‘“Y sabian los toltecas

que muchos son los cielos (. . .)

Alla vive el verdadero Dios y su comparte,

El Dios celestial se llama Sefior de la Dualidad,

/Ometecuhtli,

y su comparte se llama Seriora de la Dualidad,
/Omecihuatl, Seriora Celeste;

quiere decir: sobre los cielos es rey, es sefior®

La deidad femenina subsiste, pero no por si misma,
sino en funcidn del ““verdadero Dios”. Es una contra-
figura, que no tiene ya la hegemonia, pero que tam-
poco desaparece por completo, pues, “por razon de
su herencia antiquisima, no era ficil despojarla de
todo poder”. 10 ‘

Entonces, aunque las principales divinidades de las
iltimas culturas prehispanicas son masculinas, sigue
vigente la asociacion magica entre figura femenina y
fertilidad, relaciondndose las mas de las veces con el
maiz. Varios rituales, antiguos y actuales, establecen
una analogia entre la milpa y atributos femeninos, sea
el cabello, sean los adornos de las figurillas méas anti-
guas: los tocados de las mujeres del Valle de México
del Preclasico inferior, por ejemplo, buscaban més
que fines estéticos, nos dice Gutierre Tibon, ya que
hacian de ellas “instrumentos de atraccion magica de
las fuerzas benéficas y protectoras”.!! En la Amazo-
nia actual, se da la misma asociacion en las fiestas que
celebran “‘el milagro de la mujer que se vuelve fértil,
apta, pues a atraer las fuerzas ocultas que hacen pros-
perar la milpa”, 12

He aqui un nuevo enfoque, el de la fecundidad na-
ciente, maternidad en cierne. Se transforma la imagen
de la Mujer-diosa; en siglos mas cercanos a nosotros,
seflala Tibon, ““no se representa necesariamente con
los atributos acentuados de la madre, sino que a me-
nudo es casi una nifia, una virgen’.!> Sea en Tlatilco
o en Tenochtitlin, las muchachas paberes tienen un
caracter magico; participan de muchas fiestas religio-
sas, en las procesiones, como danzante o personifi-
cando una diosa, simbolo de la fertilidad y del maiz.
Pubertad y maternidad constituyen, pues, dos etapas
claves en la vida de la mujer y en el simbolo femenino
cosmico, fendmenos misteriosos y magicos, evocacio-
nes universales del eterno femenino.

Al lado de estos aspectos mas ensalzados, esta la
otra cara: creencias de todas regiones y épocas atri-
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buyen a la mujer otra caracteristica menos alabada:
su cardcter carnal, su tendencia pecaminosa innata.
Esta dualidad intrinseca del ser femenino caracteri-
za también a las diosas prehispdnicas. Los huastecas
dieron al pantedn azteca, por ejemplo, una diosa de
la vegetaciobn y de la fecundidad: Tlazoltéotl. Para-
dé6jicamente, ‘‘tlazol’” significa ‘‘llena de suciedad’;
la misma diosa tiene ademas otros titulos (como
Tlaelguani, *‘quien come suciedades”) que reflejan
““su actividad como divinidad de la depravacion y del
amor sensual”.!® Su papel doble traduce su indole
dual “tipicamente femenino’’: por un lado, provoca
y seduce a los hombres, por el otro, los perdona, los
Yurifica.

Expresion: maxima del enigma femenino es Coatli-
cue, diosa azteca del amor y del pecado, en la cual
convergen elementos diversos de deidades anteriores,
haciendo de ella una ‘““‘unidad de contradicciones’.
Ella es “la femineidad idealizada, la encarnacién de
una idea, simbolo original de la contradiccion, de to-
da vida humana”.'’ Coatlicue es una figura multifacé-
tica: ‘““diosa de la tierra, del nacimiento y de la vejez,
misterio del origen y del fin, antigiiedad y feminei-
dad”.'® Su figura infunde a la vez terror y fascinacion,
disgusto y atraccioén, perversion y magnificencia, todo
menos indiferencia. Su carater multiple y agresivo
nos estd dado en un texto que le hace decir:

“Si vosotos me conocéis por Quitlaztli, yo tengo
otros cuatro nombres, con que me conozco. El uno
es Cuacihuatl, que quiere decir “Mujer Culebra’’; el
otro, Cuahuicihuatl, que quiere decir “Mujer Agui-
la”; el otro Yaocihuatl, “Mujer Guerrera”, el cuar-
to Tzitzimicihuatl “Mujer Infernal’”. Y segun las
propiedades que se incluyen en estos cuatro nom-
bres, veréis quién soy _!v el poder que tengo y el mal
que puedo haceros”.!

Coatlicue encarna, pues, el misterio femenino llevado
a su extremo.

LAS MUJERES EN LA VIDA COTIDIANA

Cualidades femeninas

No se puede hablar de rasgos “‘tipicamente femeninos™
sin caer en los estereotipos, sobre todo en las culturas
en las que el papel de la mujer esta intimamente rela-
cionado con éstos, unos intrinsecos, otros creados
por reglas arbitrarias, pero tan bien arraigados en las
costumbres que llegan a considerarse como inherentes
a las mujeres. Entre los primeros, esta la facultad re-
productora, la cual resultaba capital en las civilizacio-
nes que veian en la maternidad una fuerza césmico-
maégica. Por toda la América prehispanica, es posible
comprobar la incidencia de la relacion mitica entre
_Tierra y Madre en la vida cotidiana de las mujeres. En

el Preclasico, estan las abundantes figuras de madres

con sus hijos de Colima; de los Mochicas peruanos, nos
quedaron también figurillas erOticas de mujeres y
hombres en el acto sexual, de las cuales se pueden
deducir elementos notables de sus papeles respectivos, .
aplicables a las culturas mesoamericanas:

“Seguramente ella servia para tener hijos, proteger-
los v hacer trabajo en el campo (. . .) Ella se nos
presenta como la servidora del deseo, mientras que
el hombre aparece como un guerrero, cazador y

pescador’’ '8

A la maternidad, se agrega otra *‘caracteristica fe-
menina”: la relegacion de la mujer al hogar y a las
tareas domésticas. Tanto en los Mayas,'? como en los
Aztecas, era el deber de la mujer el levantarse antes
del amanecer para empezar su faena cotidiana antes
que se levantara su marido. Los memoriales nahuas
definen claramente las particularidades y tareas res-
pectivas de hombres y mujeres de todas edades:

“EL VARON: es fuerte, trabaja
LA MUJER : engendra, pare
EL ANCIANO: CARGA COSAS, TRABAJA,

DISPONE
LA ANCIANA: DENTRO DE LA CASA, OR-

R avier vergara editorae

Doris Jasinek y Pamela Bell Ryan

Una familia puede ser aquella en la que hemos nacido, o la
que hemos elegido. Puede estar constituida por parientes,
o por amigos leales.

'Ya sea ésta una familia tipica
(mama-papa-chicos-perro-gato) o una famiha hecha de un
sin fin de posibilidades, la familia es un lugar al cual
pertenecer.

Este pequeno libro es un calido recuerdo de toda la ternura
que sélo la familia puede brindar.
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DENA EL TEJIDO, ETC.

EL JOVEN: corta madera, parte (madera), pene-
tra en el bosque

LA JOVEN: hila, es util, muele en agua, aprende

a tejer

ELJOVEN CASADERO: trabaja, carga cosas, va
a distancia

LA JOVEN CASADERA: teje, hila, hace la co-
mida®®

La mujer se define, pues, por su devocion al hogar,
mientras que el hombre se ve dindmico, ‘“‘trabaja”.
Otra cualidad femenina que responde a canones ar-
bitrarios es el concepto de belleza. En las épocas pre-
hispanicas, ésta no preocupaba a las mujeres, segun
Roman de Pifia Chan. Gutierre Tibon, refiriéndose a
las figurillas de Tlatilco, afirma lo contrario: en mu-
chas de ellas, sostiene, salta a la vista la busqueda de
belleza; més alli de la magia de la fecundidad que
manifiestan algunas de sus particularidades fisicas:

“La abundancia de las ‘‘pretty ladies”’, exaltacion
de la belleza femenina pura, demuestra que, en Tla-
tilco, hace treinta siglos, la preocupacion de las mu-
- . & = # . 21
jeres era la misma que hoy en México, Paris, Tokio

Las ‘““damas bonitas” representan “la imagen de la
mujer ideal con caderas anchas y un pecho pequeiio,
de muchachita”?? En épocas cercanas, con el desvane-
cimiento de las diferencias entre ambos sexos, si bien
se notan ideales culturales de belleza correspondiente
a una cultura, resulta dificil deslindar los canones es-
pecificamente femeninos.

Por otro lado, seglin lo que dejan ver los Codices
aztecas, de la coqueteria femenina al libertinaje, no
habia mas que un paso. La mujer lleva en si una ten-
dencia natural a la lujuria, que hay que reprimir antes
que tome el rumbo de las ““malas mujeres”’. Los Azte-
cas prevenian este peligro por unas advertencias repe-
tidas en las etapas claves de la vida, en especial cuan-
do sus hijas e hijos habian llegado a los “‘afios de
discrecion”. A las muchachas se les pedia ““que no te
deshonres a ti misma (. . .), que no averguences y
afrentes a nuestros antepasados”.?® Se les recomen-
daba no pintarse como las malas mujeres, haciéndolo
con medida y discrecion para solazar a sus maridos. 24
A los muchachos se les prevenia del peligro de la mal-
dad femenina: en sus consejos practicos, los padres
les rogaban ‘‘evitar la curiosidad por las cosas malas,
especialmente las relaciones con mujeres”. %

La maldad no era una cualidad exclusivamente
femenina. Los aztecas distinguian los buenos de los
malos, hombres y mujeres. Sin embargo, mientras la
vileza masculina se traducia en una falta de seriedad,
la femenina equivalia a una propension a entregarse:
el varon mduro, bueno, es trabajador, reflexivo; malo,
es descuidado, aturdido; la mujer madura, la buena, es

respetada, grave pero la mala es perversa, vil, putea, se
atavia presuntuosamente; el joven malvado es desver-
gonzado, anda inventando fabulas, anda corrompido,
mientras que la joven malvada se entrega, se vende,
desvergonzada, se viste presuntuosamente.

La facilidad con la que se entrega estd determinada
por otra cualidad femenina universal: la debilidad.
Frente a la masculinidad como 6ptima calidad, esta
la femineidad considerada como fallo. Los textos
nahuas abundan en ejemplos que nos permiten com-
probar este concepto. Se venera a las mujeres muertas
en parto, por ser “mujeres fuertes y belicosas” que
han trabajado y vencido varonilmente.?’” En las fies-
tas de Uey Tozoztli, nadie osaba hablar a las mucha-
chas que hacian parte de las procesiones y *“si alguno
le decia algo, una vieja le reprochaba con vehemencia,
llamindole cobarde y bisofio y ‘‘tan mujer como
yo0”.28 El Tlatoani (Primer hablador), en su primer
discurso oficial, les pedia a las mujeres ““hacer bien el
culto de los dioses, los cuales les harian mercedes dan-
doles corazén varonil”.?® Si bien es cierto que se ala-
baban algunas cualidades femeninas, como la mater-
nidad y la belleza, la mujer no dejaba de ser el sexo
débil, inferior por naturaleza. En la poesia indigena,
la lerrota, la lamentacién y la huida eran manifesta-
ciones femeninas. Lo comprueba el siguiente trozo de
un poema que nos ilustra el sentimiento de los Mexi-
cas, al ser expulsados de Tlatelolco:

“El llanto se extiende, las lagrimas gotean alld en
/Tlatelolco

Por agua se fueron ya los mexicanos,

Semejan mujeres; la hida es general”*°

Momentos cruciales de la vida

Para tener una idea clara de la orientaciéon definida de
uno y otro género en las sociedades americanas anti-
guas, es interesante examinar los momentos cruciales
de su existencia. Aqui, nos valdremos sobre todo del
ejemplo azteca, dada la elocuencia y la prolijidad de
las alocuciones con las cuales se subrayaba cada etapa.
Esos discursos patentizan la predestinacion de los az-
tecas y la asiduidad con la que se les inculcaban las mo-
dalidades de su papel, para que cumplan con sus ofi-
cios respectivos, insustituibles, de varon y de mujer.

En el dia mismo de la llegada al mundo del nifio y
de la nifia aztecas, empieza su adoctrinamiento. El
nacimiento de un nifio revestia una gran importancia,
y se preparaba con cuidado en los meses anteriores,
pero se atenuaba la alegria si nacia una nifia, cuando
menos si era la primera. Sea lo que sea, todos los be-
bés tenian derecho a su primera leccion moral, impar-
tida por la partera, mientras le daba un bafio ritual; al
nifio recién nacido, le decia, en voz de hombre, que
su casa no era mas que un nido, que su pais esta en el
cielo;> a la nifia le advertia que en la casa habia de
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quedarse, siendo “como la ceniza y el hogar”.?? Para
prepararla de antemano, se juntaban a su alrededor
los instrumentos que debieran de servir a su mision. >
A los tres afios, empezaba la educaciéon formal, el pa-
dre ensefiando al nifio ““cosas de hombres™ y la madre
las **de mujer” a la nifia, hasta que a los catorce afios,
cada uno conocia las modalidades de su papel.

Otro momento crucial en la vida de los jovenes
nahuatl era la *“‘iniciacion”, esto es, cuando los padres
entregaban a sus hijos a la educacion escolar. Habia
dos tipos de escuelas: El Calmecac y el Telpochcalli.
En los primeros ingresaban los ‘‘vistagos del estado
ecles:asnco“ para cursar ciencia, escntura el calenda-
rio, la poesia y el arte de la alocucmn Nn obstante,
en el momento de la iniciacion, resaltaba la distincién
entre los papeles femenino y masculino. El padre le
informaba a su hijo que en el Calmecac, “se crien los
que rigen”; las monjas m4s antiguas acogfan a las mu-
chachas, recorddndoles la promesa hecha por sus pa-
dres de ofrecerla al sefior, por lo que tendrian que
“dedicar su tiempo a llorar, suspirar y humillarse”.3*
En el Telpochcalli, ingresaban hombres y mujeres a
los quince afios. La instruccion consistia alli en “‘el
aprendizaje de los deberes civicos”, estos son, el ma-
nejo de las armas para los muchachos, y la confeccion
de art:culos bordados con plumas, para las mucha-
chas.’® Por otra parte, los hombres tenian que efec-
tuar tareas no siempre agradables, pero *‘recibian su
pago en el Cuicacalcu, donde podian bailar y, llegado
el caso, quedarse a dormir con una cortesana que les
ensefiaba otras “‘cosas de hombre”. 3’

A los veinte afios, empezaba para los jovenes azte-
cas la busqueda de una esposa. Esta etapa era quiza
la mas importante, no s6lo en México sino también en
Centroamérica y en las Antillas, donde el matrimonio
era la base de la sociedad y de la constitucién estatal. 38
El noviazgo y el casamiento daban lugar a unas for-
malidades elaboradas en las cuales resaltaba el papel
pasivo de la futura esposa, con una excepcion en los
chorotegas nicaragiienses. Alli le incumbia a la mu-
chacha elegir a su marido entre varios pretendientes
que acudian al llamado del padre para construir la
casa matrimonial. Varios observadores sefialaron la
libertad de la mujer chorotega, antes y después del
matrimonio, y su predominio en la sociedad.®® Si
bien no se puede averiguar acertadamente si se die-
ron casos semejantes en las épocas anteriores, se pue-
de pensar que si existia én las culturas del precldsico
inferior, en las que parecia predominar la figura
femenina.

En las civilizaciones mas recientes, se redujo nota-
blemente el influjo de la mujer en los asuntos matri-
moniales. Entre los nahuatl, era cosa de hombres;
después de divulgarle el hijo a su padre la identidad de
su elegida, se entablaban las negociaciones por inter-
medio de una casamentera que iba a comunicar a los

_padres de la muchacha el deseo del joven. Era costum-

bre que éstos rehusaran al principio, alegando que su
hija no era digna de aquel muchacho. Las gestiones
seguian varios dias hasta que los padres consintieran
en hablar a los parientes y parientas, ‘‘a pesar de no
entender ‘cémo- se engafia ese mozo que la demanda
porque ella no es para nada y es una bobilla”. % Se
reunia entonces el consejo de familia en presencia de
la muchacha, quien no podia intervenir en la discu-
sion. Era caractenstlco ademas humillarla “¥ los elo-
gios no formaban parte de esta ceremonia’.*! Se cele-
braba el matrimonio que se clausuraba con nuevos
discursos a la joven pareja. La suegra del muchacho
le recordaba que era hombre casado y que debia dejar
de ser “un joven petulante” y de visitar burdeles.*2
Los familiares de éste aconsejaban a la recién casada,
seflalindole los deberes impuestos por su nueva situa-
cion: levantarse de noche, barrer, regar, cocer, tejer,
“‘para que puedas dar gusto a tu marido”.*? Subraya-
ban, por fin, ‘‘el peso del matrimonio que has de so-
portar” y la urgian que empezara sola ‘‘pues nadie te
ayudara”’ #

Entre los mayas el ritual matrimonial asemejaba el
de los aztecas en cuanto a que la decision dependia de
los hombres, sin importar la opinién de la principal in-
teresada. Por otra parte, los mayas sabian alabar la her-
mosura y la habilidad de su hija, dado que para ellos,
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casamentera entrara en contacto con ellos, se fijaba
un precio, que consistia en productos y en servicios
prestados por el yerno a los padres de la esposa duran-
te algunos afios. Después de este lapso él podia llevar-
se a su mujer. Podia asimismo venderla si ella no tenia
hijos, a menos que el padre le devolviera lo que él le
habia pagado.®> Por ser la mujer la propiedad del
hombre no existia el divorcio entre los mayas, pero sf
en otras partes. En México estaba reconocido por le-
yes y lo justificaban “la esterilidad, las pendencias, la
impaciencia, el adulterio y la pobreza” de la mujer.®

Entre todos los motivos para el divorcio, el mas
valido era, sin duda, la esterilidad de la mujer. La ges-
tacion constituia la etapa capital de su existencia en
todas las culturas prehispanicas. Entre los mayas, se
rendia un culto mayor a la germinacion y desarrollo
del nifio que a la del maiz.*’ Los aztecas vigilaban a la
mujer durante todo el periodo de su prefiez, recor-
dandole dia tras dia la importancia de su situcion. El
evento mégico culminaba con el nacimiento del nifio
que la partera acogia dando un grito de guerra, ya que
a la parturienta se la consideraba ‘‘como un guerrero
que ha hecho un prisionero”.*® Se cumplia entonces
el ciclo vital de la mujer y se justificaba su existencia
al realizarse su deber fundamental y la mdxima expre-
sion de su femineidad.

El lugar de las mujeres en la vida economica y social

En las sociedades prehispdnicas, sobre todo las teo-
craticas, si bien toda vida humana estaba predestina-
da, la de la mujer, dice Ferdinand Anton, lo estaba
mas aun que la del hombre.*’ Las mujeres de la Amé-
rica antigua, cuyo pensamiento plasmaba una severa
educacion, participaban poco en la vida pablica. Sin
embargo, si habia excepciones.

Luis Vitale, al considerar la historia de la mujer
indigena hasta el momento de la conquista, le atribu-
ye un papel fundamental en la creacion y el desarrollo
de los sectores de produccion que sustentaban a la so-
ciedad. La alfareria fue probablemente creaciéon suya
y ella desempefi6é un papel determinante en la cerami-
ca, la produccion de hilado y tejido, la tintoreria, la
cesteria, el tallado de madera y el proceso de elabora-
cion de los metales. Su participacion en todos estos
sectores la colocO, segin Vitale, ‘““en una situacion
igualitaria a la del hombre”. Por otro lado el surgi-
miento de los imperios regidos por una rigida estrati-
ficacion social puede haber influido en la condicion
de la mujer, que comenzd a deteriorarse poco antes
de la conquista. Con todo, concluye Vitale, los pue-
blos que existian a la llegada de los espafioles ‘“‘cono-
cian la domesticacion de los animales y el sistema de
regadio aritificial, para aumentar la produccion agrico-
la, tareas en las cuales las mujeres jugaron un papel
relevante”.®’ Anton corrobora la tesis de Vitale, alu-

diendo a las “*damas bonitas’’, las cuales parecen ser

‘““una especie de prueba de una precoz cultura de plan-
tacion, en la que las mujeres desempefiaron un impor-
tante papel y, posiblemente social”.’! En épocas mis
recientes, contamos con una mayor cantidad de arte-
factos que nos permiten trazar un cuadro, si no exhaus-
tivo, por lo menos elocuente, de los diferentes oficios
desempefiados por mujeres, aparte de sus obligaciones
domésticas.

Segiin Anna-Britta Hellbom, la falta de informes
sobre las funciones administrativas de las mujeres de
las clases superiores aztecas dificulta el deslinde de sus
cargos, por lo que hay que suponer que las cioatecutli
y tlatocaciuatl no eran mas que las esposas de un se-
flor u otro prim.:ipal.52 Anton confirma esta idea,
sefialando que, igual que las diosas, ellas no eran mas
que “contrafiguras”, ocupando so6lo un lugar secunda-
rio. Entre los mayas, por otro lado, la mujer podia ser
regente y hasta:

‘“legalmente estaba en situacion de educar a sus
hijos para que fueran candidatos a grandes dignida-
des reales después de la muerte de su marido. En la
jurisdiccion de los aztecas, donde fmferaba el pa-
triarcado, eso hubiera sido imposible’”>?

En la clase sacerdotal, las mujeres participaban en
el culto a los dioses, pero se les confiaban puestos acce-
sorios. En lo que toca a las actividades profesionales
principales del culto religioso, del lado femenino, *““las
ejecutaban las divinidades respectivas”.’* A las muje-
res de carne y hueso, se les reservaban cargos auxiliares:
servir en el culto divino, sea procurando lo necesario
para fiestas religiosas, sea como participantes en las
mismas, como representante de la diosa ofrecida en
sacrificio, como acompafiante o danzante, o como
parte de las procesiones que llevaban ofrendas a las
diosas.® De igual manera, las sacerdotisas, que Saha-
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gun llam6 “acoélitas del sacerdote™, quedaban subor-
dinadas a las de sus contrapartes masculinos. Su oficio
consistia en:

“suministrar las ofrendas necesarias al templo de
Atenchicalan; y ademas traer flores y yerbas fra-
gantes para Nuestra Abuela; ocuparse de todo lo
que traian las mujeres como sacrificio cuando se
ponian la vestimenta (de la diosa) era de la compe-
tencia de las acolitas de los sacerdotes, y si alguien
hacia un voto, era la acdlita, la Mujer blanca, la que
lo realizaba’’®

Por lo que nos revelan los codices y los textos nahuatl,
mientras las mujeres quedaban restringidas a tareas
secundarias, eran los hombres los intermediarios entre

los seres humanos y los dioses y los Ginicos detentado-

res del saber superior. En efecto, no se menciona a
ninguna mujer como conocedora del calendario o de
la astrologia, pese a la leyenda azteca que atribuye a
una mujer, Oxomoco, y un hombre, Cipactonal, la
creacion de esas dos ciencias fundamentales de la civi-
lizacion azteca. A las maestras no les correspondia
ensefiar estas materias; en el Calmecac, debian trans-
mitir las nociones relativas al culto divino para que
sirvieran las jovenes como servidores o auxiliares y en
el Telpochcalli, ensefiar los rudimentos de la vida
domeéstica. 5’

En las demas profesiones es donde se comprueba
la mayor predestinacion de la mujer en contraste con
la relativa libertad del hombre: éste podia, en princi-
pio, dedicarse a cualquier profesion mientras que
aquélla- se veia limitada a actividades que derivaban
de sus “‘cualidades femeninas’, adquiridas o inheren-
tes, 0 a sectores menores del comercio.

Las mujeres formaban parte del cuerpo médico,
primero como curandera, luego y sobre todo como
partera. La primera, conocedora de las propiedades de
las hierbas, efectuaba una variedad de operaciones
que iban desde la sangradura hasta la cicatrizacion de
llagas. Ella podia igualmente convertirse en otro ar-
quetipo femenino universal: la bruja, hechicera que
empeora y mata a la gente.”® La partera desempefiaba
un papel primordial en la sociedad, por ser la que vigi-
laba a la mujer desde los primeros meses del embara-
zo, masajedndola y bafidandola, haciéndole recomen-
daciones, imponiéndole reglas preventivas y tabtes. Le
tocaba también hacer las oraciones para acoger a los
nifios o para despedir a las mujeres muertas en el
parto.>’

En el campo comercial, el lugar de la mujer se redu-
cia al mercado local, sobre todo la venta de productos
de subsistencia, mientras que al hombre se le agrega-
ba la responsabilidad del comercio exterior. Segin los
textos castellano y né&huatl del Codice Florentino,
eran hombres los que vendian mantas, enaguas y hui-
piles, pero la ilustracion no muestra sino mujeres. La

discrepancia entre texto e imagen se amplia mas en el
caso de los vendedores de subsisténcias; en los nego-
cios de maiz y cacahuates, Hellbom encontré eviden-
cia de una presencia femenina, lo cual nos permite
suponer, que la mujer del labrador hacia de vendedo-
ra. Ademas de los productos brutos, se vendian guisa-
dos, y no queda duda que era de la incumbencia de la
mujer el prepararlos. Por fin, juzgando por el Codice
Florentino, la venta de sal, salitre y tabaco fino eran
negocios femeninos.®® Con todo, el oficio de vende-
dora de productos de subsistencias no era el mas de-
seable para las muchachas. Por eso, el padre le rogaba
a su hija que aprendiera “‘el oficio de las mujeres” ya
que “no le conviene andar a coger hierbas, vender le-
fia o aji verde, sal o salitre en Jas esquinas”’,.5!

Todas las mujeres, incluyendo las sefioras, sabian
tejer, hilar y urdir, y para algunas, las artes domésticas
se convertian en profesion: las tejedoras confecciona-
ban mantas labradas, pintaban y sabfan matizar los
colores; las hilanderas escarbaban, hilaban, prepara-
ban el hilo para la urdimbre; y las costureras, ademds
de coser y labrar, creaban sus propios disefios.6? Mas
que artesanas, se las consideraba como artistas: la cos-
turera, por ejemplo, “tiene mano de tolteca, adiestra
sus manos; estd dialogando con su propio corazén:
calcula, disefna, cose”.®? Por otro lado, Sahagun soste-
nia que los sastres, hiladores y tejedores eran todos
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hombres. Hellbom sefiala que es muy probable que
haya habido hombres entre los que trabajaban en los
palacios y los que producian para nobles y para el co-
mercio, dandose, por ende, estos oficios en los dos
géneros.®® En el Codice Tellerano, se pueden distin-
guir pintoras profesionales. Los demas campos artisti-
cos (alfareria suntuaria, plateria, lapidaria, carpinte-
ria, etc.), correspondian a los hombres. Las mujeres
efectuaban tareas similares, pero de indole practico,
en el hogar.

Para completar el marco profesional femenino, bas-
ta mencionar otros ejemplos destacados por Hellbom:
entre los tribunales aztecas, actuaban algunas mujeres
en el “pochteca Tlahcayotl”, gobierno de todos los
comerciantes encargados de las empresas del grupo,“
Entre todos los oficios femeninos, se destacaba tam-
bién el de guisandera, no solo en el mercado sino tam-
bién en los palacios y en las casas de gente rica. Hell-
bom, sefiala, por fin, el empleo de mujeres, ‘‘enanas y

criadas corcovadas que sabian cantar y tafier el tam-
boril”’, para recrear a las sefioras.%

Este esbozo no seria completo si no incluyéramos
en él otro oficio que no carece de interés, puesto que,
seghin las ideologias universales, es el rumbo alternativo
de la mujer que no cumple con las condiciones esta-
blecidas para realizarse como tal, esto es, el oficio mas
antiguo del mundo. La prostitucion hacia parte de la
vida tanto de los aztecas como de los mayas, y es de
suponer que existia en las culturas anteriores. Con ma-
yor razéon, debid de haber sido esencial en las socieda-
des en las que el acto carnal era el fruto prohibido, lo
cual lo hacia mas apetente. Para poder saborearlo,
pues, los hombres acudian a las ““malas mujeres”, ya
que, con las mujeres respetables, no se debia buscar
el deleite sino la reproduccion. En los aztecas, como
en otras culturas antiguas y actuales, es notable la
disonancia entre la necesidad de la prostitucion y el
desprecio que se siente, no hacia el hombre que la uti-
liza, sino hacia la mujer que la ejerce.

En la sociedad azteca, la prostitucion no estaba
prohibida pero moralmente, profundamente condena-
da. Se advertia a los jovenes de los riesgos que habia
en involucrarse con ‘‘malas mujeres’”. No obstante, las
cortesanas desempefiaban papeles importantes, “‘co-
mo era el de solazar a los joOvenes e inexpertos escola-
res en Telpochcalli e incluso formarlos a su manera”, %’
hecho reconocido que debia acabar en cuanto el mu-
chacho se casara. Por otro lado, varios documentos
nos describen a las malas mujeres, mediante una serie
de calificativos que hacen resaltar la repugnancia que
provoca: es ‘‘flor de copula”, “anciana lasciva”, “‘mier-
ducha”, ‘‘perrilla de mierda™.%®; también es “aquella
que vende su bajo vientre”, “‘una hembra de placer”
que “‘huele a miseria’’, ‘“‘se pelea con las hembras y se
prepara para los hombres”, y que ‘‘lleva al mercado
carne palida, su Gnica fortuna, palido su pudor”.®’
No son éstos sino algunos ejemplos de las expresiones

que sirven para depictar a esas mujeres que desempe-
fiaban un papel importante, no solo en los burdeles,
sino también en las fiestas religiosas; ellas participa-
ban de rituales en los que se hacia la analogia entre
mujer y tierra. En la fiesta de Tlaxochimaco, se lleva-
ba a cabo el acto del coito entre guerreros y prostitu-
tas. La orgia como ofrecimiento sexual era una “‘cere-
monia de regeneracion genérica”’, cuyos actos estaban
estrechamente ligados ‘““con el florecimiento de los
frutos de la tierra”.”® Igual que las diosas, las prosti-
tutas encarnaban, pues, la dualidad intrinseca de lo
femenino.

Existia también la prostitucion mercantil en otras
sociedades. Los informes mayas la nombran pero sin
entrar en los detallés. Frans Blom sefiala que el estig-
ma que afligia la esterilidad puede haber sido un fac-
tor que empujara a las mujeres mayas a escoger la
pr-::'stitucitfnm.'irl Cabe mencionar, para terminar, el
caso de los chorotegas, los cuales no sdlo toleraban
sino que respetaban la prostitucion. Era habitual que
la muchacha se ganara la vida de este modo, en pleno
acuerdo con sus padres, aumentando asi su dote. Las
prostitutas contaban ademas con un lugar reservado
en el mercado para ofrecer su ““mercancia”.’?

A partir de los pocos documentos que se han publi-
cado sobre la vida cotidiana de la mujer en los pue-
blos prehispanicos, nos ha sido posible destacar aspec-
tos de gran interés, que nos dejan ver mas alla de la
imagen idealizada que transmiten los mitos divinos.
Esos trabajos, el de Anna-Britta Hellbom y el de Fer-
dinand Anton en particular, nos permiten desmitificar
a las mujeres de la América Antigua. En otros estu-
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dios, la veneracion y las alabanzas a las figuras feme-
ninas nobles y divinas lleva a menudo a los investiga-
dores a descuidar la otra cara de la medalla. Al
insistir en el elogio de la belleza, en el gran respeto
de la madre, se encubre la verdadera condicion de las
mujeres. No se trata, desde luego, de menospreciar
los valores y hondos pensamientos de las civilizacio-
nes prehispanicas sino de sefialar el mito que rodea a
la mujer, idealizacibn que contrasta singularmente
con las condiciones efectivas de su vida en la socie-
dad, tanto en México como en otras partes del mun-
do, lo cual tiene raices en las épocas més remotas y
sigue dejando huellas en la actual. 9
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Quoics i

Marcela Guijosa

ravillosamente bien, increible pero cierto. Ya

ves que la operacion de hemorroides es tan
tremenda. Y tan temida; a todo mundo le duele sim-
bolicamente nomas con que les hables de eso. Y la ma-
la fama que la rodea, casi mitologica, que ni te operes,
que es la cosa mas dolorosa del mundo, y que, ademas,
nunca quedas del todo bien.

Pues con mi mama, todo lo contrario. Yo creo que
de veras las ciencias han adelantado una barbandad.
Ya desde el afio pasado que operaron a mi compadri-
to quedé gratamente sorprendida, porque ni sufri6
tantisimo, ni qued6 mal.

Y mi mama, lo mismo. En la tarde del dia que la
operaron ya andaba caminando y se sentaba en
cualquier sillon muy decidida. Se le veia tranquila y
de buen humor. Dice que le dolia ménos que antes de
operarse, y que muchisimo menos que la episiotomia
de cualquiera de sus partos. Yo ya empecé a poner
mis barbas a remojar, y si me vuelve a dar otro ataque
agudo, me opero.

De todos modos, estos dias estuvieron pesaditos.
Cansancio enorme por fuera y movida del tapete por
dentro. Para empezar, la ida al Sanatorio, lugar de
nuestros nacimientos y de nuestras muertes. De entra-
da, los nervios. Aunque fue algo sencillo y no de gra-
vedad, siempre es cabrona una operacion. Y siempre,
pues es tu madre. Y a eso afiddele que estuvo justo en
el cuarto de enfrente de donde estuvo mi papa. No
puedes dejar de recordar: el mismo olor, las mismas
camas, los mismos ruidos, hasta las mismas enfer-
meras.

Y los pacientes de alrededor. Me acordé de cuando
mi papé; eran puros sefiores, con sus esposas, cuidén-
dolos. Habia de todo: Conchita, sefiora gorda y abne-
gada tratando de consentir a su Manolo, y el Manolo,
horrible tirano, se la pasaba gritindole y regafidndola
todo el dia. Vimos también el ejemplo contrario, el
pobre viejito Matias, ya muy malo, bonachén y dulce,
y el monstruo de su sefiora diciéndole las cosas mas
abominables: *‘ {Matias! jPero qué haces ti ahi senta-
do y comiendo! ;Si th estds agonizando!”. . . Erade

H ace tres dias operaron a mi mama. Le fue ma-

carcajearse cuando se le olvidaba a uno donde estiba-
mos y por qué. Aquella vez fueron nuestros viejos
muriéndose y las mujeres y las familias acompaifidn-
dolos.

Esta vez, en el ala de enfrente, las pacientes eran
mujeres. Mi mam4 se veia sana y rozagante compara-
da con las otras tres del cuarto. Como dice mi herma-
na, todas viejitas agonizandito. Y todas solitas, sin
nadie que las viniera a ver. Dos de ellas se veian malas,
pero aln vivas, enojandose, irguiéndose, deseperando-
se. Era tan doloroso verlas, y las tratabas de ayudar,
les platicaba, pero sentias que no servia de mucho.
Renegaban, pero no entendian, no te oian. Vivian en
su mundo cada quien, en la decrepitud, en la molestia
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L Qué se persigue con un acuerdo de libre
comercio? Como resultado de la relacion
histérica y de la vecindad geografica se han
producido una estrecha interrelacion y una
amplia complementariedad economicas.
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Varios autores

Instituto de Investigaciones Econdmicas. UNAM.
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constante, en la demencia senil entre el suero y los
panales y el oxigeno.

Pero la tercera era insoportable de veras. Yo creo
que tenia como noventa y cinco afios. Toda blanca,
la piel pegada a los huesos, absolutamente postrada.
Su cabeza echada para atrds, hundida tan hondo en la
almohada. Como dormida, respirando, pero poquito,
superficialmente. La boca abierta debajo de la masca-
rilla, Y aunque no sufria sufriamos los de alrededor.
Era para mi la viva imagen del final, de la agonia, de
la muerte. Toda la noche recordé esa imagen y yo
creo que toda mi vida la voy a seguir recordando.

Dos dias gruesos. No s6lo por la noticia de la muer-
te de la viejita, que en efecto, murid la primera noche.
En el fondo, dices en caridad de Dios. No; lo tremen-
do es la identificacidon, el espejo de tu posible futuro.
Desde ver a tu mam4 en la camilla cuando la bajaron
del quir6fano, con su cara de dormida, hinchada y
sonriente. Es la primera vez que yo veo a mi madre en
una camilla o en un hospital. Bueno, es la primera
que me acuerdo. . . Con decirte que todo ese dia me
dolieron unas almorranas inexistentes. . .

Y cémo esos dos dias me senti enferma y vieja,
loca y desesperada, y me postré y agonicé y me mori.

Bendito sea Dios que mi madre es tan fuerte, y
también, entonces, me pude sentir viva y luchando,
convalesciente, con un pequefio dolor pero con ganas

de caminar y de fumarme un cigarro en la salita de es-
pera y de echarle mil quinientos pesos a la maquina
de Pepsis y tomdrmela ahi, con mis hermanos y mis
amigas y mis sobrinos y mis hijos que me vinieron a
visitar, y por esta vez todo estd bien y nos sentimos
mucho mejor y hoy ya estamos cada quien en su casa
y podemos caminar y hacer en el excusado y limpiar-
nos solitas y bafiarnos en la regadera y podemos co-
mer de todo y hablar por teléfono y salir y trabajar
de nuevo.

Bendito sea Dios que hoy todavia tenemos tiempo.

Luis Gardoza
y Aragon
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Lacasade mi abu_ela

Mercedes Charlesja

n las altimas décadas se ha en-

fatizado la existencia de las
diferencias entre la concepcion
masculina y femenina en la recrea-
cion y la interpretacion de la reali-
dad. Ciertamente, se ha mostrado
que la mirada masculina difiere de
la mirada femenina en todos los
ordenes; desde la creacion de cam-
pos teoricos y cientificos complejos
hasta la concepcion de cualquier
aspecto contingente, relacionado
con la vida cotidiana.

Gran numero de recuerdos de
cuando yo era nifia corresponden
mucho més a un mundo de interio-
res, de casas habitadas por presen-
cias femeninas, de relaciones entre
mujeres, de sentimientos emanados
de mujeres. Asi, por ejemplo, es el
recuerdo de la casa de mi abuela.

Todos los sibados tocdbamos,
paradas de puntillas, el timbre de
la puerta de hierro. Podiamos oir
como se acercaba Maria, mujer m4s
ancha que alta a la cual calculdba-
mos algo mds de 100 aios. Desde
lejos escuchibamos su lento cami-
nar a través del sonido de esos pies
descalzos que se escondian por de-
bajo de las faldas chillantes, de las
que salian sonidos parecidos al rui-
do de los peces chapoteando en el
agua. Nos gustaba mirar a Maria
pero, sobre todo, nos gustaban sus
pechos enormes que bailaban, salu-
dandose, al ritmo de su andar.

Del saludo a Maria, subiamos
atropellandonos por la escalera de
piedra bordeada con macetones con
flores de colores, cruzdbamos la
puerta y entrabamos a la gran sala
donde, religiosamente inicidbamos
la basqueda de la abuela, de esa mu-
~Jer dulce, pequefia, silenciosa, que

se perdia con gran facilidad en la
inmensidad de su casa. Todos los
sabados nos llevaban a visitarla y
encontrarla en la casa se convertia
en un juego de escondidillas bulli-
ciosas. La abuela era sorda, por lo
que nuestras carreras y nuestros gri-
tos no servian de anuncio de nues-
tra llegada.

Ritualmente iniciabamos la bas-
queda en el despacho del abuelo,
lugar que todavia guardaba su pre-
sencia después de cinco afios de ha-
ber muerto, El escritorio de madera
tallada estaba cubierto de papeles
desordenados, de ceniceros, clips,
plumas, lapices y periddicos amari-
llentos; las sillas y sillone. tapizados
en cuero gastado por el tiempo guar-
daban las depresiones causadas por
el peso de los hombres que lo visita-
ban para consultarle problemas re-
lacionados con la ley. En el librero
que ocupaba una gran pared de este
cuarto habia una puerta, nos de-
cian que era una puerta secreta que
conducia a un torredon que no se
podia ver desde afuera; nuestra cu-
riosidad era grande, ya que imagi-
nabamos a la abuela subiendo las
escaleras para poder mirar desde
antes la llegada airosd del abuelo.
Pero nunca encontramos la llave,
a pesar de buscarla entre papeles,
entre grandes archivos, atras de los
libros que nuestra altura permitia
alcanzar, en cajones grandes y pe-
quefios, abajo de la pesada alfombra.

El mayor encanto del despacho
era su techo. De él surgian pinturas
de seres mitologicos; ciclopes de un
0JO que escupian sangre en una ba-
cinilla de oro, hombres y mujeres
desnudos, cuerpos redondeados y
hermosos que remataban en extre-
midades caprinas. Sabiamos que era
pecado mirar todo aquello que se

nos mostraba asi, naturalmente,
con descaro y ausencia de pudor.
Pecado y todo, mirdbamos y cons-
truiamos entre susurros grandes sos-
pechas sobre el abuelo que trabaja-
ba ahi todos los dias.

El itinerario era practicamente el
mismo cada dia de visita, Del despa-
cho ibamos a una sala un tanto obs-
cura y sombria; en sus extremos se
encontraban dos espejos gigantes-
cos coronados de rebuscados marcos
dorados —de oro, pensibamos en
aquel entonces—. Moviamos las cor-
tinas de pesado terciopelo por si
acaso se habia escondido ahi la
abuela y ura nube de polvo nos ha-
cia toser y cesar nuestra bisqueda
en esa sala que nos provocaba mie-
do, sobre todo por las miradas fijas
de los esclavos de ébano que soste-
nian una bombilla para alumbrar el
cuarto.

Ahora, nuestra visita le tocaba al
cuarto de billar cuya mesa, de pafio
verde, siempre estaba cubierta por
una lona ajada por el tiempo. Los
tacos y las pelotas colgaban de la
pared llamandonos a jugar ese juego
prohibido para nifios. Tomabamos
la tiza, pasabamos el dedo por la
hendidura y luego a nuestros parpa-
dos, quedando como nifias salidas
de un cuadro de Chagall. Subiamos
por una escalera de madera y entra-
bamos a una pequeila sala que sélo
usabamos nosotros. Ahi nunca ha-
biamos encontrado a la abuela, pe-
ro el cuarto tenia una angosta
escalera de madera, la escalera del
lobo la llamabamos todos, que re-
mataba en una puerta, siempre ve-
dada con un enorme candado de
hierro. La que se decia ese dia la
mas valiente tenia que subir y tocar
a la puerta. Siempre creimos que en
ese cuarto se encerraba un enorme

41



misterio, quizas algan familiar ence-
rrado por perder la razén o bien un
asesino que la abuela protegia ‘para
que no cayera en manos de la ley,
porque ella lo amaba demasiado.
Cada visita a la escalera era motivo
para una nueva historia sobre la
identidad del hombre.

También pasabamos por el come-
dor. A lo mejor la abuela tenia
hambre y ya se habia sentado a la
mesa. Pero siempre se encontraba
vacio con la enorme mesa de made-
ra tallada al centro y un numero in-
terminable de sillas rodeandola. En
el comedor nos gustaba abrir una
pequefia ventana de madera disimu-
lada en la pared que comunicaba
con la cocina. Pensibamos que en
esa ventana la abuela y Maria juga-
ban con frecuencia a la tiendita,
intercambiando dulces, pero tam-
bién secretos.

Una puerta de madera, también
disimulada, permitia transportarse
a otro mundo de la casa, a la sec-
cion del servicio, donde también
se encontraba el cuarto de la tia
Josefina, esa hermana solitaria de la
abuela. Nunca supimos por qué ella
vivia en esta parte de la casa y nun-
ca comia en el comedor. Visitar a la
tia se convertia en un reto; siempre
nos sorprendia con formas inespera-
das. Si tenia buen humor nos rega-
laba dulces o monedas antiguas, 0O
bien nos dejaba jugar con sus som-
breros y sus estolas de plumas de
colores. Algunas veces, incluso, ella
se disfrazaba y reia con nosotras.
En estas circunstancias nos gustaba
visitar a la tia, mirar su cuarto lleno
de fotografias marron, de collares,
de vestidos de chaquira, de recuer-
dos. En cambio, si la encontraba-
mos de mal humor, mis nos valia
empezar a correr rapido; dando de
gritos salia con una escoba a perse-
guirnos lo cual nos hacia sospechar
de brujeria.

Por el drea de servicio subiamos
al primer piso. Las escaleras apoli-
lladas chirriaban bajo el peso de
nuestra carrera, que se interrumpia
en el descanso, donde se encontra-
ba abandonada una tina de hierro,
la llamdbamos la tina de la tia Jose-

fina; en ella nos metiamos con fre-
cuencia para convertirla en avion,
en carro de carreras o bien, para
cerciorarnos de que [a abuela no se
habia acostado en ella para tomar la
siesta. Seguiamos hacia arriba hasta
topar con una puerta para entrar al
mundo privado de la casa. La puer-
ta era para nosotras como un tunel
del tiempo que separaba dos reali-
dades que convivian de cerca pero
sin mezclarse para nada.

Un mundo de madera tallada, de
tapetes persas, de gran namero
de puertas y corredores aparecia
ante nuestros ojos. La luz, que atra-
vesaba grandes ventanas con figuras
de aves y flores de vidrios de colores,
daba un aspecto mégico al ambiente
y parecia aumentar la dificultad del
encuentro con la abuela.

Una de nosotras abria la puerta
que daba acceso a su recamara; te-
niamos que atravesar primero el
cuarto que habia sido del abuelo,
con su gran cama de cedro cuyo
colchon no respondia con gracia a
nuestros saltos, con el gran ropero
con sus puertas de espejo, testigas
cotidianas de nuestras carreras, de
nuestros gestos, de nuestra bus-
queda.

Junto al escritorio del abuelo, es-
taba la puerta para entrar al cuarto
de la abuela. Pesadas cortinas de
terciopelo rosa, lamparas con raci-
mos de cuentas de cristal, una bata
de seda rosada recargada en el res-
paldo del sillon. Y ahi, cerca de la
ventana, se encontraba la abuela,
pequefia, dulce, vestida de negro.
Miraba a la ventana sentada en su
silla de ruedas, observaba la calle,
la avenida Insurgentes que crecia
y se llenaba de ruidos y de coches
de colores.

La abrazdabamos con gusto y la
llenabamos de besos para después
regafiarla por traviesa, por esconder-
se siempre en el altimo lugar de
nuestra busqueda, por los peligros
que habiamos tenido que pasar para
encontrarla. Pero ella no podia oir-
nos, s0lo sonreia y nos cubria con
sus brazos. @
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Como vivir con el virus del SIDA

Tomado de “GACETA CONASIDA". Mayo-Junio 1989 Aifio I No. |

Patricia Uribe Z.

do grandes repercusiones en todo el mundo.

Las reacciones sociales han sido multiples y
diversas, y dependen en parte de la actitud de cada
sociedad ante la sexualidad y los problemas sociales
previamente existentes.

El efecto que tiene en un individuo saber que es
portador del VIH o que tiene SIDA —independien-
temente del mecanismo por el cual contrajo el virus—
depende de su estructura de caricter y personalidad
y del contexto social en el cual vive y se desarrolla,
pero es inevitable que pase por todo un proceso psi-
cologico de aceptacion de este importante cambio
en su vida,

Asi, personas que estin en la plenitud de su vida,
de pronto se enfrentan a una nueva situacion que rio
saben como manejar; sus perspectivas cambian, no
saben qué hacer ni qué esperar.

El proceso no es ficil. Una persona con el VIH pasa
por diversas fases en las cuales hay sentimientos de
culpa, negacion, sentimiento de pérdida, pérdida de
la autoestima, pérdida del bienestar y de la privaci
dad, angustia, ira, miedo a lo desconocido, miedo al

E | SIDA es una enfermedad nueva que ha teni-

rechazo, miedo al abandono, incertidumbre y deses-
peranza; todos estos sentimientos se entremezclan
y es muy importante contar siempre con alguien
cercano dispuesto a brindar su apoyo en ¢l momento
que se necesite,

Hay evidencia de que los portadores del VIH expe-
rimentan mayor estrés que las personas que ya tienen
SIDA. Es mas dificil aceptar que se estd infectado
cuando el individuo se ve bien y se siente bien fisica-
mente, que cuando su cuerpo manifiesta las conse-
cuencias del mal. Es dificil determinar qué individuo
y en qué momento desarrollaran el SIDA, pero sabe-
mos, por estudios longitudinales, donde se ha podido
establecer con cierta precision el momento en que su-
cedio la infeccion, que después de 10 afios de estar
infectados con el VIH so6lo el 48 por ciento ha desa-
rrollado el SIDA.

Pero independientemente de la historia natural de
esta nueva enfermedad, existen ciertas medidas que
todo individuo puede llevar a cabo para aumentar sus
expectativas de vida y evitar la progresion de la enfer-
medad.

Es importante recordar que en la infeccion por el
VIH se afecta el sistema inmunologico, que es el en-
cargado de defendernos ante cualquier agresion a
nuestro organismo. Algunas de las reacciones psicolo-
gicas y fisicas que se presentan al saber que se esta
infectado por el VIH provocan disminucion en la res-
puesta del sistema inmunoldgico y pueden aumentar
las posibilidades de que la enfermedad progrese.

Existe una serie de recomendaciones generales para
cualquier persona que tenga el VIH y cuyos principa-
les objetivos son:

1. Fomentar la salud.

2. Evitar cualquier situacion que disminuya las de-
fensas del organismo.

3. Evitar la exposicion a factores que puedan pro-
vocar infecciones secundarias y eliminar las situacio-
nes que favorezcan la progresion de la enfermedad.

4. Evitar practicas que puedan contagiar a la pareja
sexual o personas que lo rodean.

A continuacion se sefalan algunas recomendacio-
nes para las personas infectadas con el VIH:

Alimentacion

Una buena alimentacion ayuda a resistir mejor las in-
fecciones y contribuye a obtener una cantidad y cali-
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dad adecuada de linfocitos, que son las células ataca-
das por el virus y encargadas de defendernos. Las
proteinas son esenciales para reparar los tejidos dana-
dos y mantener el cuerpo en buenas condiciones
fisicas.

Una buena alimentacion consiste en una dieta ba-
lanceada, que proporcione aproximadamente 30 calo-
rias/kg v de 1 a 1.5 gr. proteinas/Kg. Los requeri-
mientos aumentan en una persona enferma. La dieta
debe incluir los cuatro grupos basicos de alimentos:
carnes, frutas y verduras, cereales y pan, leche o sus
derivados.

Es frecuente que disminuya la ingesta y se presente
falta de apetito en las personas infectadas por el VIH,
generalmente debido a depresion. Por ello, se les reco-
mienda lo siguiente:

a) Tratar de consumir la mayor cantidad de calo-
rias y proteinas a la hora de mayor apetito, que gene-
ralmente es por la mafana.

b) Comer en compafia de alguien, en una mesa
atractiva y una situacion agradable para aumentar el
placer de comer.

¢) Usar condimentos que le den buen sabor a la
comida.

d) Si le da asco el olor de la comida, procurar que
cocine otra persona. Evitar las comidas grasosas o fri-
tas, ya que pueden aumentar las nauseas.

e) Si se siente lleno rapidamente, tratar de comer
porciones pequefias, varias al dia, e ingerir menos li-
quidos en ese momento y masticar lentamente.

f) En caso de diarrea, ésta puede aumentar con co-
midas que tengan mucha fibra o grasa. Para disminuir
la fibre debera reducir el consumo de frutas y verdu-
ras. Si se da cuenta que la leche, helados, crema o
yogurt le provocan diarrea, sustituyalos por otros ali-
mentos.

g) Para aumentar las calorias en pequenas porcio-
nes, pueden utilizarse la mantequilla, la margarina, la
mayonesa, el yogurt, la crema agria o complementos
dietéticos como el Isomil. Cada cucharadita de estos
productos proporciona 45 kilocalorias.

Estilo de vida

Cada individuo tiene un estilo de vida que es dificil
cambiar de un dia para otro, pero es recomendable
seguir las siguientes sugerencias:

a) Dormir una cantidad suficiente de horas, que en
promedio son ocho.

b) No desvelarse.

c) Mantener habitos higiénicos.

d)Permitir la salida de las emociones, reconocerlas
y aprender a controlarlas.

e) Aprender técnicas de relajacion.

f) Para evitar o disminuir la depresion:

Cuidar el aspecto personal.

Evitar el aislamiento y mantener relaciones inter-

personales con la pareja, familiares, amigos, vecinos,
etcétera.

Favorecer las actividades recreativas: cine, teatro,
etcétera.

Continuar con las actividades laborales.

Aumentar la actividad fisica y cognoscitiva.

Evitar la busqueda constante de sintomas fisicos de
deterioro.

Medidas higiénicas

Las medidas higiénicas son las mismas que se reco-
miendan para evitar infecciones y fomentar la salud
en cualquier individuo sano, pero es importante recal-
car las siguientes:

a) Bafio diario, ya que ademas de ser una necesidad,
da una sensacion de bienestar.

b) Cepillado de los dientes después de cada comida.
Debe ser suave para que no provoque sangrado de las
encias. No compartir el cepillo de dientes, hilo dental
o limpiador eléctrico de dientes con nadie.

c¢) Al rasurarse, es recomendable usar maquina eléc-
trica. Si se usa navaja corriente, evite las heridas. No
compartir las navajas para afeitar.

d) La ropa o sibanas que se hayan manchado con
heces, secreciones sexuales o sangre, deberan lavarse
aparte de la otra ropa, con agua caliente y cloro.

e) Evitar los alimentos que no estén bien cocidos o
lavados, o que se encuentren en malas condiciones pa-
ra evitar adquirir infecciones gastrointestinales.

f) Los animales domésticos son portadores de orga-
nismos oportunistas en los excrementos, orina 0 vo-

mitos, y pueden causar infecciones en las personas

emm————
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infectadas por VIH. Se recomienda no tener animales
en casa o vigilar que reciban todas las vacunas necesa-
rias y que se mantengan en la mayor limpieza posible.

g) En caso de existir sangrado y que se derrame
sangre O secreciones sexuales en cualquier mueble o
superficie de la casa, es necesario que la persona que
vaya a realizar la limpieza se ponga guantes y limpie
con una solucion de hipoclorito de sodio (cloro case-
ro) diluida 1:10 (mezclar una parte de cloro casero
por cada 10 partes de agua).

Alcohol, tabaquismo y otras
farmacodependencias

Son muy diversas las repercusiones que tiene el abuso
del alcohol, tabaco y otros firmacos. Tales repercu-
siones dependen de:

l. La naturaleza misma de la sustancia, i1 cantidad,
frecuencia y duracion de su uso.

2. También es importante la actitud de la sociedad
ante las diferentes adicciones; no es lo mismo la res-
puesta social al tabaquismo que a la adiccion a alguna
sustancia socialmente no aceptada que puede traer
como consecuencia la falta de apoyo familiar, social
y medico. _

3. Otro punto importante se refiere a los problemas
asociados con el abuso de cualquier sustancia, como
pueden ser una deficiente nutricion, habitos higiéni-
cos insuficientes, existencia de mayor estrés, altera-
ciones organicas secundarias como el dafio hepético

producido por el alcohol, afecciones pulmonares y

cardiovasculares provocadas por el tabaco, la baja de
las defensas y alteraciones neurologicas.

En términos generales, se recomienda evitar el abu-
so y adiccion a todo tipo de sustancias, ya que favo-
recen: dano organico, desnutricion, inmunosupresion
y falta de control de impulso; pueden generar angus-
tia, estrés, falta de motivacion, negacion de la reali-

dad, y exacerban problemas financieros, legales y
médicos.

Trabajo

Es importante continuar con una actividad laboral

que mantenga al individuo en actividad fisica e inte-
lectual y que le proporcione un apoyo econémico
para su sosten.

No existe ninguna restriccion médica que impida
que una persona infectada con el VIH pueda conti-
nuar con su trabajo, excepto cuando presente mani-
festaciones de enfermedad con menoscabo fisico
importante.

No hay ninguna posibilidad de contagiar a los com-
paferos por la convivencia diaria en el area de trabajo,
ya que el VIH no se transmite por compartir las mis-
mas instalaciones, por saludar de mano, por estornu-
_dos, etc. Se necesita un contacto intimo con inter-

—

cambio de secreciones sexuales o sangre para que se
pueda dar el contagio.

Se recomienda, en caso de un accidente que provo-
que alguna herida o sangrado, limpiar la sangre derra-
mada inmediatamente con una solucion de cloro case-
ro diluida en 1:10. La persona que realice la limpieza
debera usar guantes, aunque sed el propio infectado
por el VIH. :

Es decision personal de cada individuo el informar
o no sobre su condicion de infectado. Sin duda ello
dependera de la actitud de los compafieros de trabajo
y de la empresa, pero de ninguna manera debera sen-
tirse obligado a notificarlo.

Vida familiar

Es muy importante contar con una familia o con rela-
ciones afectivas cercanas con individuos que sean
fuente de apoyo constante.

Algunas de las personas portadoras del VIH o con
SIDA son rechazadas por quienes los rodean, por no
estar de acuerdo con situaciones previas a la infeccion,
relacionadas bdsicamente con actitudes frente a la
sexualidad del individuo. Esta problematica se agra-
va al agregarse la estigmatizacion y marginacion que
provoca la infeccion por el VIH.

La familia suele ser muchas veces el linico apoyo
afectivo con el cual se cuenta. La vida cotidiana en
familia sirve como distraccion para no estar pensan-
do y hablando constantemente sobre SIDA.

Las personas infectadas con el VIH o con SIDA
tienen miedo frecuentemente a la reaccion que ten-
dra la familia al enterarse de la situacion, pero en la
mayoria de los casos se ha podido observar un resta-
blecimiento de la comunicacion y que hay compren-
sion y apoyo por parte de los familiares.

Tambien la familia y las personas cercanas pasan
por un proceso similar al del individuo infectado por
el VIH; tienen miedo, angustia, dolor, incertidumbre
y es importante entenderlos y hacerles saber que a
ellos también se les puede ofrecer orientaciéon y apo-
yo psicologico. Inféormeles a donde pueden acudir:
centro de informacion de CONASIDA.

Ejercicio

El ejercicio ayuda a aumentar el bienestar siempre y
cuando no se fuerce hasta la fatiga. Ademas, mantiene
la circulacion y la masa muscular.,

Si la persona puede salir, es bueno tener un régi-
men de caminatas, sin llegar a fatigarse.

Se debe consultar al médico para que dé orienta-
cion sobre los ejercicios mads adecuados para el caso.

Vida sexual

La sexualidad es una necesidad de todo ser humano:
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ya establecido el patron de comportamiento sexual en
la edad adulta, esdificil cambiar las pricticas sexuales.

Cada individuo decidird coémo ejercer su sexualidad
de acuerdo con sus caracteristicas personales, cultura,
valores, miedos, pero es importante tener una actitud
responsable ante si mismo y ante el (o la) compafie-
ro(a) sexual.

El namero de parejas sexuales y el coito anal recep-
tivo son las practicas que se asocian en mayor medida
a la posibilidad de adquirir la infeccién por VIH. Los
objetivos de las siguientes recomendaciones son:

1. Evitar que una persona infectada por VIH sea
reinfectada y aumenten las posibilidades de progresion
- de la enfermedad.

2. Evitar contraer otras enfermedades sexualmente
transmisibles, ya que pueden actuar como factores
que favorezcan el desarrollo del SIDA.

3. Evitar contagiar al compafiero sexual.

Recomendaciones que se deben de tomar en cuenta:

a. La persona infectada por el VIH deberd informar
a su pareja sexual sobre esta situacion y lo que significa.

b. Sugerir a la pareja sexual que se realice la prueba
de deteccion del VIH.

¢. Decidir con su pareja el tipo de practicas sexua-
les de menor riesgo para ambos.

d. Evitar tener contacto intimo con multiples pare-
jas sexuales.

e. No tener contacto sexual con personas descono-
cidas.

f. Evadir relaciones sexuales bajo el efecto del al-
cohol o de otras drogas.

g. Rehuir practicas sexuales con intercambio de se-
creciones sexuales.

h. Usar el condén siempre que se realice coito anal,
vaginal u oral

i. Evitar contacto sexual con personas que presen-
ten sangrado o lesiones en la piel de genitales o region
perianal.

j. Evitar toda practica que favorezca la produccion
de heridas en los genitales y el ano, como podrian ser
los lavados intestinales previos, la introduccion de
objetos, la introduccion de mangQ o pufio en ano O
vagina, o la utilizacion de sustancias que aumenten la
vascularizacion del area genital.

k. Fomentar las pricticas sexuales que no impli-
quen riesgo, tales como caricias, besos, abrazos, mas-
turbacion.

1l Hay que recordar que estas recomendaciones se
deben llevar a cabo aunque la pareja sexual también
se encuentre infectada por el VIH, ya que las reinfec-
ciones pueden provocar el desarrollo y progresion del
SIDA.

m. Evitar contraer cualquier enfermedad sexual-
mente transmisible, y tratar de inmediato cualquier
enfermedad de este tipo cuando se presente.

n. Acudir con el médico ante cualquier fisura o he-
rida en los genitales o la region perianal, presencia de

tilceras, hemorroides o inflamacién, ya que favorecen
la entrada de diversas infecciones y aumentan la posi-
bilidad de sangrado.

o. Toda mujer infectada debe evitar embarazarse
debido a las posibilidades de que su bebé nazca infec-
tado, ya que el embarazo fayorece la progresion de la
enfermedad.

p. La seleccion del método anticonceptivo mds ade-
cuado debe ser consultada con su médico, consideran-
do su estado de infeccion por VIH.

Precauciones que se deben
tener para no contagiar a otros

Transmision sexual
Lo recomendado en vida sexual.
Transmision sanguinea

a. No donar sangre.

b. No compartir objetos personales punzocortantes
como son: navajas de afeitar, agujas de tatuaje y de
acupuntura.

c¢. No compartir jeringas.

d. No compartir utensilios de uso personal que tie-
nen la posibilidad de contaminarse con sangre como
son el cepillo y el hilo dental y los objetos sexuales.

Transmision perinatal

a. A toda mujer infectada se le recomienda no em-
barazarse.

b. Los hombres infectados deberdn vigilar que
su (sus) pareja (s) no se embarace(n).

c. En caso de que una mujer infectada dé a luz a un
bebé, realizarle la prueba de deteccion del VIH y el
seguimiento correspondiente y recomendarle que no
lo amamante.

Otras recomendaciones
No donar 6rganos, semen o tejidos.

Atencion médica, dental y
psicologica

Atenciﬁn médica

Se recomienda a toda persona infectada con el VIH lo
siguiente:

a. Tener un control médico periddico para estable-
cer las condiciones fisicas generales, el estado de nu-
tricion, conocer las recomendaciones especificas d¢
su caso y, si es posible, establecer las condiciones del
sistema inmunologico.

b. Revision médica cada 6 meses para la deteccion

a6
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oportuna de cualquier manifestacion clinica.

¢. Acudir con el médico para la atencion de cual-
quier infeccion secundaria.

d. Evitar automedicarse, ya que existen diversos
farmacos como los corticosteroides y el trimetroprim-
sulfametoxazol que pueden provocar disminucion de
los linfocitos.

e. Cualquier medicamento que se administre para
el tratamiento de la infeccion por VIH debe ser dado
bajo estricto control médico.

f. Antes de decidirse a tomar cualquier medica-
mento, éste debe ser valorado por un médico capaci-
tado para manejar los problemas clinicos derivados
de 1a infeccion por VIH.

g. Acudir a un Centro de referencia confiable, don-
de el personal médico calificado aportard datos para
manejar este problema.

h. Es importante informar al médico que se es
portador del VIH para que pueda establecer las me-
didas mas adecuadas para la atencion de cualquier
problema que se presente y para poder tomar las pre-
cauciones necesarias en algunos procedimientos diag-
nosticos o quirirgicos.

Atencion dental

El cuidado de los dientes y las encias puede prevenir
algunas de las infecciones oportunistas y ayudar al
buen estado de la boca. Ademas, es frecuente que las
manifestaciones del desarrollo de la enfermedad se
inicien en la boca.

Es necesario acudir regularmente al dentista.

En caso de tener una infeccion bucal hay que acu-
dir al dentista para el tratamiento. En caso de necesi-
tar antibioticos, el dentista o el médico deberan acor-
dar cuil es el mas apropiado.

Existen una serie de normas basicas para reducir el
peligro de contraer otras infecciones, como es la prac-
tica de una buena higiene bucal.

Atencion psicologica

Si bien la respuesta psicologica a un diagnoéstico de in-
feccion por VIH es muy diversa y depende del grado
de salud o enfermedad mental del sujeto afectado,
existen ciertas respuestas que por su frecuencia mere-
cen especial mencion y requieren de apoyo psicologico.

En primer lugar, cabe mencionar las reacciones de
ansiedad secundarias a la nocion de que se tiene una
enfermedad incurable y mortal, angustia que puede
llegar a ser intolerable y requerir de apoyo farmaco-
16gico.

Las reacciones de tipo depresivo ocupan el segundo
lugar de importancia, pudiendo manifestarse en triste-
za, sentimientos de minusvalia y fantasias suicidas,
0 insomnio, anorexia, apatia e irritabilidad. Es bien
sabido que la depresion disminuye directa e indirecta-

mente la capacidad de respuesta inmune, por lo cual
su tratamiento resulta de particular importancia, no
solo para disminuir el sufrimiento del individuo sino
también para prevenir el progreso de la enfermedad,

A menudo se observa también que los individuos
afectados niegan su enfermedad y aparentemente
quieren “vivir plenamente lo que les queda de vida”.
Alteran sus hdbitos de suefio y de alimentacion y pue-
den iniciar o aumentar el consumo de drogas, asi co-
mo aumentar su participacion en actividades de ries-
go, lo cual favorece la aparicibn mas temprana de la
enfermedad y la dlsemmacmn del virus en el resto de
la poblacion.

Con frecuencia el paciente infectado por VIH se
siente victima de la fatalidad *‘ ;por qué a mi?”’ Esto,
aunado a las reacciones de rechazo reales de los indi-
viduos que lo rodean, da lugar a una intensa ira que
dificulta considerablemente las aproximaciones afec-
tuosas de los seres cercanos, asi como de los intentos
terapéuticos.

El equilibrio mental de los seres cercanos al indivi-
duo infectado también se ve amenazado y es frecuen-
te la presencia de sentimientos ambivalentes que se
pueden manifestar bajo la forma de sobreproteccion,
rechazo, o una fluctuacion entre ambas actitudes. La
gravedad con que se recibe el diagnostico da lugar a
severas reacciones depresivas y de impotencia, que a
menudo no pueden ser exteriorizadas por temor
a afectar ain mds al ser querido. Los sentimientos
hostiles, por otro lado, dan lugar a intensos senttmmn—
tos de culpa.

Los procedimientos tendientes a brindar apoyo psi-
cologico son muy diversos y deben aplicarse tanto a
los individuos infectados por VIH como a sus seres
queridos.

Aunque frecuentemente es desestimada como me-
dida de apoyo psicologico, el ofrecerle al individuo
infectado por VIH informacion completa respecto a
su condicion, respondiendo verazmente a sus inquie-
tudes, resulta una medida que puede disminuir con-
siderablemente la angustia, ya que ésta siempre es
mayor ante una amenaza desconocida.

La participacion en sesiones de psicoterapia de gru-
po, donde el enfermo o sus familiares pueden ventilar
sus emociones, temores, fantasias e intentos de reso-
lucion de la problemaética, con otros individuos que se
encuentran en la misma situacion, resulta de gran va-
lor terapéutico, a la vez que sirve de orientacion res-
pecto a las medidas que deben tomarse.

También la psicoterapia individual ofrece la posibi-
lidad de elaborar satisfactoriamente los desafios que
implica el saberse portador de una enfermedad poten-
cialmente mortal, a la vez que ayuda al individuo a
hacer las modificaciones necesarias en sus habitos pa-
ra abandonar las conductas de riesgo en que pudiera
estar incurriendo, sustituyéndolas por las medidas hi-
giénicas y preventivas antes descritas. &

——
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COMO INSTITUCION DE SEGURIDAD SOCIAL, ELISSSTE

PIONERO EN PROGRAMAS DE PROTECCION A LA NINEZ

" Desde 1942 otorga servicios en sus estan-
cias infantiles.

" A la vanguardia en materia de gineco-
obstetricia y neonatologia en México.

* Maedicina preventiva y fomento a la inte-
graciéon familiar, premisas fundamentales
en favor de la nifiez.

En México, méas del 40 por ciento de su poblacién es menor
de los 14 afios, lo que lo convierte en un palis de jévenes,
especialmente sensible al caracter de vulnerabilidad de los
nifios. Es justamente atendiendo esta realidad que el Estado
Mexicano participa nacional e internacionalmente en el esfuer-
z0 para procurar el bienestar de los pequefios.

Una de las preocupaciones permanentes del Instituto es la
que se refiee a la investigacion médica, a través de la cual
busca ampliar los conocimientos que se tienen en materia de
gineco-obstetricia y pediatria, ramas de la medicina que per-
miten asegurar el 6ptimo cuidado de la salud de la pareja
madre-hijo. También, ha logrado considerables avances en lo
que denomina cuidados neonatales, deteccion de padecimien-
tos o malformaciones congénitas aun dentro del vientre
materno, asi como el inicio de tratamientos para el feto que se
encuentra en esas condiciones, todos ellos relevantes en los
que la institucién ha sido pionera a nivel nacional.

Por otra parte, la presente administracién del ISSSTE ha
puesto particular interés en fortalecer los programas de orien-
tacion sexual y planificacion familiar que se otorgan a las
parejas, logrando en 1989 incrementar hasta en un 22.6 por
ciento respecto al afio anterior, el nUumero de consultas de este
tipo con sus respectivos suministros de anticonceptivos que se
otorgan para ese periodo, lo que redundaréa en |a procreacion
de s6lo hijos deseados que al nacer tendréan mejores oportuni-
dades de desarrollo.

Ademaés, este afio también se operan programas especiales
como el llamado “Mayo: mes de la salud materno-infantil”,
que en 1989 permitié que el Instituto proporcionara mas de 98
mil consultas y difundiera 410 mil impresos. Con la finalidad
de coadyuvar a preservar y mejorar la salud del bonomio
madre-hijo. Por lo que respecta al 4rea de pediatria, se impar-
tieron aproximadamente 83 mil consultas de control de creci-
miento y-desarrollo del nifio, 25 mil consultas de prevencién y
control de enfermedades diarréicas, aplicando 30 mil vacunas
BGC. 125 mil de tipo "Sabin"”, 75 mil DPT y 50 mil contra el
sarampion.

Igualmente, en coordinacién con otras instituciones de
salud, el ISSSTE participa activamente en las campafias de
vacunacién que se hacen a nivel nacional.

Como se menciond, el ISSSTE ha sido pionero en la detec-
cién y tratamiento de nifios con padecimientos o malformacio-
nes congénitas aun en el vientre de la madre. Para un pro-
blema que atin no se ha encontrado cura como es el Sindrome
de Dawn, desde hace 20 afios el Instituto presta un especial

ISSSTE

apoyo a los padres de familia trabajadores o derechohabientes
que tienen un hijo que padece ese mal, a quien ofrece orienta-
cién acerca de como tratar y educar a esos menores.

Entre otras de las prestaciones que el ISSSTE ofrece a sus
derechohabientes, destaca el programa de atencién de las
llamadas Estancias de Bienestar y Desarrollo Infantil, las cua-
les tienen como propésito fundamental apoyar a las madres
trabajadoras mediante la atencién de sus hijos menores de 6
afios durante el horario de trabajo.

Al respecto, el Instituto fue una de las primeras institucio-
nes publicas que se preocupé de ofrecer este servicio desde el
afio de 1942 y al que paulatinamente se le ha dado mayor
impulso, logrando que en 1980 existieran 101 estancias en las
que se atendian a 21 mil menores, mientras que actualmente
secuentacon 112 lugares de este tipoen losque se recibe a 25
mil 695 nifos.

Consciente de la importancia que el rubro de la educacién
tiene para apoyar el desarrollo integral de los menores, a
través de su Subdireccién de Servicios Educativos el ISSSTE
ha logrado acordar mas de 600 convenios con instituciones
privadas, escuelas e institutos de educacion primaria, secun-
daria, profesional y técnica, a fin de que éstos otorguen des-
cuentos que van del 10 al 50 por ciento en el pago de colegiatu-
ras para los hijos de los servidores publicos.

Igualmente, en el caso de estudiantes que han demostrado
tener un alto rendimiento escolar, el Instituto ofrece un pro-
grama de becas para apoyarlos en la continuacién de sus
estudios.

Una parte complementaria a las actividades del Instituto en
favor de la nifiez, es el apoyo alturista de la Unidad de Promo-
cién Voluntaria del ISSSTE cuyas acciones como érgano inde-
pendiente son enfocados en muchos de los casos a vigilar y
apoyar las actividades que se realizan en el interior de las
estancias infantiles que forman parte de la institucién, para
cuidar de los menores y orientar su integracién hacia la
sociedad.

Este grupo también participa en actividades orientadas a
fomentar la integracién familiar de los derechohabientes, ubi-
cando a los padres sobre la forma en que deben de tratar a sus
hijos y el entorno social mas adecuado en el que los mismos se
puedan desarrollar. Por ello, disefiaron un programa maestro
denominado “paternidad responsable’ el cual ayuda a que los
padres comprendan las diferentes etapas de desarrollo por las
que atraviesan sus hijos y la forma de ayudarlos a que las

superen positivamente. J.
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La estructuracién de normasy procedimientos, asi como
la reorganizacién administrativa puestas en vigor, per-
mite al nuevo Hospital Juarez de México de la SSA
realizar una funcién dindmica y evolutiva, de tal manera
que masdel 85 por ciento de sus dreas se encuentranen
funcion y la totalidad de sus equipos estan en plena
operatividad.

Subrayé lo anterior el doctor César Vargas Martinez,
director general de dicha institucién durante la ceremo-
nia inaugural de la IX asamblea Nacional de Enferme-
ras, que presidié el doctor Norberto Trevifio Garcia-
Manzo, subsecretario de Organizaciény Desarrollode la
Secretaria de Salud.

Asimismo, apuntd entre las expresiones fundamenta-
les del quehacer médico-social, la capacitaciéon, la
actualizacion y el academismo, factores que permiten
logros que en el caso de los servicios de salud se mani-
fiestan en mejor atencién a la poblacién abierta.

En este sentido resaltd la importancia de la Asamblea
Nacional de Enfermeras, como ejemplo del fortaleci-
miento de las relaciones interinstitucionales en todas
las areas de salud.

“El-Dia Mundial del SIDA", estara de dedicado este
ano al tema de la mujer y el SIDA en un esfuerzo enfo-
cado a dar a conocer los diversos aspectos en los que la
enfermedad influye en la vida de millones de mujeres.

En ese contexto, nuestro pais a través del Consejo
Nacional de Prevencion y Control del SIDA (CONASIDA)
ha organizado su primera jornada nacional cuyos traba-
Jos se iniciaron el pasado 25 de noviembre en diversos
lugares del Distrito Federal.

Con la participacion de expertos en la materia y la
organizacion de diversos eventos cientificos, culturales,
deportivos, artisticos e informativos se pretende refor-
zar la conciencia entre la poblacion mexicana sobre el
riesgo de infecciéon por el Virus de Inmunodeficiencia
Humana, VIH, causante del mal, que afecta en la actua-
lidad a hombres, mujeres y nifos.

Tal evento culminé el primero de diciembre, fecha
designada anulamente por la Organizacién Mundial de
la Salud como el “Dia Mundial del SIDA", con el fin de
fortalecer la lucha en todo el mundn contra la propaga-
cion del padecimiento.

Dicha fecha representa el (inico dia de accién coordi-
nada en todo el mundo para promover acciones de pre-
vencién contra la enfermedad, intercambiar experien-
cias e informacién y fraguar el espiritu de respeto hacia
los que han tenido la desgracia de adquirir la mortal

gnfermedad.

IX Asamblea Nacional de Enfermeras.

FUNCION DINAMICA Y EVOLUTIVA DEL HOSPITAL
JUAREZ DE MEXICO

Al referirse a la profesiéon de enfermeria, el doctor
Vargas Martinez apunté que las épocas en que ésta se
cobijaba bajo la sombra del profesionalismo médico
terminaron, y actualmente la enfermera es una profe-
sional con perfil singular que conjuga la vocaciéfn, el
humanitarismo, la dedicacion y el esfuerzo por capaci-
tarse y actualizarse a la par con los avances cientificos.

Recordo que la historia de la enfermeria en México se
inicié en el Hospital Judrez con Sor Micaela Ayans,
“‘cuyo legado esta vigente hoy y en todos los tiempos,
por lo que es mediante nuestro mayor esfuerzo en el
trabajo que debemos honrar la memoria de aquellos que
nos pusieron el ejemplo”, enfatizd.

Finalmente manifesté que el objetivo de la presente
reunion que se lleva a cabo en ese nosocomio por vez
primera, es vigorizar la voluntad politica y médico-social
a fin de lograr la unién y el acercamiento del persona’
como resultado de la concertacidon de acciones en mate-
rias en las cuales participan la SSA junto con el personal
del Hospital Juarez,

El primero de diciembre se celebré el ‘’“Dia Nacional del SIDA"".

ESTE ANO EL TEMA ESTUVO DEDICADO
A LA MUJER.

Este dia lo instituyd la Organizacién de las Naciones
Unidas (ONU) en 1988 como un medio para abrir y
ampliar canales de comunicacién para concientizar a la
comunidad sobre el llamado ““mal del siglo’' y principal-
mente para reforzar los programas de prevencién.

Para este afo se pondra especial atencién en activi-
dades preventivas contra el SIDA y asi evitar la propaga-
cion del virus.

En la actualidad se estima que ocho millones de per-
sonas estan infectadas por el VIH en todo el mundo, de
las cuales poco mds de tres millones son mujeres.

Por otra parte, se calcula que 500 mil individios des-
arrollaran el SIDA durante el periodo 1990-91y ue ellos,
200 milo seran mujeres. Es importante destacar que el
iImpacto del SIDA en éstas no es s6lo materia de niime-
ros sino la repercusion que tiene en la familia y la
sociedad.

Por esta razén, la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) ha hecho hincapié en la necesidad de promovery
reforzar la educacién para la salud dirigida a las mujeres
con programas de prevencion.

El “Dia Mundial del SIDA'" se ha convertido en un
evento anual en la mayoria de los paises como parte del
esfuerzo continuado para detener la pandemia. México
extendi6 a una semana la jornada del combate al SIDA
para consolidar acciones de la sociedad en pleno.
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