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busca de hegemonia
No pueden volverme loca



Centro Infantil

de

Rehabilitaciéon Nutricional

ANTECEDENTES

En la Ciudad de México existen un buen nimero de
camas de Hospital dedicadas a la atencién de los
ninos; a pesar de ello, éstas no son suficientes por la
gran demanda de servicios.

Uno de los problemas mas comunes que afectan a
nuestra nifnez es la desnutricién.

El nifio mal alimentado, viviendo en malas condiciones

de higiene, es presa facil de trastornos gastrointesti-

nales.

Este padecimiento es atendido en un Hospital Infantil,
pero tan pronto pasa la fase aguda, el paciente tiene
que ser dado de alta por el elevado costo de manteni-
miento de una cama de Hospital y porque se presenta
la urgencia de dar preferenciaaotro paciente que llega
en condiciones més graves.

ASOCIACION MEXICANA
DE LA CRUZ BLANCA NEUTRAL

Ante esta situacién, el nifo es enviado a su medio
ambiente en condiciones desfavorables y con frecuen-
cia presenta recaidas que agravan nuvevamente sus
precarias condiciones de salud.

Es bien sabido que la desnutricién en el nino es causa
de alteraciones cerebrales, sobre todo cuando éste no
ha pasado del afio y medio de vida. Estas alteraciones
tendréan, por necesidad, repercusiones en su desarro-
llo intelectual disminuyendo sus posibilidades comae
ser Util a la sociedad. Por esta razén, se ha determina-
do que en este Centro Infantil de Rehabilitacién se
acepten ninos de 6 a 24 meses de edad.

Por tal motivo, se ha planeado que los ninos curados
de la fase aguda de la enfermedad, pero aun sufriendo
desnutricién grado | y Il, pasen al Centro Infantil de
Rehabilitacién Nutricional.

OBJETIVOS

1. Mejorar el estado nutricional del nifio a través de
dietas adecuadas no sélo en la calidad, sino adap-
tadas también a las condiciones socio-econémicas

de los pacientes.

. Educar a las madres respecto a las dietas que pue:
den aplicar en sus hogares, asi como a las medidas
higiénicas necesarias para preservar la salud.

. Establecer la Clinica del Nifio Sano, en donde debe
vigilarse el desarrollo normal de los nifios vy la apli-

cacibn de medidas preventivas, necesarias para
evitar las enfermedades.

4. En caso de que se establezca el diagnéstico de en-
fermedad, el nifio pasara a otra Institucién que se
encargue de su atencién médica.

Av. Pensylvania No. 91
Delegacién de Coyoacan
México 21, D. F.
Teléfonos: 544-82-04
544-10-82
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CORRESPONDENCIA

Amigas de fem:

Les quiero platicar mi experiencia,
a fin de cuentas es la de muchas por-
que acabo de leer el libro de Patricia
Berumen acerca del mundo clandesti-
no del aborto y las situaciones eran si-
milares. Cuando aborté tenia 18 afos.
No me engaiié, yo estaba totalmente
enamorada y me fue muy dificil deci

dirme a no tener al bebé, asi que le
confié todo a mi papd y él me llevé a

un sanatorio a las calles de Tlaxcala 51
donde un doctor parecido al peor de
los mecdnicos me practicé un legrado
carisimo y dos dias después presenté
una aguda infeccion con posible perfo-

racion de dtero. Mi azorada madre me

llevé a la clinica 27 de Tlatelolco don-
de en urgencias médicas los galenos (?)
no dejaron de insultarme con revisio-
nes prosaicas y con comentarios insul-
tativos, majaderias y todo lo que mu-
chas mujeres ya les han platicado: a fin

de cuentas nuevamente me practicaron
otro legrado, bajo el terror de las ame-

nazas de cdrcel de los médicos. Mis
padres, cuando fueron por mi, en la
misma puerta del hospital se pelearon,
mi madre argumentaba que debia de
haber sido avisada y ella me habria lle-
vado a un buen hospital y que no tenia
por qué haber pasado por tanto dolor.
Mi padre se concretaba a decir que yo
debia saber que me exponia a todo
eso. A fin de cuentas tronaron. Mi
madre y yo tenemos un total entendi-
miento, ella acepto qué yo no queria
lastimarla por eso no le platiqué nada,
ella guardé mucho tiempo un gran re-
sentimiento a los galenos del Seguro, y
espera el momento de cobrarsela. Yo
lo tnico que espero es que ninguna
mujer vuelva a pasar por todo el dolor
inGtil que yo experimenté.

Carolina
Ninguna mujer tendria que pasar por

esto si se respetara nuestro derecho a
la maternidad voluntaria.

Lima, 10 de octubre de 1990

fem

Av. Universidad 1855, 4o. piso
Colonia Oxtopulco

México 043 10 DF

Queridas mujeres:

Compartimos con ustedes la alegria
de un afno mds. Consideramos un im-
portante logro mantenerse 14 afios en
la brega, difundiendo el feminismo a
partir de la propia experiencia, enri-
queciendo asi la reflexion y el trabajo
de las mujeres en América Latina.

Muchas felicidades en este aniver-
sario,

Con carifio,

Mariella Sala Eguren
Directora

Flora Tristdn

Centro de la Mujer peruana
Parque Herndn Velarde 42
Lima 1 — Pera

Gracias por su felicitacion. Nos senti-
mos reconfortadas.

Tijuana B.C. a 8 de Nov. de 1990,

Compaiiera Esperanza Brito de Mart;i:

Espero que se encuentre en buen
estado de salud y su trabajo esté dando
los frutos deseados, para seguir la mar-
cha del trabajo feminista.

Mis deseos de escribir fueron origi-
nados por el editorial de abril donde se
lamentan no trabajar mds sobre el te-
ma de los nifios y su trato en esta so-
ciedad. Creo que el trabajo feminista
es ecencial para un mejor tra‘o para los
ninos, pero el trabajo directo con la
problemdtica de los pequefios es im-

pase a la pagina 45
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Editorial
_

los avances en la legislacion chiapaneca,
en lo relativo al aborto inducido. jQué
chasco!

Aparentemente las reformas al Cédigo Penal
del Estado de Chiapas que despenalizan el abor-
to en determinadas circunstancias, incluyendo la
decision de la pareja para planificar la familia, fue-
ron aprobadas desde octubre pasado por la Cé-
mara de Diputados, pero fue hasta diciembre que
trascendioé la noticia, dando lugar a manifestacio-
nes a favor y en contra.

El articulo de la ley que se refiere al aborto, con-
serva intacta la introduccién: No ser4 punible el
aborto, lo cual nos indica que habré que estar aler-
ta para conocer como se implementara la no pu-
nibilidad. Las mujeres feministas siempre hemos
sabido que la sola despenalizacién no es suficiente
para garantizar el derecho a interrumpir un em-
barazo no deseado, y que puede beneficiar mas
a los médicos que lucran con el aborto que a las
mujeres.

Es indudable que la decisién tomada por los
diputados chiapanecos es una muestra clara del
interés por resolver un problema de salud que
afecta a la poblacién femenina de Chiapas y del
mundo. Sin embargo, su falta de valor para en-
frentarse a las fuerzas reaccionarias y la determi-
nacion de suspender la ley en tanto da su opinion
la Comisioén de Derechos Humanos, cuestiona la
legitimidad del Poder Legislativo y pone en peli-
gro la existencia de la Democracia. @

D espedimos 1990 con la buena noticia de
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El movimiento feminista

en busca de

Norma Mongrovejo

un articulo de Martha Acevedo publicado en
septiembre de 1970 en la revista Siempre!, se
reiinen para buscar colectivamente una alternativa a la
opresion que como mujeres sentian, la sociedad mexi-
cana se ha ido modificando sustancialmente en la con-
formacion de su identidad, principalmente en lo que
a las mujeres respecta. Las imdgenes del mexicano
tradicional (la del charro o el mero macho mexicano)
pueden ser aun las dominantes, sin embargo, la de
mujer sumisa ya no es posible generalizar en todas sus
acepciones. Lo cierto es que desde el surgimiento del
Movimiento Feminista (MF) en México, la identidad
de hombres y mujeres ha variado ampliamente y jun-
to a ella, la de sus acciones politicas. La mujer empie-
za a surgir como un nuevo sujeto social y a ser consi-
derada en las politicas publicas, en las investigaciones,
en los movimientos sociales, etc., de esta manera el
concepto de “‘género” ha renovado sustancialmente
los conceptos de la politica y de la accion social.
Desde la apariciobn de Mujeres en Accion Solidaria
(MAS) (primer grupo feminista) hasta la actualidad,
son diversos los grupos feministas que han transitado
en la escena politica. En la mayoria de los grupos los
objetivos se han ampliado y diversificado, sin-embar-
go, se podria decir que todos apuntaron hacia la cons-
truccion de un Movimiento Feminista (MF) fuerte
que promueva e impulse cambios en la condicion de
las mujeres y por ende cambios en el sistema social.
El Movimiento Feminista Mexicano (MFM) nace
con una clara tendencia socialista. Las primeras mili-
tantes procedian de experiencias ligadas a la izquierda
y a la iglesia progresista, habian participado en el Mo-
vimiento del 68 y en algunos partidos politicos o gru-
pos cristianos. La experiencia cubana todavia impac-
taba y se presentaba en muchos casos como un mode-
lo politico a seguir, pero también era causa de na-
cientes criticas, sobre todo por las mujeres, quienes
percibian que su condicion poco habia variado con
los cambios estructurales. La revolucion no habia
llegado a los espacios domésticos y las mujeres se-
gujan realizando (tal vez mds que antes) dobles jorna-
das de trabajo. El poder seguia en manos de los hom-
bres quienes no estaban dispuestos a renunciar a las
prerrogativas que la sociedad patriarcal-capitalista les
habia otorgado (Gonzdlez y Lau 8).

D esde que un grupo de mujeres motivadas por

hegemonia

Con estas razones, las mujeres deciden organizarse
autOnomamente y proyectan un movimiento capaz de
movilizar a las mujeres en aras de su “liberacion”. Las
diferencias de grupo a grupo se fueron marcando en la
medida que cada uno perfilaba su campo de accion,
sus principios, sus objetivos, y en general, en la medi-
da que iban asumiendo una posicion politico-ideolo-
gica feminista.

Los puntos de constante conflicto a lo largo de la
historiz del MFM fueron los de la autonomia y las
alianzas y ligado a ambos, los de “‘la politica a seguir
por el MF”’.

Los altimos afios de la década del 70 estuvieron ca-

racterizados por una efervescencia politica partidaria

con la legalizacion de los partidos politicos de oposi-
cion (1977) y la aparicion de diversos movimientos
sociales, espacios que inevitablemente fueron permea-
dos por la tematica feminista. Se organizaron grupos
feministas al interior del PRI y el PCM, se crearon
comisiones femeninas al interior de algunos sindicatos,
del movimiento estudiantil, magisterial, etc. (Gonza-
lez 87).

Se desarrollaron discusiones en torno a los roles
domésticos y los espacios femeninos, se empezo a
recusar al poder, cualquiera que fuere éste y a relacio-
narlo con el sistema patriarcal. Estos grupos que veian
en el ejercicio del poder la causa de las diferencias so-
ciales (por sexo, raza, edad) plantearon la construc-
cion de un movimiento autonomo, en el que las alian-
zas y las negociaciones no le hicieran perder la identi
dad que con esfuerzos y problemas venian constru-
yendo.

Los grupos feministas ligados a partidos politicos, a
su vez, enfatizaron la necesidad de apuntalar las trans-
formaciones planteadas por el feminismo al interior
de los partidos politicos y las organizaciones sociales
y politicas a fin de lograr un real y efectivo cambio
luego de la revolucidon, como una garantia ante la
experiencia cubana.

Producto de las discusiones de ambas tendencias,
surgia la inevitable pregunta: ;a qué sector dirigir las
acciones del MF? La influencia marxista llevé a mu-
chos de los grupos feministas a enfatizar el acerca-
miento hacia los sectores obreros, algunos grupos em-
pezaron a dirigir su trabajo hacia empleadas domésti-
cas, estudiantes, etc. Pero en general, habia cierto
consenso de que la definicion del MF en Ameérica La-
tina deberia ser por los sectores populares. Fueron_
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diversos los intentos por concretar esta opcion, la ma-
yoria de veces fallidos o inconclusos. S6lo a partir de
la emergencia planteada por el sismo en 1985, se per-
fila mas claramente la corriente feminista que lleva a
cabo esta aspiracion,! el surgimiento de la corriente
del “*Feminismo Popular”.

Los tres principales ejes de lucha levantados por el
MFM a lo largo de su historia fueron: 1)aborto y ma-
ternidad libre y voluntaria, 2) violacion y 3) mujeres
golpeadas. Temas que se discutieron y con los que se
movilizaron en diversos espacios, logrando permear
hasta en los oficiales. Se presentd un proyecto de ley
sobre la **maternidad libre y voluntaria y la despenali-
zacion del aborto™ ante el Congreso el que a decir de
muchas feministas, no se llegd a aprobar porque esta-
ba muy bien elaborado y de ser aceptado, seria una
gran derrota para el partido de gobierno.

El Estado por su parte, retomé algunas de las de-
mandas feministas desde su plan de modernizacion,
readecudndolas a su politica poblacional de control
de la realidad.

México es uno de los pocos paises en el que el Esta-
do ha manifestado apertura por algunas de las deman-
das feministas, ello ha complicado en muchos casos la
identificacion de un claro opositor. Sin embargo, ha
reforzado la lucha por la autonomia del MF. El temor
a la cooptacion, ha estado presente también a lo largo
de la historia del MF. Este ha sido y es un factor im-
portante que ha reforzado la necesidad de organizarse
y trabajar independientemente y en oposicion al Esta-
do: dentro de la sociedad civil, Ginico espacio posible
para la generacion de una fuetza alternativa capaz de

competir con el Estado. La mayoria de los grupos
feministas ha defendido (y atin lo hacen) la necesidad
de buscar y crear nuevas formas de organizacion auto-
noma del Estado ya que su corporativizacion pondria
en peligro la naciente fuerza alternativa que se iba
creando.

“Aunque sociedad civil ha significado genérica-
mente la reivindicacion de autonomia de las
organizaciones sociales respecto del estado, espe-
cificamente ha signficado el reclamo de formas
de organizacion social y politica independientes
de la forma tradicional mexicana de organiza-
cion corporativa” (Aguilar 89).

Las diversas actividades realizadas por los grupos
feministas en cada uno de los sectores de trabajo ele-
gidos: talleres con mujeres en el MUP, sindicatos, uni-
versitarias, articulos en los medios de comunicacion,
trabajo académico, de investigacion, trabajos artisti-
cos, etc., fueron abriendo paulatinamente nuevos es-
pacios en los que se discutieron temas relacionados
con la problematica de ia mujer y los roles sexuales al
interior de la sociedad civil y también del Estado. Los
foros, talleres, debates, cursos, etc. y en general, todo
el trabajo realizado por el MF alo largo de su historia,
inevitablemente ha ido produciendo cambios no sola-
mente en cada uno de los sectores a los cuales se ha
dirigido: intelectuales, politicos, clases medias, secto-
res populares, etc., sino en la sociedad civil en su
conjunto. Los cambios han operado principalmente
en el nivel de las percepciones, concepciones e ideas
acerca de la ubicacion social de las mujeres y del “‘de-
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ber ser” de las mismas, en consecuencia, de las estruc-
turas sociales en su conjunto, como también (princi-
palmente) de las vivencias, las formas de relacionarse
o de plantear las relaciones sociales. Los cuestiona-
mientos realizados por el MF a la division de roles
sexuales han implicado la reinterpretacion analitica
de las estructuras de poder y de la situacion de opre-
sion de la mujer como sostén de un sistema de discri-
minacion y explotacion social.

“El que un movimiento reclame su derecho a
definir libremente su opcion sexual, va mucho
mads alla de la opcion misma, al abrir un espacio
de cuestionamiento social de aquel aspecto fun-
damental en la vida de las personas, cual es la
sexualidad” (Guattari).

La recuperacion de la categoria ‘“‘género’ en las
Ciencias Sociales (gracias al feminismo) ha implicado
la apertura de nuevos conceptos de lo politico. De es-
ta manera, “lo privado es politico”, resume la necesi-
dad de dimensionar el dmbito privado-doméstico y
ser replanteado como formas de ejercicio politico.

Esta perspectiva del cambio tiene una relacion di-
recta con las practicas cotidianas, de donde nacen las
propuestas teoricas. El sentido del cambio revolucio-
nario no esta ya en relacion directa con la toma del
poder politico (maxime como conjuncion de fuerzas
con otros movimientos), sino relacionadas con las
practicas diarias y cotidianas que determinan las rela-
ciones sociales (expresadas en los espacios publicos y
privados). ‘Lo privado es politico” expresa pues, la
remision de lo politico a partir de los cuestionamien-
tos a las relaciones sociales mas proximas e inmediatas
de las mujeres en el ambito doméstico y que susten-
tan su situacion de opresion. En este sentido, Guattari
manifiesta: ‘‘Ocurre que en nuestra época, la vida
cotidiana comienza a rebelarse y ya no por medio de
gestos épicos como la toma de la Bastilla o del Palacio
de Inviemno, sino mas bien de formas menos deslum-
brantes, menos episodicas. El simbolo por excelencia
de esta rebelion, es el movimiento de liberacion feme-
nina, justamente porque la mujer fue simbolo por
excelencia de la vida cotidiana’ (Guattari 86).

De esta manera, los cambios parten de una necesi
dad ética-racional, de la conviccion personal para
transformar las relaciones de opresion por otras de
liberacion. En esta conviccion o conciencia del ser y
del deber ser, el MF propone cambios en la estructu-
racion de la sociedad a partir de los cambios persona-
les, de la redefinicion del yo, del reconocimiento de la
fuerza del cambio del yo a gran escala, lo que requiere
la creacion de una nueva colectividad relacionada con
la creacion de nuevos individuos y que presupone el
logro de una unidad ‘‘cultural-social’” distinta (Grams-
ci 88).

La construccion del cambio parte entonces desde la
conciencia y la resistencia al poder o a la opresion. *Si

no hubiera resistencia, no habrian formas de podery
se hablaria so6lo de obediencia, la resistencia se vincula
con un proceso creativo, resistir es constituirse en un
agente activo de cambio” (Foucault 87). Asi, la resis-
tencia a la opresion se construye desde un proceso
creativo de cambio, la construccion alternativa desde
la practica misma, desde las vivencias cotidianas.

De esta manera, es claro que el MF va construyen-
do al interior de la sociedad civil un contrapoder ante
la hegemonia que el Estado detenta por medio de los
aparatos ideologicos. Los cuestionamientos feministas
y el trabajo por la construccion alternativa de una
nueva realidad hace frente al sistema ideologico que
envuelve por completo al ciudadano, que lo integra
desde la infancia en el universo escolar, de la iglesia,
de la justicia, del ejército, la cultura, el ocio, el sindi-
cato, etc., prision de mil ventanas que simboliza ¢l rei
nado de una hegemonia (Macciocchi). Los cuestiona-
mientos a las diversas formas de estructuracion del
poder tienen por objetivo arrebatar al Estado la exclu-
sividad del trabajo de formacion de una voluntad
colectiva, de una unidad intelectual y moral, de la
estructuracion de un cuerpo social entero, de tal ma-
nera que los valores y las estructuras con los que las
clases dominantes y el Estado mantienen el poder o el
control sobre la sociedad civil pierdan validez, pierdan
credibilidad, pierdan la hegemonia sobre la sociedad
civil.

Aunque el MF no se plantea el ejercicio del poder
estatal, si busca o se plantea llegar a ser un sujeto so-
cial y politico con una funcion dirigente en un proce-
so revolucionario, porque impulsa la reformulacion
de los conceptos y estructuras ético-culturales de la
sociedad. Su funcion dirigente o hegemonica esta
planteada entonces desde la transformacion de la so-
ciedad civil y también del Estado en su conjunto, en
la medida que el primero es parte integrante del se-
gundo. Para el MF como lo fue para Gramsci, el terre-
no esencial de la lucha contra la clase dirigente se
sitia en la sociedad civil: el grupo que controla la
sociedad civil es el grupo hegemoénico y la conquista
de la sociedad politica remata esta hegemonia exten-
diéndola al conjunto del Estado (sociedad civil + so-
ciedad politica). La hegemonia Gramsciana es prima-
cia de la sociedad civil sobre la sociedad politica
(Macciocchi).

La basqueda de esta hegemonia como direccibn
intelectual y moral, no estd planteada desde la fuerza
o la coercion, desde la dominacion, sino desde la bus-
queda de un consenso racional-moral, desde la convic-
cion de los cambios del yo. Si bien el MF no tiene
una estructura o direccion organica, la basqueda de la
hegemonia es desarrollada desde sus diversas corrien-
tes de pensamiento, desde las acciones feministas coti-
dianas, desde el desarrollo de un movimiento social
con sus avances y retrocesos propios, en un proceso
de paulatino desarrollo a largo plazo.

e — s T
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De ahi el énfasis en la autonomia en relacion a otras
organizaciones politicas y sociales, principalmente del
Estado. La lucha por la hegemonia ideologico-cultural
en la sociedad civil es la lucha por la transformacion
del Estado actual, por eso, éste se convierte en un
enemigo a transformar. La construccion de la hege-
monia desde la sociedad civil constituye en si misma
la configuracion analitica de la autonomia, ya que
sociedad civil (en México a partir del sismo) denota
un concepto que reivindica y destaca la autonomia, la
solidaridad y la autogestion de las organizaciones so-
ciales respecto al Estado y sus aparatos, porque recu-
pera en el ambito de la politica la idea y valoracion
de la ciudadania en su doble aspecto de democracia
electoral y de participacion politico-administrativa y
porque también denota un proyecto alternativo de
organizacion social y politica fuera del enrolamiento
corporativo, el dirigismo gubernamental burocritico
y frecuentemente fuera del encuadramiento partida-
rio (Aguilar 89).

Para finalizar diremos que el logro de la hegemonia
0 la direccion moral e intelectual buscada por el MF
a partir de la resignificacion de las ideas, valores y ex-
pectativas, como logro de un consenso que efectia
cambios en la sociedad civil y el Estado, es un proce-
50 a largo plazo, un proceso de transformacion sis-
témica, a veces imperceptible o imposible de ser
medido en coyunturas. Pero si factible de ser evalua-
do en periodos historicos, desde las transformaciones
que el concepto “‘sujeto mujer’’ ha tenido en el Esta-
do (a partir de politicas pablicas y poblacionales), en
los partidos politicos, organizaciones sociales e insti-

tuciones como la familia, la iglesia, etc. Esta nueva
imagen que se va perfilando del *“‘ser mujer” involucra
necesariamente la imagen del ‘‘ser social”. Asi, mujer
y sociedad, son conceptos que obviamente estdn va-
riando a través del tiempo. @
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Los extranos caminos de la santidad

Fusilado en 1971 por matar a su mujer,
Victor Apaza es santo para muchas mujeres

Ana Maria Portugal

silenciosamente a la sencilla lapida en el ce-

menterio provinciano; los pasos parecen afel-
pados; casi no se habla pero, al momento de tocar la
lapida y de depositar algunas flores o dinero, las lagri-
mas fluyen. Es el tipico llanto de los pobres, mezcla
de angustia y de esperanza: un santo yace enterrado
en este lugar de sol y silencio, segiin creen estos fieles
que, afio con afo, aumentan. Se le solicitan favores,
se expresan quejas y lamentos.

Ante las camaras de la television que hace pocas se-
manas llegaron al lugar donde reposa el hombre que
convoca ya a pequeiias multitudes de diversos esta-
mentos sociales —pero fundamentalmente de obreros,
campesinos y clase media baja—, declaran las fieles: a
mi me ha hecho ya varios milagros, dice una; me es-
toy encomendando a é€l, afirma otra, para que me
ayude en un negocio. (Curioso: un elevado porcentaje
de los milagros solicitados a este santo no reconocido
se refieren a transacciones comerciales).

La propia hija del difunto expresa su devocion y se
lamenta por la muerte de su padre.

Y ahora, narremos otra historia. El 17 de septiem-
bre de 1971 es fusilado en la carcel llamada Siglo XX
de la ciudad de Arequipa, Victor Apaza Quispe. Apaza
ha sido juzgado y condenade por homicidio. La victi-
ma, su mujer, Agustina Belizario Capacoilas, muri6
golpeada y apedreada; su cadaver fue encontrado cer-
ca de las vias del tren, poco después. La pena de
muerte, todavia entonces vigente en el Peru, fue apli-
cada. Una enornie multitud que se cubria con pon-
chos en la helada madrugada arequipefia rode6 la
carcel. Empezaba un mito. Un pequefio y significativo
mito.

Las dos historias tienen algo en comin, y es que el
“santo’” y el homicida son la misma persona. El hom-
bre que maté a una mujer esta siendo encumbrado a
una santidad extraoficial por una mayoria de mujeres.
Victor Apaza, segin todas las versiones, era algo muy
proximo a un fandtico religioso. Cargaba andas en
procesiones, hacia trabajo de evangelista, y sometia
a su familia, segin se informo, a constantes penalida-
des por supuestos o reales pecados. Hasta se hablo

L a gente —sobre todo mujeres— se acerca lenta,

(sus hijas hablaron) de practicas incestuosas, declara-
cibn que luego fue desmentida por las propias hijas
cuando se vio que la vida del padre estaba en peligro.
Apaza era sirviente y alguna vez fue corneta militar.
En suma, un hombre perfectamente integrado a la
sencillez y la obediencia; algunos hablarian de cerebro
lavado.

El cadaver de Agustina fue encontrado por la poli-
cia el 2 de febrero de 1969. Dos semanas antes, Vic-
tor habia anunciado que iba a hacer un corto viaje,
durante el cual sofi6 que su mujer lo engafiaba. Regre-
sO corriendo, sac6 a su mujer de la casa, y la matd con
una piedra. Dos dias después denuncio la desaparicion
de su mujer, alegando que seguramente se habia ido
con otro hombre. El hombre que vivia obsesionado
por el pecado, el riguroso fundamentalista, el que le
gritb a su mujer antes de matarla ‘“te he soportado
hasta ahora porque soy un hermano evangelista”, ha-
bia retrocedido finalmente hasta Cain. También en
eso hay una leccion.

Pero desde entonces, y durante los Gltimos veinte
anos, extrafias cosas han ocurrido, como se ha visto.
La hija mayor, llorosa ante las camaras, expresd sus
dudas: no seria su padre el asesino, sino, quizas, su
patron. Y el coro femenino: era un hombre bueno,
me hace milagros, creo en él. Los llantos de la noche
del fusilamiento se extienden y contintian en el ce-
menterio arequipefio. En su testamento habia legado
300 camioncitos de madera fabricados en la circel;
una funeraria doné el ataid; su ultima cena, pese a las
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ofertas, fue soOlo una hostia. Lloré un poco, se hizo
vendar los ojos, y fue fusilado. Los elementos del mi-
to estaban listos.

La autoridad eclesiastica de Arequipa no aprueba
el culto. Habla de ‘‘almas sencillas que tienen su pro-
pia fe””. No tan sencillas. Son almas muy complejas,
que sin duda recogen la eterna protesta contra la au-
toridad, la sensacion de solidaridad con otro pobre
(aunque sea un asesino: el complejo Robin Hood en
accion), muerto por el establishment.

Pero el otro elemento de esta (absurda) fe popular
en los poderes prodigiosos de un humilde trabajador
de origen punefio (gran parte de la inmigracion cam-

pesina a Arequipa proviene del pauperizado Puno)
es el papel desempeniado por las mujeres: maté a una
de ellas, otras lo quieren santificar. ; Hasta qué punto
se produce aqui el tipico fenémeno, tan ““femenino”,
de la autoinculpacion? ;Qué habra hecho ella para
que la mate? Cualquier aprendiz de socidélogo conoce
el mecanismo a través del cual un sector marginado u
oprimido no solamente asume, interioriza, los valores
de sus explotadores sino que se vuelve ferozmente
contra sus colegas de infortunio. Una victima, nervio-
sa e insegura, exige un comportamiento intachable
a todas las otras victimas, para demostrar que son
“buenas”. La agresion se desvia del victimario (cuyos
valores se asumen) para concentrarse en las victimas.
Un fendmeno que conocen bien no sélo las mujeres
sino también negros, obreros, judios, inmigrantes,
homosexuales, nativos, soldados. . .

Las mujeres que rinden culto hoy a quien asesiné
a otra mujer representan algo méas que una anécdota,
graciosa, tragica o patética. De alguna manera resu-
men y simbolizan un rasgo psicologico de la domina-
cibn que quienes quieren transformar la vida y la
sociedad harian bien en no subestimar. @

FEMPRESS.

FUENTES: Revista Caretas, octubre 30, 1989. Programa de
TV “En Persona”, Canal 4, Lima, 21/01/90.

Madre hay una sola y a ti
te encontre en la calle

No hace falta recordar que la mujer
es el argumento del cancionero
amoroso universal. Cuanta
veneracion, pasion, reproche
o nostalgia —segiin sea la
condicion de la mujer:
amante, pérfida e ingrata
por naturaleza, o madre,
abnegada, sufrida y
admirada— esta contenida
en los innumerables versos
de la poesia y la cancion
amorosa,

Tania Ruiz

na mujer debe ser sofiadora,
ardiente y coqueta, debe darse

al amor con frenético ardor, para
ser mujer’”’. Pero también debe ser
soltera y sin hijos, porque la mujer
a quien le cantaba Sadel, si se hace
madre, inmediatamente serd canoni-
zada y despojada de su aureola ro-
mantuca. Porque la cancion popular
latinoamericana ha reservado un
claro papel a las mujeres: como ma-
dres, hacer nifios y criarlos hasta
que llegue otra mujer, casi siempre
también para llevarlos por el cami-
no del dolor y del martirio.

MADRE SANTA

El lenguaje invisible que es la can-
cion popular ha expresado la reper-

cusion del cristianismo en las cos-
tumbres occidentales, sobre todo en
la consideracion de la mujer. El cris-
tianismo, contra todas las creencias
religiosas imperantes, encontrd un
camino de salvacion para la mujer,
portadora de placer y de lujuria vy,
por lo tanto, de pecado: el de la
obediencia de la mujer al hombre
en el matrimonio cuyo Gnico fin es
la procreacion. Asi es que, en el
canto popular, madre no da ni reci
be amor de hombres, a menos que
éstos sean sus hijos varones, los cua-
les nacieron por obra y gracia del
Espiritu Santo. Tal cual como le
ocurrio a la Virgen Maria. La madre
es la negacion de la cqqueteria y de
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la voluptuosidad, la mujer-madre no
puede desbordar su femineidad mas
alla de poseer una cierta cantidad
de Ovulos dispuestos a ser fertiliza-
dos. En la cancion popular, solo las
‘mujeres que parieron y envejecieron
se merecen la calificacion de buenas.

La cancion popular, llamese tan-
go, bolero, guaracha, ranchera o
vals, ha transmitido el prototipo de
la madre dulce y abnegada, siempre
dispuesta a recibir en su regazo al
hijo bueno o malo, a perdonarlo y
redimirlo de toda culpa. *‘. . . Ma-
drecita querida, mil perdones te pi-
do si por esa traidora te dejé en el
olvido. . . como tu a m{ me quieres
malo, pobre y perdido. . .”, escribio
Felipe Valdez Leal a la autora de
sus dias. Y bajo el dolor de un des-
pecho Bobby Capé compuso y can-
t6: ““lloraré en tu regazo florido,
que tu amor, madre mia, es tan

grande que vale mil veces mds que
una mujer. . .”” Por la madre, por el
amor a la madre, el hijo serd capaz

hasta de. . . “dejar la parranda, aun-

- que me digan cobarde —como voci-

fer6 Antonio Aguilar en una ran-
chera— voy a quitarme el vicio. . .
adios, botellas de vino; adids, muje-
res alegres; adios, todos mis amigos;
adios, estos falsos amores. . .” Ja-
mas ni nunca a la madre se le dira
‘“*sola, fané, descangallada. . . pare-
cia un gallo desplumado’, ni mu-
cho menos *‘mujer ladina, imposto-
ra de carifio”.

Pero a la mujer si, porque ella, en
la cancion popular, es placer y trai-
cion. Si quedara alguna duda, lea-
mos a nuestro querido, a pesar de
todo, Daniel Santos, quien en la
entrevista concedida a Héctor Muji-
ca describio a las mujeres como
““materialistas, egoistas, ninfoma-
niacas, estupidas y maravillosas a
ratos. Solo grandes cuando son ma-
dres’.

PARIRAS CON DOLOR

La mujer debe ser castigada para
luego ser redimida de culpa y peca-
do. Pues la madre que, evidente-
mente, por lo menos una vez, se
dejo llevar por los instintos, pagara

por ese momento de gozo con el sa-
crificio y el pesar que significa la
maternidad: *. . .habia una vez una
madre que mil dolores sufria. . .”
(Lino Borges); ““invierno hecho de
llanto. . .” (Lara). En adelante, la
madre de la cancion popular sera
sufrimiento y martirio, afortunada-
mente recompensado por el amor
del hijo quien la declara “duefia del
corazon”’, “mi dulce prenda mas
querida’”, ‘‘la mas consentida”, “‘la
reina’’. Gardel le asegura que “para
mi sos mas grande que Dios”. Sélo
Tofia La Negra, mujer al fin, se atre-
vi a cantar la historia de una ““mala”
mujer que fue capaz de querer a un
hombre mas que a la madre suya.

EVA TRAIDORA

Como musa de la cancion popular
la mujer ha pagado con creces la
culpa por el pecado original. Es esa
Eva, bella y hermosa, pero portado-
ra de la dichosa manzana, venenosa
y ponzofiosa, que tanto dafio ha he-
cho a la vida de los historicos Ada-

-4

nes. Mufieca, princesa, reina, diosa
— joh, cudntos calificativos hermo-
sos!—, para luego estigmatizarlas
con los epitetos de perdida, ingrata
y hasta perjura o pervertida.

Las comparaciones usadas — Agus-
tin Lara es el paradigma en el uso
de ellas— son las tradicionales: ca-
belleras de cuervo o de azabache,
rizos blondos como el oro y el sol,
labios de rubi, dientes de perla, piel
de alabastro o nacar, cuerpo de sire-
na o diosa, senos turgentes en flor.
El problema comienza a aparecer
en las miradas femeninas, porque
pareciendo confirmar el viejo dicho
de que “‘los ojos son el espejo del
alma”, los autores de canciones, ca-
si todos hombres ellos, hablan de
agresivas y punzantes, mirada de
hielo, fuego de hogueras paganas,
sombra de perversion, violetas de
maldad. Los ojos malvados ya no
pueden ocultar la ingratitud y la
maldad de la mujer: las flores del
mal en el canto popular. =

FEMPRESS
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La legislacion laboral y las mujeres
en el México Colonial

Madeleine Pérusse

que imponian a las mujeres las leyes colonia-

les, que regian sus vidas, determinaban su
papel dentro de la familia y de la sociedad, fijando
sus normas de conducta como hijas y esposas. Por
otra parte, se han destacado las disposiciones legales
que les concedian ciertas garantias en caso de encon-
trarse solas, o sea, sin padre o marido que las mantu-
viera; tal es el caso, por ejemplo, de los sistemas de
arras y dotes. La situacion legal de la mujer de la colo-
nia se puede resumir, pues, en dos palabras: ‘“‘restric-
cion y proteccion”.! En lo que toca a las leyes que ri-
gen el trabajo, encontramos para las mujeres mucho
de la primera, poco de la segunda.

La sociedad colonial, bien se sabe, estaba profunda-
mente jerarquizada, dividida en castas y clases, y las
leyes contribuian a reforzar esa fragmentacion. El
propio concepto de trabajo tenia, en Espana y en
Hispanoamérica, connotaciones degradantes, alenta-
das por las antiguas leyes castellanas que establecian
que los oficios manuales o mecanicos eran oficios
viles, propios de gente baja.? Esta idea, bien incrus-
tada en la metalidad hispanica, obstaculizaba el creci-
miento de la industria, que intentaban fomentar los
Borbones. A tal punto que, después de varias tentati-
vas de parte de Felipe V para extirpar el mal, Carlos
[Il tuvo que promulgar, en 1783, que todos los ofi-
cios manuales ‘‘debian ser tenidos por honrados y

“honestos, y que el empleo de ellos no envilecia a la
persona o familia que los ejerciese”.” Sin embargo,
una ordenanza no desarraigada una creencia y la sobre-
vivencia de esta mentalidad iba a repercutir con mayor
fuerza en la vision social del trabajo femenino, agre-
gando a la division clasista la division sexual.

Las trabas al acceso a ciertos oficios y ocupaciones,
con base a criterios sexuales y étnicos, se reflejan me-
jor en la legislacion gremial que sancionaba las calida-
des raciales admisibles en el gremio y cerraba la puerta
a las mujeres. Desde los zapateros y los sombrereros
hasta los musicos y los expertos en ‘‘el arte de leer”,
pasando por los albaiiiles y los carpinteros, la mayor
parte de las actividades productivas, artesanales y
artisticas estaban controladas por los gremios. La
reglamentacion gremial impedia el acceso de las castas
y de los negros a los puestos superiores del gremio; en
principio, los indios tenian derecho a la promocion

S e ha hablado abundantemente de los limites

en el cuerpo gremial pero, en realidad, seguian su-
friendo la discriminacion y constituyendo el contin-
gente principal de los trabajadores industriales, de
manera casi gratuita.

Las mujeres que si eran contempladas por la legis-
lacion gremial eran las viudas. Sin embargo, ello no
significaba que pudieran encargarse del taller con toda
libertad. Para conservarlo, estaban sujetas a ciertas
condiciones: ‘““una consistia en colocar a un maestro
del gremio frente al obrador, y la otra en no casarse
con nadie que no fuera del gremio”.* Incluso cuando
las mujeres tenian experiencia y conocimiento cabal
del oficio, por haber trabajado con sus padres, mari-
dos o hermanos, no tenian derecho a ser titulares del
oficio. La organizacion gremial seguia patrones pa-
triarcales, de acuerdo con la estructura familiar de la
época, espejo de la jerarquia social, en la que el Rey
era el hombre y a las mujeres, se las consideraba como
fuerza de trabajo auxiliar.

Al registrar documentos anteriores al siglo XVIII,
encontramos indicios de mayor flexibilidad hacia las
mujeres en algunos gremios. Una ordenanza de la
Alhondiga de México estipula en 1581 que:

“ningun panadero ni panadera por si ni por in-
terposita persona no puedan ni compren trigo ni
harina fuera de la Alhondiga. . .°

Se puede interpretar esta especificacion, singular en
los textos legislativos de la época, como un reflejo de
la realidad, o sea, de la participacion femenina tanto
como masculina en la elaboracion del pan. No obstan-
te, la ordenanza no da cuenta de la categoria de muje-
res que se dedicaban a ese oficio, y tampoco las con-
diciones que se les imponia. Por otro lado, en 1805,
0 sea seis anos después de que un decreto aboliera
las restricciones de los gremios que afectaban a las
mujeres, se publicé una reglamentacion sobre panade-
rias que precisaba, entre otras cosas, que no se permi-
tia la entrada a mujeres.® El solo hecho de que se to-
mara esa medida nos puede inducir a pensar que si
habia operarias en la mano de obra panadera, lo cual
se presentaba como una realidad molesta que habia
que rectificar mediante leyes. Sin embargo, si bien se
sabe que mujeres y familias enteras vivian en las pana-
derias, carecemos de datos que nos comprueben que
mujeres hayan, de hecho, trabajado al lado de los
hombres. :
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Idéntico es el estrechamiento de las condiciones de
acceso en el caso de los cereros. Mientras que una or-

denanza de este gremio, dada en 1574, consideraba
que:

“atendiendo a que muchos pobres hacen cande-
las de cebo para mantenerse, se ordena que cual-
quier persona pueda hacer y vender publicamente
con tal que en su labor guarde las ordenanzas. ..

En 1710, las ordenanzas de cereros les permitia a las
viudas mantener la tienda, pero con tal que la fabrica-
cion fuera obra de “maestro y oficial inteligentes™, o
sea, hombres, ya que, como queda dicho, las mujeres,
aun experimentadas, no podian aspirar a tales titulos.

Asi a lo largo del periodo colonial, rigieron las or-
denanzas de gremios y, en algunos casos, se restringie-
ron cada vez mas las posibilidades para las mujeres de
dedicarse a gran nimero de actividades productivas,
incluso las que eran consideradas “propias de su
sexo™; los gremios de sastres y bordadores, por ejem-
plo, compuestos exclusivamente de hombres, les
negaban a las mujeres la posesion de su propio taller
asi como la incorporacioén a talleres ya existentes.®

Ello no impidi6, sin embargo, la participacion efec-
tiva de mujeres en actividades productivas. unas
desempefiando. en sus casas oficios que no fueran re-
gulados por la organizacion gremial, como por ejem-
plo, la costura, el hilado la lana'y algodon vy el salario

L g

de cuero:? otras siguieron desafiando los reglamentos
gremiales, a riesgo de sufrir el constante hostigamien-
to de los vendedores de los gremios. Asi no sélo viu-
das, sino también hijas de artesanos seguian mante-
niendo el taller familiar, dedicindose personalmente a
la elaboracion del producto. Una de estas, Teresa Ve-
lez, deciaen 1778:

‘que desde que fallecio el citado mi padre que
hara tiempo de quii.ce afios, me he mantenido y
a otra hermana, también doncella, que esti en
mi compaiiia en dicho ejercicio, trabajando en el
mi-mo obrador algunos cueros de duefios de cur-
tiduria™'?

Las autoridades gremiales toleraban que las mujeres se
hicieran cargo del taller pero por un tiempo limitado
de mas o menos un afio, siempre cuando hubiera al-
gun varon preparandose para ingresar al gremio. Des-
pues de cumplirse el plazo autorizado, empezaban las
quejas en contra de las ‘‘contraventoras’’.

A fines del siglo XVIII, no era excepcional la ilega-
lidad y tampoco lo eran los enfrentamientos entre ofi-
ciales de gremios e intrusos. En 1793, por ejemplo,
una de esas pugnas involucrd a un grupo de mujeres
de apellido Galvan, vendedoras de zapatos en el Pa-
rian, y cuyas actividades se extendian hasta el curtido.
Un afio antes, en 1792, se habian publicado dos listas
de mujeres y oficiales contraventores, veinte de los
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cuales poseian un obrador de zurraduria, sin tener
maestro examinado.!! Se podrian multiplicar los
ejemplos de desviaciones a las reglas gremiales que

dan cuenta, por un lado, de la importante participa-

cion de mujeres en oficios agremiados, por el otro, de
la creciente debilitacion del sistema gremial, que iban
a ser decisivos en la proclamacion del decreto de 1799.
Con todo, existia en 1788 un gremio femenino, el de
tejedoras de seda, que contaba con 23 maestras, 200
oficiales y 21 aprendizas. '?

El 22 de julio de 1798, dofia Josefa de Celis acudid
al virrey para denunciar los ataques de vendedores
gremiados, ‘‘exponiendo hallarse viuda, cargada de

hijos y sin mas arbitrio para su subsistencia que el de

bordar cortes de zapatos para vender en el Parian”.!?

Esta queja y la respuesta subsecuente del virrey oca-
sionaron un cambio en el trabajo productivo femeni-
no, cuando menos en la legislacion. En efecto, el 17
de noviembre de 1799, el virrey mandé publicar un
bando que da cuenta del pleito de la Sefiora Celis y de
otras solicitudes de parte de mujeres deseando dedi-
carse libremente a oficios tradicionalmente controla-
dos por los gremios. Se menciona el decreto del virrey
de 3 de agosto de 1798, que le concedia a Dona Jose-
fa y a otras que ‘“‘se hallase(n) en igual clase” el permi-
so de “‘continuar en la industria de bordar zapatos”. !4
El decreto se extendio luego a todas las ‘““‘ocupaciones
y labores propias de su sexo”, y fue aprobado por el
Regidor Juez de Gremios que ‘‘calificando de muy
justificado el decreto del Virrey de 3 de agosto de
1798 citado’’, considero que:

““podia ser tolerable el que los cortes de zapatos
y otras obras ligeras las hiciesen [las mujeres] y
expendiesen como pudieran (. . .); antes bien
creia muy benéfico, tanto en lo moral, como en
lo politico, el que se verificase lo mismo con las
demas que quisieran emplearse en toda clase de
oficios, y dedicarse a un industrioso y honesto
laborio; con tal de que si se hiciese extensivo el
permiso que solicitaba la Celis a todas las de
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sexo, se entendiese cefiido a las obras que por si
mismas fabricasen™!3

Como parte de las reformas destinadas a fomentar el
crecimiento industrial, Carlos IIl habia tomado seme-
jante disposicion en 1779, agregindole en 1784 un
decreto que permitiera a las mujeres espanolas “‘acep-
tar cualquier ocupacion gue fuera compatible con su
sexo, fuerza y decoro”.'® Mas que una medida en fa-
vor de las mujeres, dichos bandos constituian, por un
lado, una tentativa para aprovechar la considerable
mano de obra femenina, dentro de programas mas
amplios de fomento industrial; por el otro, dado que
ya habia mujeres que obraban en oficios agremiados
pese a las prohibiciones, el bando de 1799 era un
ajuste a una realidad inevitable antes que una nove-
dad revolucionaria. De hecho, no se propugnaba una
apertura incondicional a todos los oficios sino, como
lo hemos visto, a actividades “tipicamente femeni-
nas’’, de las cuales nunca se precisa la latitud.

Por otro lado, no se extendio a todas las colonias
espafiolas. A pesar de que el Consejo de Indias sugirio
que, ‘‘dado el interés social que entrebana’, se man-
daran copias del bando a los demas virreinatos,'” el
decreto solo tuvo vigencia en Nueva Espafa, debido
a los inconvenientes que podia provocar la *“‘inopor-
tuna generalizacion de esta medida™.'® Esta disposi-
cion era, sin embargo, perentoria en Nueva Espaia,
que habia vivido en los ultimos afios un auge manu-
facturero, debido a los acontecimientos bélicos que
tenian lugar en Europa y que impedian el suministro
de productos desde la metropoli, de lo cual derivaba
la necesidad de aprovechar al maximo la fuerza pro-
ductiva disponible. Asimismo debio de haber influido
la ya mencionada crisis que sufrian los viejos gremios
coloniales, precipitada por esa misma expansion in-
dustrial. El decreto se inscribia, pues, en un plan ma-
yor de ataque a los cuerpos gremiales. En efecto, en
éste se subrayaba:

““lo absurdo de unas reglas que atribuian privati-
vamente a un corto namero de hombres congre-
gados en gremios, quehaceres y trabajos que no
exigian brazos robustos (. . .) sino que por el
contrario, eran propios de las manos delicadas de
las mujeres y compatibles con su vida sedentaria
y recogida. . . !?

Encontramos otros ejemplos de decretos en diferen-
tes dreas que denotan ciertos avances en el trabajo
femenino y que, seguramente, son otros tantos ajustes
a la realidad. Por otro lado, también siguen compor-
tando las restricciones tradicionalmente impuestas a
las mujeres, hijas u esposas. Un bando del 4 de octu-
bre de 1781 sobre el régimen de los obrajes ordenaba
que se admitieran mujeres con tal que acompainaran a
sus padres o hermanos en el caso de las solteras, y
a sus maridos en el caso de las casadas.’® En 1805 se_
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volvido a publicar un nuevo bando sobre obrajes, per-
mitiendo que las mujeres se ocuparan ‘‘en las faenas
que les acomode, sin més circunstancia que la de no
ir en contra de la voluntad de sus maridos, padres o
personas a cuyo cargo estuvieran, . .”"?! Asi la legisla-
cion laboral empezaba a darles mayor latitud a las
mujeres, pero sin que dejaran de someterse a ciertas
reglas ligadas con su condicion sexual.

En suma, la legislacion laboral colonial contempla-
ba dos objetivos igualmente restrictivos para las muje-
res: las ordenanzas gremiales se proponian aislarlas
del trabajo productivo mientras que las leyes oficiales
le impedian dedicarse a trabajos duros, limitandose
a tareas dignas de sus manos delicadas. Stn embargo,
como lo advierte Julia Tufion, *‘la insistencia sobre el
particular nos sugiere que la norma se cumplia pocas
veces”.?? Por otro lado, las innovaciones borbénicas
en materia de trabajo femenino se deben ver, como
queda dicho, como medidas destinadas a consolidar
el poder y la fuerza econémica de la Corona, dentro
de un programa més amplio de reformas. se trataba
de movilizar a las mujeres, no para que se mejorara
su situacion sino porque se consideraba fundamental
para el progreso y la prosperidad su participacion en
la vida econdmica. A tal efecto, por ejemplo, se esta-
blecié el estanco del tabaco y se estimuld el trabajo
femenino en las Fabricas Reales. Consecuentemente,
las mujeres llegaron a constituir una parte importante
de la mano de obra tabacalera, sin que ello represen-
tara el fin de las restricciones.

A pesar del relajamiento en la legislacion oficial, y
pasando por alto las ventajas que se veian en el tra-
bajo femenino y que se traducian en condiciones
_desventajusas para aquellas trabajadoras, ellas y otras

mujeres cuya ocupacion las obligaba a salir del hogar
debian confrontarse a otras leyes, que llamariamos
““culturales’, mucho mas vigorosas y dificiles de trans-
formar, por ser aferradas en la mentalidad, tanto de
los hombres como de las propias mujeres. Los cdno-
nes de la época les reservaban a las mujeres el espacio
privado y el papel de madre y esposa. Para ciertas
mujeres, resultaba facil y normal conformarse con
ese papel, pero otras no tenian mas remedio para
poder subsistir que salir a la calle a vender mercancias
0 a trabajar en las fabricas de tabaco, atrayendo asi
la condescendencia y el desprecio. Esas mujeres, ade-
mas de desempeniar “‘oficios viles’’, chocaban con la
visibn tradicional que se tenia de una ‘‘verdadera da-

La mayoria de las trabajadoras pertenecian a las
clases bajas, ya que ‘‘no trabajar era un signo de status
para las mujeres mexicanas”.>® Entonces a esas muje-
res se les impugnaba los peores males: a las cigarreras,
por ejemplo, tan esenciales en el proceso de produc-
cion, se les tachaba de “‘pendencieras, ladronas, vicio-
sas y —para usar una expresion de la época— locas de
su cuerpo”,

Las autoridades intentaron proteger la reputacion
de las trabajadoras, pero persistio la idea segin la cual
el trabajo manufacturero era degradante. Esta menta-
lidad se puede aplicar a todos los campos laborales en
los que las mujeres se apartaban demasiado de la linea
recta de las costumbres. La impregnacion en la mente
de las mujeres mismas de esas normas culturales pue-
de asimismo haber sido un factor que explicara el he-
cho de que, para 1811, doce afios después del decreto,
las mujeres siguieran en su mayoria dedicdndose a
oficios *‘femeninos™, y que s6lo el 5 por ciento de las
mujeres que trabajaban lo hacian en campos antes
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controlados por los gremios.® Ello viene otra vez a
confirmar la idea de que el bando de 1799 no se pro-
ponia mas que confirmar una realidad y que las muje-
res que integraban esos oficios eran las que, muy pro-
bablemente, lo habrian hecho de todos modos, des-
conociendo las restricciones, como era el caso antes
del decreto. @=

I Titulo de un subcapitulo sobre los pros y los contras de la
situacion legal de las mujeres de la colonia, en Silvia Arrom,
Las mujeres de ‘la ciudad de México. 1890-1857, México,
Siglo XXI, 1988, pp. 73-91.

2 Ppatricia Escandén, “Féminas, obrajes y fabricas. La mujer
y el trabajo en el siglo XIX"”, Nuestra América 15, México,
CCyDEL, septiembre-diciembre 1985, p. 57.

3 Novisima recopilacion de Leyes de Espana, Ley 9, Tit. 23,
Lib. 8, citado en Arcila Farias, Reformas economicas del siglo
XVIII en Nueva Espania, Mexico, SEPsetentas, 1974,

’ Jorge Gonzdlez Angulo, Artesanado y ciudad a fines del si-
glo XVIII, México, SEP80/Fondo de Cultura Economica, 1983,
p. 140.

> Francisco Barrio Lorenzot, El trabajo en Mexico durante la
época colonial. Ordenanzas de Gremios de la Nueva Espana,
citdo en Maria Angélica Orozco Hernandez, ‘‘Alternativas de
la mujer dentro de la sociedad colonial: Nueva Espafia y Peri™,
Nuestra America 15,p. 47,

® John Kicza, Empresarios coloniales. Familias y negocios en
la Ciudad de México durante los Borbones, México. Fondo de
Cultura Econdmica, 1986, p. 207.
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grdfico de la Secretaria de Hacienda y Credito Publico, enero
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17 Elias Trabulse, “‘La mujer y el trabajo en México en 1798,
en Dialogos, Vol. 20, No. 5 (120), noviembre-diciembre de
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precedida por algunas observaciones de Trabulse,

18 Arrom, op.cit., p. 47.
19 Civeira Taboada, p. 10.

20 [ uis Chévez Orozco (comp.), Los salarios y el trabajo en
Meéxico en el siglo XVIII, Cuadernos obreros/23, México,
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22 yylia Tufén Pablos, Mujeres en Meéxico. Una historia
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TENDIENDO PUENTES

Las disfunciones sexuales

Francisco Delfin Lara *

tal hablar de la sexualidad fue considerado ta-

bu, el tema no se abordaba en forma seria, se
hacian chistes y por lo general hombres y mujeres
consideraban de mal gusto el tratarlo en reuniones
formales. En el Aambito cientifico la cuestion no fue
muy diferente, nadie se atrevia a disertar al respecto
pues se consideraba un campo escabroso. Por fortuna
en 1886 Richard von Kraff-Ebing, médico forense
publicé ‘“‘Psicopatia sexual’’, obra que recopila com-
portamientos de criminales sexuales y que marca el
nacimiento de la Sexologia como disciplina concreta.
A partir de ese acontecimiento numerosos estudiosos
de diversos campos realizaron investigaciones que vi-
nieron a darle a esta joven ciencia, caricter transdisci
plinario.

En esta ocasion abordaremos una de sus ramas, La
Terapia Sexual y de ella un tema por demas interesan-
te: las disfunciones sexuales.

Cuando se habla de terapia sexual, por lo comin
solemos evocar a Masters y Jonhson, sin embargo, han
existido otros especialistas que sin duda sentaron las
bases que permitieron a los antes citados cientificos
efectuar sus ya clasicas investigaciones. Por razones
de tiempo no podremos analizar su obra pero vale la
pena recordar nombres como:

Iwan Bloch, Henry Havelock Ellis, Magnus Hirsch-
feld, Sigmund Freud, Wilhelm Reich, Alfred C. Kinsey
y otros.

En 1954 el ginecologo estadounidense William H.
Masters inici® una investigacion de laboratorio sobre
la respuesta sexual humana, mds adelante se le unio al
estudio Virginia E. Johnson; doce afios mas tarde pu-
blicaron sus resultados en un libro que se constituyo
en un super negocio, ya que de inmediato se agotaron

D urante mucho tiempo en la sociedad occiden-

Francisco Delfin Lara:

® Médico Cirujano UNAM.

® Sexoblogo Educador IMSEX,

® Subdirector de ‘“Atencion a la Violencia Intrafamiliar y Se-
xual (AVISE).

® Coordinador del Diplomado: Educacion de la Sexualidad
que se imparte en el Instituto Superior de Docentes en
Educacion Especial,

® Miembro fundador del “‘Grupo Interdisciplinario en Sexo-
logia".

las existencias de La respuesta sexual humana; cabe
sefialar que fueron muchos los decepcionados, pues
no pudieron entender el contenido, ya que era muy
técnico: los autores lo escribieron exprofeso de esa
manera para evitar que gente inexperta se sintiese ex-
perto y se lanzara a dar terapia a diestra y siniestra.
En la década de los setentas publicaron otra obra pro-
ducto de sus investigaciones, Incompatibilidad sexual,
en ella se describen las disfunciones sexuales, su etio-
logia‘y el tratamiento. Es obvio que ambos libros des-
pertaron gran polémica, a tal grado que ain no termi-
na; como todos los innovadores han sufrido ataques y
criticas, estas iltimas no siempre bien fundamentadas,
pero también han recibido una buena acogida por
profesionales de la salud que en la prictica cotidiana
con gran frecuencia enfrentan esta problematica. Ade-
mas propiciaron que otros investigadores disefiaran
nuevas estrategias mas efectivas para las siempre exis-
tentes disfunciones sexuales; también en este sentido
mencionaremos a unos cuantas personajes que han
destacado: Kaplan, LoPicolo y Lopicolo, Jon K.
Mayer, Bancroft, Tordjman y en México Alvarez-
Gayou y Eusebio Rubio Aureoles.

Antes de entrar de lleno al tema en cuestion seran
citados algunos términos que resultan indispensables
para el adecuado entendimiento de la exposicion.

Sexo. concepto biolégico que hace referencia a las
caracteristicas fisicas, determinadas genéticamente
que establecen la diferencia entre machosy hembras;
en nuestra especie diriamos hombres y mujeres.

Identidad sexo-genérica: percepcion que tiene un
individuo de pertenecer a un género, a ambos o0 a nin-
guno. Queda determinado entre los 18 a 24 meses de
edad. Este es un concepto psicologico.

Papel genérico: expectativas de comportamiento
que las diferentes sociedades han creado para los indi-
viduos y que variardn de acuerdo a su sexo. Puede
cambiar de sociedad a sociedad y de época en época.
Se trata de un concepto social.

Heterosexual: individuo que prefiere establecer re-
laciones afectivas y/o erdtico-sexuales con personas
de sexo diferente al suyo.

Homosexual: individuo que prefiere establecer rela-
ciones con personas de su mismo sexo. Recuérdese
que desde 1974, la Asociacion Psiquiatrica Americana
dejo de considerar a la homosexualidad como una en-
fermedad mental, inicamente hablaba de homosexua-
lidad egodistonica, en el DSM 111 (Manual para la clg_:_
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sificacion de las enfermedades mentales), sin embargo
en el DMS III-R (la revisién del anterior) ya no la
considera como entidad patoldgica bajo ninguna cir-
cunstancia.

Bisexual: individuo que puede establecer relaciones
con personas de uno u otro sexo. Octavio Giraldo
Neira, eminente sexdlogo colombiano, en su libro
“Explorando las sexualidades humanas” habla de la
no preferencia sexual, donde un individuo se siente
atraido por otro sin importar los genitales que posea,
como dice nuestro refrin ““cuando el amor es puro. . .”

Sexualidad: es un concepto biopsico-social, hace

- referencia a como se concibe el individuo, con quién
prefiere relacionarse, con quién lo hace, como lo ha-
ce, pero debe enfatizarse que no es sin6nimo exclusi-
vo de reproducciébn y mucho menos de genitalidad.
Podria sintetizarse como todo aquello que piensa y
hace el individuo en funcién de sentirse hombre o
mujer.

Funcionamiento sexual adecuado: ‘‘capacidad para
obtener y mantener un cierto grado de excitacion
sexual de tal manera que se obtenga placer del ac-
to sexual y se contribuya al de la pareja, y llegue, en
definitiva, al desencadenamiento del orgasmo” (Laza-
rus 1969).

Salud sexual: ‘“‘la integracion de los aspectos soma-
ticos, emocionales, intelectuales y sociales del ser hu-
mano sexual, en formas que sean enriquecedoras y
realcen la personalidad, la comunicacion y el amor”
(O.M.S. 1975). |

Disfuncion sexual: cualquier alteracion en una o
mas fases de la respuesta sexual humana, que se pre-
senta con frecuencia y que causa malestar al individuo
y/o a su pareja.

Analizaremos en primer instancia el modelo pro-
puesto (con fines didacticos) por Masters y Johnson
para el estudio de la respuesta sexual humana.

E M O R

E FASE DE EXCITACION: acontecen los cambios
que indican el primer signo de excitacion sexual, en
los hombres es la ereccion del pene y en las mujeres
la lubricacion vaginal. En éstas se observa aumento de
tamafio de los labios mayores, menores y el clitoris.
En el varon los testiculos se elevan hacia el periné.
Los cambios ocurridos son consecuencia del incremen-
to del flujo sanguineo en la cavidad pélvica, aunque
los autores atin no pueden decir con exactitud cudl es
el origen de la lubricacion vaginal, es decir sélo se ma-
nejan hipbtesis.

M FASE DE MESETA: puede conceptualizarse como
el lapso que hay entre la excitacion y el orgasmo. Los
fendbmenos antes descritos se magnifican; por ejemplo,
el pene alcanza su maxima talla y circunferencia, los
_labios mayores, menores y el introito vaginal incre-

mentan a tal grado su tamafio que disminuye la entra-
da a la vagina; esto se conoce como plataforma orgis-
mica. Es caracteristico de esta fase la secrecion ure-
tral de liquido proveniente de las glindulas bulbo-
uretrales.

O FASE DE ORGASMO: se presentan contradicciones
mioclonicas involuntarias de la pelvis en primer ins-
tancia, posteriormente las contracciones se generali-
zan, los autores citan con frecuencia el espasmo
carpo-pedal. Desde el inicio de la respuesta su acmé
en esta fase, cabe sefialar que las cifras no ponen en
peligro la integridad y ademas su duracién es muy
corta.

R FASE DE RESOLUCION: todos los cambios antes
mencionados desaparecen de forma gradual, la perso-
na queda relajada.

PR PERIODO REFRACTARIO: hace referencia a un
lapso durante el cual el individuo no puede volver a
responder a ningin estimulo, se incrementa su longi-
tud en relacion directa con la edad y segin este autor
también lo presentan las mujeres.

Como se habrd notado sélo se ha descrito lo que
acontece en el plano fisiologico, ahora de manera
sucinta se abordaréa lo acontecido a nivel psicologico.

Es evidente que para la ocurrencia de una respuesta
siempre debe existir un estimulo y en este caso par-
ticular se trata del estimulo sexual efectivo. Resultan
muy variados pero podrian agruparse en: exterocep-
tivos, interoceptivos, psicogenos y reflexégenos mani-
festandose segiin las combinaciones que entre estos
grupos se den.

Puede afirmarse que ocurren eventos en el plano
fisiologico y en el psicologico, es decir, un individuo
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puede estar anatomicamente excitado y no tener de-
seo sexual y visceversa aunque lo ideal es que ambas
curvas coincidan,

Durante la fase del orgasmo aparte de los eventos
antes mencionados también ocurren otros a nivel sub-
jetivo; la persona siente placer y este hecho puede
variar no solo de individuo a individuo sino también
en la misma persona en diversas circunstancias. Vale
la pena enfatizar que orgasmo y eyaculacién son dos
fendmenos por completo diferentes; el primero ya fue
definido, el segundo se refiere a la expulsion siibita de
semen, debido a la contraccion del bulbo uretral. De
acuerdo a esto puede entenderse que algunos indivi-
duos eyaculen sin sentir placer.

Desde hace mucho tiempo las disfunciones sexuales
se han denominado de forma no descriptiva y la ter-
minologia en la actualidad resulta valorativa. Impo-
tencia y frigidez son términos que pueden significar
un sin fin de alteraciones y que se utilizan en ocasio-
nes con fines peyorativas. Fue en el Instituto Mexica-
no de Sexologia donde se hizo una clasificacién mas
apegada a los cidnones cientificos. Basindose en el
modelo propuesto por Masters y Johnson, tomando
en consideracion las aportaciones de Helen S. Kaplan
en lo tocante al deseo y considerando al periodo re-
fractario como una fase mas, se obtiene una curva de
la respuesta sexual humana hexafisica. Recordando
los eventos principales de cada fase se analiza lo que
acontece cuando tales fenbmenos se incrementan o
disminuyen.

Por lo general la fase de deseo incrementada no
constituye una disfuncion en el individuo aislado o
cuya pareja responde en forma adecuada a sus peti-
ciones pero si su compafiero (a) considera exagerada
sus demandas estaremos ante un caso de DISRRIT-
MIA SEXUAL, serd lo mismo si el deseo disminuye
y el compafiero no se adapta, aunque en este caso la
disfuncion es conocida como APATIA SEXUAL. Esta
descripcion se aplica tanto en hombres como mujeres.

Si la fase de excitacion se encuentra aumentada
hombres y mujeres no suelen quejarse, en cambio la
disminucion producird hipolubricacion vaginal o in-
competencia eréctil en el varon.

Si la fase meseta en el hombre se incrementa, se
constituye en disfuncion; cuando le cuesta trabajo
eyacular hablaremos de INCOMPETENCIA EYACU-
LATORIA. Por el contrario si la meseta es pequefia
estaremos ante lo que se conoce como EYACULA-
CION PRECOZ o PREMATURA: resulta por demas
interesante hacer una revision de los criterios para
clasificar a un individuo de ese modo. Por ejemplo:

La Dra. Sha Kham considera que un hombre es
eyaculador precoz cuando eyacula antes de que trans-
curran dos minutos después de la penetracion.

El Dr. Jon K. Meyer del Hospital John HopsKins eti-
queta asi al individuo que eyacula antes de haber
efectuado 16 movimientos pélvicos de penetracion.

Masters y Johnson llaman asi al varon que en mas
del 50 por ciento de los casos eyacula antes de que su
pareja llegue al orgasmo, siempre y cuando no sea una
persona anorgasmica.

Este autor prefiere denominar a estas disfunciones
como DISCONTROL EYACULATORIO, en vista de
que si bien la eyaculacion es un reflejo, el momento
en que ocurra puede ser decidido por el vardon a vo-
luntad; es obvio que para ello se requiere de un entre-
namiento.

En el caso femenino, si la fase se incrementa habla-
remos de PREORGASMIA; son aquellas mujeres que,
sefialan, les cuesta mucho trabajo llegar al orgasmo,
a veces se tardan tanto que ellas o su pareja se cansan,
en ocasiones no lo consiguen. Si la meseta disminuye,
la mujer por lo general no se queja. No obstante, al-
gunos han descrito a la ‘“‘orgdsmica precoz” como
aquella mujer que después de conseguir su satisfac-
cion personal en forma por demas veloz, queda en un
estado tal de relajamiento que ya no le presta ninguna
atencion a su pareja. Para la fase de orgasmo el abor-
daje serd tanto para hombres como para mujeres. Si
existe un incremento, con toda seguridad no existira
quien se queje pues la persona presentard ‘‘Multiorgas-
mia’’; si se da una disminucion estaremos ante la
ANORGASMIA.

Durante la fase de resolucion, més que disfunciones
ocurren cambios que son consecuencia de la forma
en que se presentd la respuesta. En aquellos hombres
cuya meseta fue muy corta, la ereccion del pene se
pierde en un tiempo muy breve y en aquellos que tar-
daron mas tiempo para eyacular también tardarin
mads en perder la ereccion postorgasmica. En las muje-
res ocurre lo equivalente de acuerdo a su respuesta




sexual. Pero en aquellas personas que no consiguieron
el orgasmo y por lo tanto la descongestion sanguinea
concomitante, dicho desplazamiento hematico ocurrr-
ra en forma lenta, siendo percibido por el individuo
como un hecho molesto ya que su pelvis estard con-
gestionada. Si esta situacion ocurre con frecuencia la
molestia fisica se incrementard. Algunos investigado-
res opinan que la Anorgasmia seria la causa determi-
nante en un buen nimero de casos de congestion
cronica pélvica.

Vale la pena recalcar que en vista de que el orgas-
mo tiene un componente fisiolégico y otro psicologi-
co, se puede hablar de ANORGASMIA OBJETIVA'Y
SUBJETIVA. _

Respecto a la fase del periodo refractario, a medida
que aumenta la edad el hombre tarda mas en volver a
presentar una ereccion después de un orgasmo. Este
autor considera que la mujer también presenta perio-
do refractario aunque no se relaciona su magnitud
con la edad sino mas bien con la intensidad del or-
gasmo.

Se hablard de disfuncion primaria cuando la proble-
matica siempre ha estado presente y de disfuncion
secundaria cuando acontece después de haber funcio-
nado correctamente. La disfuncion serd circunstancial
cuando se presente solo en determinados casos o si
tuaciones,

No debemos pasar por alto un par de disfunciones
que pueden ocurrir en cualquiera de las fases de la res-
puesta:

Dispareunia: significa dolor al coito.

Vaginismo: hace referencia a la contraccién invo-
luntaria y dolorosa del tercio externo de la muscula-
tura vaginal.

Vale la pena recalcar que el Priapismo no es una
disfuncion sexual.

En cuanto a su etiologia se considera que son tres
las causas principales:

1. Biologicas

2. Psicologicas

3. Socio-educativas

De antemano habra de sefialarse que resulta muy
dificil encontrar disfunciones con una etiologia pura,
la inmensa mayoria de las veces las causas se mezclan.
Otra cosa de capital importancia: la disfuncion en
ocasiones es s0lo el sintoma de un conflicto muy pro-
fundo por lo cual su curacidon puede evidenciar la
verdadera problematica.

Las causas biologicas se subdividen a su vez de la
siguiente forma:

1.1. NATURALES: cambios anatomofisiologicos
debidos a la evolucion no patologica del indivuduo
pueden producir alteraciones en la respuesta sexual
y por lo tanto insatisfaccion; sirvan como ejemplo el
embarazo y la vejez. La casi totalidad de los autores
seflalan que la actividad coital disminuye durante el
embarazo:

Masters y Johnson (1966)

Solberg ¢t al (1973)

Morris (1975) mujeres thai
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Kenny (1973) tantes, dolorosos, mortales o que producen trastornos
En la afiosa se observan algunos cambios: estéticos.

a) Disminucion de la congestion vulvar. La hipolubricacion vaginal se relaciona sobre todo
b) Incremento del tiempo de respuesta sexual a la con hipoestrogenismo. La incompetencia eréctil suele
estimulacion. presentarse en diabetes mellitus, hipogonadismo vy
¢) Disminucion de la lubricacion vaginal. trastornos circulatorios.
d) Disminucion en la intensidad de las contraccio- Las disfunciones de la fase de meseta rara vez se
nes propias del orgasmo. han descrito como patognomonicas, sin embargo, se
En el anciano algunos de los cambios son: les ha mencionado en: insuficiencia renal, enfermedad
a) Retardo en la ereccion. de Parkinson, uretritis genococica y ampliamente rela-
b) Erecciones menos firmes. cionadas con todo aquello que produzca dispareunia.
¢) Disminucion de la fuerza de las contracciones La anorgasmia femenina se observa muy relaciona-
propias del orgasmo. da con la diabetes mellitus.
d) Disminucion del volumen eyaculado. Las causas de la dispareunia son incontables, pero
Estos dos ejemplos demuestran por si solos como debe subrayarse que consecuencia logica de la dispa-
las etiologias no son puras. Piénsese por un momento reunia son el vaginismo en primer lugar y la apatia
en todos los mitos y tabues que abundan en torno al sexual después.

gjercicio de la sexualidad de estos dos grupos y tam- 1.3. HIATROGENIA: Puede deberse a farmacos,

bien como los propios individuos llegan a aceptar “lo cirugia y en un buen numero de ocasiones a las actitu-

que les tiene que ocurrir”. des adoptadas por el personal de salud, pero sobre
1.2. PATOLOGICAS: Las enfermedades pueden todo a una informacion erronea. Remito a las lectoras
ser locales o generalizadas. La disminucion del deseo a las escasas fuentes que abordan este tema:

tiende a presentarse en aquellos padecimientos debili- a) Tratado de medicina sexual de Masters, Johnson
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AdﬂmMedlm Smtana lo podra interrumpir, ningin in- teza, sentirme poeta y expresar
e truso se atreverd a reprimir nues- todo lo que no he podido en el

reswnto que prontn arribara, tros sentimientos. ;Qué agrada- mundo exterior, de llorar y a la
" siento la misma sensacion bles experiencias! Penetra en mi vez de reirme de mis sufrhnien—'
que he experimentado cuando alma descubriendo mis rencores, tos. En mi mundo nadie me pro-
“viene a visitarme. ;Como nos di- mi amor, mi tristeza, mi alegria hibe nada, menos cuandp_‘ellaw
‘vertimos!, platicamos con los re- y mis ideas; no se las puedo ocul- esta presente, no permite inte-

| 10s. ju 0s con expe- tar, pues brotan de mi cuerpo y rrupciones; en €sos mmnentos
,...- : nqiass‘ ; g:eTmns de ltisuestfos penetran en mi mundo; danzan le pertenezco, sintiéndome {inica |
‘errores. Disfrutamos una buena frente a mi, se mezclan hacién- en el universo. Creo ser la mas
‘Jhctura, tenemos tiempo de anali- dome comrpencer que juegan grande y mds pequefia, la mds
| zar nuestros planes; creamos sue- conmigo al no saber controlar- fuerte y mds débil, la més inteli- j
flos y fantasias participando en las, la vergilenza invade mi ros- gente y mis estipida, la més di-

ellas. tro, se burlan de mi, porque cuan- chosa y mas desdichada, la mds
~ No cabe duda que es una gran do se proponen ganarme lo lo- coherente y mis incoherente, la
‘egmnpaﬂzra, intentamos escapar  gran y sufro mucho. Ahora la que da amor y odio, la qm ca-
' por un dia u horas del mundo ex- siento mds cerca, tengo deseos de mina y retrocede. S[, ahora entra
‘terior, saturado de injusticias, co- gritar a las paredes mis pensa- lentamente, como siempre, timi
rrupcion, deshumanizacion, con mientos, de maldecir a los que da, callada y sigilosa, m: entra-
el fin de penetrar a un mundo,a  me hacen dafo, de agradecer el fable amiga:

nuestro mundo aparte: de suefios, amor de quienes me lo han ofre- la soledad. g
fantasia y alegria. Podemos co- cido, asi como el de escuchar una |

rrer, gritar, llorar, reir, nadie nos cancion que me recuerde mi tris- |
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y Kolodny.

b) La nueva terapia sexual de Helen S. Kaplan.

c) Sexoterapia integral de Alvarez-Gayou, Sanchez,
Delfin.

En cuanto a la etiologia psicologica son varios los
aspectos que deben tomarse en cuenta. Tomando co-
mo punto de partida a Erich Fromm, diriamos que
los individuos con una orientacion del cardcter recep-
tivo son aquellos que consideran que todo lo benéfico
y deseable debe provenir del exterior; tienden a ser
dependientes de la pareja, pasivos 2n el acto sexual,
sensibles al rechazo por lo cual tienen un deseo cons-
tante de agradar al otro, mas que hacer el amor cada
acto se convierte en una prueba de la que no siempre
salen airosos. Disfunciones en fase de excitacion.

Quienes tienen la orientacion explotadora arreba-
tan, despojan o manipulan a los demas para obtener
lo que desean. Les cuesta trabajo establecer relacio-
nes de igual a igual en vista de que no son proclives
a dar; en el acto sexual también tienden a ser pasivos,
obligando al otro a que lo acaricie o a darle placer
como le venga en gana. En vista de que a veces se sien-
ten obligados a demostrar de lo que se jactaron, es
probable que presente disfunciones de la fase de exci-
tacion y también discontrol eyaculatorio.

Quiero seflalar que solo estoy describiendo Ios
rasgos negativos de la orientacion del caracter. Para
mayor informacion consiltese Etica y Psicoandlisis
de Erich Fromm.

La orientacion acumulativa rechaza lo que proviene
del exterior, lo gratificante es todo lo que colecciona
o guarda, no quiere dejar salir nada; suelen ser ordena-
dos, pulcros, puntuales hasta la obsesividad, muy me-
todicos, no toleran que las cosas se salgan del orden
por ellos impuestos, se refugian en el pasado. Pueden
presentar apatia sexual por la dificultad que tienen
para relacionarse con otros; también suelen presentar
incompetencia eyaculatoria y anorgasmia.

La orientacion mercantilista estd muy de moda, el
individuo depende de la opinion de los demas ya que
debe reunir caracteristicas que lo hagan vendible, no
es auténtico, mas bien como lo exige la demanda.
Buscara como pareja aquellos que sean mas aceptables
socialmente. Suelen presentar apatia y disrritmia.

Es de fundamental importancia analizar los meca-
nismos de defensa que presente el consultante pues
pueden ser los factores etiologicos de la disfuncion.

Racionalizacion: la sexualidad es para reproducir-
se, se niega la posibilidad de dar o recibir placer.

Sublimacion: el amor maternal en vez del placer.

Compensacion: el mal desempeno sexual se com-
pensa destacando en otros campos.

Pero quizas algunos de los factores mas trascenden-
tes sean la ANSIEDAD, la autoobservacion, el temor
al fracaso y temor al desempeifio.

La etiologia social es comprensible al percatarnos
. como pese a estar a una década del siglo XXI, la ma-

yoria de la gente maneja una gran cantidad de mitos
y tabiies en cuanto hace referencia a la sexualidad.

La educacion.que se imparte en los hogares es dife-
rente en tanto se le imparta a un nifio 0 a una nifia y
casi siempre es velada, es decir, se educa con silencios
y mas que nada con los ejemplos. La mayor parte de
la informacion se obtiene de los amigos y de las es
cuelas.

Podria decirse que se educa a los hombres para que
no tengan control eyaculatorio y a la mujer para
que sea anorgasmica. Pese a que los individuos cons-
tantemente son bombardeados con estimulos eroti-
co-sexuales no por eso dejan de tener problemas; la
realidad es que las disfunciones sexuales en nuestro
medio son mas frecuente de lo que se acepta. Si no se
reportan no significa que no existan, mas bien ello
ejemplifica el bajo nivel de conocimientos que el per-
sonal de salud tiene en este terreno, como la demos-
trara el Dr, Herrera en su tesis de especializacién para
Medicina Familiar.

Segin Kinsey mas del 60 por ciento de los hombres
eyacula antes de que transcurran dos minutos después
de la penetracion y de acuerdo con Gallo y Alvarez
Gayou se puede considerar que 40 por ciento de las
mexicanas nunca o casi nunca alcanzan el orgasmo;
al pesnar que esto sucede en un pais de mas de 81
millones de habitantes las cifras se transforman en mi

[ S
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llones de hombres y mujeres que no dlsfmtan su
sexualidad como quisieran.

Es hora de que los médicos tomen cartas en el asun-
to y se preparen en serio para poder atender a los
millones de consultantes que existen en la actualidad,
pero enfantizando que la Terapia sexual no se impro-
visa, al contrario, exige un entrenamiento intenso que

debe comenzar con una autoevaluacion en el plano
sexual, es decir, primero hay que conocerse bien a si
mismo para poder ayudar a los demas. #»
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Marcela Guijosa

estar tres dias en un hotel de Cuernavaca. Ya
con estar rodeada de jardines, ya con ver esas
jacarandas, esos naranjos, esos laureles enormes y €s0s
mangos, cualgquier trabajo se ennoblece y se facilita.
Esta vez era un grupo de puras secretarias. Yo di mi
rollo del autoconocimiento y la autoestima y Susana
dio la parte mas especifica de técnicas secretariales.
Sali llena de cosas en qué pensar. . . anoto aqui algu-
nas, para que no se me olviden: detalles, momentos;
apuntes, pues.
Cuando en una dindmica les pregunté: ;A quién
admiras, y por qué?”, la mitad de Ias participantes —y

! cabo de regresar de darun curso. Qué maravilla

V\OVédZJI deé’- mﬁgﬁiuno

ARBOL DE LA VIDA
Lisandro Otero

Novela que refleja multiples momentos de la
vida de una familia cubana en la historia de la
isla. En esta novela engolosinada y colorida, el

autor no deja que las sombras invadan el
escenario.

EL OCASO DEL SOCIALISMO
Américo Saldivar
¢De qué manera el modelo de socialismo real
autoritario llegd a convertirse en uno de 10§
autoenganos mds patéticos del siglo XX?
¢Significa el colapso del socialismo de tipo
soviético también una crisis sin retorno para el
marxismo?

EN BUSCA DE LA SEGURIDAD PERDIDA
Aproximaciones a la seguridad nacional
mexicana
Sergio Aguayo Quezada y Bruce Michael
Bagley (compiladores)

En este volumen connotados especialistas

discuten el significado del concepto de
seguridad nacional y su evolucion en Mexico.

editores

esto es casi estadistico, igual en todos los cursos— me
contestd: “‘pues yo, a mi madre. Porque siendo so-
la. . . (estas palabras se repiten con una frecuencia
increible). . . “‘nos saco adelante a mis hermanos y a
mi”. Casi siempre dicen @ mis cinco, 0 a mis nueve 0
a mis diez hermanos y a mi. Muchas afnadieron, **por-
que a pesar de ser analfabeta”, o “‘aunque no sabe leer
ni escribir’ o ‘“‘aunque nomas llegd hasta tercero de
primaria””. . . Lo que surge, invariablemente, y que me
sigue asombrando y conmoviendo y encabronando es
lo de “siendo sola”. Las miles de jefecitas solas en
México.

Otro dato estadistico: esta respuesta se da con mas
frecuencia entre las clases mas pobres: entre obreros,
entre secretarias y empleados que no ganan mucho.
Estos mismos admiran, también, a Judrez, a Cristobal
Colén, a Zapata, a Pedro Infante. Los empleados de
mas nivel, y me lo he encontrado hasta en gerentes,
admiran a Raul Velasco, a Jacobo Zabludovsky, a Glo-
ria Calzada, a Yuri. A su padre, a algin hermano. En
todos los cursos curiosamente sale alguno que admira
a Gandhi. Menos frecuentes son: a Hitler, a la That-
cher, al presidente Salinas, a Hugo Sanchez, a Jesu-
cristo.

Y una vez me encontré, en una obrera simpatiquisi-
ma, esta respuesta: “‘pues yo francamente me admiro
a mi misma, porque ya consegui mi planta, después
de tantos trabajos, de andar vendiendo tortas en la ca-
lle y de andar lavando y. . .” se interrumpio con sus
propias lagrimas.

En este grupo de secretarias, salieron varias que ad-
miraban a la Thatcher. No sabian bien por qué. Solo
mencionaban que porque ‘‘era una mujer tan brillante,
que habia llegado tan alto. . .”

Las funciones de una secretaria. ;Cudles deberian
ser, y cudles son, de hecho? Aparte de lo que dicen
los manuales, como atender el teléfono y al publico
que llega, saber mecanografia, taquigrafia, etc., de he-
cho hacen muchas otras cosas, que me mencionaron
ahi incluidas en el rubro de ‘‘atender al jefe”’, como
llevarle café o llevar el perro de la familia al veterina-
rio: pegarle un botén o coserle la valenciana o irle
corriendo a comprar una camisa; hacerle de celestina,
de doctora corazon y de enfermera; organizar la fiesta
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—comida, msica, vajilla, etc.— de los quince afios de
la hijita del jefe y escoger un regalo para la esposa en
su cumpleafios; cuidarle el suefio, el cansancio, el
tiempo y las espaldas; pasar a maquina los trabajos
escolares de los juniors y a veces hacerle de chofer
yendo por ellos a la escuela; llevar sus cuentas perso-
nales de los bancos. . . y no se dijo con claridad ahi,
pero en la mitad de los casos, soportar el hostigamien-
to sexual o de plano caer gustosas en el idilio.

Los limites de sus funciones no estan claros, por-
que la mayoria de las secretarias son mujeres y sin
querer agarran rapidamente roles de madre, de hija,
de esposa. Y luego, aunque no quieran, agarran fama
de putas. Ya es lugar comGn aquello de ““anda con su
secre”. Y sucede muy seguido. Y coOmo no, si convi-
ven todo el dia, ocho o diez horas. Como evitar que el
jefe se “‘enamore’” de la chavita jovencita, guapa,
fresca, que lo adora. Y como no caer, como no adorar
a ese hombre cuarenton, perfumado, medio canoso,
con tata experiencia, que la invita a lugares maravillo-
sos que ella cuando, que le da esos regalos, que la tra-
ta tan distinto que los pendejitos que ella conoce. . .

;Qué pasaria si los secretarios fueran hombres? (De
hecho, cuando el jefe es muy importantisimo, son
hombres: el secretario particular del sefior presidente).
;Andarian pegando botones y envolviendo los regali-
tos que su jefe tiene que dar y escucharian compla-

cientes las broncas matrimoniales de esos hombres, y
los consolarian de su horrible sufrimiento por vivir
con esas espantosas mujeres que siempre son brujas,
esas esposas que nunca los comprenden? ;Les lleva-
rian, solicitos, su cafecito, temprano en la mafiana,
0 su tecito o su tehuacan y su Alka Seltzer, segin
como los vieran llegar?

Otra cosa interesante que sucede en muchas com-
pafiias es que las secretarias no pueden progresar en
el organigrama. Ellas no le pueden tirar a otro puesto
como gerenta o directora al pasar los aflos. S6lo suben
de nivel, o sea, dependen del nivel de su jefe. La secre-
taria del Director General es mas importante que la de
los gerentes, aunque hagan casi lo mismo o sean igual
de capaces. Lo interesante es que son como esposas.
La sefiora de, la secretaria de. Dime de qué hombre
dependes y te diré cudnto vales.

Y todas devaluadas. Esto es lo peor. Muy pendien-
tes de su excelente presentacion. Sin darse cuenta de
lo importante de su otro trabajo, de todo lo que ha-
cen. Como siempre, sin valorar todo ese trabajo fe-
menino. . . '

En fin, habria muchisimo que decir con respecto a
esas maravillosas secres. Lo que si me quedé pensando
es que no es cierto que estemos en el post-feminismo.
Hay momentos que siento que estamos en paiiales. i

Engaifiadas en una falsa identidad

Mariana Chifias Bravo

de la comunicacion de generacion en genera-

cion, en un desarrollo histérico, modificado
por los factores de diferentes épocas, dados a conocer
por medio de la educacion. Asi las metas sociocultu-
rales son estructuradas a nivel de los valores y trans-
mitidas por el aprendizaje cultural.

Por desgracia los sometimientos politico, militar,
econdomico y social interactuando en forma completa
en la historia de México, han producido el someti-
miento cultural de la mujer mexicana. La imposicion
de una serie de valores culturales por el vencedor y el
desprecio a los valores culturales del vencido han
creado un drama que continua de generacion a gene-

racion y que en virtud de esta lucha el mestizaje pro-

L os valores culturales son transmitidos a traves

duce que la mujer sea devaluada (porque se identifica
con lo vencido, lo conquistado; la mujer es objeto pa-
ra la satisfaccion de las ‘‘necesidades sexuales” del
varén) y que en esta forma se incorpore a la nueva
cultura,

Por otra parte, la mujer mexicana por sus caracte-
risticas determinadas de fenotipo (aspecto fisico) no
es igual o mejor dicho, no hay comparacion con otras
mujeres de distintas razas. Especificamente la mujer
de América Latina es diferente por sus caracteristicas
étnicas a la mujer de Europa, y ésta a su vez es dife-
rente a la mujer de Africa, y ésta, a la mujer de Asia.

Entonces México no tiene por qué cumplir con
patrones de “‘belleza que nos son impuestos por el
sisterna capitalista a través de los “certimenes de be-
lleza” (que actualmente parecen una epidemia: que
“miss esto, que miss aquello, que sefiorita quién sabe
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qué) si sabemos de antemano que no podria haber
ninguna comparacion, puesto que somos diferentes
y no somos ningun objeto o mercancia.,

Aparte de que habria que aclarar bien ese concepto
tan utilizado y tan inGtil de ““belleza”.

No habria por qué cumplir con una meta socio-
cultural (que es la de competir para ver quién es mas
“bonita”; mejor dicho: quién es mejor adorno) que
debiera ser ajena a nuestra idiosincracia y que la ma-
yoria de las mujeres mexicanas no podemos cumplir
étnicamente, ;y si pudiera, por qué habria que cum-
plir?

Los certaimenes de belleza hacen que las mujeres
mexicanas que no reunimos esa serie de “requisitos”,
nos sintamos innecesariamente inferiores al ver a nues-
tros comparfieros entusiasmarse por las “mises’”. Hay
que agregar que los certimenes de “belleza’” son una
tactica aparentemente “sutil” que emplea el imperia-
lismo para separarnos a todas nosotras, a través de la
envidia, el egocentrismo exacerbado, la enemistad que
quieren que sintamos cuando vemos ese tipo de com-
petencia.

Con respecto a esto los hombres seguramente con-
testardn: —*“La mujer es vanidosa por naturaleza y
siempre buscara proyectar una buena imagen”—. Aun-
que habria que aclarar bien esa idea de que solamente
nosotras somos vanidosas, agregaran: —“Y hemos he-
cho un buen papel en los ultimos concursos de belle-
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za”’—. Y esto lo dicen como si fuera un “gran logro”,
aparte de que me suena a “manada’”. Y es logico: a
ellos no los “agarran como objeto sexual”.

Qué paradoja! el Estado nos bombardea con anun-
clos comerciales que son portadores del proyecto po-
litico de la clase dominante para los dominados: ante
el consumo no existen diferencias sociales; todos, a
través de la compra de objetos, pueden ser participes
del “Progreso” e integrarse a un modo de vida presen-
tado como el ideal por la publicidad. Y al mismo
tiempo la imagen del hombre y la mujer rubios con
ojos azules es parte inseparable de los avisos y afiches
con destino a los paises donde predomina la pobla-
cion mestiza, negra e india. Y que al reforzarel patron
de “belleza” basado en una estética blanca como mo-
delo superior, tiene como proposito agudizar los sen-
timientos de inferioridad que constituyen la esencia
de la mentalidad neocolonial.

Pero ;por qué hay que seguirles el jueguito absurdo,
superficial y vano que es? La mujer mexicana sencilla-
mente ES; independientemente de los inutiles concep-
tos de: “bonita y fea”, no debe negarse a si misma,
no debe negar sus caracteristicas étnicas: de baja y
mediana estatura, morena, de cabello y ojos negros
(me refiero a la mujer mexicana en general, claro esta
que hay excepciones).

La mujer mexicana debe encontrar su propia iden-
tidad para emprender la liberacion, pero no por los
caminos del sistema capitalista, como falsamente ha-
cen creer. S
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Charlas en la cocina

Tzﬁcia E. Santa Maria Gallegos

en la castidad absoluta del SIDA en adelante.

Claro que es una situacion grave, pero por qué
mostrarse totalmente pesimista. Mira, a cada quien le
ha tocado vivir su propia vida y no porque nuestro
momento historico sea tan adverso nos vamos a negar
a ella. Quizad nuestros antepasados no sabian del VIH,
pero enfrentaron otros fantasmas que no los llevaron
a frenar sus ganas de prau prau prau. Si hubiera sido
asi, no estariamos aqui ti y yo, ;no crees?

Que ya no puedes bajar al rio con la confianza que
supone tenias antes —porque ademas ni lo habias he-
cho—, es relativamente cierto, mas no insalvable. En
realidad lo que hace falta es reeducar nuestra libido,
si es que la teniamos educada. Ponte a pensar y dime
si no es verdad que los momentos mas exitantes de

N O te imagino consagrando tu vida a los dioses

una relacion sexual tienen que ver con iméigenes men- coloca en esa posicion, sobre todo después de que vis-
tales. Hay tantas formas de sentir placer como sea tan te esa pelicula que les pasaron en la universidad.
amplia tu imaginacion, no los volimenes o formas. Ya hasta me pusiste a pensar otra vez. Siempre que
,Semejante a un articulo de lujo? Por favor, her- me enfrento a la informacién sobre el SIDA me pasa
mano. Ciertisimo que debemos extremar precaucio- lo mismo. Viene la mirada retrospectiva; la considera-
nes, pero no es tan radical y exclusiva la solucion. Si cion de los posibles portadores, de las condiciones
ayer no pudiste hacer la ronda a esa chava fue por tu que pudieron propiciar o no la recepcion del virus;
miedo al rechazo — ;o vas a negarme que atin no supe- la bisqueda de argumentos para decir “‘no pasa nada,
ras la idea de que algo te hace falta para ser del total no puede ser que personas tan cuidadosas y normales
agrado de quien te gusta?—, no porque pensaras que puedan portar tan horrendo destino’.
el sindrome podia salir de su escondrijo. Vuelvo a pensar en cudles son los motivos que nos
Aunque, no creas, también soy consciente de que impiden decir al compafiero que no olvide ponerse el
esa enfermedad vino a reafirmar nuestros prejuicios, condon o ponérselo con la confianza que nos da nues-
que tanto trabajo nos ha costado arrancar. Tienes tro derecho a vivir, cuando, incluso, las medidas de
razon al imaginar que, si antes de cualquier relacion proteccion incluyen el uso de guantes y otro tipo
genital habrds de asegurar una serie de condiciones de aislantes que no nulifican las posibilidades sensoria-
higiénicas y ambientales que antes no considerabas, les, como dices que viste en esa pelicula.
ya no podras acostarte con parejas eventuales tan fa- Qué mala onda carnalito, pero no vamos a dejarnos
cilmente, porque estd en juego tu vida. Por otra parte agandallar por la naturaleza. Afortunadamente no so-
tampoco confias en que tu compaifiera pueda guardar- mos animales, tenemos la capacidad de adaptar las
se para ti en un posible matrimonio, ademas de que ni condiciones externas para disfrutar mejor de nuestra
siquiera querias casarte. vida, por la que debemos luchar mientras no conozca-
Asi que solo te queda proponer fidelidad o casti- mos mas que esa. Pensemos que lo normal es el con-
dad absoluta cuando sabes que eso es poco menos que tacto intermediado y no la desnudez absoluta. Recu-
imposible. ;Serd posible? ;Una chaqueta de vez en peremos el universo de emociones que, aun sobre el
cuando, rodeado de recortes de revistas con poses de ropaje, es capaz de transmitir una persona. Asi hasta
mujeres voluptuosas y una que otra novela erodtica, reivindicamos a mamé cuando nos advierte que cada
sera 'suficiente para satisfacer esa necesidad del cuer- quien con sus humores y el no a la promiscuidad.
po? ;O piensas recurrir al deporte? Ya lo sé, no me Recibamos con benevolencia, pues, las ventajas de
burlo. Es tu inevitable cardcter escrupuloso el que te vivir en ésta, nuestra edad del latex. @ b,
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Charlas en la cocina

Leticia E. Santa Maria Galleg{;-

significaba llevar una vida como la de esa cha-
va, mucho menos me puse a pensar en lo que
era para Romdn tener una hija con ella.

Nos reuniamos los fines de semana o en los perio-
dos de vacaciones. Después de las broncas de la escue-
la, el trabajo y la familia, ibamos a cotorrear —no nos
perdimos las peliculas de los Beatles y una que otra
pornogrifica— y no faltaban los reventones para ensa-
yar los nuevos pasos de salsa y tomarnos unas chelas.
Tampoco nos faltaba el tiempo para echarnos una cés-
cara de fut en el llano de la Sdnchez, cuando termina-
ba la temporada de la liga.

Eso si, cada quien tenia su novia y la iba a visitar
en la noche. A veces las llevibamos a las fiestas, pero
otras, si se trataba de darle vuelo a la hilacha, de ver
a quien ligibamos, entonces agarribamos la onda solos.

E n ese tiempo no me daba cuenta de lo que
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Nos conociamos nuestras movidas y, si lo amerita-
ba, las respetibamos. Por eso nunca hicimos comenta-
rios sobre la relacion de Roman. Era una de esas
situaciones que sientes mas alla de lo real, como parte
de un suefio o de una ilusion que no tiene nada que
ver con tu vida.

Quién sabe qué cosas pasarian por la tatema de los
demas, pues del asunto corria un silencio obligado
cuando nos pedia lo acompafidramos a la vivienda
de aquélla.

Después de jugar un rato con la peque, saliamos
sin externar algin cuestionamiento. Era su rollo y lo
olviddbamos al instante hablando de nuestros cotos y
de los errores cometidos en ¢l Gltimo partido.

;Como fue? Quién sabe. El chiste es que tenia una
chavita con esa trabajadora publica y se me hacia cosa
muy rara. La iba a ver mias o menos regularmente y
cuando no habia quién, la cuidaba, porque la ruca
tenia que salir.

Nosotros nada mas veiamos como se ponian de
acuerdo sobre el tiempo que tardarian en volver de
sus asuntos. Hablaban tranquilos, sin broncas por el
trabajo nocturno de la chava. Tampoco se veia acom-
plejado por tener una nifia con ella. Al contrano, la
visitaba con gusto y la cuidaba lo mejor que podia. Le
llevaba regalos ademas de la correspondiente cuota
semanal que €l mismo se ofrecio a llevarle.

No cabe duda que mi amigo era especial, porque no
es facil que alguno de nosotros hiciera algo semejante.
Tan solo en mi caso. Cuando pensé en casarme tenia
dos opciones, una de ellas era divorciada y tenia un
hijo. Yo la queria, pero pregunté a mi madre a quién
preferia y por supuesto se inclind por la sefiorita. Asi
fue como me decidi, y eso que nunca fui muy obe-
diente que digamos. @
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Porosidad femenina

Ma. de Lourdes Salmones M-

extrafio e inverosimil, pero yo creo que adn
en nuestro tiempo, tiempo de ‘‘igualdades” y
“democracias’” entre los sexos, existen mujeres cuya
vida es, desgraciadamente, similar a la de las esponjas.
Fabio Morabito, autor del libro Caja de Herramien-
tas en el que otorga a cada uno de los instrumentos de
los que habla un caricter particular y diferenciado,
reconociéndoles una esencia independiente del ser
humano, dice que: ‘““La esponja chupa y absorbe, pe-
ro no tiene ningin recepticulo fuera de ella misma
donde guardar lo absorbido. . . No procesa nada, no
retiene nada, no se aduefia de nada. Tan solo es capaz
de prestarse hasta el Gltimo reticulo. ;Para qué? Ni
ella lo sabe. . . El agua la invade como una consigna
que nadie entiende. . . La esponja es acritica. De ahi
lo facil que es penetrarla por arriba y por abajo, hur-
gar hasta sus altimos escondrijos y aligerarla de todos
sus secretos. Basta volverse agua. ;Y quién no se vuel-
ve agua frente a una esponja?. . . Lo que hace la es-
ponja con sus mil ramificaciones es frenar la caida del
agua para que el agua se nombre a si misma sin difi-
cultad, limpia y humanamente”. '
.Y no es esto mismo lo que ocurre con muchas
mujeres aqui y ahora?

P robablemente para algunas personas parezca
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Pensemos simplemente en cudntas de nuestras ami-
gas 0 parientes y, ;por qué no?, en cudntas de noso-
tras mismas que creemos tener una vida basada en
nuestros propios valores e inquietudes, actuamos coti-
dianamente como receptiaculos de las aspiraciones de
otros, simplemente recibiendo y absorbiendo los de-
seos y objetivos de los demas.

La funcion primordial de esta clase de mujeres es
actuar como contenedoras momentaneas de los sue-
fios de los hijos y/o el marido, evitando que tales en-
sofiaciones caigan al suelo y se dispersen sin llegar
a concretarse,

Pero, ;qué hacen ellas con estos suefios? En el me-
jor de los casos, los ““hacen propios” solazdndose con
su realizacion o sufriendo en carne propia con su fra-
caso, aunque en realidad, su puesta en practica se lle-
ve a cabo fuera de su alcance, sin su intervencion,
convirtiéndose entonces, sQlo en espectadoras, de
nuevo, fuera del escenario.

Bajo tal premisa, consciente o0 inconsciente para la
mujer que personifica a la esponja y para los que
la rodean haciendo uso de ella como medio, esta mu-
jer se deja invadir por quienes se convierten en agua
“para poder nombrarse a si mismos”’. Porque, aunque
no lo reconozcan, necesitan de ella para trascender el
nivel de lo puramente personal e imaginario, resguar-
dando sus ensofiaciones fuera de si mismos en el lugar
més seguro: la mente y el corazén de su madre o com-
pafiera.

Después de todo, ahi no corren ningiun peligro,
porque ella jamds se atreveria a traicionarlas y ademas,
no son cuestionadas, porque casi con seguridad, se le
negard a la mujer que las guarda, la capacidad y la po-
sibilidad de hacerlo.

Sin embargo, como incansable receptora, esta mu-
jer esta ahi, siempre dispuesta a acoger aquello con lo
que quieran llenarla: un suefio, un proyecto, un ideal.
.Y después?

;. Qué pasa con ella cuando la oprimen porque no la
necesitan mds para guardar sus “liquidas’’ aspiraciones?

Vuelve a quedarse vacia. Porque nada de lo que
contenia era realmente suyo.

De modo que tendrd que esperar a ser llenada nue-
vamente con otras aspiraciones, hasta que su funcion
de recipiente siga considerandose valioso. . .

I Moribito, Fabio, Caja de Herramientas, México, F.C.E.,
1989, p. 60,

i
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Mujeres al borde de un ataque de nervios.
Mujeres y psiquiatria

Anja Gundelach_'

in mi terapeuta, no aguanta-

ria.”” Para la clase media de
muchos paises hoy en dia es comin
y corriente que cada quien tenga
a su psicologo individual para curar
las heridas mentales que la sociedad
le ha causado, sobre todo a través
de la familia. Los que no quieren
hablar sobre sus dafios personales,
se los tragan con farmacos: las colas
ante los consultorios de los psicélo-
gos y los neurdlogos aclaran el esta-
do mental de nuestra sociedad. ‘Una
sociedad revela su caricter definien-
do a quienes excluye de ella’, dice
Foucault y habla de los encarcela-
dos y de los internados en institu-
ciones psiquiatricas. Al discurso fi-
loséfico, cultural y politico respon-
den los meédicos cuando recetan
psicofirmacos a sus pacientes para
volverlos a la ‘normalidad’. Son los
que en sus actitudes no coinciden
con las normas habituales del en-
torno social.

Los estudios que se presentaron
en el simposio anual de la ‘“‘Socie-
dad Alemana de Psiquiatria Social”
(DGSP) pusieron en evidencia que,
aunque en las instituciones psiquia-
tricas es parejo el nimero de hom-
bres y mujeres, las mujeres se ven
cuatro veces mas forzadas a acudir
a un psicologo para hacer una tera-
pia. Ya que apenas hay médicos
mujeres —meédicas pues—, solo el
20 por ciento, son los hombres
quienes recetan los tranquilizantes
y tienen entonces el poder de reinar
sobre la normalidad. El tema del
simposio fue ‘“Mujeres en la siquia-
tria”’. Ni el tema, ni los argumentos
que se dieron fueron nuevos, si se
tiene en cuenta el libro “Women &
Mandness’’ de Phylis Chesler, publi-
cado en 1976. Sin embargo, muchas
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de las informaciones causaron gran-
des sorpresas al auditorio. No nos
habiamos dado cuenta, por ejemplo,
que el matrimonio es para las muje-
res uno de los factores que les lleva
a la enfermedad: mas del 75 por
ciento de las mujeres que buscan
apoyo terapéutico son casadas, solo
25 por ciento son solteras. La pro-
porcion de los hombres dice exac-
tamente lo contrario. Mucho maés
mujeres casadas que solteras se vuel-
ven alcohdlicas o adictas a pastillas,
pero mas hombres solteros. Por
consiguiente, el matrimonio le ofre-
ce estabilidad emocional al hombre
y se. vuelve la ‘enfermedad profesio-
nal’ de la ‘trabajadora en relaciones’,
de la mujer.

No hay que olvidar que existe una
medida diferente de la salud mental
para hombres y mujeres. Segun una
encuesta que se hizo con el personal
de clinicas psiquidtricas en Estados
Unidos, las ideas sobre la actitud de
un adulto sin especificar su sexo
coinciden con las ideas de un hom-
bre. En cambio, una mujer debe ser
mas sumisa, mis dependiente, m4s
emocional, mas ficil de manipular,
mas vulnerable, mas vanidosa y me-
nos objetiva, menos aventurera,
menos agresiva, menos competitiva
y menos interesada en las ciencias
naturales y las matemdticas, para
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ser considerada como sana y normal.
Es decir: si una mujer se porta se-
gun las caracteristicas de un adulto
sin especificar el sexo, corre el ries-
go de ser discriminada o vista como
‘loca’. Cuando la gente piensa en un
adulto cualquiera, piensa en un su-
jeto masculino. Las normas sociales
estan lejos de la igualdad.

Ahora hay que tener en cuenta
que muchas mujeres estan interna-
das en instituciones psiquidtricas
precisamente por no corresponder
a su rol habitual en la familia, en la
calle, en el trabajo. ;Pueden estas
instituciones proveerles un espacio
de desahogo, para descubrir la re-
beldia que encierra su actitud? Ni
pensar, ya que el interés de la ma-
yoria de los médicos no es analizar
las causas, sino apaciguar los sinto-
mas. Es necesario reivindicar un de-
partamento en las clinicas nada mas
para mujeres para que puedan al
menos por un cierto tiempo recupe-
rar su fuerza fuera de su rol habi-
tual. Por supuesto, el personal ente-
ro debiera constituirse por mujeres,
no nada mas las enfermeras.

En la psiquiatria tradicional si
habia areas diferentes para mujeres
y hombres, pero al igual controla-
ban los médicos hombres el drea de
las mujeres. Después de la reforma
en los afios setenta se abrieron de-
partamentos mixtos para salir del
sistema de segregacion. De eso se
esperaba mayor libertad para ambos
sexos, deseo que no se cumplié para
las mujeres. Al contrario, en los de-
partamentos mixtos, las mujeres se
hacen cargo aiin mas que en el mun-
do de afuera de las tareas tradicio-
nales: crean un ambiente ‘m4s cari-.
fioso’ entre los hombres, no por
nada hoy ninglin departamento
aceptaria integrar nada mas a hom-
bres, porque los enfermeros no es-




tan dispuestos a soportar la atmos-
fera agresiva, violenta y hostil de los
varones. Son las mujeres quienes ha-
cen del grupo algo mds humano. La
reforma no sirvid para que ellas se
dieran cuenta del abuso que sufren,
sino para que los hombres se sintie-
ran mejor.

Parece que se estd levantando el
silencio que hace un afio todavia
cubria el tema del cual todo psicod-
logo sabe: la violencia sexual y su
significado para las enfermedades
psiquicas. Las evaluaciones que se
han hecho hasta ahora hablan de
que 80 por ciento de las pacientas
han tenido experiencias de abuso
sexual. Una de cada cuatro mujeres
fue victima de abuso en su infancia,
14 por ciento de las mujeres fueron
violadas por su marido. Sin embar-
go sigue siendo el tema un tabd en
la psiquiatria. Una mujer de la
“Asociaciébn de la Proteccion del
Nifio” relat6 que 20 por ciento de
esas nifias fueron victima de abuso
en sus primeros cinco afios, por par-
te de sus padres o amigos de las fa-
milias, el 40 por ciento entre los
cinco y los ocho afios. En general,
el abuso se ejerce durante mas de
cuatro afios. Suponiendo entre tres
y cuatro intrusiones a la semana, se
llega a mas de 700 abusos.

Desde que se investiga sobre el
tema —del cual habla Freud en sus
primeros escritos, pero luego lo su-
prime por temor a las sanciones de
su sociedad—, la percepcion de los
sintomas de un abuso sexual se ha
refinado: esas nifias suelen imitar
con sus mufiecas el abuso, y muchas
veces detestan de tal manera su cuer-
PO que se rascan en la cara y sus
miembros hasta sangrar. Se ha des-
cubierto que también existe un
buen nimero de nifios victimas de
abuso. La DGSP destacé entre las
victimas el 25 por ciento de varo-
nes; nuevos estudios en Holanda
hablan aun de un 40 por ciento. En-
tre los responsables del abuso estéd
también un 7 por ciento de mujeres.
A menudo (68 por ciento), los abu-
sadores han sido victimas ellos mis-
mos. La mayoria de las mujeres que
ﬂl_f.r_ifrun un abuso sexual tienden a

vivir mds tarde en relaciones simi-
lares.

Las cifras son espeluznantes. To-
davia faltan los grandes estudios,
todavia no pueden hablar entre ma-
dre e hija de ocho afios en cuyo cal-
zon se descubrio sangre. . . En la
literatura, se empieza a escribir po-
Co a poco sobre el tema desde la
perspectiva de las nifias. Pero para
lograr el reconocimiento pleno de la
sociedad respecto al abuso sexual
por los padres, tios, amigos falta
mucho.

Una nueva forma de ayudar a
mujeres con problemas psiquicos

consiste desde hace algunos afios en

una terapia ‘feminista’. El aspecto
central es ahi revelar en la terapia
los rasgos patriarcales de la socie-
dad, es decir hacer un anailisis de
poder. Entonces puede entender la
paciente sus sintomas no nada maés
como un problema individual, sino
como problema estructural de la
sociedad en la que vive, Es porejem-
plo importante mencionar que vivi-
mos en una sociedad de hetero-
sexualidad forzada. El hecho de ser
lesbiana todavia es considerado
como una patologia. Para evitar la
estigmatizacibn, pocas mujeres se
atreven a manifestar su preferencia
sexual ante los médicos. Para forta-
lecer la ‘conciencia colectiva’ de las
mujeres, la terapia de grupo tiene
tanta importancia en una terapia fe-
minista como la consulta individual.
Cabe constatar que tanto las ins-
tituciones psiquidtricas como los
diferentes ramos del psicoanilisis
son productos de nuestra sociedad;
la definicion de la salud y de las en-
fermedades mentales cambian con
los anos. A la histeria del siglo XIX
siguid la anorexia, enfermedad de
las naciones industrializadas. Nadie
puede escaparse de la influencia del
discurso general de la sociedad y de
ahi medir su estado mental. Ya he-
mos visto que para las mujeres eso
no siempre es ventajoso. Al fin
y al cabo, la medida para situarse
no deberian ser los conceptos de la
normalidad, sino el propio bienestar.
;O estamos acaso ya tan autocon-
troladas que ni nos sentimos? @
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Maruxa Vilalta

TEATRO 1II

Una voz en el desierto
Vida de San Jerénimo
Obra en 17 cuadros

Cuando una vida enigma-
tica, luminosa como la de
San Jerénimo es retomada
por el temperamento sen-
sible y la pluma inteligen-
te de una escritora como
Maruxa Vilalta, el resultado
€s una pieza dramadtica
intensa, capaz de suscitar
en sus lectores y especta-
dores, poderosas e insélitas
resonancias,

Otros titulos de la autora
enel F.C.E.

TEATRO

TEATRO I
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No pariras con riesgo de tu vida

Berta Hiriart

Una sobreviviente de la negligencia
médica y de las malas condiciones
hospitalarias, estd decidida a ganar
el juicio contra el poder que la
puso al borde de la muerte

la historia universal de la infa-

mia le falta un capitulo sobre
la mortalidad materna en el tercer
mundo. Es dificil creer que al final
de un siglo marcado por los adelan-
tos de la ciencia y la tecnologia, las
mujeres sigan muriendo por toxe-
mias, hemorragias e infecciones,
prevenibles en la mayoria de los
casos. Pero Carmen Rincon sabe
que esto es cierto; ella misma es una
sobreviviente de la negligencia mé-
dica y de las malas condiciones hos-
pitalarias, y estd decidida a ganar el
juicio contra el doctor que la puso
al borde de la muerte.

Hace dos afios, Carmen Rincén
llegd a un hospital privado en la fa-
se media de un trabajo de parto
normal, igual que lo habia sido su
embarazo. Los problemas comenza-
ron al entrar en la sala de expulsion:
no le permitieron la entrada a su
compafiero con quien se habia pre-

(%

parado para un parto psicoprofilac-
tico, la bloquearon contra su volun-
tad, y todo indica que le dieron una
dosis excesiva de oxitocina.

Luego de unas horas, el doctor
Jorge Garcia Avila le dijo a Carmen
que ‘“‘el bebé se habia quedado ato-
rado” y que era necesaria una cesa-
rea de emergencia. Pasaron al qui-
rofano, . ambiente supuestamente
estéril: el pediatra entré en pants.

La nifia naci6 amoratada y muy
golpeada en el crineo. Carmen les
grit6 a los médicos. La sedaron. Por
la tarde comunicaron que ha-
bian enterrado a la nifia, que su

muerte se habia debido a un mal
del corazon. Carmen debio sumar al
dolor de la pérdida, el dolor de su
cuerpo lastimado. El médico le dijo
que debia caminar.

A los tres dias la dieron de alta
sin que ella sintiera ninguna mejoria.
Ya en su casa, sobreponiéndose a la
pena, Carmen siguié las instruccio-
nes del doctor: dio cuarenta vueltas
diarias alrededor de su cuarto y to-
mé el antibiotico prescrito. Tam-
bién el laxante y la oxitocina que el
médico le receté cuando ella lo lla-
moé6 por teléfono para decir que se
sentia cada vez peor.

A la semana siguiente, Carmen
acudid al consultorio. El doctor
Jorge Garcia Avila le explic6 que
efectivamente estaba infectada pero
que él no la podia atender porque
comenzaban sus vacaciones.

Dos dias después, Carmen fue in-
ternada para una histerectomia to-
tal. El médico que la opero esta vez
guard6 el Gtero para que ella supie-
ra lo que le habian hecho; las sutu-
ras de la cesdrea estaban completa-
mente abiertas. Carmen sufrié un
choque séptico y estuvo debatién-
dose entre la vida y la muerte du-
rante varias semanas.

———
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“Cuando pude analizar lo que ha-
bia pasado me di cuenta de que
habia sido victima de la negligencia
médica. Yo no queria hacer nada,
no queria salir, pero por otro lado
me cuestionaba que a cudntas muje-
res les habian hecho o les estaban
haciendo lo mismo que a mi. Supe
que el camino iba a ser dificil, que
iba a tener que exhibirme y denun-

ciar publicamente, que iba a estar .

sometida a muchas criticas, ya que
trabajo en el sector salud. Pero mi
compaiiero me dijo que él iba a es-
tar conmigo en todo, y decidimos
levantar la denuncia.”

La primera abogada a la que soli-
citaron sus servicios dilato el proce-
so. Carmen, entonces, se entrevisto
con el Procurador de Justicia del
Estado de Hidalgo y le pregunto
cudles eran los obstaculos para con-
signar al meédico acusado. La res
puesta fue que no habia delito que
perseguir, y que si acaso lo hubiera
ya lo decidirian los médicos legistas.

Carmen supo que no podrian se-
guir esta lucha solos, ella y su com-
pafiero. Pidio el apoyo de familiares
y amigas, y publicaron un desplega-
do con 200 firmas exigiendo el jus-
to castigo para el doctor Jorge Gar-
cia Avila, Con esto lograron la con-
signacion, pero no por la pena que
el médico merecia. El juez clasifico
las lesiones como accidentales, de
modo que el médico pudo conti
nuar en libertad a cambio de una
fianza accesible, hecho que le per-
mitio abrir una clinica de especiali-
dades, lucrar en grande y cometer

atropello contra —cuando menos—
dos mujeres mas. A una muchacha
de veintiGn afios también le provo-
cO una histerectomia al dejarle des-
pués del parto restos de placenta,
gasas y una sonda. A la otra mujer
le cosié un uréter al hacerle histe-
rectomia y se encuentra a punto de
perder un riiion.

Al ver que el juicio iba para largo,
Carmen y sus amigas cerraron filas:
conformaron el grupo Cihualt de
Pachuca, Hidalgo, y lanzaron un
SOS a algunos grupos organizados
de mujeres y periodistas de la Ciu-
dad de México. El dia de la primera
audiencia toda Pachuca amanecio
tapizada de carteles que exigian:
iNo mas violencia contra las muje-
res! y ‘Carcel para el doctor Jorge
Garcia Avila’.

El médico también busco aliados;
El Colegio Médico de Hidalgo publi-
cO a su vez un desplegado explican-
do ‘‘cientificamente” que Carmen

Rincon se habia infectado por ne-
garse a tomar el medicamento y por
sus pobres habitos de aseo personal

“Yo sali del horror de la muerte
de mi hija, de mi histerectomia, de
los meses de septisemia para cono-
cer otro horror: la justicia que se
gjerce en el pais; por eso muchas
mujeres no denuncian lo que suce-
de en los hospitales porque no tene-
mos ninguna garantia de que seva a
hacer justicia. No entiendo por qué
si yo soy la victima, soy quien tiene
que demostrar al Estado que si me
amputaron mi cuerpo y mi mater-
nidad”.

Sin embargo, se han ganado va-
rios puntos en el juicio, gracias al
teson de Carmen, a una nueva abo-
gada honesta y a la solidaridad de
muchas personas. Por el momento
el juez espera un peritaje, basado en
el cual dictara setencia.

Mientras tanto, Carmen se ha le-
vantado animicamente. Adoptd una
nifia, Esteli, y contintia trabajando
con el grupo Cihuatl, ahora en bus-
ca de estadisticas que les permitan
lograr una agencia especializada en
delitos sexuales para su estado. Con
su compaiiero se ha puesto a inves-
tigar sobre la mortalidad materna
pues tienen la intencion de formu-
lar una propuesta de ley que ampa-
re a las mujeres contra la negligen-
cia meédica.

‘““Esta lucha no es la mia, es la de
todas. Sé que ganando el juicio no
vamos a erradicar esto, pero si va-
mos a sentar un precedente”’. @4
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Ciudad de humo y lagrimas

Ana Maria Carrillo

una inevitable decadencia y tal vez a su ruina™.

i Nota relativa a la ciudad mas grande del mun-
do publicada en algin periddico en 19907 No. Afir-
macion que se refiere, efectivamente, a la Ciudad de
México, pero aparecida en el 6rgano oficial de la Aca-
demia Nacional de Medicina ;hace mas de un siglo!,
para mayor exactitud en 1880.!

De ninguna manera, la pretension de esta cita es
restar importancia al deterioro que ha tenido la cuen-
ca de México, especialmente en los altimos cuatro
decenios, sino sefialar que nuestra capital, fundada
hace 665 afios, ha experimentado profundas crisis en
muchas ocasiones. —En el siglo XVII, por ejemplo,
sufri6 una inundacion que durd cinco afios—, pero,
como Ave Fénix, una y otra vez se reorganiza y logra
sobrevivir.

Esta supervivencia, sin embargo, tiene, como sabe-
mos, un costo cada vez mayor para los habitantes y
para el medio natural: sobrepoblacion, hacinamiento,
industrializacion creciente, contaminacién ambiental,
construcciones en tierra de cultivo, exterminio de
fauna y deforestacion.

Para hablar sobre algunos de estos problemas, fem
entrevistd a tres especialistas:

Sin duda, uno de los problemas mas sentidos en la
ciudad es el de la contaminacion ambiental. El Dr.
Aarén Rangel —profesor de salud publica de la Facul-
tad de Medicina de la UNAM, y miembro del Grupo
de Salud Ambiental UNAM-INER- explica:

“En cada area de la ciudad hay una concentracion
mayor de contaminantes especificos, de acuerdo con
las condiciones climaticas y metereologicas del mo-
mento, y con las caracteristicas de la zona —concen-
tracion de autos en el suroeste y de industrias en el
noroeste—, Se sabe que los contaminantes atmosféri-
cos a los que estamos expuestos provocan daiios a la
salud, entre ellos, aumento de la propension a pade-
cer infecciones'como bronquitis, neumonia e influen-
za, pero es dificil sefialarlos como los causantes
directos. Los trabajadores estan también expuestos a
la contaminacion laboral, y las mujeres a agentes qui-
micos que se emplean en la casa, como los productos
de limpieza —desde los mas simples hasta los mas
sofisticados— y al oxido de nitrogeno que se produce

L a capital estd condenada desde hace tiempo a

por la combustion del gas butano, lo que contribuye a
una contaminacion intramuros’.

Para el Dr. Exequiel Ezcurra —bidlogo e investiga-
dor del Centro de Ecologia de la UNAM- si continua
la tendencia del incremento de automoviles, que
actualmente es del 6 por ciento anual, la contamina-
cion atmosférica sera el primer factor en generar una
crisis ambiental de grandes magnitudes en la Ciudad
de México. Dice él:

“De acuerdo con los estudios de Bravo, el transpor-
te publico es responsable solo de entre el 23 y el 30
por ciento del total de las emisiones vehiculares, y
presta su servicio al 81 por ciento de las personas que
viajan en la ciudad. Por ello, un uso mas generalizado
de dicho transporte, aunado a mayores restricciones
al uso de vehiculos privados, ayudaria a paliar el pro-
blema de la contaminacion atmosférica’’.

Piensa el Dr. Ezcurra que la obligacion impuesta
por el Departamento del Distrito Federal de revisar
semestralmente las emisiones que despiden los escapes
de los automoviles, y el programa de ‘un dia sin auto’,
son medidas correctas que deben ser aplaudidas, aun-
que —en su opinion— queda la duda de qué tan efica-
ces seran en el largo plazo para controlar la contami-
nacion atmosférica. _

““Como se ha dicho —comenta Aar6én Rangel- una
de las medidas tomadas por las autoridades ha sido la
instalaciobn de una red automatica de monitoreo del
aire (RAMA), que permite conocer las cantidades y
concentraciones de las sustancias que estamos respi-
rando. También se cred6 una medida de transforma-
cion de las cifras que reportan estos aparatos, que se
llama IMECA (indice metropolitano de la calidad del
aire), la cual menciona los puntos de contaminacion
en una escala de cien por cien. El 100 del IMECA esta
indicando la concentracion madxima que puede sopor-
tar un individuo, por arriba de la cual hay manifesta-
ciones de dafio a la salud™.

En torno a este indice, se manifiesta el investigador
Ezcurra: :

“Hay que destacar, en primer lugar, que los umbra-
les del IMECA 100 son més permisivos que, por ejem-
plo, la norma federal de calidad del aire de los Estados
Unidos de América. La principal diferencia entre estas
escalas es la definicion de peligrosidad de los indices;
por ejemplo, lo que IMECA describe como ‘aparicién
de diversos sintomas e intolerancia al ejercicio en la
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poblacion sana’, es descrito por otros indices como
‘peligroso’ o como ‘emergencia poblacional’. De acuer-
do con las normas internacionales, la Ciudad de Méxi-
co deberia ser considerada dentro del nivel de ‘alerta
poblacional’ la mayor parte del tiempo™.

Pero el del aire que respiramos no es el inico pro-
blema que enfrenta la Ciudad de México. La Dra.
Deyanira Gonzalez de Ledn —coautora del libro La
salud ambiental en México, y profesora de educacion
para la salud de la Universidad Autonoma Metropoli-
tana—, senala:

“Fuentes adicionales de contaminacion son las
tolvaneras, la quema de desechos solidos en basureros
a cielo abierto, y la falta de saneamiento basico —agua
entubada y drenaje—, pero poco se ha hecho para ver
los efectos del deterioro ambiental sobre la salud.
Tanto los infantes —nifios menores de un afio—, como
los preescolares —nifios de uno a cuatro afios— han
seguido siendo asolados por las enfermedades respira-
torias agudas y por las parasitarias, y los accidentes,

envenenamientos y violencias —si se les toma juntos— |
pasaron de la tercera a la primera causa de mortalidad

general de 1970 a 1981".

A todos los problemas anteriores, debe agregarse la
concentracion urbana. La cuenca de México ocupa
solo el 0.03 por ciento de la superficie del pais, pero
vive en ella en 22 por ciento de la poblacion. Este
problema tampoco es nuevo. Poco antes del estallido
de la Revolucion de 1910, se criticaba en un escrito:
“El valor de los terrenos sube y en las casas se encuen-

tra cada vez mds gente. Ya no hay patios y quienes
§—

—

alquilan no aceptan nifios”. El exfuncionario que esto
escribia aseguraba que todo ello se debia a que la ciu-
dad “se habia venido aglomerando”.? 720 000 habi-
tantes habia entonces en el corazon de la Republica.

A la contaminacion presente en el medio habria
que agregar la contaminacion por ruido, que en la
Ciudad de México ha venido aumentando en duracién
¢ intensidad. En el llamado primer cuadro y en ciertas
arterias alcanza hasta 120 dB (unidad de expresion de
energia sonora), cuando la Organizacion Mundial de la
Salud recomienda 75 dB como limite méaximo de in-
tensidad de sonido.>

Otros problemas son la desaparicion de areas verdes
a una tasa de -3.7 por ciento anual, y las aproximada-
mente 15 000 toneladas de residuos domésticos que
la ciudad produce al dia.

La preocupacion creciente por la destruccion que
en cinco siglos el hombre ha hecho de lo que tomé
alrededor de 4000 millones de afios de evolucidn, ha
favorecido el surgimiento de gran cantidad de asocia-
ciones relacionadas con la ecologia y la conservacion
en México. Entre muchas otras, estin el Pacto Ecolo-
gista, El Movimiento Ecologista Mexicano, el Grupo
Antinuclear de Xalapa y Coatepec y el Grupo de los
Cien Artistas por la Ecologia. Todos ellos demandan
informacion y acciones.

Nuestros entrevistados coinciden también en la
necesidad de que los ciudadanos conozcan bien los
problemas que enfrenta la ciudad.

La Dra. de Leon considera que es fundamental ins-
trumentar un mecanismo de recoleccion y andlisis de
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informacion, dirigido a valorar los efectos del ambien-
te sobre la salud de los pobladores. El Dr. Rangel opi-
na que a partir del conocimiento de los problemas
pueden buscarse soluciones a través de participacion
colectiva. Por su parte, el Dr. Ezcurra afirma que los
citadinos tienen el derecho de ser informados de
los niveles reales de peligrosidad del aire que enfren-
tan, particularmente durante el invierno, y que es
importante que conozcan —sin alarmismos— la verda-
dera dimension de éste y otros problemas, de modo
que participen en el mejoramiento de las condiciones
ambientales de la capital. Agrega:

‘““Ante los problemas existen alternativas, si bien
limitadas, algunas de las cuales ya estan implementan-
dose. En el caso de la basura, en plantas modernas de
procesamiento de residuos solidos, €sta podria trans-
formarse en algo llamado ‘composta’, util para la fer-
tilizacion de suelos y jardines. En lo relativo a la
contaminacion ambiental, ademas de lo ya sefialado,
es acertada la exigencia que se ha hecho a los fabri-
cantes de automoviles para que incorporen converti-
dores cataliticos en todos sus modelos a partir de
1991, pero los beneficios de esta medida seran lentos
pues seguiran circulando muchos autos viejos’’.

Otros proponen el uso de energia solar y en general
tecnologias alternativas, mas de un dia sin auto, pero
con mejoramiento del transporte publico y disminu-
cion de la inseguridad en la ciudad —que junto a evi-
tar y reparar el daino ambiental, parecen ser las de-
mandas mas sentidas de los capitalinos—, y auténtica
desconcentracion, con posibilidades de establecimien-
to en provincia.

Quizds tenga razon Alejandro Aura cuando asegura:

Un dia

abandonaremos

la Ciudad de México;

la dejaremos en pie y desierta

para que

las conjeturas

crezcan,

y nos iremos a fundar

en otra parte nuestras maravillas.

Pero es también posible que ésta que ha sido Te-
nochtitlan rodeada de lago, Nueva Espafia colonial
sembrada de monasterios e iglesias, voraz Distriro Fe-
deral independiente, México imperial romantico y
parcialmente embellecido, contradictoria capital por-
firiana, y populosa, agresiva-protectora, insaciable,
contaminada, odiosa-amada ciudad actual, siga ac-
tuando como un iman, como un lugar sagrado al cual
retornemos inexorablemente.

Exequiel Escurra define a la actual Ciudad de Méxi
co como “‘el estereotipo de desastre urbano que repre-
sentan las megalopolis de los paises dependientes,
pero —asegura— esta en nuestras manos encontrar
respuestas innovativas a viejos y nuevos problemas de
la antigua capital del Andhuac’. @

. Reyes, José Maria. “Constitucion médica de México”. En:
Saceta Médica de México. Tomo XV, No. 10, 15 de mayo de

1880, p. 217.

2 Trabajo anonimo sobre espacios libres en el interior de las
ciudades. Fondo-Salubridad Publica; Seccion-Presidencia, serie
Secretaria; C-6;exp-36; 14 fs; 1910,

3 Ortiz Monasterio, Fernando. et.al.. Tierra profanada. Histo-
ria ambiental de México. INAH, SEDUE. México, 1987,
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Crecimiento con equidad
también para las mujeres

;Que relacion existe entre politicas
economicas, reproduccion y
condicion femenina? ;Qué
conexion puede haber entre
propuestas de desarrollo, sus

defectos, los cambios que han
producido en el trabajo de las
mujeres y su aporte al
crecimiento?

Alexandra Ayala Marin

a fuerza laboral femenina se
Ltrip]icé en América Latina en-

tre 1950 y 80 segtin un infor-
me de la CEPAL de 1988. En Ecua-
dor, de 1962 a 1982, crecio en 106
por ciento. Sin embargo, las condi-
ciones laborales para las mujeres se
deterioraron. Respecto a la indus-
trializacion, que tuvo significativas
tasas de crecimiento en ese pais,
entre 1965 y 1983, no represento,
sin embargo, mayor empleo de ma-
no de obra femenina; la Poblacion
Economicamente Activa (PEA) fe-
menina redujo su participacion del
29.5 al 25.3 por ciento de manera
contraria al resto de los paises “en

desarrollo”, en los cuales la presen-
cia de mujeres en la industria crecio
del 21 al 26.5 por ciento en las alti-
mas décadas.

Estas cifras, que permiten dedu-
cir las relaciones entre mujer y
empleo y su participacidon en el
llamado desarrollo econdomico, se
incluyen en la ponencia “‘Algunos
aspectos de la relacion entre trabajo
femenino, empleo y crecimiento’’,
expuesta por Magdalena Leon, eco-
nomista ecuatoriana, en el semina-
rio internacional Crecimiento con
Equidad, efectuado en Quito, del
25 al 27 de abril pasado.

Organizado por el Centro de Pla-
nificacion y Estudios Sociales,
CEPLAES, el seminario contd con
la participacion de mas de trescien-
tas personas y cerca de cincuenta
expositores, comentaristas y mo-
deradores de diez paises latinoame-
ricanos y europeos, ademas de Esta-
dos Unidos y Canada, entre los
cuales se contaron siete mujeres.

El seminario estuvo orientado a
discutir los diversos aspectos del
nuevo modelo de desarrollo para

-
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Ameérica Latina, en el que se inclu-
ye el criterio de crecimiento con
equidad. En este marco, la particr
pacion de Magdalena Le6n adquirid
particular importancia, aunque solo
fuera por el hecho de que se abre
un resquicio en eventos de esta na-
turaleza, siempre tan masculinos, y
poco adeptos a analizar el papel de
la mujer en la economia.

Y bien, ;qué relacion existe en-
tre politicas econdémicas, reproduc-
cion y condicion femenina? ;Qué
conexion puede haber entre pro-
puestas de desarrollo, sus efectos,
los cambios que han producido en
el trabajo de las mujeres y su aporte
al crecimiento?

INSTRUMENTALISMO

Para Leon, la llamada incorporacion
de la mujer al desarrollo fue produc-
to de la concepcion de la CEPAL,
de los afios 70, que visualizd la
subordinacion femenina como el
resultado de un escaso aporte a la
produccion, motivado por los bajos
niveles de educacion y altas tasas de
fecundidad; en consecuencia, como
un obstaculo para la modernizacion
y el crecimiento econdmico.

Ello, segin Magdalena, implica
dos aspectos fundamentales: 1) un
criterio instrumentalista de las mu-
jeres pues ellas existen para las nece-
sidades de produccion y reproduc-
cion de la sociedad y no para desa-
rrollarse como personas; ademas,
como la “‘productividad’ es la meta,
los aportes econOmicos y sociales
de las mujeres se desvalorizan, al
igual que las necesidades y deman-
das que se pueden plantear como
grupo social con problemas especi-
ficos; 2) esta concepcion producti-
vista que da significado economico
sOlo al empleo, mientras que el

7



trabajo reproductivo queda circuns-
crito, implicitamente, a los domés-
ticos o al dmbito de las “‘tareas
naturales de las mujeres”. Aun el
trabajo productivo cobra visibilidad
solo cuando aparece funcional al
modelo econémico, dando la impre-
sibn de que la presencia de las muje-
res en el mundo del trabajo es un
fenomeno reciente, afirma Leon.

PERSISTE SEGREGACION

A pesar del incremento de la fuerza
- laboral femenina, como ya se vio,
persiste la discriminacion en el tra-
bajo y la segregacion ocupacional
por sexo. Esto obedece, sin duda, a
factores de orden ideologico, ya
que, como manifiesta Leon, “la
produccién no se organiza en neu-
tro, sino que la division sexual del
trabajo actia como principio orga-
nizador de la produccion, en base
al cual se asignan tareas y se recono-
cen ingresos diferentes a hombres y
mujeres’’. Y ello, a pesar de que los
niveles de educacion formal de las
mujeres ocupadas superan amplia-
mente los alcanzados por los hom-
bres en las mismas ramas y cate-
gorias.

Este aspecto ideologico de la pro-
duccidén contribuyd, con seguridad,
a que los efectos de la crisis, sinto-
ma de los afios ochenta, sean dife-
rentes segiin el sexo, pues la fuerza
de trabajo femenina estd especial-
mente afectada en lo que se refiere
a la calidad de empleo y al nivel
de ingresos.

“Las desigualdades de género
previas a cualquier concepcién
de desarrollo econémico se han
profundizado; la importancia que
ha adquirido la unidad doméstica
como espacio de satisfaccion de ne-
cesidades basicas dado el deterioro
de los ingresos, ha proyectado
el protagonismo de las mujeres en
el conjunto de actividades no
remuneradas que realizan tanto
individual como colectivamente,
para garantizar la sobrevivencia
familiar”, dice Le6n.

En esa perspectiva, lo especifi-
co de la presencia femenina en el

mercado de empleo industrial viene
dado por los patrones de discrimi-
nacion y segregacion que la afectan
en razon de su sexo. Sélo asi pue-

de comprenderse el hecho de que a

mayor crecimiento industrial en el
Ecuador correspondi6é un desplaza-
miento relativo de la mano de obra
femenina, sobre todo de la gran
industria.

Al contrario, existe mayor repre-
sentatividad de las mujeres en la
mediana y pequefia industria (arte-
sanias), donde su participacion se
eleva al 44 por ciento, mientras que
en las industrias del sector moder-
no alcanza apenas el 28 por cien-
to del total ocupado, segiun lo de-
muestra la Encuesta de Hogares,
realizada en 1987.

La mano de obra femenina ha
adquirido, no obstante, mas impor-
tancia en las industrias de exporta-
cion. Y ello, porque es, en su con-
junto, mds barata que la masculina.

Este sintoma internacional es
ahora bien visto por los empresarios
locales que han emprendido, segin
Ledn, una verdadera campaia de
promocion de la ““maquila™ (proce-
so de ensamblaje particularmente
de electrodomésticos y en el cual
se emplea mucho a las mujeres),
con el propésito de presionar para
que se eliminen algunos derechos
laborales que limitan su implanta-
cion en el pais. “Seria este un ca-
mino de reactivacion industrial

basado en la informalizacion de la
produccion y que ratifique las des-
ventajas laborales de las mujeres”.

Frente a este panorama, ;qué
alternativas cabrian entonces para
lograr la participacion de las mujeres
en el mercado laboral y en igualdad
de condiciones frente al hombre?

“El crecimiento con equidad tiene
para las mujeres un significado inte-
gral; supone transformaciones radi-
cales que lleven a romper los arrai-
gados patrones de discriminacion y
segregacion, una mejora en las con-
diciones laborales, en los ingresos:
la redistribucion social de la sobre-
carga de trabajo y responsabilidad
frente a la reproduccion. ;En qué
medida pueden conjugarse estos
propositos con los del crecimiento
econOmico sin atentar a la acumula-
cion capitalista en la que éste se
asienta?”

La pregunta que dejo planteada
Magdalena Le6tn como conclusion
de su ponencia, hace evidente, una
vez mas, la necesidad de seguir in-
sistiendo en el estudio y el andlisis
de la condicion de la mujer pene-
trando en todos los terrenos y en
todas las disciplinas. Sin lugar a
duda, el crecimiento con equidad
no sera equitativo si no se impone
como meta borrar las diferencias
que aun subsisten entre hombres y
mujeres. f=

FEMPRESS
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Allende:

Una de las imagenes mas
conmovedoras de ese dia de
septiembre fue la de una mujer
llamada Hortensia Bussi

Ana Maria Portugal

| dia 4 de septiembre de 1990,

diecisiete afos después, Salva-
dor Allende, el presidente muerto
tragicamente en La Moneda el 11
de septiembre de 1973, es enterra-
do en el Cementerio General de
Santiago, en un acto legitimo de
reivindicacion. Chile cerraba asi un
capitulo de su historia, una historia
que es también de Ameérica Latina.
Porque en medio de la marafia de
banderas, claveles rojos, pafiuelos
blancos, llantos y aclamaciones, fue
inevitable el recordatorio, necesario
flashback. De golpe las imagenes,
los gestos, en suma la recapitulacion
de una época, de cuya intensidad
fue imposible sustraerse.

Los anos sesenta latinoamerica-
nos fueron la apuesta al cambio, a
la recuperacion de una conciencia
nacionalista y a la vez latinoameri-
cana. Los sesenta, una década don-
de todo debia ser posible hasta la
utopia socialista en proceso de crea-
cion heroica, “sin calco ni copia™
como lo quiso alguna vez el socialis-
ta peruano José Carlos Mariategui.
Asi, la *“via chilena al socialismo™,
de Allende, pasando por el experi-
mento de una revolucion naciona-
lista de factura sui géneris, empren-
dia insOlitamente por las fuerzas ar-
madas peruanas, hasta llegar al
inflamado discurso igualmente na-
cionalista de un Torrijos en Panama,
fueron algunas puntas de lanza mi-
rando hacia el Oeste. Como unini-
mes fueron las acciones de. recupe-
racion de nuestras principales rique-
zas: el petroleo, el cobre, la tierra.

——

un funeral y un nacimiento

A la par la emergencia reivindica-
cionista de las mujeres (el afio 75
comenzardan —oficialmente— la Dé-
cada de la Mujer), los jovenes, las
distintas minorias étnicas que bus-
caban espacios diferentes, mds alla
de la politica contingente. Epoca
propicia a todo género de rupturas,
de suefios, de propuestas. Nunca an-
tes la dimension de lo andino tuvo
un sentido tan profundamente in-
novador, tan rico, tan diverso, ex-
presado sobre todo en el canto, la
musica, la literatura y el arte po-
pular.

Asi, mientras el cortejo flinebre
pasa raudo en medio de las aclama-
ciones, las consignas y los cantos de
la gente agolpada y febril, pienso
que este duelo con un atraso de die-
cisiete afios, es un duelo multiplica-
do, global, mas alla de Chile, por-
que es un duelo que concierne en
especial a Latinoamérica. Pero una
de las imédgenes mds conmovedoras
de este dia de septiembre fue la de
una mujer llamada Hortensia Bussi,
la viuda de Allende. Y no por su
condicion de tal. Hortensia Bussi
hace muchos afios que desecho las
lagrimas. El largo exilio fue su es-
cuela de adiestramiento para el difi-
cil papel de ser la figura simbolo, la

representante maxima de Allende
en el mundo, mejor dicho, de Ia
causa chilena frente a la dictadura.
Gestora central del funeral del ex-
presidente. Hortensia Bussi, ‘“‘la
Tencha” para todo el mundo, es
hoy una mujer de gran fortaleza,
ecuanimidad y aguda percepcion
politica, como se pudo comprobar
en la memorable entrevista que le
hiciera en television la periodista
Patricia Politzer, y donde vimos y
escuchamos no ya a la viuda, sino a
la politica cuajada —aunque ella no
quiera admitirlo— de respuestas cer-
teras, inteligentes, que dan cuenta
de su larga experiencia como vocera
de la resistencia chilena en el exilio.
El trato continuado con politicos y
presidentes de todo el mundo, han
dejado sus huellas en esta mujer de
figura menuda, casi maternal, que
oyéndola contar con voz clara, los
mas amargos episodios de aquel 11
de septiembre, como el bombardeo
a su casa de Tomds Moro, en cir-
cunstancias en que se encontraba
sola, es dificil imaginarla quebrada
o indefensa.

Para quienes la conocieron de
cerca, Hortensia Bussi es hoy un pé-
lido reflejo de sus tiempos de *‘pri-
mera dama’’, cuando evitaba estar
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en primera fila, comportamiento
tipico de muchas de las esposas de
los mndatarios latinoamericanos.
Venia ademds de una generacion
donde las mujeres no habian cues-
tionado su papel de secundariedad
frente a los hombres. Sin embargo,
no debiera asombrar a nadie la me-
tamorfosis de ‘‘la Tencha”. Del dis-
creto segundo lugar —demasiado
sombreado la mayoria de las veces—
determinado para la esposa del Pre-
sidente, pasd a ocupar protagbénica-
mente el primer lugar con todos
los derechos ganados a punta de co-
raje, de cardcter, de inteligencia.
Ella, como tantas otras mujeres de
este pais, soltadas las armarras de
los convencionalismos, de los mie-
dos, las culpas y los complejos, han
sido y son capaces de las empresas

mas audaces, de los gestos mas va-
lientes y de las decisiones mas cer-
teras.

Son las mujeres las que han de-
nunciado con valentia las atrocida-
des de la dictadura, ya sea como
activistas de los grupos pro-dere-
chos humanos, ya sea como escrito-
ras, cronistas, investigadoras, divul-
gando a través del libro o del repor-
taje periodistico, las torturas, las
muertes y los sufrimientos de miles
de sus compatriotas. No en vano,
la impronta del feminismo sembro
en terreno fértil rebeldias y cues-
tionamientos, contagiandolas, sin
que ellas lo quisieran o percibieran,
de una suerte de complicidad de
género, a la manera como lo hizo
la propia Hortensia Bussi al rendir
un homenaje, en su discurso frente

al mausoleo de Allende a las perso-
nalidades extranjeras presentes en ¢|
funeral, en las personas de tres mu-
jeres: Danielle Mitterand, Lisbeth
Palme y Maria Esther de Echeverria,
protagénicas cada una a su manera
en Francia, Suecia y México. En es-
te sentido el 4 de septiembre tam-
bién fue un hito. Sefial que el tiem-
po no paso en vano. Que de la oscu-
ridad, la miseria de la represion, del
miedo, han surgido expresiones, va-
lores y sentimientos nuevos.

Como no conmovernos entonces
ante la leccion de coraje y lucidez
que nos ofrecidé una Hortensia Bussi
como ser humano, mas alld de las
cargas de su viudez. Simplemente
como ella misma.
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Universidad Estatal de Nueva Jersey RUTGERS

Centro para cuestiones mundiales y
liderazgo de mujeres (Center for
Global Issues and Women’s Leader-
ship)

Douglass College P.O. Vox 270
New Brunswick New Jersey 08903-
0270

22 de octubre de 1990

Queridas amigas:

Adjuntamos una descripcion y
solicitud de la primera reunion de
liderazgo de mujeres (Women’s
Leadership Institute - WLI) que per-
tenece al centro para cuestiones
mundiales y liderazgo de mujeres.
El centro mundial fue inaugurado
en 1989 y busca profundizar la com-
prension de la manera en que el gé-
nero afecta internacionalmente el
ejercicio del poder y el manejo de la
politica puablica. Los principales
objetivos del centro son: la promo-
cibn mundial de la visibilidad de las
mujeres y sus perspectivas en la po-

litica publica, el aumento en la
extension y eficacia de su participa-
cion tanto en el gobierno de sus
respectivos paises como en los orga-
nismos internacionales y la creacion
de uniones internacionales de muje-
res en liderazgos locales que incre-
menten su conciencia mundial.

Nuestro primer WLI se llevara a
cabo del 3 al 15 de junio de 1991
y se enfocara en Mujeres, violencia
y derechos humanos. Esperamos
que puedan animar a mujeres que
trabajan en estas cuestiones para
que asistan. Estamos buscando lide-
res con experiencia local y/o nacio-
nal aunque no e€s necesario que
hayan tenido participaciones inter-
nacionales anteriores. Las partici-
pantes en prospecto tienen que
haber trabajado en esto por lo me-
nos durante dos aflos y demostrar
cualidades de liderazgo y la capaci-
dad de compartir lo que saben con
otras.

Esperamos conseguir los fondos
para cubrir los gastos de todas las
participantes en el WLIL. De cual-
quier modo, si es posible compartir
los gastos con grupos locales seria
mejor pues esto nos permitira llegar
a mas mujeres. Tal vez algunas par
ticipantes quieran ocupar su tiempo
en visitar grupos en el drea metro-
pelitana de Nueva York, en esto
podemos proporcionarles ayuda pe-
ro necesitaran apoyo local para los
gastos extras que esto ocasione.

Para mayor informacion, por fa-
vor comuniquense con el centro
mundial a la direccion que se men-
ciona arriba o al teléfono (908)
032-8782.

Gracias por su cooperacion.

Charlotte Bunch
Directora

Roxana Carrillo
Coordinadora del WLI
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Center for Global Issues and Women’s Leadership

CENTER FOR GLOBAL ISSUES
AND WOMEN'S LEADERSHIP
(Centro para cuestiones mundiales
y liderazgo de mujeres)

Douglass College, Rutgers University

Women's Leadership Institute (Reu-
nion de liderazgo de mujeres)
“MUJERES, VIOLENCIA Y DE-
RECHOS HUMANOS™

3-15 de junio de 1991

El centro para cuestiones mun-
diales y liderazgo de mujeres anun-
cia su primera reunion de liderazgo
de mujeres (Women’s Leadership
Institute — WLI) que se llevara a
cabo del 3 al 15 de junio de 1991.
Se reuniran lideres que han estado
trabajando en cuestiones de mujeres,
violencia y derechos humanos. Esta-
ran organizadoras locales y nacio-
nales, funcionarias publicas, legisla-
doras, investigadoras y activistas
que trabajan en diversos aspectos
de estos temas, como por ejemplo:
la violacion y violencia en el hogar,
sectarismo sexual, prostitucion mili-
tar, mujeres prisioneras y refugiados
o militarismo. Buscamos mujeres
de todas las regiones del mundo que
hayan tomado el liderazgo en dife-
rentes campos para lograr que el
abuso vialento contra los derechos
humanos de las mujeres sea visible
e inaceptable.

La reunion de liderazgo de muje-
res constara de una sesion de tra-
bajo intensivo por dos semanas for-
mada aproximadamente por 135
mujeres que representen diversas
regiones, culturas e intereses. Las
participantes ocuparin su tiempo
en compartir sus experiencias y en
desarrollar estrategias feministas so-
bre el tema, trabajaran en colabora-
ciones entre culturas y en planes
Rara influir en la manera en que la

comunidad internacional considera
estos temas, aprenderan y compar-
tiran experiencias de liderazgo espe-
cificas y técnicas organizativas.
Ademas, las participantes podran
encontrar personas con recursos de
U.N., organizaciones no-guberna-
mentales, y de fundaciones de Esta-
dos Unidos.

Se espera que las participantes se
queden las dos semanas completas.
Deben traer materiales, medios y
documentos de sus regiones. Se pre-
fiere que hayan trabajado en estas
cuesticnes cuando menos por dos
anos ya sea como profesionales o
como voluntarias. Las solicitantes
deben mostrar planes para llevar las
experiencias y los contactos gana-
dos en la reunion de regreso a sus
propios proyectos, gobiernos o
regiones.

El centro esta consiguiendo fon-
dos para cubrir el viaje y los gastos
de las participantes. Sin embargo,
donde sea posible, esperamos que
tengan apoyo local para gastos ex-
tras. Incluimos una solicitud que
debe ser devuelta antes del 15 de
enero de 1991. Aunque aceptamos
materiales en varios idiomas, las so-
licitudes deben llenarse en inglés
pues las sesiones seran en este idio-
ma. No podremos ofrecer servicios
de traduccion por esta vez, pero
esperamos que esto sea posible en
un futuro.

Para mayor informacion, por fa-
vor pongase en contacto con Roxa-
na Carrillo, Women’s Leadership
Institute Coordinator, Center for
Global Issues and Women's Leader-
ship, Douglas College, P.O. Box
270, New Brunswick, NJ 08903-
0270, USA. Teléfono: (908)
932-8782, Fax: (908) 932-8877.

SOLICITUD

Nombre:

. Organizacion:

. Domicilio particular:

. Domicilio del trabajo:

. Pais:

. Teléfono: (casa)

. Fax No.

. Otro medio de comunicacion:

(cable, telex)

9. Describa su organizacion/pro-
yecto. ;Cual es su participacion
en €]?

10. ;Por cudnto tiempo ha estado
trabajando en esto y/o en otros
proyectos relevantes para los te-
mas de la reunioén?

11. ;Cudl es su interés particular
por el tema Mujeres, violencia
y derechos humanos?

12. ;Por qué desea asistir a la reunion
de liderazgo de mujeres?

13. ;Hay algunas experiencias y/o
habilidades especificas que le
gustaria sacar de la reunion?
Especifique.

14. ;Hay algunas experiencias y/o
habilidades particulares que po-
dria compartir/enseflar a las
participantes en la reunion?

15. ;Cémo planea dar a su organiza-
cion y comunidad lo que apren-
dio6 en la reunion?

16. ;CoOmo supo de la reunion de
liderazgo de mujeres (WLI)?

17. Incluya una pagina donde infor-

me sobre ustéed misma.

(oficina)

Por favor, devuélvala antes del 15
de enero de 1991.

Por ser de interés para todas las lec-
toras de fem, reproducimos integra-
mente la invitacion del Center for
Global Issues and Women'’s Leader-
ship.
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ESPECTACUL G SO S ST

No pueden volverme loca:
sexualidad, psiquiatria y legalidad

Me quieren volver loca (Nuts) EUA, 1987.
Produccion Barwood Films/Martin Ritt-Barbra
Straisand

Direccion: Martin Ritt. Basada en la obra de Tom
Topor. Libreto de Tom Topor, Darryl Ponicson y
Alvin Sargent.

Musica: Barbra Streisand. Edicion: Sidney Levin.
Director de fotografia: Andrzej Bartkowiak.

Con: Barbra Streisand (Claudia Faith Draper), Richard
Dreyfuss (Aaron Levinsky), Maureen Stapleton, Eli
Wallach, Robert Webber, James Whitmore y Karl
Malden.

Duracion: 116 minutos. Color.

Ecia Lozano Mascarma

Barbra Streisand, productora y protagonista de esta
cinta ha sido duramente criticada por varias (os) rese-
fiistas de cine en algunas revistas ‘femeninas’. E1 moti-
vo: producir y protagonizar una pelicula que le da
amplia oportunidad de lucimiento. Y si, efectivamen-
te Barbra se lleva el 90 por ciento estelar de la historia
en su representacion de Claudia Faith Draper, mujer
que llega a los tribunales norteamericanos donde sus
padres y su abogado quieren probar su locura. Claudia,
mujer galante, cortesana del siglo XX (tres afios de
prostituta exitosa), es acusada del homicidio de uno
de sus clientes. Ella desea ser juzgada; se niega a acep-

tar que se le declare como ‘incapaz mental’, y se le
recluya en un manicomio por el resto de sus dias.

En el proceso, tortuoso e incidentado, el abogado
que sus padres contrataron para defenderla (para de-
fenderse ellos mismos como se descubre al final) re-
nuncia: Claudia lo agrede: el caso lo sobrepasa. Y
entonces, como abogado de oficio y sin mucho entu-
siasmo, entra a la defensa de Claudia Aaron Livinsky
(Richard Dreyfuss).

El problema reside en que dos psiquiatras han de-
clarado que Claudia esta loca: el Dr. Morrison y el Dr.
Arantes. Pero los procedimientos ‘“‘clinicos” para ha-
cerlo estan llenos de prejuicios técnicos y de concep-
cion psiquiatrica. El Dr. Morrison la declara “‘abierta-
mente sexual, con alucinaciones y paranoia’’. El Dr.
Arantes simplemente no puede comunicarse con ella

 pues habla otro idioma (es latino, por cierto, y no po-

demos dejar de reconocer aqui un prejuicio €tnico
que nos molesta muchisimo). Por ello se le declara
“incapacitada para ser juzgada'’. Claudia se resiste,
grita: “No estoy enferma. Necesito un abogado™.

Aaron Levinsky le concede el beneficio de la duda
a pesar de ser agredido por Claudia. Ella también tie-
ne sus sospechas respecto a Levinsky. Necesita con-
vencerse de que no partira de su etiquetacion como
enferma mental para interpretar su comportamiento:
lo agrede, lo reta y finalmente acepta ser defendida
por él.

El proceso continia. En pantalla aparecen ecenas
desde la perspectiva subjetiva de Claudia. Recuerda
como el mencionado ‘‘cliente’ la violenté. Habian
hecho un trato; ambos se sintieron bien, pero habia
terminado y Claudia tenia otro compromiso, El
““cliente” se negaba a aceptar el limite. Primero trata
de seducirla, y como ella se niega, la violenta: intenta
violarla arguyendo que Claudia se estaba comportan-
do *‘como todas”’, como “las esposas’ (interpretamos
;poniendo limites imposibles para el macho?). Clau-
dia, fuerte se defiende, lo golpea. . . y lo mata.

La memoria visual termina. Regresamos al juzgado.
Peter, padrastro de Claudia, quien declara que siem-
pre, desde pequefia, *‘fue un padre para ella y la amé
mucho”, es interrogado por Levinsky. Se desgrana en
autoelogios. Le dio afecto, premios. . . dinero, todo.
Claudia esta molesta en su asiento. La madre, nervio-
sa, observa la escena desde el publico. Claudia enfure-
cida dibuja caras sin bocas. El abogado la interpreta:
jaja! todos callados, no deben salir las cosas sucias.
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Levinsky abre la veta: la prohibicion de hablar se
rompe. El padrastro de Claudia comienza a ‘baiiarla’
desde pequefia, y continia haciéndolo hasta los 16
anos. Una vez mas nos involucramos en la memoria
visual de Claudia. Vemos primero a una nifia aterrori-
zada frente al padrastro que entra al bafio, seductor y
amenazante. Vemos a Claudia llorar en su cuarto y a
su madre viendo la escena, negindola y refugidndose
en su recamara. Vemos a Claudia adolescente-mujer
escondida en la tina, con el agua hasta el cuello, vien-
do como la puerta del bafio es forzada por su padras-
tro. Vemos la recimara de Claudia, cuando por deba-
Jo de su puerta un billete es deslizado.

Peter, el padrastro, la sedujo, la violo, la prostituyo
y la obligd a guardar silencio, llamando ‘amor’ a todo
ello. Claudia, sintiéndose culpable, reclama ante el
tribunal que ella lo Gnico que queria era afecto. Re-
clama a su madre, a voz en cuello, que ella ‘la entregd’
a su marido para no perderlo. La madre se disculpa
llorando: *‘es que yo no sabia, no me di cuenta”. El
padrastro huye de la sala.

Hay otra escena importante en que Claudia es con-
frontada y decide asumir su verdad. El fiscal la acosa
con preguntas sobre su ‘profesion’; ;en qué consiste?,
;recibe favores a cambio?, ;regalos en dolares?, etc.
Claudia acepta el reto, y arma su contra-discurso con
ironfa. Si, cuianto cobré por esto y cuanto porlo otro,
doy placer hasta el éxtasis, ;le gustaria que yo lo hi-
ciera sentir asi, con TODO su cuerpo? Yo cobro por
hora mucho mas que usted. El psiquiatra, el jurado y
el mismo juez se mueven incomodos en sus asientos.
;Qué amenaza representa para ellos la asumida y fran-
ca sexualidad de Claudia? Ella ha declarado: ““No pue-
den volverme loca, no importa cuangas veces lo digan,
lo escriban y lo firmen. No pueden volverme loca asi.
Me niego a estar loca para ustedes”'.

Al final de la sesion, la madre se acerca a Claudia.
Un encuentro se posibilita cuando le dice: “Quiero
que ganes y que tengas lo que necesites por el resto de
tu vida”.

Finalmente el juez declara que Claudia es compe-
tente de ser juzgada. Claudia sale de la corte con su
camison hospitalario de ‘incompetente’ hacia las ca-
lles, a mezclarse con la gente. Ve pasar a un hombre
que habla consigo mismo en voz alta. ;Trastornado?
Encoge los hombros, sonrie, y continia libre su ca-
mino.

Barbra Straisand bien puede haber hecho todo esto
para ‘exhibirse’, qué bueno. Escogié un buen argu-
mento y un excelente personaje femenino. ;Qué bien
que tenia el dinero para financiarlo! No siempre es el
caso. Y este discurso de fuertes visos feministas se
‘cuela’ en las producciones comerciales norteamerica-
nas exportadas a (casi) todas partes del mundo. Como
en el caso de la pelicula Acusados (donde se aborda el
problema de la violacion), no podemos dejar de sentir

_que a nivel contextual se sigue defendiendo la famosa

‘democracia norteamericana’, donde continta siendo
posible obtener justicia aun para los oprimidos y mar-
ginados, para aquellos en quienes recae mas fuerte-
mente el ‘estigma’ social (en el caso de estas dos pe-
liculas, la marginacion es por asuntos de género).

Sin embargo, Me quieren volver loca involucra

varias denuncias y cuestionamientos que bien vale la

pena reivindicar hasta el cansancio: la estructura opre-
sora y negadora de la familia donde la figura masculi-
na continua manteniendo un poder casi ilimitado. El
incesto disfrazado de ‘amor’, a veces con la complici-
dad de uno o ambos progenitores. Los prejuicios
hipocritas (la doble moral) frente a la prostitucion
femenina, en una sociedad donde la division ternura-
cercania y erotismo es tan profunda, que el ‘placer’
debe ser ‘comprado’. Las deficiencias en cuanto a
concepcion, arbitrariedad y burocracia de la mayoria
de las instituciones de ‘salud mental’ y de la psiquia-
tria oficial. Y, finalmente, la opresion y acallamiento
del discurso femenino, descalificado a la menor pro-

" vocacion.

La linea de Me quieren volver loca es suave, es go-
zosa. Claudia Faith Draper acepta que quiza si, nece-
site ayuda (;quién no?), pero no la ‘ayuda’ que la so-
ciedad le ofrece: farmacos y encierro.

Claudia Faith Draper, a pesar de su historia de
opresion, no ha sido desintegrada. Se conserva autd-
noma y fuerte. Sale del tribunal a la calle, vital y son-
riente. Se tiene a si misma, a su Cuerpo y a su con-
ciencia. La cinta se cierra con un texto final: Claudia
fue juzgada en un mes por el cargo de homicidio sin
agravantes, y fue absuelta del mismo. El Dr. Morrison
(el psiquiatra encargado del hospital mental quien la
habia declarado oficialmente loca), renuncié a su
cargo. La pelicula esta disponible para renta en cual-
quier Videocentro. La recomendamos. £

e ——————
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Del matrimonio

Gibran Jalil Gibran

De nuevo Almita pregunto: ;Qué piensas del matrimonio?

Y él contesto:

Juntos habéis nacido y seguiréis asi para siempre,

Atn cuando las blancas alas de la muerte disipen vuestros
d1ias,

Y juntos, tambiéen, en la memoria de Dios.

Mas permitid que haya espacios en vuestra union,

Y dejad que los vientos dancen entre vosotros.

Amaos el uno al otro, mas no hagais del amor una prision.

Es preferible que sea un inquieto mar entre las playas de
vuestras almas.

Llenad el uno al otro la copa, mas no bebais de una sola.

De vuestro pan convidaos, empero, no comais de la misma
hogaza. |

Cantad y danzad juntos, y sed alegres, pero dejad que cada
uno esté solo,

Como lo estan las cuerdas de un laud, a pesar de estremecerse
con la misma musica,

Ofreceos el corazon, pero que cada cual sea su fiel guardian,

Porque uuinicamente la mano de la Vida puede contener
yuestros corazones,

Y erguios juntos, mas no muy proximos. .

Las columnas del templo se plantan firmes y separadas,

Y el encino y el ciprés no crecen uno a la sombra del otro.
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Cotidiano

Marcela Reyna

Otra vez tarde y con los 0jos nuevos
se te ocurre amar al cosmos
entre café y almenas.

Me legaste en las mafanas
estampidas de decenios lacustres,
asi las plazas

en botes de cerveza

se mezclan con mis hombros

y tus tierras.

Mujer

de piezas juntas

de ambar acerca de vida y dudas;
llantos invisibles

e inquisidooras piedras.

Trajiste frases

edificantes.

Yo te devuelvo letras. @n
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Cebollas

Mary Helen Ponce

o habia mds que comer —me dice, su rostro

N arrugado. —No dejaron nada los Carrancistas
sino quemaron todo: el trigo, el elote. Solo
dejaron cebollas. Asi es que comimos cebollas. Cebo-
lla tatemada, cebolla frita, sopa de cebolla, tacos de
cebolla. Cebolla, cebolla. Dia y noche comi cebollas.
—Estaba yo embarazada otra vez. Temia por mi
misma y por mi criatura. Todos mis babies se me mo-
rian de chicos, a los dos afios. No sé por qué se me
morian. Suspira, cubre sus brazos con un rebozo de
lana y sigue. —Temfa no tanto por mi misma sino

por mi criatura, pero no habia mas que cebollas. Hice
atole de cebolla. Las puse a hervir, luego las molienel
molcajete. Y con eso estuve—.

—Cuando se llegdb mi tiempo me hinqué, hice por
no gritar; mordi garras. Sola me ayudé. Mi esposo no
estaba sino andaba en el fil buscando cebolla. Amarré
el cordon, la envolvi, luego le ofreci mi pecho.

—Nunca se me enfermé —me dice—, sino vivio a pa-
sar los dos afios, v a los doce era mas alta que sus
padres —Se rie, sus manos alineadas suavemente apla-
nan su mandil. Aspira el aire fresco, su mirada fija,
mientras el sol fuerte acaricia su rostro. —Creo fueron
las cebollas—. @n
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viene de la pagina 2

portante y un problema social muy
grande (abuso sexual, maltrato fisico,
desnutricion, etc.), en el cual estoy
empezando a trabajar.

Yo soy psicologa de profesion. Es-
tudié en Cuba becada por un grupo de
Tijuana de 1978-1983. Cuando regresé
a mi pais me encontré con la triste rea-
lidad que ti conoces y ademds con un
gran rechazo por haber estudiado en
Cuba, se me cerraron muchas puertas,
algunas se me han abierto.

Actualmente pertenezco a un grupo
de psicologos y trabajadores sociales
que deseamos trabajar con nifios y fa-
milias victimas del abuso sexual. Esta-
mos en la etapa de organizacion y reci-

-

bimos apoyo de un grupo de Estados
Unidos que se llama Padres Unidos In-
ternacional. Actualmente este progra-
ma existe en varios paises del mundo
y en México tiene un pequefio grupo
en Guadalajara y nosotros aqui en Ti-
juana. El enfoque del problema es para
otra, realidad no la nuestra; tendremos
que moldear todo para nuestro México.
Aqui es donde entran ustedes. Quisiera
que dentro de sus posibilidades me
mandaran informacion sobre el tema,
direcciones de grupos si existen 0 con
quién comunicarme para recibir la in-
formacion.

De antemano les doy las gracias por
sus atenciones esperando una positiva
respuesta.

Lic. Maria Santos Ramirez

Ave. Rosa de Beraud 762
Col. Rio Plata
Tijuana, B.C.

En el D.F. existen tres organizaciones
dedicadas a violencia intrafamiliar.
Grupo Kollontai: feministas indepen-
dientes con financiamiento interna-
cional.

CAVI: Centro de Atencion a la Violen-
cia Intrafamiliar, Carmona y Valle 54
2o0. piso.

Depende de la Procuraduria del D.F.
Manejado por feministas indepen-
dientes.

Centro AVISE Atencion a la Violencia
Intrafamiliar y Sexual.

Edison 92-A

Financiado por el PRI

Manejado por feministas indepen-
dientes
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Elvira Heméndez Carballido

CLARA GUADALUPE GARCIA

dante y esponjada cabellera fue recogida en

un discreto chongo, cuando Clara Guadalupe
Garcia se acercO a recibir, de manos del presidente de
México, el premio que la catalogaba como la mejor
reportera en el género noticia.

Autodidacta en el periodismo, comenz6 a laborar
como auxiliar (1984) en el departamento internacio-
nal del periodico La Jornada. Anteriormente se dedi-
caba a cuestiones muy lejanas a esta profesion, pues
se habia graduado en ENAMACTI (Escuela Nacional
de Maestros de Capacitacion para el Trabajo Indus-
trial) y fue maestra en secundarias técnicas. Con gran-
des aptitudes en el dibujo industrial, ingresé a dicho
oficio en la Compafifa de Luz y Fuerza, donde se
vinculé al trabajo en publicaciones internas, como
dibujante, hasta que lleg6 a La Jornada.

Paso a ser reportera en 1987 y la fuente que se le
asigné fue la policiaca —donde la participacion feme-
nina es poco frecuente— y comenzé a darle a las notas
rojas otro matiz, m4is periodistico (con investigacio-
nes profundas y serias), pero ademéis muy humano.
Sus crénicas y reportajes asi como notas periodisti-
cas, como el asesinato a 4 jovenes cardenistas una no-
che en la Ciudad de México o sobre la banda del Rey
Midas, entre otros, representaron otra manera de in-
formarse sobre una realidad atroz que se vive en Méxi-
co. “Sobre el manejo informativo de la fuente —decla-
r6 el dia que se supo ganadora—, el trato debe ser
delicado, pues en ocasiones puede comprometerse a
alguien, cuando casi siempre es presunto responsable
de un delito”.

Propuesta ante el jurado que otorga los premios
nacionales de Periodismo por su hermana, Clara
Guadalupe consider6 que recibirlo representa una
gran responsabilidad; ‘““no te lo dan por tu linda cara,
sino por tu trabajo profesional’”.

P remio Nacional de Periodismo 1990. Su abun-

LAURETTE SEJOURNE

Premio Alfonso Reyes 1990. “Invito a los presentes
—afirmo el poeta Ali Chumacero— a congratularse de
que Séjourne, la estudiosa del asombro indigena des-
de el cual nos asedian los espiritus dafiinos y los espi-

ritus protectores, ingrese (con toda justicia) al selecto
coro de quienes han obtenido el Premio Internacional
Alfonso Reyes”.

Su ardua labor dentro del campo de la arqueologia
fue mas que reconocida y un largo aplauso enmarcod
el momento cuando el presidente Carlos Salinas de
Gortari entrego el galardon a Laurette Séjourne. Su
gran amor por México la hizo asegurar que fue nues
tro pais quien generosamente se abrio ante ella para
permitirle trabajar en los vestigios de su glorioso pasa-
do y poco a poco fue haciendo suyos los valores que
encontré en piedras, pinturas al fresco e historia. Re-
cordd, durante la premiacion, su trabajo arqueologico
al lado de Don Alfonso Reyes, sus 15 afios de explo-
raciones en Teotihuacan y esas maifianas cuando al lle-
gar al terreno explorado ‘‘tuve siempre la sensacion
de penetrar en lo sagrado con el siguiente reconoci
miento por haberme sido dado el ejecutar esa activi-
dad, la mas hermosa que el destino parecia haberme
reservado’’.

Sin duda alguna, el trabajo de investigacion de Sé-
journe ha ahondado en el conocimiento de los ritos y
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dioses de las comunidades autéctonas. En sus libros,
como dijera Chumacero, se advierte ‘“‘como entre el
conjunto de astros, dioses, pdjaros, tigres, guerreros,
serpientes y aguilas, se cimienta el pantedn indio que
preside lo efimero del tiempo, el impulso de las pa-
siones y la amenaza del infierno, es decir, todo aque-
llo que da coherencia y sentido a una cultura”.

La emocion del momento no traiciono la sencillez
de la sefiora Séjourne, pues dijo: ‘*‘Considero inmere-
cido el premio porque México me privilegid tanto
que, a mi juicio, me falta dar todavia mucho mas para
igualar lo que me fue brindado”.

MARIA EUGENIA HIDALGO

Premio Lola e Igo Flisser-PUIS 1990. Las mujeres que
se dedican a hacer ciencia en México no son un nime-
ro representaivo. De acuerdo al libro E! cientifico
como productor y comunicador, El caso de México,
de Ma. Luisa Rodriguez Sala de Gomezgil y Aurora
Tovar, a principios de la década de los ochenta, sélo
el 15 por ciento de los cientificos del pais eran muje-
res. Por eso, cuando la labor e investigacion de alguna
de ellas es reconocida y premiada la noticia es recibi-
da con regocijo por parte de quienes nos interesamos
por la vida femenina nacional.

Maria Eugenia Hidalgo Lara recibi6 el reconoci-
miento por parte del doctor Juan Ramon de la Fuen-
te, coordinador de la Investigacion Cientifica en la
UNAM.

El premio Flisser-PUIS se mantiene desde 1986 gra-
cias a la aportacion e impulso del proyecto por par-
te de la familia Flisser y debido al esfuerzo de la cita-
da dependencia universitaria. Se otorga a egresados (as)
de maestria y doctorado que someten a concurso sus
tesis sobre enfermedades parasitarias. El reconoci-
miento consta de un diploma y 3 millones de pesos.

Maria Eugenia estudio Ciencias en la ENEP Zarago-
za e hizo su maestria en el Departamento de Genética
y Biologia Molecular del Centro de Estudios Avanza-
dos del IPN.

Al comprender la importancia de analizar a fondo
uno de los problemas mds graves del mundo: la am#
biasis (causa entre 40 y 100 muertes anuales), la joven
cientifica realizé la tesis titulada: Secrecion de enzi-
mas proteoliticas y virulencia en Entamoeba histoly-
tica, protozoario causante de dicha enfermedad para-
sitaria.

GLORIA HELU

Premio Zazil 1990. Cuando fue otorgado por primera
vez (1988), se dijo que “‘en la lengua maya Zazil signi-
ficaba *‘luz”, como el sol, que es fuente de energia y
por lo tanto de vida, al igual que la mujer, que ilumi-
na y que es guia constante en ¢l camino de la virtud
¥ la verdad, este es el nombre bajo el cual la empresa

Avon reconoce la labor de la mujer”’,
triunfadora fue Gloria Hela.

Aparte de su trofeo, la sefiora Heli recibi6 25 mi-
llones de pesos, los cuales, asegurd llena de satisfac-
cion, utilizard en la construccion de 10 casas de adobe
en el Valle de Mezquital. Su labor altruista queda con-
firmada con esta decision.

La galardonada record6 que fue gracias a una invi-
tacion de Esther Zuno (esposa del ex-presidente Luis
Echeverria) que comenzé a participar en labores so-
ciales donde aprendi6 a manejar huertos familiares.
Asi, fue vocal titular de la Unidad de Promociéon Vo-
luntaria y se propuso ayudar a gran parte de nuestra
poblacion, pues al visitar algunos poblados palpé muy
de cerca los grandes problemas que enfrentaban dia-
riamente, como la mala alimentacion, el analfabetis-
mo y el alcoholismo.

Es por eso que ha colaborado en diversos programas
como el de cirugias reconstructivas de labio leporino
y paladar hendino, frecuente en muchos nifios indi-
genas. Asimismo ha dirigido a varias voluntarias para
juntas sembrar soya en el municipio de Mision, donde
obtuvieron 5 toneladas de dos mil metros. Gracias a
esto la poblacion come alimentos mas sanos.

Son estas y muchas mds acciones las que determi-
naron que Gloria Helu recibiera el premio Zazil de
este afio. fim

y en este afio la
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Ana Lilia Villarreal Cazares

Karen Blaker

Javier Vergara Editor
Colecciéon: Para vivir mejor
Buenos Aires 1989

n mujeres complacientes, hom-

bres controladores, la psicote-
rapeuta Karen Blaker expone de
manera clara y concisa las diversas
maneras en que una mujer es comr
placiente con su pareja, sin ella si-
quiera darse cuenta en muchas de
las ocasiones. El término compla-
ciente en este estudio se refiere al
deseo incondicional por satisfacer

todos los caprichos de la pareja sin
recibir nada a cambio, por lo menos
nada alentador, mas bien lo contra-
rio, en vez de agradecimiento o una
respuesta cortés solo recibe criticas
constantes, reproches, castigos psi-
cologicos como el silencio y el igno-
rar su presencia,

Una mujer complaciente antepo-
ne las necesidades, satisfacciones y
deseos de €l a los suyos, una mujer
complaciente tiene la enfermiza ne-
cesidad de obtener la aprobacion
del hombre de su vida, necesita que
un hombre la controle y decida por
ella las cosas mas elementales de la
vida en comun.

.
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Mujeres complacientes,
hombres controladores

Karen Blaker pone en prdctica su
larga experiencia con mujeres coms-
placientes y hace un analisis profun-
do de las causas por las que existe
esta necesidad en muchas de noso-
tras y que tiene raices muy profun-
das y que son dificiles de superar
sin ayuda profesional. En este libro
se busca el que usted tome control
de su vida o que por lo menos sepa
reconocer en ciertas actitudes suyas
y de su pareja este modo de vida
para asi poder buscar la manera de
solucionarlos a través de los ejerci-
cios simples pero eficaces que Ka-
ren Blaker recomienda en sus psi-
coterapias. £
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Que hace una persona inteligente

QUE HACE UNA PERSONA IN-
TELIGENTE CUANDO FRACASA
Carole Hyatt y Linda Gottlieb
Editorial Javier Vergara

Victoria E. Zamudio Jasso

n este libro tenemos lo que po-

driamos llamar un ‘“‘analisis”
del fracaso. Las autoras, en respues-
ta a innumerables libros sobre el
éxito y como conseguirlo, nos ha-
‘blan ahora del fracaso y como supe-
rarlo. El estudio que hacen las lleva
a definir el fracaso, dar las razones

mas comunes para que alguien fra-

cuando fracasa

lores o comparnieros de trabajo equi-
vocados, falta de compromiso, con-
ducta autodestructiva o ya de plano
mala suerte), las etapas por las que
uno pasa al hacerlo (shock, miedo,
enojo, vergienza y desesperacion) y
las consecuencias de este fracaso en
la vida de las personas. Todo esto
“salpicado™ de anécdotas de perso-
nas que después de haber fracasado
logran sobreponerse. Puede resultar
interesante pero hay que tomar en
cuenta que las autoras se centran en
exitos y fracasos profesionales y no
personales y, sobre todo, que el li-
bro esta escrito por y para norte-

culturales debidas a una distinta
concepcion del fracaso.

Lo que las autoras aconsejan para
sobrevivir es, a grandes rasgos: con-
siderar el fracaso como un ‘“‘contra-
tiempo”, reinterpretar la historia
(convencerse de que no tiene toda
la culpa), dejar que las etapas del
fracaso transcurran y cuando lo ha-
yan hecho, aprovechar el “contra-
tiempo’ para aprender y ;por qué
no? empezar una nueva vida, en un
ambiente o incluso trabajo comple-
tamente distinto. Parece sencillo, lo
dificil es conseguirlo, eso las auto-
ras lo saben y para ayudarnos a lo-

case (habilidades interpersonales americanos y esto causa diferencias  grarlo es que han escrito este libro.
pobres, un ambiente, sistema de va-
48
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Tal se puso de relieve durante la entrega de
premios, estimulos y recompensas del Institu-
to Nacional de Enfermedades Respiratorias de
la SSA, acto encabezado por el titular del ra-
mo.

"Ahi se entregaron reconocimientos al equipo
meédico que logro el primer trasplante de pul-
mon en México y América Latina.

Entre las contribuciones mas relevantes de nuestro
pais al avance de la medicina, destacan los logros en
materia de trasplantes de arganos como el primero de
pulmon realizado en México y Ameérica Latina, y que
llevaron a cabo especialistas del Instituto Nacional de
Enfermedades Respiratorias.

Tal se puso de manifiesto durante la ceremonia de
entrega de premiso, estimulos y recompensas al per-
sonal médico, paramédico y técnico de ese instituto,
donde se entregaron reconocimientos al equipo que
desarroll6 al trasplante y al trabajo referente al rechazo
que puede sufrir el organismo al trasplantar un pulmaon,
en el que participaron los doctores Patricio Santillan,
Rogelio Jasso, Miguel Gaxiola, Jaime Villalbayla Q.F.B.
Avelina Sotres, entre otros.

El doctor Jaime Villalba, jefe del Departamento de
Cirugia, quien ademas encabeza el grupo de trasplante
pulmonar, sefald que es imperiosa una adecuada edu-
cacion a los médicos que se encuentran en los servicios
de terapia intensiva y urgencias, para que mantengan
en buenas condiciones el pulmoén que sera trasplantado,
ya que de lo contrario, no obstante contar con la tecno-
logia y los conocimientos para realizarlo, no podra lle-
varse a cabo.

En el marcode laceremonia, presidida por el Secreta-
rio de Salud, doctor Jesus Kumate Rodriguez, éste con-
gratuld la labor del instituto por mantener un nivel de
excelencia dentroy fueradel pais, e inauguro el servicio
de tomografia axial computada en el mismo, equipo con
el cual el diagnostico de padecimientos pulmonares se-
ra mas precisoy se realizara a tiempo. El tomografo axial
computado es invaluable en la deteccion de cancer del
sisterna respiratorio.

El Secretario de Salud hizo entrega de una medalla al
mérito al director general del INER, doctor Horacio Rubio
Monteverde, en reconocimiento a sus 25 afios de servi-

VALIOSAS CONTRIBUCIONES DE MEXICO EN MATERIA
DE TRASPLANTES DE ORGANOS.

cios, quien afirmo que durante este cuarto de siglo de
actividad ininterrumpida ha aprendido que la lucha con-
tra la enfermedad es paralela a la batalla contra las
desigualdades sociales, “ya que la salud depende de
una economia bien entendida, de la paz, de la libertad y
la justicia social.

Asimismo, destaco que la medicina no puede ejercer-
se en forma aislada, sino que es una labor de equipo, por
ello, subrayo el esfuerzo de los trabajadores a su cargo,
desde la par .icipacion de la enfermera, hasta las inves-
tigaciones e intervenciones quirurgicas de medicos e
investigadores que en conjunto pugnan por preservar la
salud de la poblacion.

Por su parte, el doctor Jaime Villalba, jefe del Depar-
tamento de Cirugia del INER, destacé que la fibrosis
pulmonar es uno de los padecimientos para los que no
existen tratamiento, por lo que solo a través de un tras-
plante de pulmon el paciente puede sobrevivir,

Recordd asimismo, que el 24 de enero de 1989 se
realizé en el Instituto el primer trasplante pulmonar en
México y Latinoameérica, e informé que la persona a
quien se le practico dicha intervenc.0n se encuentra
hasta la fecha en 6ptimas condiciones.

Dijo también que el pulmoén es un érgano extrema-
damente delicado, el cual sélo puede obtenerse de do-
nadores cadaveéricos (asi se denomina a las personas
que sufrieron muerte cerebral), por lo que es necesario
conocer las formas de preservacion del mismo en el
lugar y momento que se tenga, de ahi la importancia de
unainstruccion adecuada a los méedicos que tienen con-
tacto con este tipo de donantes.

El especialista menciono que es vital crear conciencia
en la poblacion para que ésta done sus organos, ya que
indicé que mientras en el D.F., “somos 20 millones de
habitantes y tenemos una tremenda carencia de estos
para realizar trasplantes, en ciudades como Toronto,
Canada, donde la poblacion apenas alcanza los cinco
millones de habitantes, se practican aproximadamente
70 trasplantes al ano.

Al acto, en el que se hizo entrega de reconocimientos
a los trabajadores que cumplieron 25, 30 y 45 anos de
servicio, asistieron los doctores Rafael Farrera Pefa,
Secretario Generaldel Sindicato Nacional de Trabajado-
res de Salud, Norberto Trevino, Subsecretario de Orga-
nizacion y Desarrollo de la SSA y José Ramirez Arias,
Director del Hospital General de México.
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Pinturas con mas de mil anos de antiguedad
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