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" Arte en los medios de comunicacion

CONVOCATORIA

FIDEICOMISO PARA LA

:CULTURY

= MEXICO/USA

FUNDACION ROCKEFELLER & FUNDACION CULTURAL BANCOMER
FONDO NACIONAL PARA LA CULTURA Y LAS ARTES

El Fideicomiso para la Cultura México-Estados Unidos, organismo independiente
creado con aportaciones de la Fundacion Cultural Bancomer, la Fundacion
Rockefeller y el Fondo Nacional para la Cultura y las Artes, en el marco de la
Comision México-Estados Unidos para el Intercambio Educativo y Cultural, anuncia
su programa de apoyo financiero correspondiente a 1994 en las siguientes
disciplinas:

Artes escénicas: danza, teatro, musica
Museos vy artes visuales
Bibliotecas

Estudios culturales
Publicaciones culturales vy literarias

El Fideicomiso para la Cultura México-Estados Unidos se propone ampliar los
canales de comunicacién entre las comunidades artisticas e intelectuales de México
y Estados Unidos, y su programa de apoyo financiero esta dirigido a profesionales e
instituciones culturales, mexicanos y estadunidenses, para la realizacion de
proyectos de excelencia, capaces de lograr un sélido intercambio cultural, y una
colaboracion estrecha y duradera entre artistas, intelectuales e instituciones afines
de ambos paises.

No forma parte de los objetivos del FIDEICOMISO apoyar la realizaciéon de proyectos
que se propongan obtener grados universitarios, o cumplir con requisitos de
Instituciones academicas.

Las propuestas seran evaluadas por destacados expertos mexicanos vy
estadunidenses en la categoria correspondiente. Los resultados se dardn a conocer
durante el mes de agosto de 1994.

El financiamiento otorgado oscila entre dos y veinticinco mil ddlares, para proyectos
individuales y colectivos. Se dara preferencia a proyectos cuyo desarrollo se lleve a
cabo en un maximo de 12 meses a partir de la entrega del financiamiento.

Solicitar mayor informacién y documentacion al:

Fidelcomiso para la Cultura México-Estados Unidos
Londres 16, P.B., Col. Juarez

México, D.F., C.P. 06600

Teléfono: (525) 211 00 42, Ext. 3479

Fax: (525) 208 B9 43

FECHA LIMITE PARA ENTREGA DE PROPUESTAS: 31 DE MARZO DE 1994.
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Tijuana, B. C., 12 de enero de 1994
Estimadas amigas de fem:

Por primera vez en mi vida he en-
contrado una revista con la que me
identifico como mujer, como traba-
jadora y como mexicana. La conoci
hace poco menos de seis meses, y des-
de entonces la compro mes con mes,
aunque esto a veces implica toda una
aventura ya que no es facil conseguirla
en Tijuana. N1 hablar, tendré que se-
guir haciendo el esfuerzo por leerlas,
ya que desgraciadamente en estos mo-
mentos no tengo una residencia fija
donde poder recibirlas por suscrip-
cion -ademés de que el servicio de
correo es un desastre-.

A ultimas fechas he tratado de pro-
mover su publicacidn entre mis amis-
tades, y me he encontrado conque al-
gunas de ellas ya las conocen, sin em-
bargo no se identifican plenamente
con sus ideas o simplemente estan
muy influenciadas por las costumbres
de la regién y por la para mi cada vez
mas notoria "americanizacion” de la
frontera. A pesar de ello, he podido
notar que la gran mayoria de ellas (y
ellos también) tienen una conciencia
politica mucho mayor que en mi tierra
(soy de Tehuacan, Puebla), asi como
una capacidad mucho mas desarro-
llada para el analisis y la discusion de
ciertos temas que para mi eran ab-
solutamente desconocidos, y que he
conocido muchos de ellos a través de
su revista.

En més de una ocasiéon mis amigas
me han hecho ver que los articulos que
ustedes publican no necesariamente
se apegan a la generalidad de las mexi-
canas, y en otras muchas resultan ver-
daderos estudios filos6ficos que pocas
alcanzan a entender superficialmente.
En mi caso, no el de ellas, fui educada
en forma completamente tradicional:
aprendi a cocinar (sobrevivo de comi-
da chatarra y/o "fast food"), mis "ido-
las" infantiles son Alicia, Blanca Nie-
ves, Cenicienta y todas las Muchachi-
tas; se coser, planchar, lavar, etc., fui
educada para casarme y tener hijos (a
mis 28 anos debo ser la decepcion
para mis padres en ambos casos), tuve
la oportunidad, a diferencia de mu-
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CORRESPONDENCIA

chas de mis amigas poblanas, de es-
tudiar y prepararme, aunque por Su-
puesto hubiera preferido terminar
una carrera como Actuaria, por ¢jem-
plo, y no terminar como educadora de
nivel preescolar (al igual que tres de
mis hermanas y mi madre).

Es por esto que junto con dos com-
paneras, ambas profesionistas, hemos
empezado a juntar toda la literatura
feminista, con el fin de crear una pe-
quena biblioteca de mujeres y para
mujeres, en donde cualquiera que asi
lo desee pueda consultar y aprender
sobre lo que piensan nuestras feminis-
tas, asi como para poder conocer los
origenes del movimiento tanto a nivel
nacional como mundial, y de esta for-
ma tener una visién mas clara de cual
es nuestra situacion, y cuales nuestras
perspectivas.

Es por ello que recurro a ustedes,
en busca de orientacion y consejo, ya
que aqui en Tijuana no hemos podido
conseguir muchas publicaciones que
nos hablen del feminismo (pocos li-
bros; s6lo una revista: fern). Antes de
despedirme, me gustaria aclararles
que ninguna de las tres aprueba o
comparte sus ideas sobre Maternidad
Voluntaria y/o Aborto. Sin embargo
no estamos cerradas a ninguna po-
sicidn y nos gustaria conocer mas am-
pliamente sus conceptos al respecto,
para de esta manera poder tener un
panorama mas amplio y menos influ-
enciado por nuestras "educaciones":
tradicionales y catolicas.

A nombre de mis amigas y de su
servidora, les agradezco de antemano
la ayuda que puedan darnos. Reciban
un afectuoso abrazo de su amiga

Diana Correa Betancourt

Siempre es estimulante recibir car-
tas, especialmente cuando es de nuevas
lectoras. Con gusto te haremos llegar
una Bibliografia basica sobre el femi-
nismo y en la medida de lo posible
trataremos de investigar donde puedes
conseguirotras publicaciones. A propo-
sito: necesitamos la direccion de alguna
de tus amigas para poder enviarles lo
prometido, asi como una relacion de
los lugares en donde puedes encontrar
fem.
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Editorial

Estébamos acostumbrados a que en este pals la
gente no se violentara. Estabamos acostumbra-
dos a que la protesta y la disidencia fueran activida-
des de sobremesa. Sabiamos que lo que Reyes
Heroles llamaba el México Bronco, podia irrumpir en
el panorama nacional subitamente y de alguna ma-
nera deseabamos que fuera asi y de otra manera
pediamos porque nunca sucediera.

El dia 10. de enero dejamos atras el pensamiento
de que: "En México nunca pasa nada". Los chiapa-
necos, convertidos en el México Bronco, destru-
yeron el mito. Supimos entonces que la paz vy la
estabilidad del pais dependian en gran medida de
que en alguna region se les terminara la paciencia.

Los chiapanecos tuvieron paciencia 500 afos su-
friendo miseria y explotaciéon, viendo a sus nifios
morir de hambre o de enfermedades faciles de pre-
venir o de curar, las mujeres muriendo de parto, sin
atencion médica o siendo esterilizadas engafosa-
mente.

Cinco siglos de miseria no pudieron acabar con
ellos ni con su deseo de vivir, su fuerza y su inteligen-
cla. El 31 de diciembre de 1993 dijeron iBasta! y para
recibir un nuevo ano o crear una nueva era entraron
en la conciencia de todos los mexicanos. g




ANALISIS FEMINISTA

El Vaticano y las Mujeres
de Curas y Obispos

Si todavia necesitabamos elementos
adicionales, por una parte, a lo que
llamamos la hipocresia consolidada de
la alta jerarquia de la Iglesia Catoélica
romana frente a la sexualidad humana
y, por otra, a la exquisita elaboracion
del estereotipo de la mujer como pe-
renne, nefasta y abominable inductora
del varén al "pecado”, lo que ha suce-
dido en Roma ha colmado cualquier
expectativa.

Los avatares del grupo de mujeres,
companeras de curas y obispos de la
Iglesia Catolica, llegadas a Roma a fi-

nales de octubre de 1993 para solicitar

una reunién con el Papa, se relatan en
cartas, de las que traducimos algunos
parrafos. Son cartas dirigidas al mismo
Papay a un cierto monsenor de la curia,
en las cuales estas hermanas tienen el
atrevimiento de pedir, como mujeres de
curas y obispos, la autorizacién para
que éstos, y ellas, puedan vavir abierta-

mente su unidn amorosay la revision de
la llamada disciplina del celibato.

Estas mujeres han temido el coraje
que sus hombres no parecen tener. Su
"locura" nos parece emblemética del
clamor, hasta ahora casi subterraneo al
interior de la iglesia, frente al derecho
fundamental del ejercicio de la sexua-
lidad por parte de sacerdotes y obispos.

Roma no ha correspondido a las car-
tas del grupo de mujeres "Claire-Voie"*
(Claro Camino). {Cémo hubiera podi-
do?:

- "Santo Padre: el 20 de agosto, una
primera delegacion de nuestra Asocia-
cion "Claire-Voie" fue recibida en el Va-
ticano por monsenor Monduzzi, prefecto
de la Casa Pontificia, quien nos informo
acerca de la imposibilidad de obtener un
coloquio con el Papa, aduciendo que las
audiencias privadas se suspenden duran-
te el mes de agosto. Porlo tanto, el citado
monsenor nos envio donde el padre Jean

Rosa Ciancio
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Stern, especialista, segun él, en la cues-
tion del celibato sacerdotal en el Vati-
cano. El padre Stern nos sometié,
durante horas, a un discurso anticuado y
despreciativo hacia las mujeres. Al dia
siguiente, expresamos nuestra estupefac-
cion amonsenor Monduzziy solicitamos
otra audiencia para octubre.

El rechazo nos llego, sin explicacién
alguna, a través de la Nunciatura Apos-
tolica en Francia y el arzobispo de Lyon
(...). Hemos regresado, por lo tanto, en el
dia de hoy y nos quedaremos también

‘manana, a las puertas del Vaticano, con

una segunda delegacion proveniente de
Francia, Bélgica y Suiza. Llevaremos a
cabo un ayuno publico de 48 horas con
el fin de hacer del conocimiento de la
opinion publica con qué inhumana des-
envoltura y falta de respeto las autoni-
dades "romanas" continuan conside-
rando a las companeras de curas y
obispos (...). Usted estd ciertamente al
corriente de que no representamos solo
casos aislados diseminados en el planeta
sino que somos un vivo problema de




masa, un hecho de sociedad en la iglesia
que usted, como Papa, debe considerar
objetivamente si no quiere correr el riesgo
de verlo resurgir hasta el infinito e, in-
finitamente, ver perdurar sufrimientos e
injusticias que son la deshonra de una
institucion que reivindica su pertenencia
a Jesus de Nazaret.

Por consecuencia, hacemos un lla-
mado a su autoridad para que: 1) reco-
nozca nuestra existencia; 2) se autorice a
los curas y obispos a vivir abiertamente
lo que viven en secreto, a menudo con el
acuerdo de su superior jerdrquico; 3) se
reconozca que la disciplina del celibato
es fuente de problemas y que ya no debe
ser discutida solo entre varones sino tam-
bién con las mujeres, dado que ellas es-
tan igualmente implicadas (...).

Le rogamos nos disculpe si, de nuevo,
nos vemos obligadas a interpelar piibli-
camente a su senoria; ésta es la iinica
altermativa que nos deja, vista la indife-
rencia intencional de los responsables de
la iglesia catdlica frente a nuestras reite-

radas solicitudes para un didlogo dis-
creto, serio y realista respecto a una
situacion global."

- La segunda delegacion de "Claire-
Voie" esta integrada por: Jeanne (75
anos de edad), quien ha pasado toda su
vida a la sombra de su companero cura;
Claudine (45 anos), compaiera desde
hace 30 de un cura con quien a pro-
creado tres hijos, que cria sola; Marie-
Pierre (30 anos), companera desde
hace 10 anos de un obispo francés;
Odette y Noelle (44 y 72 anos respec-
tivamente), esposas de curas después
de varios anos de clandestinidad y que
hoy quieren trabajar para que estas si-
tuaciones anormales vividas por ellas
no se multipliquen hasta el infinito:

Santo Padre: "En la hipotesis de que
su senoria decida no responder a nuestra
carta, hacemos un llamado a su respon-
sabilidad de Pontifice para damos las
razones de su rechazo".

- "Serior Monduzzi: A través de su
secretariado, le hemos hecho llegar un

mensaje en el cual le informabamos de
nuestra llegada y nuestro deseo de ser
recibidas en delegacion restringida (dos
o tres de nosotras) para ser oidas, esta
vez, sin desprecio de su parte. Su servicio
de orden llamo a tres de nosotras. Des-
pués de darle nuestras senas, le hemos
informado que, en el caso de que nuestra
presencia hubiese sido, una vez mds, ig-
norada, teniamos la intencion de infor-
mar a la opinion publica a través de un
ayuno simbolico. Mientras nos daba su
respuesta, nuestro grupo fue obligado a
esperar frente a su puerta alrededor de
dos horas (...), motivo éste aducido por
usted para que la Policia procediera a
meternos presas. Los policias llegaron
numerosos, en proporcion de tres por
cada una de nosotras. Una de nosotras
fue empujada violentamente y herida en
la frente (...). Nos han arrancado y abier-
to violentamente las cdmaras fotogrdfi-
cas para velar las peliculas. Han
secuestrado un cassette grabado por no-
sotras. Nos han impedido hacer llama-
das telefonicas durante las cuatro horas
transcurridas en la Comisaria. Nos han
impedido comunicarnos con la Emba-
jada o Consulado de Francia (...). Para
ser liberadas, hemos sido obligadas a
firmar un documento en el cual se nos
acusa de haber manifestado (...) y donde
debimos prometer no regresar nunca mds
a la Plaza de San Pedro... |

Queremos que la jerarquia catolica
tome conciencia de la realidad de miles
de mujeres que viven a la sombra de
curas, sus hijos privados de la presencia
de sus padres...

Queremos que la Iglesia Catolica cese
de legislar en un drea que no le pertenece.
(...). Continuaremos nuestro ayuno sim-
bolico (...), para tratar, una vez mds, de
romper la terquedad de varones que se
reclaman de Dios y, sin embargo, son
capaces de decir a las mujeres y a sus
hijos: iUstedes no existen!..."

Cabe recordar que recientemente la
Iglesia Catdlica abri sus puertas a mas
de un centenar de sacerdotes anglica-
nos casados. Estos hicieron abandono
de su propia iglesia, irritados por la
ordenacion de mujeres como sacerdo-

tes. @

*Claire-Voie, Apartado Postal 6,
69131 Ecully, Cedex, Francia. Teléfono
(33) 78-43-35-34.

Tomado de mujer/fempress
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VIDA COTIDIANA

Humids Plinis-

"La armonia es el silencio de los opnimidos”
(Christiane Rochefort)

Con el corazén puesto en Chiapas, llevo diez dias angus-
tiada, deprimida, sacada de onda. A ratos se me olvida,
pero siempre vuelve. Trato de trabajar, hago cosas, platico de
otros temas con la gente, pero siempre sale, también en los
otros. Es una preocupacién, un dolor, un miedo constante. Se
nos rompid la armonia.

Es un trancazo enorme y sorpresivo. Pensar que mientras
estdbamos brinde y brinde y comiendo uvas y forzando nues-
tra esperanza, diciendo "yo creo que este ano si va a estar
mejor", los del Ejército Zapatista estaban declarando la gue-
rra y tomando varias plazas de Chiapas.

Casi no lo podiamos creer, al otro dia. Estdbamos acos-
tumbrados a que, a pesar de todo, no pasaba nada. a hacernos
pendejos. Qué miedo a cambiar, a tomar medidas en serio, a
ver la realidad de frente. Es como cuando te duele algo, y te
haces guaje, y dices, no, yo creo que no tengo nada, aunque
sepas que si, y no vas al doctor ni te cuidas. Es mejor negarlo.
Pero un dia la infeccion explota, con pus y calentura, y el
estado es grave, y hay peligro de muerte, y no te queda ya mas
remedio que admitirlo. Es una guerra de a de veras. Es el
ejército bombardeando los pueblos. Es la gente sin casa, sin
comida. Es ver los cadaveres en el mercado de Ocosingo. Es
el terror y la muerte, aqui en nuestro estado de Chiapas, no
tan lejos.

Leo, ansiosa, todos los dias el peridédico, quiero saber,
quiero entender. No lo logro del todo. La informacién me
parece fragmentada, contradictoria, incompleta. Me niego a
Ver a Zabludovsky, pero algunas gentes me comentan lo que
sale en la TV y como se estan deformando las noticias: me
indigno.

Me consuelo, en parte, leyendo lo que escriben gentes
buenas, pensantes, honestas. Carlos Montemayor, Elena Po-
niatowska, José Emilio Pacheco, y esos periodistas espanoles
de El Pais, Manuel Vazquez Montalban y Manuel Vicent.
Piensan igual que yo. Bueno, piensan mucho mejor que yo,
pero dicen con belleza, claridad y valentia lo que yo quisiera
decir; son mi voz, hablan por mi.

Qué diferencia de esos textos con los discursos oficiales y
televisivos que oimos los primeros dias: Que son "profesio-
nales de la violencia". Que los comandantes son extranjeros.
Que se aprovechan de algunos pobres indios, y los manipulan,
por algunos rezagos socio-econémicos que hay en esa zona.
Que todo es culpa de los curas de la Teologia de la Liberacion.
Que no se les debe decir Ejército Zapatista de Liberacion

Marcela Guijosa

Nacional, sino "transgresores". No son alzados, son delincuen-
tes comunes, son facinerosos, son criminales. Son nuestros
enemigos y son malos, malisimos.

Ellos, los indios de Chiapas, los mas pobres de México, que
han vivido soportando patadas y despojos y enfermedades y
hambres todos los dias de su vida, no pueden ser. Tan bonitos
los inditos. Tan lindo que tejen. Tan buenos que son. Tan
tontitos y tan ignorantes. Tan ingenuos, tan crédulos. Como
crees que se van a indignar o a desesperar o a encabronar.

Co6mo se parece esa mentalidad a eso otro que hemos oido
tantas veces, con respecto a las mujeres. Cuando una mujer
despierta de su letargo y, después de haber estado por anos
sometida (es decir "bien portada" y calladita), un buen dia
decide pronunciar una pequena palabra: "No". No te hago de
cenar 0 no quiero seguir viviendo asi o no me vuelves a pegar.
Y entonces, antes que nada, el asombro. El desconocimiento.
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La mirada suspicaz que se empieza a convertir en iracunda.
'Y ora? ¢{Con quién te andas juntando? ¢(Quién te anda
aconsejando?”

De entrada, la descalificacion, como base de los argumen-
tos. Lo mismo que vemos en este conflicto. Por eso ha de ser
que lo primero que quieren los alzados es que se les reconozca
como sujetos de sus acciones, que se les nombre como ellos
quieren nombrarse, que se acepte que existen y que tienen
razones para luchar.

Ahorita, cuando oigo eso de que "la violencia no es el
camino ni la solucién”, me acordé de aquella chamaca adoles-
cente que llevaba anos de ser violada y golpeada por su
padrastro, y un buen dia le dio al hombre veintidos punaladas.
Qué barbaridad, mija, qué violencia.

Y luego, los rumores, las otras versiones de quienes se
sienten muy enterados; que si es maniobra politica, que quién
sabe quién esta detras de esto, que muchos han sido re-
clutados a fuerzas. Y las bombas que explotan, aqui, en ave-
nida Universidad, sin que sepamos de parte de quién, y ese
no entender, esa impotencia tan horrible frente a las verdades
a medias que dice el radio y la television y que repiten ciertas
senoras clasemedieras: "No saben ni por lo que estan luchan-
do. Son carne de candn, igualito que los estudiantes en el 68",
-y tli, mientras, lees que hay adolescentes indios con rifles de
palo y que los estan matando con rifles de a de veras- y luego
oyes a Fidel Velazquez, que lisa y llanamente pide que se les
"extermine" y sabes que a pesar de todo, hay mucha gente que
prefiere que el gobierno mande bombardear toda la zona y
que ya se acabe rapidito la cosa para que se nos quite el miedo

y la molestia, porque oye, eso de ya no poder ir de compras a
ningtn lado porque qué tal si estalla una bomba en el super,
no hay derecho.

Lo bueno es que también esta la otra gente. Hay muchas
voces licidas que se alzan en contra de tanta muerte. Contra
tanta muerte cotidiana e injusta que lleva durando quinientos
anos, contra la muerte multitudinaria y explosiva de hoy. Nos
guste 0 no, se acaba de hacer una fractura en nuestra concien-
cia. Ya cambiamos: a partir del primero de enero, ya no somos
los mismos. Estamos heridos. Ya no esta tan facil seguir
cantando la celebracién de nuestro progreso.

El Comunicado del EZLN del 6-1-94 comienza asi: "Aqui
estamos nosotros, los muertos de siempre. Murieron otra vez,
pero ahora para vivir",

Yo quiero creer asi, que esta sangre va a servir de algo, que
si tiene sentido, que si pueden mejorar las cosas. Que en €l
futuro, ellos van a vivir, que todos vamos a vivir. Quiero creer

“que esos alzados son honestos, y s€ que de alguna manera

estan también luchando por mi. Su indignacién es mi indig-
nacion, y las aspiraciones de justicia que tienen son iguales a
las mias. S€ que de hoy en adelante vamos a tener que tomar
en cuenta, muy en serio, esas cosas ya olvidadas de las que
ellos hablan, como la libertad, la dignidad, la democracia.

Espero en Dios que haya una negociacion proxima, que se
inicie el didlogo y que acabe esta guerra por favor. Pero sea
como sea, esos indios alzados ya ganaron. Ya lograron que se
supiera la verdad, en todo el planeta. Desgarradoramente,
con sus vidas y con sus muertes, nos estan haciendo oir su voz:
que no se nos olvide, que no mueran en vano. @»
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lll Congreso Feminista de Yucatan,
72 anos despues del segundo

on el objetivo de elaborar un plan
Cde igualdad que busque modificar
las relaciones de desigualdad entre gé-
neros, mediante la captacion de las de-
mandas mas apremiantes que afectan a
la poblacién femenina del pais en diver-
sas areas, se celebro del 15 al 17 de
enero pasado el III Congreso Feminista
de Yucatén.

El acto, por diversas causas, no pudo
celebrarse en Mérida, Yucatin, para
recordar el Primer Congreso realizado
del 13 al 16 de enero de 1916, y que
reuni6 en el Teatro "José Pe6n Con-
treras” a 700 mujeres. El Segundo se
llevd a cabo en 1921 en el Distrito Fe-
deral, convocado por Elvira Carrillo
Puerto, en el que se convocd a otra
reunion para 1992. Sin embargo, y al
retomar ese espiritu, 72 anos después se
cristalizo6 el tercero.

De acuerdo con la lista de asistencia,
acudieron a la cita histérica unas 150
mujeres, de diversas clases sociales,
condicién econdmica, ideologica y par-
tidista. Claro que las "més paquetudas”

se sentaron hasta adelante, en filas re-
servadas.

A la reunién acudieron diversas fi-
guras, entre ellas Ceciha Soto, a quien,
de acuerdo con Monitor de la Tarde,
noticiario de Radio Red (15 de enero),
las perredistas no la dejaron tomar la
palabra en la inauguraciéon. También
asistieron como oyentes Hebe Rossell y
Virginia Sdnchez Navarro, entre otras
conocidas y no tan conocidas, princi-
palmente j6venes.

Ademas, se notaron diversas ausen-
cias como la de Rosario Ibarra de Pie-
dra y Benita Galeana, amén de las
militantes priistas, aunque muchas
participarian en las mesas redondas.

También participaron a titulo indi-
vidual y grupal, mujeres del Distrito Fe-
deral y de otros estados del pais,
principalmente en los que existen gru-
pos o centros de apoyo como Colima.

Los temas centrales del primer dia
fueron"La mujer: Tema de fin de Siglo";
"Algunos Fundamentos Filoséficos del
Feminismo y el Concepto de la Accién
Positiva"; "La situacién mundial, el mo-
vimiento en México, y las propuestas de
Acci6én Positiva" y un informe sobre la
situacion de las mujeres en Chiapas.

El segundo dia de trabajo se centrd
en mesas redondas teméticas: Educa-
cién e investigacion, Ecologia, Pobla-
ci6n y Desarrollo, Rural, Urbano
Popular, Legislacion civil y penal, Po-
litica, Salud, Violencia, Laboral, Me-
dios de comunicacién, Cultura,
Mujeres indias, Mujeres y gobiernos
municipales y Ninos, jovenes y tercera
edad.

En la tercera jornada se dieron a
conocer los resolutivos y conclusiones,
aunque esos se los debemos en el proxi-
mo nimero de fem.

De acuerdo con el programa, entre
moderadoras, especialistas, oradoras y
ponentes participaron 90 personas, de
las cuales so6lo tres fueron hombres:
Carlos Monsivais, Gerardo Gonzélez y
José Woldenberg. Aunque algunas re-
pitieron cargo, si tomamos en cuenta la
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asistencia, como piblico y participantes
tenemos s6lo a 60 personas, nimero
que nos dice que falta mucho trabajo
pOr organizar un congreso 0 encuentro
feminista que se alimente de nuevas ge-
neraciones.

Incluso, y como sucede en otras ac-
tividades de cualquier otra indole, las
figuras importantes llegan, leen, se de-
jan entrevistar y se van, tal es el caso de
la escritora Maria Luisa "China" Men-
doza, su colega Angeles Mastreta o la
antrop6loga Martha Lamas.

El III Congreso estuvo organizado
por el grupo de mujeres que impulsa la
campana "Ganando espacios’, tendien-
te a aumentar la participacion femenina
en la politica en las elecciones federales
de agosto de 1994.

De ahi su gran importancia, aunque
se espera que las conclusiones no se
pierdan como ha sucedido con las de
otros foros feministas, las cuales no
trascienden mas alld del momento.
Debido a ello, ferm publicara diversas
ponencias presentadas en el Congreso.




Afiliacion y motivacion politica de las mujeres
(el caso del Estado Espanol)

"La mujer espariola, que no goza de la plenitud de derechos
civiles, tampoco tiene ninguno de los politicos, ni acancia la
esperanza de lograrlos pronto, pues contra su concesion se
pronuncia la mayoria de los elementos nacionales de efectivo
influjo. Los unos con ira, los otros con mofa, quiénes con dis-
cursos, cudles con satiras, interpretando todos la opinién mds
generalizada, convienen en que mezclar a la mujer en asuntos
publicos y concederle el voto, representan quimera, excentrici-
dades, extravagancias de cuatro sonadores, afén por singula-
rizarse, por subvertir los fundamentos sobre los cuales
descansa el mundo."

(José Francos Rodriguez, principios de siglo)

| binomio mujer y politica ha suscitado grandes inte-
Ermgantes y numerosas discusiones, tanto en el seno del
movimiento feminista, en las instituciones sociales y politicas
en general, como en el marco de los estudios de género que
se han aproximado de una u otra manera a la participacion
politica femenina. Y es que mas allad de las metaforas sobre
noviazgo, matrimonio o divorcio entre ambos conceptos, di-
cha relacion encierra una polémica extensa y profunda, to-
davia no desenredada con la amplitud que se merece.
Presentamos aqui una aproximacion a la presencia y par-
ticipacion politica formal de las mujeres a través del estudio
del caso de Espana en la tltima década. Intentando acercar-
nos a la problematica de esta complejay dificil relacion entre
las mujeres y el sistema politico formal de un pais, mediante
una experiencia concreta, para facilitar la reflexion y analisis
del tema.

Antecedentes historicos

El derecho al sufragio femenino se reconoci6 en Espana en el
ano 1931 en tiempos de la I Republica, y las mujeres pudieron
ejercer el voto por primera vez en 1933; luego ya hasta el 15
de junio de 1977 no votaron en unas elecciones libres y de-
mocraticas.

Desea dejarse claro que la evolucion politica de la sociedad
espanola presenta una importante ruptura con la guerra civil

Anna M. Fernandez Poncela

(1933-1939) y el transcurso de la dictadura (1939-1975), que
marca la ausencia de educacion y cultura politica democrética
y participativa. Sin embargo, en la actualidad el sistema de
partidos y el juego parlamentario en Europa muestra un
importante desgaste y cansancio: la desilusion politica de las
Jovenes generaciones es evidente y remarcable, y el Estado
espanol no estd exento de dicha corriente, si bien guarda
caracteristicas determinadas y particulares.

l """ 3

) RS




En los dltimos anos y especialmente a raiz de la creacion
del Instituto de la Mujer desde el gobierno del PSOE (Partido
Socialista Obrero Espanol), han aumentado y se han diver-
sificado las expectativas y posibilidades de aproximarse a la
situacion de la mujer, al ser ésta estudiada de forma extensa
y profunda. Consecuencia de este empeno varios analisis
muestran el interés, motivacion y percepcion de la politica por
parte de las mujeres; sus condicionamientos € influencias
electorales; su autoubicacion ideolégica; asi como, su presen-
cia en los 6rganos de poder del estado, camaras, altos cargos
-y funcionaridado.

Afiliacion politica y sindical

Segin un estudio sociolégico realizado por el Instituto de la
Mujer sobre las actitudes de las mujeres ante la politica y el
feminismo (1987), s6lo 3.2 por ciento de las mujeres estaban
afiliadas en esa fecha a algtin partido politico, asociacioén o
central sindical, habiéndolo estado anteriormente un 3.5 por
ciento -en total un 6.7 por ciento-. Esto muestra de principio
una reducida implicacién politica.

La preferencia de afiliacién es claramente por las or-
ganizaciones obreras: el 23.7 por ciento de las militantes
actuales pertenece a CCOO (Comisiones Obreras), UGT
(Uni6én General de Trabajadores) o ELA/STV (Sindicato del
Pais Vasco), y el 43.4 por ciento de las antiguas afiliadas
estuvieron en una central sindical. Mientras las organiza-
ciones politicas cuentan con una menor presencia femenina:

21.4 por ciento de mujeres en el PSOE y el 4.7 por ciento en
UCD (Unién de Centro Democrético), segin los datos de
esta misma muestra.

Y todo ello mayoritariamente en el contexto de una cultura
politica de izquierdas y dentro de una serie de caracteristicas
de la mujer activa en la politica: joven, progresista, univer-
sitaria, no religiosa y urbana. Si bien este estereotipo en los
altimos anos ha podido variar un poco, con un nuevo impetu
de las mujeres de derecha segiin se ha observado en las mas
recientes campanas y procesos electorales.

Los partidos politicos dan también sus propias cifras, y en
general la afiliacion de las mujeres es minoritaria respecto a
la masculina. Y es de destacar entre sus datos que aunque los
estudios del Instituto de la Mujer remarcan que las mujeres
que participan en la politica tienen ideas de 1zquierda, y esto
pueda ser cierto en la militancia de las centrales obreras, o en
los acercamientos en los Gltimos anos de hombres y mujeres
al partido del gobierno en busca de posicién y trabajo, no hay
que dejar de contemplar que segun las fuentes primarias de
filiacién partidaria, la derecha parece contar con un alto
porcentaje de filiacion.

Interés, motivaciones y condicionamientos
A la hora de indagar su interés por la politica el estudio citado

del Instituto de la Mujer muestra que el 56.1 por ciento
afirmaba interesarse poco o nada por la misma, mientras el
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21.9 por ciento declaraba sentir mucho o bastante interés por
la politica. Las mujeres consultadas destacaron en sus res-
puestas que el hombre se interesa mas por este tema que ellas.
De este estudio se extrae también que las que parecen mas
interesadas son las jovenes entre 18 y 24 anos, residentes en
nGcleos urbanos, y con estudios medios o superiores. Las
menos interesadas son las que se encuentran en edades com-
prendidas entre los 55 y 64 anos, que viven en poblaciones
pequenas, con bajos niveles de educacion y practicantes de la
religion caté6lica en general.

En cuanto al nivel de atraccion, Gnicamente el 9.7 por
ciento de las mujeres manifiestan que les gustaria participar
personalmente en alguna actividad politica. Y sobre la mo-
tivacion que orientara su participacion, en primer lugar des-
taca el incentivo de ejecucion politica con un 39.6 por ciento,
la identificacion ideoldgica con un 22.7 por ciento, un 12.2 por
ciento por la gratificacion personal, y un 9.7 por ciento por ¢l
reconocimiento. Si bien un 26.1 por ciento no encuentran
ningn elemento concreto de motivacién a su participacion
politica.

Se destaca un 44.1 por ciento de las mujeres encuestadas
que piensan que la existencia de organizaciones feministas s
positiva para la defensa de los intereses de las mujeres.

Respecto a los condicionamientos del comportamiento
electoral, las razones ideologicas y programéticas dominan
(37 por ciento) a la hora de explicar el voto de las mujeres. Y
las influencias mas reconocidas son las del partido y su pro-
grama (42.3 por ciento), aunque hay una parte que reconoce
el condicionamiento de los familiares o conocidos (10.3 por
ciento).

Sobre la identificacion en la ideologia politica de las
mujeres se muestran reticentes a autodefinirse con la 1zquier-
da (30 por ciento), comparativamente a los hombres (entre 40
y 50 por ciento).

Cambios y recambios,
perpetuaciones y readaptaciones

La escasa participacion activa de las mujeres en la politica se
debe entre otras causas, al peso de la herencia de la dictadura
y la contraposicion entre el espacio publico y privado que
tradicionalmente viene realizdndose desde la Revolucion In-
dustrial. Pero los hombres entrevistados en este mismo es-
tudio tampoco muestran un interés mucho mayor al de la
poblaci6n femenina, de forma algo sorprendente y contra-
diciendo las creencias populares y el discurso oficial al respec-
to, sobre el mayor interés masculino en la politica. Y es que
el desencanto politico de los Gltimos anos en Espana no
distingue sexo.

Algunas voces afirman que lo masculino esta pasado de
moda, en ¢l sentido de todo aquello que tiene que ver con los
sentimientos, la intuicién, o el llanto se estd reivindicando,
mientras la violencia cada dia parece verse peor. Los hom-
bres, especialmente los j6venes a veces dan muestra de cierta
inseguridad en su relacion con las mujeres. La seguridad de
las mujeres también se percibe en la calle, a la hora de
enfrentarse al mundo, de realizar nuevas actividades, de es-
tablecer relaciones personales, de ocupar espacios y desarro-
llar papeles que antes eran masculinos. Las denuncias sobre
maltrato o abuso sexual también aumentan, muestra de que

ya hay cosas que no se van a permitir. En fin, poco a poco se
da paso ala esperanza de un mundo si no mejor, si menos malo
para la poblacion femenina.

Su insercion en las universidades y a algunos puestos direc-
tivos es importante en las dos Gltimas décadas. Ya no se
discute el acceso al trabajo, sino a los lugares que ocupan en
el mercado laboral, 1a discriminacion a la hora de los despidos
en los tiempos de crisis, y su alto indice de desempleo. Ya no
s¢ pone en duda la necesidad de que se integra al ejercicio de
la politica, solo los puestos a los que llega y el poder que
tienen.

Pero no solo las practicas parecen estar cambiando, tam-
bién las actitudes, las ideas y el lenguaje, aunque sea pasito a
pasito. Se prohiben anuncios publicitarios considerados sexis-
tas e insultivos para las mujeres. Se elaboran guias y propues-
tas para evitar el sexismo en el lenguaje. El mismo término
mujer sustituira al de "hembra" en la partida de nacimiento
segin la aprobacion de un Decreto Ley del Consejo de Mi-
nistros realizado en el mes de mayo de 1993. Este era el
vocablo equivalente a macho que no es utilizado por la ad-
ministracion ya que se emplea basicamente para la denomi-
nacion sexual en el mundo animal, por ello era considerado
peyorativo y despectivo. @




Bitacora de la Mujer

Politica
KFiguras decorativas?

Hay un debate en torno al papel en
el mundo actual, que debe desem-
penar la esposa de un presidente, de
acuerdo con el grado de participacién
de la mujer en la politica", escribid Ma-
nuel Lopez de la Parra en El Nacional
(20 de diciembre), en torno a las prime-
ras damas, concepto "acunado en anos
recientes por un periodista norteame-
ricano’, de Estados Unidos y México,
en distintas épocas.

"En México, las esposas de los man-
datarios han permanecido, en términos
generales, més bien al margen de la vida
politica y publica. En los altimos sexe-
nios, se les encarga la direccion del DIF
(Desarrollo Integral de la Familia), un
organismo oficial de caracter social,
que viene a ser la manifestacion pater-
nalista del Estado mexicano, al decir de
los partidarios del proyecto neo libe-
ral”.

"Asimismo, organizan y coordinan
campanas benéficas, colectas como la
anual de la Cruz Roja, asistidas en todos
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los casos por las esposas de los gober-
nantes de las entidades federales, y es-
tas, a su vez, por las de los presidentes
municipales, todo de acuerdo con el
pacto federal, asi como por las esposas
de los secretarios de Estado’.

En "... el caso de la (s) Primera (s)
Dama (s) de México, es (son) s6lo una
figura decorativa... Pero en estos tiem-
pos de la modernidad, de profundos
cambios estructurales se hace necesario
que la esposa del Presidente de México
tenga funciones més relevantes, de tal
modo que su participacion sea con ob-
jetivos que redunden en metas positivas
para el pueblo mexicano”, puntualiz6
Lopez de la Parra.
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Adelita Democracia

El ano termind con un nuevo personaje:
"Adelita Democracia”, que de acuerdo
con Sergio Aguayo Quezada, simboliza
un aspecto de la campana de la Conver-
gencia Mexicana por la democracia y
elecciones presidenciales confiables,
programa que comenz6 el 10 de diciem-
bre pasado.

La Adelita simboliza el papel que ha
tenido la mujer en las luchas de la so-
ciedad mexicana por democracia y vida
digna, el caracter festivo que deberia
tener todo ejercicio de los derechos ciu-
dadanos. Esa figura, representada en
mujeres vestidas como en la época de la
Revolucion de 1910, se presentd en di-
ciembre pasado en diversos lugares pu-
blicos como el Congreso de 1a Unidn, la
Comision Nacional de Derechos Hu-
manos y en San Luis Potosi, Chihuahua
y Tabasco (La Jormada, 11 de diciem-
bre).
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Mujeres por el Cambio

"Las integrantes del Congreso "Mujeres
por el Cambi0" se comprometieron a
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trabajar para abrir mas espacios que
permitan encontrar soluciones a las in-
quietudes y demandas de las mujeres
mexicanas en defensa de sus derechosy
una mayor participacion en la vida na-
cional", senal6é la presidenta ejecutiva
de ese organismo perteneciente al Par-
tido Revolucionario Institucional
(PRI), Gloria Brasdefer Hernandez.

En una reunion efectuada el 25 de
diciembre pasado, se presentaron los
informes de las organizaciones de mu-
jeres priistas, como las de la Confede-
racion Nacional Campesina (CNC),
Central Campesina Independiente,
ademés de presentar su programa de
trabajo durante 1994 (E! Heraldo, 26 de
diciembre).

®© © 0606006000 0 00
Cecilia Soto en campana
Una de las figuras politicas femeninas

mas visibles es la de la candidata del
Partido del Trabajo (PT) a la presiden-
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cia de la Repiblica, Cecilia Soto Gon-
zalez, quien ha sido entrevistada por
diversos medios de comunicacién en los
que expone sus puntos de vista.

"Los hombres llegan al poder por
nosotras, pero sin nosotras", declar¢ la
candidata a El Economista el 22 de di-
ciembre pasado, y puso como ejemplo
que en 1988, el voto de la mujer de-
termind el rumbo de las elcciones.

En otra entrevista, asegurd que su
nominacion ha causado curiosidad den-
tro de la politica pero ha tenido buena
aceptacién y apoyo, principalmente de
la myjer; sin embargo, reconoci6 que la
mujer sigue siendo llevada al voto, pero
ésta no va implicita con él, porque to-
davia no se reconoce el valor real del
sector femenino y no se le respeta (E/
Nacional, 20 de diciembre).

Una candidata mas

Otra candidata mujer, la del Partido
Popular Socialista (PPS), Marcela
Lombardo Otero, hija del fundador de
ese instituto politico, Vicente Lombar-
do Toledano, fue elegida en diciembre
pasado. Los politélogos no le auguran
esperanzas a Marcela de 60 anos ya que
su carrera en el ambito ha sido poco
afortunada.

En una entrevista que le hizo Tele-
visa, Lombardo Otero mostr6 una ima-
gen maternal, sin matices, calmada, en
comparacion con Soto Gonzalez, cuya
figura demuestra mas dinamismo.

Por otra parte, la dirigente nacional
del Partido Auténtico de la Revolucion
Mexicana (PARM), pese a que se ha

descartado varias veces'de la candida-
tura presidencial, en sus tltimas decla-
raciones dijo que si el partido se lo pide,
lo haraé.
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En apoyo a Colosio Murrieta

En los mensajes de adhesion en favor
del candidato a la presidencia por el
PRI, Luis Donaldo Colosio Murrieta,
grupos priistas de mujeres lanzaron sus
desplegados.

Mujeres en Accién por México sus-
tenta su apoyo "convencidas de que la
sociedad mexicana continuard avan-
zando en el fortalecimiento de la demo-
cracia, la pluralidad y justicia social y
que las mujeres obtendran los espacios
necesarios para asumir un rol protago-
nico en la transformacién hacia el pro-
greso de México" (La Jomada, 29 de
noviembre).

El Consejo para la Integracion de la
Mujer (CIM) sélo manifestd su apoyo a
Colosio Murrieta, y fue firmado por las
dirigentes estatales de ese organismo.

Salud

Declaracion Lésbico-
Homosexual sobre el SIDA

En México, 67 por ciento de los casos
del Sindrome de Inmunodeficiencia
Adquirida (SIDA) acumulados hasta el
mes de agosto de 1993, corresponden a
transmisiOn por via sexual en poblacio-
nes homo-bisexuales. Para la segunda

mitad de la década, el Consejo Nacional
para la Prevencion del SIDA (CONA-
SIDA) estima que el peso de los casos
caera sobre mujeres y ninos y espera un
decremento en la tasa de los casos ho-
mo-bisexuales, situacion por demas e-
rronea, ya que al no existir en el pais
campanas dirigidas especificamente a
grupos focales, caso de la comunidad
homo-bisexual, es muy dificil suponer
que la incidencia en esos grupos se aba-
tira efectivamente.

Lo anterior fue expuesto en la De-
claracion de la Comunidad Lésbico-
Homosexual de América Latina sobre

el SIDA, elaborada con motivo del Dia

Mundial del SIDA, celebrado el 1 de
diciembre.

Entre los firmantes se encuentran
organizaciones no gubernamentales de
Argentina, Brasil, Colombia, Chile,
México y el Consejo Latinoamericano y
del Caribe de Organizaciones con Ser-
vicio en SIDA. (E! Financiero, Espacio
del Lector, 17 de diciembre).
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Aborto: Nexos y Nino Canin
El polémico tema del aborto fue abor-
dado en diciembre pasado en el pro-

grama "Nexos", que dirige el periodista
Rolando Cordera, y en el que partici-
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paron Marta Lamas, la magistrada del
Tribunal Superior de Justicia del DF,
Alicia Elena Pérez Duarte, el diputado
priista Rafael Sanchez Leyva y el panis-
ta Fernando Gémez Mont.

En tanto, en enero Nino Cantun, en
su programa "¢Y usted qué opina?’,
también tocO nuevamente el tema. Ade-
mas de Lamas y otras personalidades,
asisti0 el presidente de Pro-Vida, Jorge
Serrano Limon.

Mientras que en el primero, el de-
bate se llevo a cabo con el respeto de
diversas posiciones y tendiente mas a
buscar soluciones, en el segundo pre-
valeci6 la demagogia de Pro-Vida, jun-
to con sus porristas, y como siempre
ocurre en esa emision, reind la intole-
rancia y el relajo de arrebatarse la pala-
bra y de replicar y reconta-replicar, que
causa mas risa y enojos que analisis.

Violencia
Violencia: Legislacion atrasada

La Asociacion Mexicana contra la vio-
lencia hacia las mujeres (COVAC)
atiende al ano a 500 personas que su-
frieron violencia sexual, afirmo su pre-
sidenta Patricia Duarte, y de las cifras
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que menciond, las mas alarmantes son
que el 85 por ciento de los casos son
ninas.

Asimismo, en la conferencia de Se-
guridad Publica y Participacion Ciuda-
dana que ofrecid la Fundacion para la
Promocion y Defensa de la Legalidad:
Causa comun de los mexicanos, Duarte
destacO la necesidad de modificar la
legislacion enlo relativo a delitos sexua-
les porque esta retrasada en compara-
cién con otros paises (Reforma, 10 de
diciembre).
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Atencion a victimas

La presidenta de la Fundacion Mexi-
cana de Asistencia a Victimas, Mariade
la Luz Lima, demandé en el Foro de
Victimologia, organizado por la Asam-
blea de Representantes del Distrito Fe-
deral, la elaboracion de una Ley de
Justicia para la capital del pais que de-
termine qué autoridad tiene que ser la
competente para atender a las victimas
(El Nacional, 11 de diciembre).

"Asalto", movil del asesinato de
Araceli Caballero

Ricardo Palomino, junto con tres hom-
bres mas, fueron los autores del asesi-
nato de Aracel, reportera de El Dia,
ocurrido el 2 de julio pasado. El dete-
nido expreso que pretendio asaltar a su
victima, pero cuando fue reconocido
por ella la asesino.

El homicida, cuya presentacion fue
hecha por el Procurador General de
Justicia del Estado de México el dia
altimo de noviembre pasado (La Jor-
nada, 1 de diciembre), recibié auto de

formal prision el 6 de diciembre pasa-
do.
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Cultura

El Movimiento de Mujeres de Tepito,
A.C. realiz6 en noviembre pasado su
primera semana cultural, con el objeto
de buscar orientar ala mujer, capacitar-
la en el trabajo, adiestrarla intelectual-
mente, motivarla para que se supere y
logre la integracion de la familia y qui-
tarse la etiqueta de mujeres agresivas.
La presidenta del grupo, Alicia Lo-
pez Paredes, mencion6 que la mujer
tepitena es brava, pero tiene una gran
creatividad, es alegre y orgullosa, siem-
pre con el 4nimo arriba y muy solidaria,
aunque también tiene la imagen de mu-
jer facil, "por eso vamos a pedirles que
se integran a nuestro grupo, para buscar
alternativas y encauzar nuestros esfuer-
z0s" (La Prensa, 28 de noviembre).
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Sociedad
Mujeres taxistas
Unificacion de Taxistas (Unitax) se or-
ganiz6 formalmente el 10 de octubre de

1992y el 17 de septiembre de 1993 pre-
sentd su registro ante la Direccion Ge-
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neral de Autotransporte Urbano. Aun-
que en principio eran s6lo 40 mujeres,
se unieron ya 60 hombres, puntualizd
Erika Salvador, dirigente de esa orga-
nizacién y quien lleva nueve anos al
frente del volante.

"Somos tanto o mas capaces que los
taxistas hombres, podemos dar mejor
atencion y somos mas precavidas, pero
nos exponemos a todo" y "lo que més me
ha perjudicado emocionalmente es pre-
cisamente el rechazo de la mujer como
pasajero”.

Destac6 que Unitax, formada a raiz
del asesinato de una taxista, ha logrado
conseguir guarderias y créditos para vi-
vienda (Reforma, 14 de diciembre).
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Solidaridad para enfermeras

El Programa "Enfermeras en Solida-
ridad" apoyara a 41 mil de ellas en el
pais, informé el presidente Carlos Sa-
linas de Gortari, al anunciar el 10 de
diciembre que los recursos destinados
para ese fin son 49.2 millones de nuevos
pesos, fecha en que entregd también
estimulos econémicos y diplomas a 752
beneficiarias de ese proyecto puesto en
marcha el 23 de abril de 1993 en Monte-
rrey, Nuevo Leon.

Del 13 al 17 de diciembre pasado se
entregaron otros 17 mil 237 estimulos
econémicos, el 6 de enero, Dia de la
Enfermera, se dieron otras 597 becas, y
en junio y julio préximo se otorgaran 23
mil estimulos y 767 becas (E! Nacional,
11 de diciembre).

Deportes
Mujeres y boxeo

Ano de sopresas y més atn en el depor-
te. De acuerdo con informacién perio-
distica, se dio a conocer que en 1994 las
mujeres podrian incursionar oficial-
mente en el boxeo.

El presidente de la Federacion Me-
xicana de la especialidad, Ricardo Con-
treras, explicé que la Federacién
Internacional de ese deporte estudié la
posibilidad de abrir una rama femenil,
el problema es que se tiene que adecuar
el reglamento de ese organismo, que
especifica que esa practica es solo para

varones, por lo que se creara otro en
noviembre proximo.

En ese reglamento se estipularian el
nimero de rounds, modalidades como
la sesi6n de peso, de protectores, otros
aspectos.

Contreras, pese a que reconocid que
las mujeres tienen las mismas capaci-
dades que los hombres, coment6 que no
es muy prudente aceptar el boxeo entre
ellas porque es un deporte de contacto
que tiene riesgos, especialmente en la
cara, y restaria demasiado a la femi-
neidad de las mujeres, ademas de que
tendrian mas problemas de salud.

Puso como ejemplos el periodo de
menstruacidn, o un posible embarazo,
hemorragias, sobre todo que son maés
propensas a tener cancer en las mamas
(Reforma, 10 de diciembre).

Otros comentarios similares fueron
expuestos por diversos especialistas en-
trevistados para La Jormada (10 de di-
ciembre), aunado al hecho de que
también generaria morbo por el espec-
taculo y porque los promotores sin es-
cripulos s6lo buscarian ganancias.

El Semanario "Juventud Rebelde",
editado en La Habana, Cuba, reveld
que varias mujeres ya entrenan el boxeo
para cuando sea aprobado por la fede-
racion del ramo (Reforma, 4 de enero).
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Mujeres y atletismo

La Federacion Internacional de Atle-
tismo Amateur tomara en cuenta a par-
tir de 1994 las competencias de
garrocha femenil, asi como el lanza-
miento de martillo, disciplinas que su-
puestamente eran de exclusividad para
los hombres, aunque en México "difi-
cilmente tendremos quien practique’,
reveld el entrenador nacional de salto
con garrocha, Maximiliano Wong.

Dijo que en otras disciplinas, la mu-
Jer ya tiene tiempo que perdio el "tabi”,
como lo es en el salto triple o en las
carreras de gran fondo que también es-
taban prohibidas para ellas, y que en
este caso "ya era tiempo".

Por el momento, dijo, no tiene idea
como seria el principio de las mexi-
canas, € indico que exite una chica, aun-
que no menciond sunombre, con marca
de 4.10 metros, que es bastante acep-
table. Agregd que son pocos los hom-
bres que practican esa disciplina y que

en su caso s6lo entrena a siete, sobre
todo que en un campeonato sélo llegan
a 10 los 1nscritos, por lo que menciond
que no piensa €n gran respuesta por
parte de las mujeres, debido a los obs-
taculos (como la garrocha) o a la falta
de lugares para entrenar (El Sol de Mé-
xico, 10 de diciembre).
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Aménica Latina/Beijing

CEPAL.: Menos exclusion
de ONGs

ntre el 9y 10 de diciembre se realiz6
la XVII Reunién de la Mesa Direc-
tiva de la Conferencia Regional sobre la
Integracion de la Mujer en el Desarro-
llo Econ6émico y Social de América La-
tina y el Caribe, en la sede de CEPAL
en Santiago de Chile. Aunque en esta
Mesa Directiva participan sélo repre-
sentantes de los gobiernos (en este ca-
so, Venezuela, México, Cuba, Antillas
Neerlandesas, Argentina, Chile), a la
reunion fue invitada Virginia Vargas,
representante de las ONGs de América
Latina y del Caribe para la Conferencia
de Beijing, asi como Isis Internacional.
Uno de los puntos de la agenda fue el
de los preparativos de los organismos
no gubernamentales y criterios de se-
lecci6n para su participacion a la Con-
ferencia Regional, a realizarse en
Buenos Aires en septiembre de 1994.
A lolargo de los dos dias de reunién,
se enfatiz6 el rol fundamental que han
desempenado y desempenan las ONGs
de América Latina tanto en la produc-
cion de conocimientos como en la ca-

pacidad de propuestas en relacion a la

situacion de las mujeres en nuestro con-
tinente.

En esta misma linea, se insistio en la
importancia de una coordinacién mas
activa entre los gobiernos y las ONGs
en relacion a los preparativos tanto de
la Conferencia Regional como de la
Conferencia de Beijing, incluyendo la
inclusién de sus propuestas y perspec-
tivas tanto en los documentos de los
gobiernos como en las actividades pre-
paratorias a nivel nacional, regional e
internacional.

En cuanto a los preparativos, Gina
Vargas dio un informe general sobre lo
avanzado hasta ahora, senalando que
este desarrollo ha sido desigual: hay
algunos paises donde ya se han cons-
tituido comités nacionales de las

ONGs, otros donde el proceso recién
comienza; existen ya algunas coordina-
ciones subregionales y otras en forma-
cion...

En cuanto a los criterios para la asis-
tencia y participaciéon de las ONGs en
la Conferencia Regional (de los gobier-
nos), quiza el aspecto mas significativo
fue la voluntad de acceder a una de las
demandas mas sentidas de las ONGs y
ampliar la participacién en la Confe-
rencia Oficial a ONGs que no tengan
status consultivo ante la ONU.

En ese sentido, la Mesa acordé: a)
recomendar que las ONGs sin status
consultivo que asistan a la Conferencia
Regional tengan representatividad y re-
flejen la heterogeneidad de América
Latina y el Caribe, especialmente las
redes, los organismos que tengan repre-
sentacion subregional y aquellos que
estén contribuyendo a la coordinacion
de los preparativos de Beijing; b) re-
comendar que se procure tener un es-
pacio en la plenaria, donde las ONGs
puedan exponer su posicion, dada la
importancia de esos organismos en los
temas relativos a la mujer; c¢) la mesa
acord6 asimismo estimular las activi-
dades de las ONGs para que puedan
participar de la mejor manera.
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Argentina
Casi una legion

Desde el mes de diciembre, la Camara
de Diputados de la Nacion luce algo
diferente a la Gltima década en demo-
cracia. Tras la asuncion de los legis-
ladores electos para un nuevo periodo,
veintiséis nuevas diputadas se suman a
las siete que contintian su mandato. El
nimero quintuplica su presencia y esto
es el resultado primero de la aplicacion
de laley de cupos. Aunque todas acuer-
dan en la necesidad de su aplicacion, no
demuestran la misma homegeneidad
frente al feminismo: s6lo tres de ellas se

consideran parte de sus filas, segin un
relevamiento realizado por un peri6-
dico porteno.

Con un promedio de edad de 47 anos
y con estudios terciarios o universitarios
en su mayoria, la mas joven (28 anos)
pertenece al peronismo y reconoce €es-
tar lista para enfrentar en ese ambito
una doble discriminacion: "ser joven y
ser mujer'.

La mitad de ellas afirm6 tener pro-
yectos de ley pensados para presentar.
Las preguntas acerca de su posicion
sobre una ley que permita el aborto fue
sorteada con habilidad por casi todas,
salvo cuatro diputadas (de los partidos
mayoritarios y mas votados) que, sin
dejar lugar a dudas, se pronunciaron a
favor.
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Hijos por dos anos

En el centro del marco, una joven mira
directamente al objetivo, igual que la
nina que estrecha con un brazo tatuado.
Esa mirada es una de las mas pertur-
badoras entre los rostros femeninos que
asaltan desde la Muestra Fotografica
de la Galeria San Martin de Buenos
Aires. Dedicada a las detenidas en el
penal femenino nimero 8 de Los Hor-
nos, en La Plata, la serie es el fruto de
un ano de trabajo de Adriana Lestido,
fotografa del diario Pdgina 12 a partir
de una beca otorgada por la Fundacién
Hassalblad de Suecia.

La fuerza de las imagenes es cohe-
rente con su intencion testimonial. "La
Argentina es uno de los pocos paises del
mundo donde una mujer procesada o
penada tiene derecho a estar con su hijo
en prision hasta los dos anos de edad",
declar6 Lestido en la presentacion de la
muestra. "Luego pierde la patria potestad
y el juez a cargo decide el destino del
chico. Algunas veces, cuando queda po-
co tiempo de condena, éste permanece en
la prision hasta la liberacion de la madre.
Pero si la condena es larga y no hay




ningun familiar directo que pueda o quie-
ra hacerse cargo, es adoptado tempora-
rnamente por otras familias o intermado
en orfanatos".

Entre otras precisiones entranables
acerca de cada una de sus fotografias,
Lestido explic6, ademas, como el con-
tacto prolongado con ellas le hizo aban-
donar 1deas "romaénticas". "Estar presa
es un estado que excede el estar o no con
un hijo. Los chicos que comparten el
encarcelamiento de sus madres, por mas
importantes que puedan ser para ellas,
juegan un papel secundario y silencioso.
Es dificil saber al principio quién es el
hijo de quién. Algunos son queridos y
cuidados, otros son maltratados. Son lo
unico que las mujeres pueden poseer es-
tando encarceladas. Hijos por dos anos".
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Bolivia

Estrategias de participacion
politica

Los dias 18 y 19 de noviembre, la Red
de Mujeres del CEAAL reunid, en la
ciudad de La Paz, a 27 mujeres de siete
departamentos para evaluar las estra-
tegias de participacién politica de las
mujeres de la region andina. Varias ex-
positoras dieron el marco para el tra-
bajo de las participantes que, en su
mayoria, pertenecian a organizaciones
no gubernamentales especializadas en
educaciéon popular con mujeres.
fempress estuvo presente y pudo apre-
ciar el interés creciente que suscita el
tema. Amparo Carvajal, una de las asis-
tentes al evento, plante6 la necesidad
de un analisis riguroso de lo hecho hasta
la fecha,, al constatar el caracter atn
ehtista del movimiento y la margina-
lidad de amplios sectores de mujeres.
Entre las conclusiones mas importan-
tes, figura la necesidad de analizar las
distintas expresiones del feminismo, la
relacién con el movimiento de mujeres
y el Estado. Sobre esto ultimo se cons-
tato que, a pesar de las muestras de
apertura, €ste ain no se ha despojado
de su caracter patriarcal y asistencialis-
ta. Muchas asistentes mostraron su
preocupacion por el abandono de los
intereses estratégicos de las mujeres en
favor de la lucha por la subsistencia. En
el marco de un ambiente cordial y cons-
tructivo, las mujeres del CEAAL dis-

cutieron propuestas para elaborar una
agenda comin entre todos los actores y
actoras involucrados. Se pudo apreciar
el creciente interés que suscita la parti-
cipacidn politica, especialmente debido
al ambiente electoral que dio marco al
encuentro y a la alin escasa presencia
femenina en el escenario politico.
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Nueva publicacion de ILDIS

Bajo la direccion de Denis Aviles, el
Instituto Latinoamericano de Investi-
gaciones Sociales (ILDIS) ha presen-
tado un interesante trabajo sobre la
participacidn politica de la mujer en la
democracia. Junto a Virginia Ayllon,
analiza el comportamiento electoral de
las mujeres en la democracia, el mismo
que demuestra que, si bien existen dife-
rencias de comportamiento entre hom-
bres y mujeres -ellas suelen confiar me-
nos en los politicos y la democracia-, la
diferencia se agudiza mucho mas cuan-
do concurren factores como la educa-
c16n y la pobreza. El trabajo contempla
aspectos de préctica politica y relacion
con los medios de comunicacién y se
suma a los trabajos pioneros en el tema
de Gloria Ardaya, socitloga y militante
feminista, autora de diversos textos so-
bre la mujer y la politica. La presen-
tacion forma parte del inicio de una
serie de trabajos vinculados a la parti-
cipaciéon de las mujeres en la demo-
cracia con la que el ILDIS ingresa a un
nuevo campo de investigacién hasta
ahora ajeno a sus preocupaciones.
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Brasil

Concurso de investigacion
sobre Derechos Reproductivos

La Fundaci6on Carlos Chagas, con el
auspicio financieros de la Fundacion
John D. and Catherine T. MacArthur,
anuncia un nuevo programa de becas
destinado a promover la realizacion de
investigaciones sobre los derechos re-
productivos en América Latina y el Ca-
ribe. Al mismo tiempo que ofrece
entrenamiento de investigacion, el pro-
grama otorgara ayuda financiera a pro-
yectos con enfoques innovadores que
examinen las condiciones sociales del

ejercicio de la sexualidad y de la repro-
duccion. Preténdese estimular estudios
rigurosos que, incorporando la pers-
pectiva de las mujeres, presenten con-
tribuciones relevantes para el
esclarecimiento o formacién de la opi-
nion publica, el desarrollo de los movi-
mientos sociales y el diseno y aplicacion
de politicas pablicas.

El concurso se ofrece a cualquier
persona o grupo de personas residentes
en un pais de América Latina o el Cari-
be, cuyo proyecto sea desarrollado en
los respectivos paises de residencia.

Las lineas de investigacion contem-
plan el estudio multidisciplinar de las
relaciones de género, clase, razay edad,
entre las que se incluyen: -sexualidad y
comportamientos reproductivos en las
diferentes etapas del ciclo de vida:
practicas y representaciones; -regula-
cion de la fecundidad y tecnologias re-
productivas: aspectos sociales,
culturales, psicologicos, de salud, lega-
les, €ticos o religiosos; -poblacion, re-
produccién y medio ambiente;
-movimientos sociales y politicas de po-
blacién y de salud; -medios de comu-
nicacion y legislacion: posibilidades de
cambio y estudios de impacto.

Los proyectos seran seleccionados
teniéndose en cuenta su interés y poten-
cialidad de impacto, la consistencia ted-
rica y metodologica, y la calificacion de
las/os investigadoras/es responsables.

La Comisién Organizadora recurri-
ra aespecialistas de distintas posiciones
tedricas y metodologicas, con la finali-
dad de que los proyectos reciban por lo
menos dos pareceres independientes.

Los proyectos deberan ser realiza-
dos en un plazo de doce meses.

El limite maximo de dotacién para
cada proyecto aprobado sera equiva-
lente a US$15,000 (quince mil dolares).

Los recursos seran liberados perio-
dicamente: la primera parte después de
la aprobacion y firma del contrato; las
subsecuentes, mediante la aprobacion
de informes de trabajo y prestacion de
cuentas; la tltima entrega sera liberada
después de aprobado el informe final.

Los autores de los proyectos apro-
bados deberan participar de un curso
destinado a profundizar aspectos teo-
ricos y metodologicos. Este curso se
realizara en Sao Paulo, del 4 al 10 de
julio de 1994. Los proyectos contaran
con orientacidn y asesoria de especia-
listas en el area. Una vez concluidos,

E E—————

_—d




deberan presentar un plan de divulga-
ci6n de sus resultados.

Para mayores informaciones, dirigir-
se a: Concurso de Pesquisa sobre Direi-
tios Reprodutivos, Fundagao Carlos
Chagas, Avenida Prof. Francisco Mo-
rato, 1565, 05513-900 Sao Paulo, SP,
Brasil, o al fax (55-11) 815-1059.

Chile
Mujeres en Nuevo Gobierno

Horas después de ser elegido con una
abrumadora mayoria del 58.01 por
ciento (en una eleccidén de seis can-
didatos), el Presidente electo Eduardo
Frei Ruiz-Tagle declar6 en conferencia
de prensa:

- (Piensa contar con las mujeres en
su gobierno? "He tenido la satisfaccion
de haber trabajado mucho ese tema en el
curso de la camparia y en los ultimos
arios. Uno de los grandes fenomenos so-
clales de este pais en las ultimas décadas
es la plena incorporacion de la mujer en
el mundo del trabajo y en nuestra socie-
dad. Podemos senalar que un tercio de la
fuerza laboral esta constituido por muje-
resyun 25 por ciento de los jefes de hogar
también son mujeres. Creemos que la
mujer estda en plena condicion de ocupar
todos los cargos de responsabilidad en
nuestro pais, tanto en el sector publico
como en el privado. Pero también es un
problema de cambio de mentalidad y
vamos a trabajar a fondo ese tema, por-
que, si queremos construir una sociedad
moderna, hay que completar el proceso
de dar igualdad de oportunidades a la
mujer".

Carolina Rossetti: Premio
"Julieta Kirkwood"

La periodista Carolina Rossetti, del Ca-
nal 11 Chilevision, recibi6 el Premio
Julieta Kirkwood que otorga anualmen-
te la Casa de la Mujer "La Morada" y
que constituye un estimulo para aque-
llas personas que han defendido, a tra-
vés de los medios de comunicacidn, la
imagen de la mujer.

La presidenta del jurado, Maria He-
lena Hermosilla, senalé que el premio
fue otorgado a la profesional "por haber

sido capaz de introducir una mirada dis-
finta en un programa de debate puiblico y
haber defendido con fuerza la postura de
la mujer".

El Antipremio Estropajo lo recibi6
el spot publicitario de Harina Selecta,
porque, se preciso, "es una mala mues-
tra de las relaciones entre mujeres y hom-
bres".

Colombia
Ley pro Jefas de Hogar

El Presidente César Gaviria sanciond la
ley sobre jefas de hogar aprobada por
el Congreso colombiano, que contem-
pla una serie de programas que, en la
salud, educacién, vivienda y fomento de
la microempresa, estipula que debe
darsele apoyo a las mujeres solteras o
casadas que deben hacerle frente solas
a la responsabilidad de la crianza de los
hijos.

Caen poderes de Primera
Dama en bienestar popular

La Corte Constitucional echando atras
normas de 1979, decidi6 que la primera
dama no podra desempenarse en forma
preferencial como presidenta de la jun-
ta directiva del Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar. Es decir, no podra
asumir ese cargo sbélo porque es la es-
posa del Presidente de la Republica,
pues el estado civil no es condicion sufi-
ciente para desempenar un cargo pibli-
co y este privilegio quebranta el
derecho a la igualdad de oportunidades
de todos los ciudadanos.
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Ecuador
Violentados Violentan

"El 60 por ciento de mujeres ha vivido y
vive situaciones de violencia en su rela-
cion de pareja. El 10 por ciento ha sufrido
abuso sexual en la infancia y la adoles-
cencia. En familias donde hay relaciones
violentas hacia la mujer, hay también
relaciones violentas hacia hijos/as, y tan-
to la que sufre violencia como los que la

ejercen provienen de familias donde ha
habido algiin tipo de maltrato...". Asi se
expresa un comunicado del Centro
Ecuatoriano para la Promocién y Ac-
cion de la Mujer (CEPAM), de Guaya-
quil, difundido entre los medios de
comunicacién por el Dia de la No Vio-
lencia Contra la Mujer.

Con la misma ocasion, y como todos
los anos y en diversas ciudades, organi-
zaciones de mujeres prepararon mesas
redondas y conferencias destinadas a
analizar el problema. El CEINME, cen-
tro especializado en el tema, dirigi6 una
campana de prensa, radio y television,
en la que resaltdé toda una semana de
tratamiento al respecto en un canal de
televisiéon. La DINAMU, dependencia
estatal, publicé un boletin cuyo repor-
taje central insiste en las reformas al
Codigo Penal para incluir como delito
la violencia doméstica y realiz6, hasta
mediados de diciembre, y con la parti-
cipacion del Area de Estudios de la
Mujer de CEPLAES, talleres para ca-
pacitar en el manejo del Programa Edu-
cativo sobre Violencia del Marido
Contra la Mujer.

Como dice el comunicado del CE-
PAM, no se trata de victimizar a las mu-
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jeres. "Lo que proponemos es ir cons-
truyendo una cultura social diferente,
donde hombres y mujeres vivamos com-
plementariamente nuestras diferencias
biologicas y tengamos iguales derechos
para una vida ntegra".

Internacional

Peligro de amnistia a
violadores de guerra

Por primera vez, la utilizacion de vio-
laciones en masa como un arma de gue-
rra sera considerada como un crimen
contra la humanidad. Asi fue aprobado
por ¢l Conscjo de Seguridad de la
ONU, en raz6n de unas 70 mil mujeres
aproximadamente que se calcula han
sido violadas en Bosnia.

S6lo la creacion de un tribunal que
Juzgue a los violadores podra garantizar
que no haya impunidad. Diversas or-
ganizaciones de derechos humanos es-
tan denunciando el peligro de que estos
crimenes se transen en las negociacio-
nes de paz y de ahi la necesidad de
actuar sohdariamente. Las violaciones
en iempos de guerra deben terminar en
Bosnia y en ¢l mundo entero.

Les agradeceremos dirigirse al Ho-
norable Boutros Boutros-Ghali, Secre-
tario General de Naciones Unidas, New

York, NY 10017, USA, expresando
que: 1) El tribunal para juzgar crimencs
de guerra ¢s la mejor manera de asc-
gurar que los criminales de guerra que
cometieron violaciones en masa sc¢ ha-
gan responsables de sus actos. El tri-
bunal ¢s esencial para restablecer cl
orden y la justicia. El tribunal no debe
constituirse ¢n una moneda de tran-
saccion en ¢l proceso de paz; 2) El tn-
bunal no scré eficaz, ya seca como
elemento disuasivo para el caso de cri-
menes a futuro o como una sancién por
los crimenes cometidos en el pasado, si
se conceden amnistias a los acusados de
crimencs de guerra. El Secretario Ge-
neral deberé exigir que la amnistia no se
conceda a aquellos que han sido acusa-
dos por crimenes de guerra; 3) La
cvidencia esta desapareciendo y los tes-
tigos se estan dispersando por el pla-
neta. Naciones Unidas debe iniciar una
completa investigacion de inmediato.
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Peru

I11 Concurso de Cuento
Magda Portal

Al cumplir 15 anos de actividad, ¢l Cen-
tro Flora Tristan esta convocando al I11
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Concurso de Cuento "Magda Portal’,
en ¢l que podran participar todas las
mujeres de habla hispana que se sientan
convocadas. El tema ¢s totalmente libre
y la extension de los cuentos no puede
exceder las 10 paginas de 20 lineas cada
una. Deberédn enviarse con seud6nimo
y cuatro copias (mas original) a: III
Concurso de Cuento "Magda Portal",
Centro Flora Tristan, Parque Hernan
Velarde 42, Lima 1, PerG. En sobre ce-
rrado y con el scud6nimo escrito en la
parte exterior, deberan consignarse los
datos de la autora.

LLos premios son: primer puesto,
US$2,000; scgundo, US$1,000; y terce-
ro, US$500. La fecha limite para enviar
los cuentos es el 31 de marzo de 1994,
El fallo del jurado seré a fines de abril.

El jurado, que por primera vez in-
cluye a varoncs, estara conformado por
Julio Ramo6n Ribeyro, Carmen OIIE,
Alonso Cucto, Rocio Silva Santisteban
y, en representacion del Centro Flora
Tristan, Mariella Sala.

548 casos diarios de aborto
en el Peru

A pesar de los avances en los derechos
de las mujeres, ¢l problema del aborto,
lejos de ir solucionandose con los anos,
va agravandosc. Se estima que se rea-
lizan 548 abortos clandestinos diarios
en el Perq, scgln el diario La Republica,
y, sin embargo, atin se sigue pensando
en cOmo penalizar este hecho social.

Son varios ya los sectores que, frente
a la dimension del problema, proponen
la legalizaciOn, pero no se consigue un
consenso y, en cambio, sectores del Es-
tado proponen penalizarlo mas con la
nueva Constitucion. Paradojas de nues-
tra sociecdad.

Wawa-Wasi: un proyecto
necesario

Al fin s¢ estd proponiendo un proyecto
masivo que ayude a las mujeres que
trabajan y que no tienen posibilidades
de dejar a sus ninos en un lugar seguro.
Se trata del proyecto Wawa-Wasi, con-
cebido por UNICEF, que se dedicar4 al
cuidado de unos mil menores de tres
anos cuyos padres trabajan.
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El motivo de este proyecto es pro-
teger a los menores, que sufren acci-
dentes de todo tipo (los més frecuentes
son las quemaduras) al ser abandona-
dos solos en sus hogares. Sin embargo,
las mas favorecidas serian las mujeres
que, al contar con guarderias, podran
salir a trabajar tranquilas y en mejores
condiciones de negociacion, contando
con un horario fijo en el que los ninos
estaran en las nuevas guarderias.

El proyecto, por otro lado, es bas-
tante original, pues, sin mayor infra-
estructura, capacita a una mujer para
que se haga cargo de una wawa-wasi de
10 ninos. Esta mujer es asalariada y
cuida por ocho horas a los ninos del
vecindario. De esta manera el proyecto
puede reproducirse a nivel nacional.

Puerto Rico
Triunfa "La Vida es una Sola"

La pelicula peruana de Marianne Eyde,
LaVidaesunaSola,triunf6 enel Tercer
Festival Internacional de Cine de Puer-
to Rico, cuando se llevo el premio Quin-
to Centenario. La pelicula, que refleja
una extraordinaria sensibilidad hacia
las mujeres y los ninos en el conflicto
politico peruano tuvo gran popularidad
entre las personas que asistieron al fes-
tival.

Una vez mas, el Festival Internacio-
nal privilegi6 a las peliculas hechas por
mujeres tanto en Latinoamérica como
en el resto del mundo.

The Piano, de la nuevozelandesa
Jane Campion, sobresalié por su pre-
sentacion hermosa y dramatica del
- mundo interior lleno de angustia de una
mujer muda que se expresa a través de
la musica.

0002006000000
Se necesitan mas albergues

Ante el incremento del nimero de mu-
jeres que solicitan ayuda para salvarse
de la violencia en sus hogares, repre-
sentantes de la Comision para los Asun-
tos de la Mujer apuntaron que se
necesitaria por lo menos un albergue en
cada pueblo.

Las estadisticas oficiales reflejan
que, para 1992, se reportaron 14, 642

casos de violencia doméstica, mientras
que 26 de las 81 mujeres que fueron
asesinadas murieron victimas de la vio-
lencia en el hogar.

El Dia de No Mas Violencia contra
la Mujer se conmemord recordando a
las victimas y reclamando que el gobier-
no del doctor Rossello cumpla con las
promesas de mejorar los servicios a la
mujer.

R. Dominicana

Entre Dos Silencios: homenaje
a una escritora

Hilma Contreras cumple 80 anos. Vive
recluida en su hogar, apenas se la ve en
un evento publico y, cuando se le ha
preguntado la razén, ésta ha sido su
respuesta: "Siempre he relacionado la
soledad con la libertad. Por lo tanto,
pnimero instintivamente y luego cons-
cientemente escogi la soledad... y creo
que valio la pena".

Es una escritora de cuentos que en-
cantan por su transparencia y misterios.
Su escritura es una de las mas altas de
todos los tiempos de la Republica Do-
minicana. El III Festival de Mujeres
Escritoras, celebrado con los auspicios
de la Biblioteca Nacienal, se dedica a su
obray a su vida.

Hilma Contreras significa la subver-
sion de una mujer desde el silencio,
desde la creacion y la armonia revela-
dora.

Venezuela
Mujeres Jefas de Hogar

El Consejo Nacional de la Vivienda y
Fundacomiin, al clausurar el Mes del
Habitat, dedicado al tema"La mujer en
el desarrollo de la vivienda", manifes-
taron a través de sus voceros que la
mujer es la que mas le hace frente a la
crisis econOmica en todas sus facetas;
ella es el centro y nicleo de la familia.
Mas del 50 por ciento de las familias en
el pais estan dirigidas y sostenidas por
mujeres; ellas son las que buscan que las
comunidades se unan para lograr sus
objetivos, como salud, vivienda y edu-
cacion, para que las mismas puedan de-

sarrollarse sanamente. Igualmente, con
sus propias experiencias estan aportan-
do soluciones a la situacidn que se vive.

Certamen de ensayo:
El Lugar de la Mujer

Larevista Nueva Sociedad convoca al X
certamen Latinoamericano de Ensayo.
Esta vez el tema sera el saber y la re-
flexion acerca de la condicion femenina
que ocupan, desde hace tiempo, un am-
plisimo arco de disciplina. Con esta
convocatoria, la revista aspira estimular
el intercambio y la reflexion alrededor
de la situacién de la mujer y del ideario
feminista en el actual panorama global,
sin excluir la interpretacion histoérica.

Los ensayos deben ser inéditos, es-
critos en espanol, firmado con seudo-
nimo, y tener una extension minima de
15 paginas y una maxima de 20 (a doble
espacio en papel tamano carta). Se de-
bera adjuntar al final del texto un resu-
men tematico de 10 lineas, asi como
eventuales notas numeradas consecu-
tivamente y listado bibliografico.

Nueva Sociedad publicara los ocho
ensayos seleccionados por el jurado y
premiard a sus autores con US$250 ca-
da uno. Todos los participantes reci-
birdn una suscripcidn anual a la revista.

Se consideraran los ensayos llegados
antes del 9 de septiembre de 1994 y el
jurado hara publico su fallo el 15 de
noviembre del mismo ano.

Para mayores informaciones, escri-
bir a Nueva Sociedad (certamen de en-
sayo), Apartado 61712, Caracas
1060-A, Venezuela. @n
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ENTREVIST . RS v ha e
El feminismo, la lucha social

e Isabel Custodio

legb a México a los nueve anos, des-
Lpués de un exilio en varios paises
como Paris y Santo Domingo. Sus pa-
dres eran republicanos y luchaban en la
guerra civil espanola.

"...Creo que todo eso te hace tener un
principio diferente, el haber pasado por
una guerra y estar exiliada en varios
paises, te va creando una vision distinta.
Desde muy pequena adquiri una con-
ciencia politica muy clara, como mis
padres tuvieron que luchar contra un
régimen fascista, dictatorial y demaés,
poco a poco fui entendiendo y perci-
biendo de manera mas clara las injus-
ticias, €l por qué unos tienen derechos
y otros no, etc..."

fem: (Se puede decir que esto te fue
motivando a que te integraras a la lucha
feminista?

I.C.: Si, de hecho, desde muy pe-
quena, yo empecé a distinguir la dife-
rencia entre lo que era un pais demo-
cratico, una dictadura, el caciquismo,
etc.

Recuerdo, que me ponian enfrente
de todos los amigos o el publico a que
explicara desde el punto de vista poli-
tico, lo que era el comunismo, el so-
cialismo, en fin.

Fui creciendo, y me di cuenta que no
me quedaba de otra mas que ser femi-
nista, porque Sl €res mujer y quieres
hacer algo, cuando empiezas a encon-
trarte con "cortapizas’, con limitantes,
con arquetipos y estereotipos, comien-
zas a revelarte y a preguntarte por qué
se te reduce el mundo de esa manera.

Me acuerdo que desde muy joven,
desde adolescente, que estaba en la es-
cuela, empecé a formar grupos con ami-
gas para luchar por nuestros derechos,
para que no se dejaran e hicieran lo que
querian hacer como mujeres. Claro que
€S0 provocd que me castigaran, me sa-
caran de clases, hasta que me expul-
saran,

Primero estuve en escuelas que for-
maron aqui los refugiados espanoles,
pero de las dos me expulsaron. Des-
pu€s, estuve en un colegio donde ter-

miné mi educacién escolar que fue el
Liceo Franco Mexicano, una escuela
fundada por la colonia francesa. Aun-
que eso no quiera decir que no siguiera
armando alborotos, igualmente me la
pasaba castigada. De hecho no me ex-
pulsaron porque el director era amigo
de mi1 padre.

Pero en si, las cosas que yo hacia
eran de rebeldia hacia las reglas im-
puestas para las mujeres. Me acuerdo
que mis padres me decian que por qué
no me portaba como nina, como lo que
era. Pero esas recriminaciones las veia
ma4s como una contradiccidén porque si
yo venia de una familia que se habia
formado con un sentido de libertad, jus-
ticia y equidad, ademés de que habia
luchado contra un régimen dictatorial y
buscado un pais libre, pues obviamente
que eso yo lo 1ba a traer en los huesos.

Y era eso precisamente lo que yo
alegaba, que las leyes que estdn hechas
en el mundo, estdn hechas en contra de
las mujeres.

Guadalupe Diaz

fem: (Como inicias tu labor periodis-
tica?

I.C.: Bueno, mi padre fue un intelec-
tual, escritor y director de teatro; tenia
una enorme biblioteca donde encontré
todo lo que a mi de alguna u otra ma-
nera me formd. Creo que por eso desde
pequena, pude empezar a escribir, a
estudiar, a leer.

Después empecé a tener méas con-
ciencia, fuil juntdndome con mujeres
que pensaban igual que yo. Lo que a mi
me interesaba, mas que nada, era ex-
presar lo que yo queria, pero no tenia
una 1dea de lo que era el feminismo, ni
la diferencia de géneros. Lo que perci-
bia era unainjusticia, una limitacién por
parte de las costumbres yde la sociedad
pOT SET mujer.

Decidi dedicarme al periodismo,
porque creo que es un medio que tiene
mucho alcance, aunque realmente es
muy efimero.

fem: (Donde empezaste a escribir y
donde lo haces actualmente?

I.C.: En el Excelsior, y hasta ahorita
es donde sigo con la columna "La Eva
Disidente”.

tem: ¢ Y como ha tomado el Excelsior
que escribas sobre mujeres?

I.C.: N1 les importa, ni saben, ni na-
da. Cuando entré, se dio la coyuntura y
bueno pues ya, por lo menos han de
decir que hay una vieja loca que escribe
sobre mujeres. Es un periddico tan
grande, con tantos espacios, con tantas
secciones... Creo que les da lo mismo si
publico o no.

fem: Antes de Excelsior, {publicaste
en otro lado?

I.C.: Si, en el Uno mds Uno, en lo que
fue la primera parte del periddico.
Cuando el Uno mds Uno se cay0 y se
convirtid en La Jornada, empecé a es-
cribir en el Excelsior.

fem: ( Nunca has tenido problemas en
el Excelsior por lo que has escrito?

I.C.: Sitempre he escrito igual, no he
cambiado nada ni para el Uno mds Uno,
ni para el Excelsior. Sigo escribiendo
como empec€, siempre de las mujeres.
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Llevo 15 6 16 anos escribiendo, y no he
cambiado mi linea.

Nunca me han cortado o quitado na-
da. Publico lo que yo quiero. Es una
cosa fant4stica, nunca he tenido ningln
problema, creo que se debe a que es una
columna prestigiada, en ¢l sentido que
lleva muchisimos anos y que ya tiene un
nombre. ‘

Desde luego que eso me ha dado un
contento enorme porque Como €s un
periodico que tiene mucho alcance, a
cualquier lugar que llego, la mayoria de
las veces me reconocen, por lo menos
las mujeres. Me he enterado que en
muchas escuelas lo toman como apoyo
y leen mis articulos, los analizan, por-
que son mas que nada de tipo tedrico,
es decir, yo hablo de lo que quiero, pero
planteo una perspectiva desde mi pro-
pio punto de vista.

Obviamente que a veces hay res-
puestas del pablico donde dicen que no
les parece, que soy una loca, que debe-
ria quedarme en mi casa a hacer pas-
teles en lugar de estar escribiendo esas
pendejadas, pero en fin, todo mundo
tiene derecho a disentir. Al principio
me atacaban mucho més, porque era
méas novedoso, ahora casi no me dicen
nada.

Creo que es un espacio importante
que espero se siga sosteniendo porque
a fin de cuentas, ¢s una voz Gnica dentro
del periddico.

fem: (Como empezo tu relacion con
fem?

I.C.: Gracias a Alaide. Cuando ella
empezO con la revista, fue la que mas
me alenté a escribir. Yo en aquella épo-

ca escribia pero eran mis pininos, mas

que nada eran escritos en los que yo
tenia necesidad de expresar algo.

Alaide y yo eramos amigas, me veia
con ella casi una vez a la semana, enton-
ces todo lo que escribia, se lo daba a ella
para que me lo corrigiera y lo discu-
tiéramos. Ademas de que en ese tiempo
ya conocia a varias de las colaboradoras
que empezaron a formar fem.

fem: {Como conociste a Alaide?

I.C.: Teniamos amigos en comuan.
Ella fue la que me hizo entender que yo
era feminista, yo no sabia que lo era. Yo
nada més era la rebelde, que se ponia
en desacuerdo, que no le gustaba la
desigualdad de las mujeres.

La veia como si fuera mi mamé por-
que le consultaba todo. Ademas en ese
tiempo yo estaba en una crisis emo-

cional, era divorciada, tenia tres ninos,
y pues acudia muchisimo a ella. Era una
mujer divina, con una calidad humana
extraordinaria, inteligente, culta.

Ella fue la que me empez6 a dar los
libros importantes del feminismo de la
época, los discutiamos, hablabamos del
concepto filosofico. Se puede decir que
fue la que implementd mi cultura femi-
nista.

De hecho, mi militancia feminista
empez6 con Alaide. No he pertenecido
nunca a ning(n grupo, pero si colaboro
y contribuyo en todas las actividades de
las mujeres. Lo que pasa es que para
pertenecer a un grupo hay que ade-
cuarse a ciertas reglas y premisas, y la
verdad es que tengo un caracter que no
va con €so.

fem: (Qué es para li el feminismo?

I.C.: Mas que nada es el hecho de
luchar por un sentido de justicia in-
manente, luchar en contra de ciertos
derechos y prerrogativas establecidos
por la sociedad y que de alguna u otra
manera obligan y condicionan a la mu-
jer, sOlo porque, biolégicamente, per-
tenecemos a un sexo determinado.

fem: (Cudl es el principal problema
que tu percibes dentro del feminismo ac-
tual?

1.C.: El problema del feminismo es
que somos grupos de mujeres que con-
tamos con poca solvencia econdmica,
entonces podemos hacer muy pocas co-
sas. No salimos suficientemente, sélo
unas cuantas estamos en los medios de
comunicacidn, se nos ve poco. Aunque
evidentemente se sigue trabajando, no
se nota, la gente no se entera de lo que
estamos haciendo. No tenemos una
fuerza con la cual salir y presentarnos
como grupo fuerte y homogéneo.

En el fondo todas las feministas, sean
de diferentes propuestas o no, creemos
en lo mismo. La forma de proyectar y
trabajar es diferente. De hecho lo que
se busca es una sociedad justa a donde
no haya esas divergencias por el género.

fem: (Qué es lo que tu propondrias
dentro de la lucha feminista?

1.C.: Yo creo que la base es reeducar
alamujer, en el sentido de decirle a qué
tiene derecho. Es lo mismo que hizo el
socialismo, llegaba con los obreros y les
hacia ver que tenia los medios de pro-
duccién, y que por lo tanto, tenian de-
rechos.

Hay que hacerle ver a la mujer que
no se tiene que conformar con los este-

reotipos que la sociedad le presenta.
Hacerla conciente de que tiene el poder
en sus manos, el poder de cambio y
reproduccién y que eso se tiene que
valorizar dentro de la sociedad.

La mujer que adquiere una concien-
cia se empieza a comportar de manera
diferente, y eso precisamente es lo que
va generando un cambio.

Creo que el hecho de darse cuenta
de la represion social en la que vives te
vuelve un ser mas libre, pero también
mas aislado.

fem: (Por qué mas aislado?

I.C.: Porque a la gente no le gusta ver
un espejo a donde no se refleja. Yo
como mujer llego a cualquier lado y
desentono porque no soy igual a todas
las mujeres, me salgo de la norma, por-
que empiezo a abrir la boca y digo otras
cosas que no dicen la mayoria de las
mujeres. Entonces tengo que vivir al
margen de lo que la sociedad determina
como lo bueno o permisible.

Siyo quiero ahorita tener una pareja,
vivir con un hombre, tendria que hacer
todo lo que hacen las mujeres para con-
seguir pareja y como todo eso me pa-
rece un rollo inmundo, pues no lo hago,
y pOr €so no tengo pareja.

fem: (Crees que es dificil conseguir
una pareja siendo feminista?

I.C.: Si, creo que es muy dificil, por-
que el hombre esta acostumbrado a wvi-
vir en un régimen social en donde se le
dan todas las prerrogativas del mundo,
entonces quiere mujeres que no lo con-
flictaen, que no le planteen problemas
existenciales, que no lo cuestionen.

Obviamente que ya ahorita los j6-
venes tienen otro tipo de vision, las jo-
vencitas tienen otras necesidades y los
hombres también. Hay un cambio, lo
vemos actualmente en la gran cantidad
de mujeres solas que sacan adelante a
sus hijos, los educan y hacen el papel de
padre y madre.

Creo que también algo importante
dentro de la lucha feminista es que debe
de haber solidaridad entre las mujeres,
es decir que las mujeres tienen que es-
tar en contacto con otras mujeres por-
que solamente sabiendo lo que le pasa
aotra mujer, que siente y que sufre igual
que ella, puede tener conciencia de que
no es un ser aislado. Cuando las mujeres
se¢ reunen y se dan cuenta de su pro-
blematica, se solidarizan, se crea una
conciencia colectiva y por ende se da un

cambi{).ﬁ
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FORO: LA POBREZA FEMENINA

Primer Taller Nacional para Periodistas
La Pobreza Femenina

| indice de la pobreza en general y en especifico de las
Emujeres, depende de la satisfaccién de una de las capaci-
dades: mantenerse vivo. No obstante, si no se cumplen otras,
como el derecho a la vida, a un empleo justamente remune-
rado, entre otras -también hablamos de privaciones. Sin em-
bargo, debido a las asimetrias de género en la sociedad, tales
privaciones cobran especiales costos en la salud, el trabajo y
las vidas de las mujeres pobres.”

.Estas fueron algunas de las cuestiones planteadas durante
el Primer Taller Nacional para Periodistas organizado por el
Centro de Comunicacién e Informacién de la Mujer
(CIMAC) y el Grupo Interdisciplinario Mujer, Trabajo y
Pobreza (GIMTRAP).

Este tltimo, en la inauguracién del evento, plante6 que su
proposito fundamental es el de "reunir a investigadoras/es,
administradoras/es de politicas publicas y Organizaciones No
Gubernamentales (ONG), para ademas de estudiar las carac-

Elvira Hernandez Carballido

teristicas de la pobreza de las mujeres desde la perspectiva de
género, se impacten agendas de investigacidn, politicas y
programas.”

Entre los objetivos de GIMTRAP pueden citarse: Pro-
mover la investigacidn especializada; divulgar hallazgos y vin-
cularlos con politicas y programas; fortalecer el intercambio
entre los &mbitos académicos, gubernamentales y de la socie-
dad civil y, promover impulsos a la revisién critica de politicas
y programas

Entre los especialistas que conforman este grupo se en-
cuentran Vania Salles, Clara Jusidman, Carlos Welti, entre
otros. _

Asi pues, durante los dos dias del taller se reiter6é que las
mujeres pobres en México representan uno de los mayores
grupos que viven una gran marginalidad y vulnerabilidad de
la poblacién.

Participaron ocho especialistas de instituciones como el
Colegio de México, el Instituto de Investigaciones Sociales de
la UNAM, la Universidad Metropolitana, el Instituto In-
digenista, el Programa de Estudios de Género de la UNAM.,

Entre las ponencias presentadas, enfocadas al tema de
pobreza, trabajo o salud, Carlos Welti concluyé que "el im-
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pacto reciente de los cambios en la cconomia sobre los gran-
des procesos sociales lo constituyen los aumentos en la par-
ticipacion econOmica de las mujeres en general independien-
temente de sus caracleristicas sociodemograficas, pero espe-
cial importancia ticne en la actualidad la participacion de
cicrtos grupos especificos de mujeres como son: las de mayor
edad y las mujeres unidas y con hijos, lo que relleja el dete-
rioro de la situacion econémica y no el paso a la modernidad.
El ingreso de las mujeres -afirm6- ya no tiene un caracter
complementario, ahora forma parte importante del ingreso
familiar. Junto con la modernizacion persiste la discrimi-
naciOn de la mujer en ¢l mercado de trabajo."

A lo largo de las exposiciones se dieron a conocer impor-
tantes datos estadisticos: 37 millones de mexicanos viven en
la absoluta pobreza; ¢l mercado laboral femenino esta con-
centrado en el sector de servicios en 70.27 por ciento, repre-
sentando esto una extension del trabajo doméstico; el 14.1 de
los hogares mexicanos tienen como jefe de familia a una
mujer; la tasa de participacion femenina, sobre todo de las
que tienen una uni6n conyugal, alcanzé un 40 por ciento en
ciertas zonas importantes del pais.

Por su parte, Ma. de los Angeles Garduno consider6d que
pueden distinguirse cinco rasgos del trabajo femenino: infor-
malidad en ¢l emplco, condicionamiento por los tiempos del
ciclo biologico, desvalorizacion de la fuerza de trabajo feme-
nina, aplicacion contradictoria de la ley y el impacto de las
cuestiones patriarcales en la sociedad.

[La citada investigadora de la Universidad Metropolitana
de Xochimilco expuso que las mujeres trabajadoras ven afec-
tada su salud por doble via: "la del trabajo doméstico y ¢l
trabajo remuncrado, en ambas estan limitadas y sometidas a
una tradicion que parece ser justificada todo tiempoy en todo
lugar".

Por Gltimo, Gloria Careaga, del Programa de Estudios de
Género de la UNAM, dijo que en las mujeres se ha planteado
la existencia de un denominador comin de su patologia: la
resignacion. Reiter6 que la crisis econOmica ha afectado ma-
yoritariamente a las mujeres, quienes ostentan mas altos ni-
veles de pobreza. "La gran variedad de estimulos adversos que
enfrentan las mujeres de bajo estrato socioecondémico -des-
nutricion, enfermedades infecciosas, falta de acceso a los
servicios de salud, embarazos maltiples, ausencia de datos
prenatales, aborto, etc.- y la poco frecuencia con que ex-
perimentan situaciones placenteras contribuyen a que pre-
senten sentimientos de opresion, desesperanza, inseguridad-y
aislamiento social”.

[Larespucesta al seminario, segiin las mismas organizadoras,
fuc mas que satisfactoria. Participaron un buen nmero de
mujeres periodistas, principalmente de provincia, que se in-
teresaron en los temas presentados, cuestionaron y trataron
de profundizar por medio de sus participaciones o preguntas,
pero sobre todo surgi6 en ellas la firme convicei6n de que las
mujeres somos noticia. El sueno de CIMAC, y de su fun-
dadora Sara Lovera, empicza a scr realidad. #»

_ | : :;;" entre S(}ﬂy 2 mll SGO no hay'?’fg;_' ,
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os escasos datos sobre la incidencia y prevalencia de los
Ltrastornos mentales nos dan una vision poco precisa de la
magnitud del problema. Por otro lado, los recursos asignados
a la atencion e investigacion de los problemas de salud mental
han sido insuficientes, ya que el financiamiento se ha dedicado
a problemas mas apremiantes (De la Fuente, 1988).

Hasta hoy, a pesar de las recomendaciones de la OMS; los
conceptos de salud y enfermedad, han estado vinculados a una
concepcidn médico-bioldgica, que impide una comprension y
abordaje acordes a la problematica. La falta de comprension
de los fendmenos ambientales en el proceso de la enfermedad
mental resulta mas grave en los paises en desarrollo, ya que
los efectos de la desnutrici6n, la miseria, el hacinamiento, el
desempleo y la contaminacidén quedan al margen de los pro-
gramas de salud. Esto conlleva, como senala Matrajt (1992),
una evasioén de responsabilidades y una falsa percepcion de
los problemas, que redunda en alienacion. Contemplar los
aspectos sociales permite, por lo tanto, el uso de otro tipo de
estrategias, ademas de la médica.

Como senalan Burin, Moncarz y Velazquez (1990:23), "la
nocidn acerca de la salud mental de las mujeres no sélo se
realiza segin criterios sexistas sino también clasistas, o sea,
por el sexo dominante y la clase en el poder". Las condiciones
sociales en el origen de los trastornos es mas relevante en el
caso de las mujeres, por su condicion de inferioridad con
respecto al poder y por la opresion y dependencia a que son
sometidas.

La pregunta de si las mujeres muestran mas problemas de
salud mental que los hombres ha sido investigada en muchos
paises. En términos generales, se ha observado que cuando
los datos provienen de poblaciones que no estin en tratamien-
to, no se presentan diferencias en las tasas globales de salud
mental entre los sexos. Cuando las estadisticas provienen de
los servicios de salud, se observa que las mujeres solicitan
ayuda con mayor frecuencia, ya sea a especialistas de salud
mental o a médicos generales de otras areas (Hankin, 1990).
En México encontramos datos similares: las mujeres acuden
a la consulta médica en una proporcidén de cinco por cada dos
hombres (Padilla y Pelaez, 1985). Esto con frecuencia se
mterpreta como que las mujeres padecen mas a menudo
trastornos mentales y no como que ellas solicitan ayuda con
mayor frecuencia que los hombres, como es el caso.

Diferencias en los tipos de padecimientos entre uno y otro
sexo son reportadas con mucha consistencia en paises con
diferentes culturas y niveles de desarrollo. En las mujeres se
ha encontrado mayor frecuencia de trastornos de depresion
y ansiedad y en los hombres des6rdenes de la personalidad de
caracter antisocial y abuso en el consumo de alcohol y drogas

(Hankin, 1990).

Mujer, pobreza y salud mental *

La Encuesta Nacional de Salud (Medina Mora, 1992)
reporta 17 por ciento de mujeres adultas con sintomatologia
depresiva severa en comparacion con 8.5 por ciento de hom-
bres. Hay reportes muy consistentes de que en la practica
médica general las mujeres presentan trastornos emocionales
con mayor frecuencia (Medina Mora, 1985, Padilla y Peléez,
1985). El sexo femenino se caracteriza por sintomatologia
depresiva, en tanto que el masculino por un perfil de ansiedad.
Cifras mas elevadas de ideacion suicida e intentos de suicidio
son reportadas para mujeres, mientras que los suicidios con-
sumados son tres veces mas frecuentes en los hombres (Sal-
tyjeral y Terroba, 1987, Medina Mora, 1992). En mujeres
mayores de 65 anos las neurosis son reportadas como mas
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frecuentes, y en los hombres los sindromes cerebrales (Mar-
tinez Lanz, 1983).

En cuanto al consumo de alcohol y de estupefacientes
encontramos clasificados como bebedores excesivos al 2 por
ciento de las mujeres y al 27.3 por ciento de los hombres
(ENA, 1990). El 2.1 por ciento de las mujeres reporta haber
usado drogas alguna vez en su vida, mientras que esto ocurre
en el 7.6 por ciento de los hombres (ENA, 1990). Hay una
preferencia por parte de los hombres al uso de drogas médicas
(tranquilizantes y sedantes) y no médicas (inhalables, mari-
guana, alucin6genos, cocaina), mientras que las mujeres con-
sumen mas drogas médicas (analgésicos, narcéticos y
estimulantes) (ENA, 1990).

Algunos estudios han sugerido que los trastornos severos
son mas frecuentes en los hombres. Datos de los servicios de
tercer nivel de atencién reportan en consulta externa mayor
frecuencia de todos los trastornos en los hombres, con excep-
c16n de "otras psicosis no orgénicas” y las neurosis, las cuales
son més frecuentes en las mujeres. Otra diferencia importante
entre los sexos es que hombres y mujeres expresan los pade-
cimientos de diferentes maneras. Atn en el caso de la de-
presidn, las mujeres presentan sentimientos de tristeza,
soledad, incapacidad y dependencia, mientras que los hom-
bres muestran sentimientos de culpa, de fracaso personal, de
no hacer bien las cosas y de desesperanza (Newmann, 1984).

Burin et al., (1990) hacen hincapié en que el modelo mé-
dico tradicional, al hacer referencia a la salud de las mujeres,
generalmente alude a la salud reproductiva. Desde esta pers-
pectiva, su salud mental, efecto de los avatares de su funcion
reproductiva, se traduce-en psicoprofilaxis obstétrica, de-
presion puerperal, trastornos de la menopausia, etc.
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La madurez de la mujer s6lo es concebida en tanto madre.
Esta 1dentificacién de la salud mental de las mujeres al-
rededor del rol de madre tiene multiples consecuencias en sus
vidas, las cuales han sido discutidas por numerosas autoras.
El énfasis en el rol de madre,

1) llmita la eleccidon de otros roles, los cuales define
como mnsanos o desadaptados,

2) lleva a una idealizaci6n de la maternidad y al fomento
de expectativas inalcanzables sobre el rol de madre,
como son abnegacion, entrega, renuncia, generosidad y
altruismo, todas en grado superlativo,

3) la sexualidad es vista como incompatible con el rol
materno y el erotismo queda supeditado a la procrea-
cion,

4) los sentimientos hostiles y otros sentimientos "ne-
gativos” se tienen que reprimir al considerarseles como
no femeninos y no maternos,

5) dedicar tiempo y reflexion a si mismas es visto como
egoista y autocomplaciente,

6) el rol de madre permea todos los roles, lo cual
convierte a las mujeres en madres no sélo de sus hijos
sino de sus esposos, padres, jefes, colegas, pacientes,
et

Las expectativas de género, que mantienen un tono de
tradicionalismo en nuestra sociedad, se relacionan, como ya
habiamos mencionado, con la salud emocional. Expectativas
muy claras para unoy otro género son reportadas en todos los
niveles socioeconémicos (Lara, 1993).

En los grupos de menores ingresos se manifiestan con
mayor intensidad los rasgos ligados al machismoy al sindrome
de sumisidn, asi como otros aspectos patolégicos y de fatalis-
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mo (Béjar, 1979; Dias Guerrero y Melgoza Enriquez, en
prensa). Un mayor tradicionalismo se observa en las mujeres
de bajo nivel de escolaridad, representado por una descrip-
cion mas acentuada de si mismas como sumisas, pasivas,
dependientes y poco seguras de si mismas (Lara, 1993), ac-
titudes que se relacionan con sintomatologia depresiva (Lara,
1991).

Alducin (1989) reporta menores niveles de satisfaccion
personal en las mujeres pobres. El trabajo es visto como un
recurso para mantener a la familia y vivir mejor; los objetivos
mas importantes son ayudar a la familia, educar a los hijos y
trabajar.

Algunos estudios sobre los problemas de salud mental en
América Latina senalan que éstos tienden a aumentar, no sélo
debido al crecimiento demogréfico, sino por causas socio-
econdmicas como el endeudamiento externo, el decremento
en el producto interno bruto, el desempleo urbano y el pro-
ceso de urbanizacion desordenado (Levav, 1989).

México, pais en desarrollo intermedio, comparte proble-
mas de salud con el mundo industrializado y con el mundo
subdesarrollado, "de hecho, es un pais en peligro de tener lo
peor de ambos mundos" (De la Fuente, 1992:299); siendo las
zonas marginadas que circundan a las grandes ciudades aqué-
llas en las que los problemas de salud alcanzan su expresion
mas dramatica. Por otra parte, la desnutricién, la conta-
minacién ambiental, los cambios en la estructura familiar y la
crisis econdmica, factores prevalecientes en nuestro pais, in-
ciden negativamente en la salud emocional (De la Fuente,
1992).

Encontramos que ante la adversidad, las personas usan
mecanismos de adaptacion y de defensa como son la resig-
nacion, el fatalismo y la tolerancia extrema, la mayoria de los
cuales estan asociados a ideas religiosas.

En las mujeres se ha planteado la existencia de un deno-
minador comin de su patologia: la resignacion. Esta resig-
nacion atdvica de la mujer mexicana pobre se manifiesta en el
conocimiento de que nada puede ni debe hacerse para cam-
biar las cosas, porque asi han sido siempre; igual suerte le ha
tocado a la madre, a la abuela y a todas las mujeres de la casa
(Jimenez, 1985).

La crisis econdémica reciente ha afectado mayoritariamen-
te a las mujeres, quienes ostentan mas altos niveles de po-
breza. La gran variedad de estimulos adversos que enfrentan
las mujeres de bajo estrato socioecondémico -desnutricion,
enfermedades infecciosas, falta de acceso a los servicios de
salud, embarazos miltiples, ausencia de datos prenatales,
aborto, etc.- y la poca frecuencia con que experimentan si-
tuaciones placenteras contribuyen a que presenten sentimien-
tos de opresidn, desesperanza, inseguridad, aislamiento
social. Estas condiciones llevan a que las mujeres pobres sean
consideradas como una poblacién vulnerable para el desa-
rrollo de problemas de salud fisica y mental, particularmente
la depresion (Lewinsohn, Sullivan y Grosscup, 1979; Belle,
1982; Pearlin y Johnson, 1977).

Lara et al., (1993a) encontraron en un grupo de mujeres
afectadas por la crisis econémica de la altima década, efectos
negativos en su salud emocional. Estas mujeres perciben su
medio como abrumador y se resisten contra él, manteniendo
su orientacion y apoyo en su propia realidad, y efectuando
esfuerzos para lograr sus aspiraciones. Algunas de estas mu-

jeres tienen cierta conciencia de que es el exterior lo que las
limita, reaccionando con justificado enojo; pero la gran ma-
yoria tiende a autoreprocharse la no consecucion de sus
metas, lo cual las hace sentir inadecuadas y disminuye su
autoestima.

Belle (1988) en su estudio sobre el contexto psicosocial en
el que se desenvuelven las mujeres trabajadoras pobres, con-
cluye que en ese contexto la depresion aparece como una
respuesta ineludible a un medio ambiente que, por un lado,
nicga a las mujeres el control sobre las cosas importantes de
la vida, y por otro, ofrece casi ninguna esperanza de que su
vida mejore.

Asi, habriamos de adentrarnos atin mas en el estudio de la
condicion de las mujeres en la actualidad. Es de todos no-
sotros sabido que la realidad que las mujeres vivimos cada dia
ha sufrido muchos cambios, nuestra insercién en la vida pi-
blica, el uso de métodos anticonceptivos, han significado
nuevas exigencias sociales con antiguas valoraciones de mu-
jeres, madres, familia. No hay datos que nos indiquen la
repercusion que estanueva realidad esté teniendo en nuestras
vidas personales.

Es necesario por lo tanto, promover estudios que clarifi-
quen el papel actual de la mujer, contrastdndolo con las
exigencias socioculturales en cada uno de los estratos, que nos
permitan comprender la situacidn interna real que cada una
de nosotras vivimos y promover los cambios socioculturales
que se adecuen a las condiciones actuales. fn
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Pobreza y riqueza de las mujeres indigenas

Para hablar de pobreza es necesario tener un punto de
partida: écuales son las carencias que definen un estado
de pauperidad? o, en otras palabras, ¢desde qué perspectiva
se estdn considerando las insuficiencias, con qué criterio se
define una situacion como de pobreza? Esta pregunta es tanto
mas importante cuando el grupo social al que se esta haciendo
referencia es culturalmente diferenciado y detenta una iden-
tidad étnica particular.

En este breve esfuerzo provocador, trataré de presentar
algunas cifras, si, que ilustren la situacion de desigualdad en
que viven las poblaciones indias; pero sobretodo, buscaré el
modo de mostrar algunas falacias de los criterios para definir
la pobreza, ciertas importantes omisiones y tergiversaciones
que confunden la posibilidad de entender otras estrategias y
de supervivencia, de manejo de recursos, y otras ideas sobre
el bienestar y la satisfaccion de necesidades, a su vez deter-
minadas bajo otros criterios.

Las mujeres indias -de México y del resto del continente-
comparten un largo pasado de opresion con sus pueblos y
comunidades. Cinco siglos de opresidon econémica, social y
cultural que se traducen en los cuadros de miseria -pobreza
extrema, se le llama ahora- que se asocian con las poblaciones
indigenas. Los indios aportaron la fuerza de trabajo para la
construccion del imperio espanol en ultramar, fueron ellos los
que sembraron las tierras para los colonizadores, constru-
yeron haciendas, caminos e iglesias, trabajaron en minas y
obrajes, cocinaron, lavaron, bordaron y transportaron la ri-
queza que se generaba en la Nueva Espana. La eliminacion
del régimen colonial no signific6 cambios importantes para
esta poblacidn. Los distintos gobiernos republicanos que tan
trabajosamente fueron construyendo el pais que actualmente
conocemos no consideraron un cambio sustancial para las
comunidades indigenas. Siguieron siendo los otros, los ajenos,

los explotables. No hubo invasiones extranjeras, pronuncia-

mientos independentistas ni revoluciones que valieran para
una transformaci6n real de las condiciones de despojo a que
se¢ habia sometido a las poblaciones originarias de estos te-
ITitorios.

Sin embargo, la contraparte de esta historia que dicha
desde un s6lo lado deberia haber resultado en la extincién por
hambre, por represidn, por desarraigo, es la de la permanen-
cia de los pueblos indios. Cinco siglos de resistencia, de
desarrollo de técnicas de adaptacion sin pérdida de identidad,
de reforzamiento de los vinculos comunitarios y familiares
que suplieran el arrebato de recursos materiales, de desarro-
llo de un nuevo conocimiento del medio para diversificar su
utilizacién y aprovechar al maximo las condiciones del entor-
no y, sobre todo, cinco siglos de construccién continua de
historias particulares, de cotidianeidades especificas.

La explotacién y la pobreza coloniales no amenazaron la
existencia de los pueblos indios en tanto identidades con-

Paloma Bonfil S.
Foro CIMAC /Diciembre 10, 1993

cretas, st bien hubo episodios que pusieron en riesgo la super-
vivencia de los grupos en tanto conglomerados humanos:
epidemias, matanzas, nuevos patrones de asentamiento, cris-
tianizaci6n forzosa. Tomando en cuenta, por otra parte, que
el pasado prehispanico tampoco era idilico; que existian so-
ciedades estratificadas, pueblos opresores y dominados, ex-
plotacidon econdémica y extraccion de excedentes -si bien
siempre dentro de margenes que aseguraran la reproduccidn
de los grupos productores-, podria quiza afirmarse que las
culturas indias se han desarrollado dentro de la estrechez.
La pobreza en términos modernos tiene nuevas conno-
taciones. La economia occidental a partir de la revolucién
industrial ha significado el desarrollo de las fuerzas produc-
tivas, de estructuras politicas configuradas dentro de estados-
nacion y la ideologizacién del progreso a través del
"desarrollo”. Todo ello bajo premisas de una ilimitada pro-
duccion de bienes para todos. Los nuevos modelos econo-
micos han prometido el bienestar material y la-abundancia
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generalizados. "Esta concepcion particular de la reahdad
tiende a reducir a los seres humanos y a sus sociedades a la
mera dimension econémica” (Mejid Rahnema, "Pobreza glo-
bal: un mito empobrecedor" en Opciones, 43, 3 sept. 93.
pp.2-11).

Existen estudios cuidadosos sobre como al iempo que se
extiende la promesa y la expectativa de un bienestar material
medido en términos de consumo, ingreso y acceso a bienes y
servicios; es decir, en términos monetarizables, se consolidan
los mecanismos politicos y econémicos que impiden, justa-
mente, lograr estos fines. Este es ¢l dilema irresoluble de la
pobreza moderna: la oferta de consumo es tan grande, elideal
de nivel de vida aparece tan abultado e insaciable, que no hay
meta a alcanzar que no se desgaste apenas lograda. La dis-
cusion por aqui nos llevaria demasiado lejos, s6lo me interesa
dejar el hito marcado e indicar que bajo estas premisas s¢
construyen los indicadores de pobreza.

Lo anterior no significa la inexistencia de condiciones de
vida indignas para cualquier ser humano, condiciones que
suponen una situacion demasiado sacrificada y que a la luz de
la riqueza concentrada no resulten términos inaceptables
para cualquier sociedad. Intento solamente cuestionar los
supuestos ideologicos que subyacen tras la conceptualizacion
de la pobreza y, consecuentemente, de las politicas econo-
micas y sociales que de ella se derivan.

Ante el quiebre que supone para un modelo equilibrado
de sociedad -si tal cosa pudiera ser posible en un sistema
basado en la competenciay librado a las fuerzas del mercado-
se han buscado conocer las dimensiones de la pobreza, de la
extrema pobreza, de la marginalidad, del subdesarrollo.
Cuantificar los déficits para actuar en consecuencia. Las for-
mas aceptadas por estudiosos e instituciones gubernamen-
tales de medir la pobreza, son basicamente tres: el Método de
la linea de pobreza (LP), el de las Necesidades Basicas In-
satisfechas y el Método Integrado (MI).

LLa medicion de la pobreza.
Enfoques y algunas limitaciones.

El Método de la Linea compara los ingresos del hogar con el
costo de una canasta basica de consumo. En particular, esta
puede ser una canasta alimentaria, que se construye con base
en los requerimientos nutricionales de la poblacion (aunque,
por ejemplo la CEPAL, agrega otros requerimientos, pero
esto no se usa mucho porque aumenta la LP e incluye asi a
mucha gente). A través de este método se intenta cuantificar
la pobreza de tipo coyuntural, ya que en lugar de analizar los
activos familiares se centra en el ingreso y en su capacidad de
proporcionar bienestar en el corto plazo. En base a éste se
definen, por ejemplo hogares en extrema pobreza (sus in-
gresos no son suficientes para cubrir la canasta); hogares
intermedios (ingreso superior al que se necesita para cubrirla
pero inferior a 2 veces dicha cantidad) y hogares de nivel
superior (cuando el ingreso de los hogares es superior al costo
de la canasta a 2 veces el costo de la canasta basica alimen-
taria).

El MNI establece diferentes niveles de pobreza en funcion
de las carencias que presenta un hogar. Entre los satisfactores
basicos se encuentran: (I) el habitar una vivienda que no tenga
materiales precarios de construccidn; (II) que en la vivienda

se disponga de servicios basicos esenciales, agua, luz y dre-
naje; asimismo, (IIT) que el grado de hacinamiento, medido
por el nimero de personas por cuarto no sea excesivo; (I'V)
que los miembros del hogar en edad de recibir educacion
basica dispongan de la posibilidad de asistencia escolar y (V)
que exista en la familia una relacion adecuada de perceptores
de ingreso en funcion del nimero de sus miembros. A partir
de estos indicadores, se cuantifican los hogares con nece-
sidades basicas insatisfechas. Se dice que este método mide
la pobreza de tipo estructural ya que los indicadores selec-
cionados tipicamente constituyen activos de cierta permanen-
cia en el hogar. Con este enfoque se definen hogares de
acuerdo al namero de carencias. Hogares en pobreza ex-
trema, donde se tienen insatisfechas de 3 a 5 necesidades
basicas; hogares intermedios, de 1 a 2 necesidades insatis-
fechas; hogares con nivel de bienestar, superior a los inter-
medios, satisfechas todas esas necesidades.

Por Gltimo, el Método Integrado considera conjuntamente
los enfoques de NBl y LP, incorporando asi la pobreza coyun-
tural y la estructural. Establece los siguientes hogares: hoga-
res en pobreza extrema: cuando se tiene la condicion de
pobreza extrema por el método de NBI o ¢l de LP; hogares
intermedios, cuando el hogar presenta la condicién inter-
media, segin NBI y tiene ingresos mayores al costo de la
canasta basica o cuando el hogar es intermedio segin LP y
tiene a lo mas 2 necesidades basicas insatisfechas; hogares con
nivel superior a los intermedios, cuando el hogar cumple de
manera simultanea la condicion de nivel superior al inter-
medio segin NBl y LP.
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Bajo los indicadores ubicados dentro de estos tres métodos
se han realizado diagnoésticos que ubican a las mujeres indi-
genas en una realidad nada envidiable.

Los indios, ubicados en "zonas de refugio”, dedicados a la
agricultura de subsistencia practicada con técnicas tradicio-
nales y a merced de las inclemencias climaticas, colocados en
areas productivas no prioritarias y subvaluadas, lejos del ac-
ceso a los servicios y satisfactores de la vida moderna, son
pobres y extremadamente pobres. Las condiciones de caren-
cia que a continuacién se ennumeran se agudizan entre los
estratos mas vulnerables: ninos y mujeres.

Un estudio sobre la mujer pobre en México preparado
para UNICEF ' que abarca los afios ochenta indica que ¢l
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inicio de la crisis y del periodo de recesion que origino,
repercutieron en los niveles de bienestar de la poblaciéon y que
el fenémeno de pauperizaciéon se manifesto a través de un alza
sensible de las incidencias absolutas y relativas de la pobreza.
La poblacién pobre creci6 entre 14 y 17 millones de personas,

mientras que la poblacion del pais aument6 6.5 millones de

personas en el mismo lapso. La poblacién en pobreza extrema
decreci6 en términos absolutos pero quedo clara y marcada-
mente circunscrita al medio rural aumentando con ello, la
brecha entre medios urbano y rural.
¢Quiénes son estos extremadamente pobres, estos mar-
ginales? De acuerdo a una definicién de Coplamar: "aquellos
grupos que han quedado al margen de los beneficios del
desarrollo nacional y de los beneficios de la riqueza generada,
pero no necesariamente al margen de la generacién de esa
riqueza ni mucho menos de las condiciones que la hacen
posible” (Bases para la Accién 1977- 1982, Coplamar, Julio
1977).
Asi, la poblacién marginada qued6 caracterizada con las
siguientes condiciones:

e vive en condiciones climatologicas adversas,
principalmente en zonas montanosas y/o de-
sérticas;

@ tiene mayor grado de ruralizacién y disper-
sion territorial con dificultades de comuni-
cacion;

® gira alrededor de la produccion agricola tra-
dicional de temporal;

@ trabaja en régimen de minifundio o no tiene
tierra, no posee suficiente infraestructura hi-
draulica y practica técnicas productivas tradi-
cionales;

® presenta tasas de analfabetismo superiores al
promedio nacional (40 por ciento) y niveles
bajos de escolaridad primaria; |

® habitan en viviendas que carecen de servicios
en un orden del 67 al 85 por ciento, con alto
grado de promiscuidad y de insalubridad;

@ presenta altos indices de migracién interna y
al exterior;

® sc desenvuelve en una economia de infrasub-
sistencia y subsistencia, con bajos niveles de
Ingresos, mayoritariamente inferiores al sala-
ri0 minimo;

® produce para el autoconsumo agricola, con
una dieta a base de maiz y frijol y escasa
ingestién de proteina animal “.

Como concluye el citado estudio de UNICEF:
"Esta informacién cruzada con la variable lin-
giiistica, pone en relieve la concentracion de la
poblacion indigena en las entidades agrupadas
en los estratos altos y muy altos de marginacion:
el 84 por ciento de la poblacion indigena nacio-
nal" (p. 39).

¢Qué significan estos indicadores en la vida
concreta de las mujeres indigenas en México?
Haciendo por esta vez, de lado el grado de las
particularidades de los 56 grupos indigenas que
viven en este pais y a manera de ejemplos, podrian ampliarse
los puntos anteriores de la caracterizaciéon de las mujeres
indigenas:

® cl aislamiento geografico en zonas montanosas dificulta
la salida de los productos agropecuarios excedentes y
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deja a la poblacién a merced de los intermediarios; del
mismo modo, la dependencia de los factores climaticos
y el vinculo desventajoso con el mercado monetarizado,
encarece altamente el suministro de insumos en €épocas
de crisis -pérdida de cosechas, caidas de precios, etc.
Esto implica asimismo, una necesidad por parte de los
nicleos familiares, de fortalecer las medidas preven-
tivas y de solidaridad comunitaria para hacer frente a
estas eventualidades y requiere de los miembros de la
familia, una mayor diversificaciéon de actividades para
allegarse recursos econémicos suplementarios;

la dipersién territorial implica otra concepcidn del en-
torno, del territorio y de las distancias mismas: los refe-
rentes espaciales destacan en mayor medida la dimen-
si6n de la comunidad, desde la cual se miden las distan-
cias, los tiempos y se jerarquizan las necesidades. El
mundo pequeno de las comunidades tiene mucho que
ver con las relaciones sociales: matrimonios, compromi-
sos de compadrazgo y madrinaje, mayordomias; del
mismo modo, el contacto relativamente escaso con los
medios de comunicacién amplia las posibilidades de
recrear una cultura al ofrecerle mayores espacios utili-
tarios. No obstante, ante una necesidad urgente, rela-

N

cionada con el exterior: médicos, oficinas de gobierno,
jueces y carceles, las dificultades se agigantan y los
miembros de la comunidad deben agotar primero todos
los recursos a su alcance, antes de salir del mundo de la
comunidad;

la agricultura tradicional de subsistencia, como prin-
cipal actividad econémica, supone enmedio de las con-
diciones de aislamiento y autosuficiencia relativa a las
que se ha hecho mencién, el desarrollo de otras ac-
tividades "companeras": la producciéon doméstica de
traspatio, la manufactura de implementos y bienes de
consumo doméstico, generalmente conocidad como ar-
tesanias, la cuidadosa division del trabajo que, en el caso
de las mujeres implica una multiplicidad de roles y la
realizacion de actividades generadoras de recursos
complementarios. En el momento de entrar al mercado
monetarizado, todo este sistema de autosatisfactores
campesinos tradicionales se desestabiliza: los productos
basicos agricolas no son prioritarios en el modelos de
desarrollo nacional; la mano de obra campesina se toma
como un bien gratuito, no se cotiza y menos se remu-
nera; y, para las mujeres, no hay siquiera un recono-
cimiento oficial como productoras. No son titulares de
la tierra y, por tanto, deben cubrir requisitos suplemen-
tarios para acceder a créditos y a circuitos de comer-
cializacion. No existen dispositivos concretos para que
la produccion campesina indigena, bajo cualquiera de
sus modalidades se integre al intercambio comercial en
condiciones siquiera justas. Las esferas de produccién
femenina estdn reconocidas s6lo en los espacios do-
mésticos, por lo que la retribucién monetaria es ain
menor. El trabajo femenino indigena es miltiplemente
desvalorizado: porque se considera reproductivo y no
productivo, porque es campesino, y porque aparece en
el renglon de la economia de subsistencia que, en teoria
"no aporta" al crecimiento econdémico nacional;

la tenencia de la tierra es un tema crucial para el desen-
volvimiento de la vida de las mujeres indigenas en el
medio rural: dentro del régimen comunal existen al-
gunos dispositivos de proteccién para las mujeres, si
bien sus derechos se definen a partir de la relacién con
el varén: esposa, hermana, hija del comunero; dentro
del régimen epdal, tienen derecho a la parcela comiin
de las mujeres, bajo la figura juridica de la UAIM; sin
embargo, las recientes reformas constitucionales ya no
reconocen a la familia como unidad productora, sino
anicamente la titularidad del "jefe" de familia. La mujer
ha quedado desplazada. La pequena propiedad, tanto
comunal como ejidal, responden a un esquema de pro-
duccidn de unidad doméstica en el que la participacion
de las mujeres es indispensable, atin cuando no se reco-
nozca el valor de esta actividad ni por ellas mismas:
nomds ayudamos, yo no trabajo, nomds estoy en la casa,
etc. Para muchos resulta revelador conocer las jornadas
de trabajo que ellas desarrollan -17 horas diarias, pro-
medio- y la dimension econdmica real de su aporte a la
subsistencia de su familia; en esa medida, elementos

como la falta de servicios, agua y caminos, principal-

mente, impactan en esfuerzos atin mas arduos para la
reproduccion cotidiana de los hogares campesinos indi-
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genas. Por otra parte, dada la falta de atencidon a las
poblaciones indias por parte del Estado, la tinica po-
sibilidad que éstas han encontrado para sobrevivir ha
sido, justamente, el desarrollo de técnicas tradicionales
que permitan no depender de insumos externos, cua-
lesquiera que sean y que son expresion de inventiva,
adaptabilidad y creacion cultural, al tiempo que respon-
den a condiciones de existencia muy fragiles por lo cual
su eficacia depende de la preservacion y continuidad de
ese equilibrio que, una vez roto, nada puede garantizar;
la educacion se ha presentado tradicionalmente como
una de las vias posibles para la elevacion de niveles de
vida. El estado la ha transformado en un derecho cons-
titucional, una obligacion ciudadana y una garantia. El
desigual acceso a los servicios educativos, a su calidad y
a sus resultados es un cuadro transparente de las injus-
tas diferencias sociales. En México, las variables étnica
y de género arrojan resultados particulares: las zonas
con mayor densidad de poblacién indigena tienen me-
nores mveles de alfabetizacion (censo 1990) -por no
marcar aqui el analfabetismo funcional-; asi, mientras el
promedio nacional de analfabetas de 15 anos y mas es
de 10.8, en Chiapas es de 23.5; en Oaxaca de 20.6, en
Guerrero de 23.3; en Hidalgo de 15.3; en Michoacan de
17.1yen Veracruzde 16.4. Dentro de estos estados, con
alto grado de poblacion indigena, un desglose mas de-
tallado 1ndica lo siguiente para poblacion femenina: en
los municipios con 70 por ciento y mas de indigenas el
analfabetismo femcnino casi duplica al masculino (a
nivel nacional, en estos municipios hay una poblacion
de 48.9 por ciento de hombres y 51.1 por ciento de
mujeres, de los cuales los alfabetas se dividen en 57.99
por ciento y 42.02 por ciento respectivamente; y los
analfabetas en 37.06 por ciento y 62.94 por ciento)
(Datos del Informe Mujer Indigena, para el comité de
la IV Conferencia Mundial de la Mujer, basados en el
censo 1990). Estas cifras se agravan atin méas dentro del
subsistema de educacion indigena;

la falta de servicios en la vivienda, que impacta directa-
mente en las actividades de las mujeres, tiene que su-
plirse con trabajo suplementario: acarreo de agua y
lena, preparacion cotidiana de alimentos ante la im-
posibilidad de almacenarlos, y condiciones insalubres
de habitacion que resultan en enfermedades particular-
mente delicadas en los ninos. Sin embargo, también se
ha visto que la introduccién de ciertos servicios no s6lo
tiene un impacto benéfico, en algunas encuestas las
mujeres reportan que sus jornadas de trabajo se alargan
con la introduccién de la luz; que los espacios de con-
vivencia se han perdido (los tiempos de lavado de ropa,
por ejemplo) y ahora deben buscar el modo de recu-
perarlos;

la migracidn es un proceso ya muy interiorizado en
muchas de las culturas indias. Algunas comunidades
han sobrevivido largas temporadas gracias al dinero
enviado de fuera. Por otra parte, la migraciéon no siem-
pre ha significado desarraigo: en muchas ocasiones im-
plica la reproducciéon de los lazos comunitarios en
entornos totalmente ajenos y la creacién de nuevas
formas de identidad; la migracién ha abierto a las comu-

nidades a realidades interregionales e internacionales y
ha dado paso a nuevas formas 1dentitarias: las triquis
punk de Neza, los mixtecos de L.A ., etc.;

la facultad de sobrevivir con ingresos inferiores al sa-
lario minimo o sin ingresos, indica la existencia de un
sistema econdémico no monetarizado que ha desplegado
sus recursos a través de redes de solidaridad y reci-
procidad fincadas en valores distintos al dinero. Es a
este sistema que la sociedad le debe la posibilidad de
seguir explotando al campo. El trabajo femenino es hijo
directo de estaforma de ver y organizar la vida, con todo
lo que tiene de creativo y con toda la explotacion de la
que es objeto;

la dieta de maiz y frijol, aunque increiblemente variada
-¢l maiz es eje de nuestra cultura y existe en una amplia
gama de variedades-, y el escaso consumo proteico,
tiene efectos muy graves en la salud de la poblacion
indigena, de sus mujeres y de sus ninos. Los datos de la
Encuesta Nacional de Alimentacidn, levantada por el
Instituto Nacional de Nutricion y el INI son elocuentes:
mientras en Baja California en un estado sin presencia
indigena, se detect6 un nivel severo de desnutricion del
5.5 por ciento, en la zona Mixteca de Oaxaca y en las

32



Canadas de Chiapas, con alta densidad demografica
indigena, el porcentaje fue de 46.7 por ciento. Para la
década de los ochenta, el estudio concluye: "las comu-
nidades indigenas en su conjunto no muestran prac-
ticamente mejora alguna (en cuanto a alimentacion) y
no es raro encontrar comunidades indigenas que su-
frieron un deterioro notable en la década estudiada, no
obstante que ya presentaban niveles elevados de des-
nutricién diez anos atras". En otro estudio realizado
entre ninos indigenas de los albergues, se concluye: "las
diferencias en prevalencia y tipo de desnutricién son
poco sensibles entre ninos y ninas en el grupo de edad
de 6 anos. Sin embargo, la evolucién a lo largo de los
anos muestra en el corte estudiado, un deterioro mas
acentuado en el caso de las ninas, con un salto brusco
entre los 10 a los 12 anos, en que la proporcidn de ninas
normales cae de 42.5 por ciento a 0.0 por ciento
(Hernéndez, R. y M. Thacker, Diagnéstico de Salud y
Nutricion en Albergues Escolares Indigenas. Primer re-
porte: indicadores nutricionales). Finalmente, en un
estudio diagndstico realizado por el Programa de Mu-
jeres en Solidaridad en seis regiones indigénas del es-
tado de Puebla, se avanza: "La distribucion del alimento
al interior de la familia se realiza de la siguiente manera:
primero se da al marido, luego a los hijos y son las
mujeres las que comen al final. Debido a ello, son las
mujeres y los ninos los que presentan un mayor grado
de desnutricién..." >. Como es obvio, los patrones de
alimentacién afectan directamente a la salud y en este
rubro, la poblacién indigena sigue padeciendo funda-

mentalmente, la patologia de la pobreza, es decir, en-
fermedades prevenibles y curables cuando se dispone
de atencion adecuada. Al mismo tiempo, como ocurre
en la esfera econOmica, la esfera de la salud es un campo
privilegiado para el desarrollo de estrategias de super-
vivencia. Las ricas tradiciones terapéuticas indigenas, la
medicina herbolaria y la reproduccién y preservacion
de los agentes comunitarios de salud, representan una
respuesta ain vigente al desamparo y la falta de aten-
cién.

Como puede apreciarse, las mujeres indigenas han sabido
sobrevivir en condiciones dificiles y hasta adversas. Para ello
han desplegado su inventiva y han aplicado su memoria cul-
tural a estrategias de permanencia. Los conocimientos desa-
rrollados, obtenidos y sistematizados en este esfuerzo
representan su riqueza mas grande y su aportacién mas im-
portante al componente cultural de este pais. Los esfuerzos -
cotidianos de reproduccién dentro de una cultura de la po-
breza no puede desdenarse en conjunto, no deben aplicarsele
criterios englobadores que ignoren su particularidad, su his-
toria y su perspectiva. Los espacios comunitarios tradicio-
nales, adonde quiera que hayan sido llevados son su campo
natural de cultivo, de modo que la preservacion cultural de
los pueblos indigenas puede ser la posibilidad de otro modelo
de desarrollo mas equitativo. La pobreza de este pais esta
llena de recursos, en su pluralidad verdadera puede estar la
salida a las injusticias presentes. @




Desigualdad de géenero
v salud reproductiva*

El estudio de la influencia del contexto social, econémico y
cultural en los procesos de salud-enfermedad relacio-
nados con la reproduccién humana es aln incipiente en
México. En especial, conocemos poco sobre las formas y
mecanismos de articulaciéon de los procesos sociales con la
salud reproductiva. Los riesgos y danos a la salud aparecen
asociados a las condiciones de vida de la poblacidn, por lo que
se requiere analizar los canales y mecanismos a través de los
cuales distintas dimensiones de la desigualdad social afectan
a la salud reproductiva.

Junto con la desigualdad socioecondémica entre grupos
sociales, etnias, regiones y areas rurales y urbanas, confi-
gurada por las relaciones de poder, las estrategias de desa-
rrolio, la estructura resultante de los mercados de trabajo y el
papel del Estadoy del gasto social, cobra especial importancia
para el estudio de la salud reproductiva la desigualdad entre
los géneros. La salud reproductiva, y en especial la salud de
la mujer, esta estrechamente relacionada con la construccion
cultural de lo femenino y las condiciones sociales de vida.

La construccion de la identidad femenina, centrada en la
maternidad, en la capacidad de relacionarse con otros y en el
SEr para otros, tiene consecuencias decisivas. para la autoes-
tima, la valoracién social y la capacidad de las mujeres para
tomar decisiones y actuar en su propio beneficio en el cuidado
de su cuerpo, su vida, su salud y su bienestar. A la vez, la
valoracion social diferente de lo femenino y lo masculino y la
divisién sexual del trabajo determinan desigualdades sociales
entre hombres y mujeres. Se expresan en diferencias en el
acceso a recursos, en grados de autonomia, en el papel que
desempenan en la familia y en la sociedad y en la valoracion
y retribucién social de su trabajo.

La desigualdad entre los géneros se manifiesta de manera
importante en la reproduccién humana. Para las mujeres, las
decisiones y la ausencia de decisiones en materia de se-
xualidad y reproduccién tienen importantes costos psico-
l6gicos, afectivos y de salud. La valoracién de lo femenino
basada en la maternidad y en la vida conyugal presiona, en
contextos de escasa autonomia femenina, hacia el embarazo
ylaunién tempranasy hacia una prole numerosa. Elembarazo
y la paridez en edades extremas, asi como los intervalos
intergenésicos breves, constituyen riesgos importantes para la
salud de las mujeres.

A diferencia de los varones, para separar la sexualidad de
la procreacion las mujeres requieren tener conciencia € in-
formacién sobre la biologia de la reproduccién yla posibilidad
de impedir un embarazo. Requieren tener acceso a medios
anticonceptivos, y deben pasar por importantes y costosos
ejercicios de toma de decision y de accidn, especialmente
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necesidad de cumplir con las espectativas correspondientes a
su género y posicidn social, el temor de ser desvalorizadas o
abandonadas y el deseo de afianzar una relacién amorosa
afectan de manera determinante la capacidad de ejercer y
disfrutar su sexualidad con autonomia, y de separarla de la
procreacion.

La adopcién de ciertas decisiones reproductivas repre-
senta elevados costos subjetivos para mujeres cuya autova-
loracién e identidad se construyeron en torno a un deber ser
femenino definido por la maternidad. Ejemplos extremos de
esos costos son las decisiones relativas al aborto y a ser madre
soltera. Interrumpir un embarazo significa atentar contra la
definicién intima de la identidad femenina, ademas de con-
travenir leyes, normas sociales, pautas culturales, creencias
religiosas y valoraciones familiares. El conflicto y las dificul-
tades para decidir en forma oportuna aumentan en el caso de
mujeres solteras o abandonadas, y una decisién tardia puede
acrecentar considerablemente los riesgos para la vida de la




Por contraste, ¢l uso de anticonceptivos e¢s extremada-
mente bajo entre los varones. En principio, la decision de
usarlos -y de impedir la procreacion- no debe afectar a los
componentes principales de la censtruccion de identidad
masculina, situados en la esfera publica, la competencia la-
boral, la destreza y fuerza fisica, las demostraciones de poten-
cia sexual y el rol proveedor familiar. Los varones no pueden
experimentar ni interrumpir embarazos no deseados. El aban-
dono de una mujer embarazada, o el abuso sexual que resulta
en un embarazo, no tiene consecuencias para ellos. La des-
valorizacion social no recae sobre el varon sino sobre la mujer
victimizada o abandonada. Incluso la infertilidad congénita o
adquirida -de la mujer o del var6on- puede significar la des-
valorizacion, el castigo, la violencia conyugal o el abandono
de la mujer.

La desigualdad entre los géneros se expresa también en el
desarrollo de tecnologia anticonceptiva y en la prestacion de
servicios. La experimentacion y los descubrimientos se han
orientado casi exclusivamente a la basqueda y perfeccio-
namiento de métodos femeninos y los programas de plani-
ficacion familiar se dirigen a las mujeres, como pacientes
cautivos en la atencién materno- infantil. Un caso extremo de
discriminacién genérica es la anticoncepcion quirtrgica, que
se practica ampliamente a las mujeres a pesar de ser mucho
menos costosa y riesgosa en el varon. La vision médica es la
prestacion de servicios de anticoncepcion, las metas demo-
gralicas en programas de salud y la asimilacion de la repro-
ducciéon en procesos enfermos, han determinado escasa
incorporacion de las necesidades percibidas por las mujeres,
verticalidad en la elaboracion de los programas y ejercicio de
poder en la relacion entre prestadores de servicios y usuarias.

La desigualdad entre los géneros afecta también otras
esferas de la salud reproductiva. La asignacion exclusiva de la
crianza a las mujeres, y las dificultades para ejercerla entre
mujeres trabajadoras, dificultan las practicas de lactancia, y
se asocian con situaciones de tension emocional, conflicto
familiar y riesgos para la salud infantil. Ademas, el menor
ejercicio de poder y acceso a recursos en la esfera familiar, asi
como el lugar secundario que asume la mujer frente al jefe de
familia varén o frente a sus hijos, lleva a situaciones de des-
ventaja nutricional. Los problemas nutricionales se asocian de
manera muy frecuente con complicaciones del embarazo,
parto y puerperio.

Una expresion importante de la desigualdad genérica es la
falta de autonomia femenina para tomar decisiones sobre su
cuerpo y sexuahidad. La violencia sexual y el incesto, que se
ejercen mayoritariamente contra mujeres jovenes y de cuya
frecuencia y extension se tiene poco conocimiento, consti-
tuyen una causa frecuente de embarazo en ninas y adolescen-
tes sin pareja. A su vez, las situaciones de violencia doméstica
asociadas al alcoholismo masculino conducen a la imposicion
de relaciones sexuales y a embarazos no deseados y riesgosos
para la salud de los infantes. Estos riesgos senalan la impor-
tancia de estudiar los condicionamientos de género que pro-
pician tanto el ejercicio de la violencia masculina como su
aceptacion por parte de las mujeres.

Las normas culturales vinculadas con la construccion de
los géneros, que definen a la monogamia como compor-
tamiento exclusivo de las mujeres, las someten a riesgos de
contraer enfermedades de transmision sexual sin tener con-

ciencia de la posibilidad del contagio. A la vez, por con-
dicionamientos de género, las mujeres ocultan con mayor
frecuencia los sintomas de las enfermedades de transimision
sexual y retardan su atencion, aumentando los riesgos para su
salud.

Estas desigualdades de género, que aparecen asociadas
con riesgos para la salud femenina, estin moldeadas de ma-
nera importante por otras formas de desigualdad social. Las
complicaciones del embarazo, el parto y el puerperio son mas
frecuentes en grupos de poblacion con condiciones de vida y
de nutricion desventajosas. Los embarazos tempranos y tar-
dios, la multiparidad y la brevedad de los intervalos inter-
genésicos son recurrentes entre mujeres con escaso acceso a
oportunidades de escolaridad y de empleo formal, residentes
en contextos de escasa autonomia y movilidad social feme-
nina.

Entres estas mujeres el acceso a la anticoncepcion es me-
nos frecuente y mas dificil, asociandose con mayores costos
personales, y la calidad de los servicios y atencidén a sus
necesidades es menor, La imposicion de métodos definitivos
de anticoncepcion aparece con mayor frecuencia entre mu-
jeres rurales y de escasa escolaridad. Los problemas de em-
barazo de adolescentes sin pareja son especialmente
frecuentes en sectores populares urbanos, y las mujeres ur-
banas de baja escolaridad se embarazan y se unen a edades
mucho mas tempranas que aquellas con educacion secun-
daria. La violencia doméstica, el alcoholismo, las violaciones
y €l abuso sexual de menores son notablemente mas frecuen-
tes entre grupos de escasos ingresos. Finalmente, una de las
causas mas frecuentes de morbimortalidad materna -el aborto
y sus secuelas- se asocia claramente con falta de seguridad y
asepsia debida a situaciones de pobreza.

El programa "Salud reproductiva y sociedad" se inscribe
dentro de los esfuerzos por contribuir, con conocimientos,
formacion de recursos humanos e intercambio interdisci-
plinario e interinstitucional, al mejoramiento de la salud re-
productiva de la poblacién mexicana. Establecer los caminos
a través de los cuales las desigualdades sociales y entre los
géneros alectan la salud reproductiva sin duda contribuira en
este esfuerzo. En este sentido, el programa constituye una
invitacion abierta a todos los investigadores sociales que de-
seen contribuir en este esfuerzo, g
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Privacion y vulnerabilidad:
las mujeres en la pobreza

Clara Jusidman y Vania Salles

Grupo Interdisciplinario de Mujer, Salud, Trabajo y Pobreza GIMTRAP

En el GIMTRAP partimos de un consenso: las mujeres
pobres en México se encuentran entre los grupos de
personas mas marginadas y vulnerables de toda la poblacion.
A ladesigualdad de género se suma la desigualdad econ6mica
que eleva fuertemente su vulnerabilidad.

Para el examen y comprensién de la pobreza vivida por las
mujeres, es necesaria la reflexion del caracter general del
asunto, pues a pesar de que la pobreza femenina tiene matices
particulares (derivados de su condicién de género) se inserta
en un fen6meno mayor que atane a amplios sectores de la
poblacién tanto masculina como femenina.

Sin embargo, al privilegiarse el anélisis de la pobreza, asi
como de las politicas dirigidas a combatirla tomando como
unidad de referencia al hogar, las desigualdades intrado-
mésticas que hacen que en la pobreza las mas pobres sean las
mujeres, colocan un velo sobre la verdadera condicién de
mayor marginalidad femenina.

R. Chambers (1983) describe la llamada "trampa de la
privacidn” para referirse a un problema mas amplio que la
pobreza. Senala que en esa trampa se interrelacionan cinco
conjuntos de factores come una tela de arana respecto de la
cual resulta muy dificil escapar. Los conjuntos incluidos son:
la misma pobreza, la debilidad fisica, el aislamiento, la vul-
nerabilidad y la carencia de poder (powerlessness).

La pobreza se refiere a la insuficiencia de ingreso (flujos
en dinero o en bienes) y de riqueza (disponibilidad de activos)
y es un fuerte determinante de los otros conjuntos. La de-
bilidad fisica se relaciona con la falta de fuerzas, desnutricion,
salud deficiente, incapacidad fisica y un alta tasa de depen-
dencia de activos adultos lo que frecuentemente se asocia
directamente con pobreza. El aislamiento considera la lejania
fisica, la carencia de educacioén y la ignorancia, y la falta de
acceso a servicios e informacién. La vulnerabilidad se rela-
ciona con tensidn interna y externa y el peligro de volverse mas
pobre y mas privado de todo, mientras que la falta de poder
significa la incapacidad y debilidad para enfrentar la ex-
plotacién y las demandas de los poderosos.

Desde esta optica no hay duda de que un gran nimero de
mujeres en México estan dentro de la "trampa de la privacion”
en forma més aguda que los varones, pues estos a su vez
contribuyen a empeorar esa condicion.

Amartya Sen fue el pionero en la discusion sobre la nocion
de capacidades y junto con otros autores, senala que una
persona es pobre si carece de los recursos para ser capaz de
realizar un cierto minimo de actividades. Meghnad Desai
propone las siguientes como capacidades bésicas necesarias:

e La capacidad de permanecer vivo/gozar de una vida
larga

e La capacidad de asegurar la reproduccién (biologica)

e La capacidad de una vida saludable

o

s

® La capacidad de interaccion social
e La capacidad de tener conocimiento y libertad de ex-
presion y pensamiento

Estas capacidades cubren lo esencial para permitir a una
persona ser miembro de una comunidad social, econémica y
politica. Para lograr que toda persona en una comunidad sea
capaz de realizar esas actividades se requieren recursos tanto
de ingreso privado, como de bienes y servicios publicos, de
activos fisicos asi como de capital.

Estas capacidades podrian traducirse en derechos en va-
rios ambitos o en derechos de acceso (entitlements) a los
recursos necesarios para adquirirlas.

Los datos oficiales de pobreza generalmente se basan en
requerimientos de subsistencia, particularmente en materia
de alimentos. Esta medicion atenderia a una sola de las
capacidades enunciadas, la de permanecer vivo.
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Las tres primeras capacidades se relacionan con la salud y
permiten asegurar que la persona esté viva y sana para tra-
bajar, pero también hacen referencia al derecho a repro-
ducirse. Este es fundamental para las mujeres y para la
perpetuacion de la sociedad. Garantiza cierto nivel de salud
y de nutricién, y una cierta libertad respecto de presiones
externas para interferir en el derecho a reproducirse. Para
asegurar esta capacidad se requeriria un acceso garantizado
a un minimo de servicios de salud, asi como un conocimiento
minimo de la funcién reproductiva de la mujer.

Las dos Gltimas capacidades se refieren a la vida social y
politica. Pero su énfasis en la educaciéon también tiene im-
plicaciones econémicas. La capacidad de interaccion social
es negada por las précticas discriminatorias entre las que se
encuentran las de confinamiento femenino enmarcadas en las
asimetrias de género. Una negacion al derecho de participar
en la vida politica o de tener un flujo libre de informacion
también significa privacion. (M. Desai, 1992)

A la luz de los planteamientos anteriores examinemos
algunos datos encontrados por investigadores e investiga-
doras participantes en el GIMTRAP al revisar una gran
diversidad de investigaciones sobre mujeres pobres.

® Segin datos de CEPAL obtenidos en 1993, el incremen-
to anual de la poblacion latinoamericana durante la
década de los ochenta fue de 2.1 por ciento mientras que
el de la pobreza ascendid 3.6 por ciento. Los datos para
México en la década de los ochenta son contradictorios.
Al parecer la pobreza aument6 hasta 1989 y a partir de
ese ano disminuy6 levemente, de acuerdo al INEGI.

® En los espacios doméstico y extradoméstico se inten-
sifico el trabajo, sobre todo de las mujeres, para la
obtenci6n de ingresos monetarios y no monetarios que
garanticen la supervivencia y reproduccién familiares.
Ademas las mujeres participan intensamente en la
gestibn comunitaria.

® La distribucion desigual al interior de la unidad do-
méstica, de autoridad y recursos, agudizan para las
mujeres las condiciones negativas de salud, educacion,
trabajo, ingreso y poder.

® Enmedio delapobreza, el trabajo doméstico femenino,
aunque no tiene valor de cambio reconocido en el mer-
cado, suple varias carencias que serian insuperables por

otros medios. Las labores desempenadas por la mujer y
la obtencién de bienes y servicios no monetarios, cons-
tituyen una gran proporcién del ingreso familiar, misma
que se incrementa a medida que es mas bajo el sector
econdmICo.

La concentracion de carencias en los hogares pobres,
especialmente los que poseen jefatura femenina, in-
crementa la probabilidad de reproduccion de la po-
breza.

Un estudio de la OMS e¢laborado en 1985 estim6 que
padecian anemia el 59 por ciento de las mujeres em-
barazadas y el 47 por ciento de todas las mujeres en los
paises en desarrollo. En las zonas rurales y en las ur-
banas marginadas, ¢l consumo de alimentos per capita
no cubre los requerimientos de proteinas y a veces
tampoco los de calorias. Dentro de la familia, la que
menos come es la mujer, pues privilegia alimentar al
hombre y a los hijos. La Secretaria de Salud estimé en
1990 que el 29 por ciento de las mujeres entre los 12 y
49 anos esta en la categoria de bajo peso.

Los hogares con jefas mujeres se han incrementado
desde la década de los ochenta; muchos se encuentran
encabezados por madres viudas, madres jovenes sol-
teras, o abandonadas por la pareja poco después de dar
a luz. Son hogares especialmente vulnerables desde el
punto de vista econémico y social. Se encuentran mar-
ginados de los programas de politica social, porque
estos se disenan considerando sélo el modelo de estruc-
tura patriarcal familiar. De acuerdo al Censo de 1990
habia al menos 2,285 mil hogares con jefes mujeres con
11,423 mil personas.

La vulnerabilidad de los hogares con jefatura femenina
es evidente de acuerdo con datos de la Encuesta Na-
cional sobre Fecundidad y Salud de 1987 (ENFES).
Cuando las jefas trabajan lo hacen en empleos de bajos
ingresos, generalmente por cuenta propia y en servicio
doméstico.

E141.9 por ciento de los hogares con jefatura femenina
esta formado por mujeres solas con sus hijos. La ausen-
cia de la pareja las obliga a hacerse cargo de los cui-
dados de los hijos y simultaneamente de su manuten-
ci6n, lo que las orilla a aceptar trabajos mal remu-
nerados y generalmente sin prestaciones. En esos ho-
garcs se concentran los ninos con méas bajos niveles
nutricionales y las mujeres con bajo indice corporal. En
investigaciones realizadas en México, Guadalajara vy
Matamoros se encontré que el promedio de ingresos de
las jefas de hogares era alrededor de una tercera parte
del ingreso promedio de los jefes.

Lanecesidad de las jefas de hogares de dividir su tiempo
entre el trabajo remuncrado y las responsabilidades
domésticas, las somete asi como a sus hogares a una
situacion de aislamiento social en la que no es posible
la construccion ni mantenimiento de redes de relaciones
sociales, que en sus condiciones les representarian un
importante recurso.

En el campo, la crisis de la economia campesina con-
lleva una expansion del trabajo femenino remunerado.
A mediados de los ochenta de 5.4 millones de jor-
naleros, alrededor de un tercio eran mujeres y nifios que
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no iban a la escuela. La mayor demanda por el trabajo
de mujeres proviene de la agroindustria y la mediana
agricultura comercial de horticultura, floricultura o fru-
ticultura con amplia demanda de exportacion; de los
parques industriales establecidos en los entornos ru-
rales; y de los talleres de maquila de ropa, calzado,
articulos de plastico. Estas nuevas oportunidades de
ocupacion buscan reducir costos mediante formas de
produccién descentralizadas hasta el punto de la frag-
mentacidon, desregulacion y caracterizadas por una
enorme flexibilidad, que se adapta a un mercado con
constantes fluctuaciones. Las condiciones de partici-
pacion de las mujeres hace que se adapten a esas con-
diciones de trabajo con bajas remuneraciones, ninguna
prestacion y una alta inseguridad en la demanda de
trabajo.

Las condiciones de trabajo de las familias jornaleras
siguen siendo uno de los problemas mas graves del
campo, pues son de gran inestabilidad: la paga es a
destajo, temporal, por tarea o por dia. No hay pres-
taciones mi seguridad. Si hay mal tiempo y no hay tra-
bajo, las jornaleras permanecen dias sin trabajar, ni
percibir compensacion, a la espera de que las recon-
traten. Los salarios femeninos siguen siendo mas bajos
que los masculinos. Para ello se segmenta la produccion
en tareas que se distribuyen por sexo y reciben pagas
diferentes.

En la Encuesta Nacional de Empleo 1991, 1,111 mil
mujeres eran trabajadoras domésticas, 12 por ciento del
total de mujeres ocupadas. Muchas de ellas provienen
de las areas rurales y las remesas que envian a sus
hogares de origen sirven para la manutencién cotidiana
de su familia, para la compra de insumos para la pro-
duccién, para la compra o renta de tierras e inclusive,
para la educacién de sus hermanos varones menores.
Con datos de 1988 se encontrd que el 50 por ciento son
migrantes, mas de 33 por ciento analfabetas; mas de 60
por ciento perciben menos de un salario minimo; mas
del 50 por ciento son menores de 25 anos, menos del 33
por ciento tienen vacaciones pagadas y mas de 25 por
ciento no tienen prestaciones sociales (FEM).

En la Encuesta Nacional de Empleo de 1991 de 9,185
mil mujeres que trabajaban efectivamente, 1,592 mil
(17.3%) lo hacen sin pago: medio millon en la agricul-
tura, 600 mil como vendedoras y dependientes y 140
como artesanas y obreras; otras 1,735 mil trabajan por
su cuenta de las cuales el 98 por ciento no cuenta con
prestacién alguna. De los 5,288 mil trabajadoras asa-
lariadas, casi una cuarta parte no tiene prestaciones. En
sintesis 54 por ciento de las mujeres efectivamente ocu-
padas no tiene prestaciones.

La salud mental ha sido una de las areas mas desaten-
didas en nuestro pais: hay un importante rezago en
materia de investigacion, atencién y prevencion. Al-
gunos hallazgos de diversas investigaciones en relacion
con mujeres de bajos ingresos senalan:

* Las expectativas de género guardan una estrecha
relacién con la salud emocional; en los grupos de me-
nores ingresos se manifiestan con mayor intensidad los
rasgos ligados al machismo y al sindrome de sumision.

* Las mujeres con bajo nivel de escolaridad son mas
tradicionalistas y alcanzan menores niveles de satis-
faccion personal.

* En un estudio sobre mujeres marginadas se reporta
que, a pesar de que ellas toman la mayor parte de las
decisiones de la familia, se describen a si mismas como
méas dependientes, inseguras y pasivas que los hombres.
* La ausencia de servicios adecuados de atencidn a la
salud mental para poblaciones pobres, aunada a la de-
mora en la bisqueda de atencidn, ya sea por desco-
nocimiento de la enfermedad o desconfianza en los
sistemas de salud, y el uso poco frecuente de medicinas
preventivas, son caracteristicos de los mecanismos que
se dan entre la pobreza y la salud mental.

* Un estudio sobre el contexto psicosocial en el que se
desenvuelven las mujeres trabajadoras pobres, concluye
que la depresion aparece como una respuesta ineludible
a2 un medio ambiente que, por un lado, niega a las
mujeres el control sobre las cosas importantes de la vida,
y por otro, ofrece muy poca esperanza de que su vida
mejore.

La lista podria seguir y s6lo rasguna la superficie del
sufrimiento, la permanente incertidumbre, el desgaste y la
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desesperanza en la que viven millones de mujeres pobres en
México.

Del conjunto de politicas sugeridas por GIMTRAP
recabamos los siguientes aspectos referidos al combate a la
pobreza:

® La ausencia de la pareja en los hogares con jefatura
femenina puede significar, para estas unidades domés-
ticas una disminucién en los ingresos familiares y en el
bienestar de la mujer y sus hijos. Este resultado debe
servir de incentivo para que se revisen las leyes acerca
de la paternidad responsable y su efectiva aplicabilidad.
La existencia de penas severas a la irresponsabilidad de
los padres puede hacer para estos mas atractiva la idea
de apoyar econémicamente a los hijos.

e Para los hogares con jefatura femenina urgen progra-
mas especificos de asistencia social y acceso a bienes y
servicios, particularmente la vivienda, con el fin de tra-
tar de contrarrestar las condiciones de mayor pobreza
en esos hogares.

e Las familias nucleares pobres, con hijos atin pequenos
son las que tienden a padecer mas penurias y a vivir en
un estado de privacion. En razon de la carga familiar la
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mujer se ve impedida de generar ingresos monetarios
suficientes. Se recomienda que esta situacidon sea to-
mada en cuenta cuando se promuevan programas pro-
ductivos dirigidos a mujeres, procurandose crear meca-
nismos de apoyo a la atencion de los ninos pequenos.

e El rapido crecimiento de las mujeres asalariadas ru-
rales, entre las que hay una cada vez mayor partici-
pacion de mujeres indigenas, hace urgente la revision
de la legislacion en vigor de tal manera que la nor-
matividad introduzca protecciones a las nuevas mo-
dalidades de trabajo caracterizadas por la flexibilidad,
la temporalidad y la inestabilidad del empleo. Obvia-
mente lo anterior s6lo tendra utilidad si se acompana de
la creacion o fortalecimiento de los mecanismos de
control y coercién en el cumplimiento de la ley y que
estan ausentes en el ambito rural, por su desconsi-
deracion en la cultura dominante.

® Los programas de combate a la pobreza deben ser
instrumentados a través de las mujeres para garantizar
que sus beneficios realmente repercutan en las con-
diciones de vida del grupo familiar. Las investigaciones
senalan reiteradamente que las mujeres gastan sus in-
gresos en educacion, salud y alimentacion para sus hijos.

Muchas sugerencias se podrian hacer a la luz de lo expues-
to; baste decir que no hay una diferencia categoérica entre
derechos sociales y econdémicos por una parte, y derechos
civiles y politicos por otra. Desde el punto de vista filoséfico
para los derechos sociales, los derechos de acceso a la salud
y a otros servicios de bienestar, no son menos trascendentes
que el derecho a la libre expresion o a la integridad fisica.

Tal vez y en la linea de lo que esta ocurriendo en varios
paises europeos, se¢ podria definir y promover una Carta de
los derechos econémicos y sociales de las mujeres que com-
plemente las demandas en materia de derechos civiles y poli-

ticos. @
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Modernizacion, trabajo femenino
y sobreexplotacion

a integracion formal de la economia mexicana a nuevos
thnqucs comerciales y la apertura de practicamente todos
los sectores de la actividad econ6mica al capital extranjero,
ante las imitaciones del ahorro interno originadas tanto por
una baja productividad como por la descapitalizacion produc-
to de las transferencias de recursos al exterior, impactan sin
duda a todos los 6rdenes de la vida social de este pais a través
de la aceleracion de procesos que estaban ya en marcha en ¢l
pasado reciente entre los cuales sobresale la incorporacion de
la mujer a las actividades econdmicas remuneradas.

Lanformacion censal de 1990 reporta que poco menos del
20 por ciento del total de la poblacion femenina del pais
desempena una actividad econ6mica remunerada;
en algunos grupos de edad representa casi el 30 por
ciento. Sin embargo, se considera que esta cifra
subestima la verdadera participacion femenina vy
que en ¢l ano censal mencionado ésta supera para
¢l total de la poblacion femenina mayor de 14 anos
el 30 por ciento. Informaciébn mas reciente pro-
veniente de encuestas especializadas muestra un
crecimiento en la tasa de participacion de las mu-
jeres y concretamente de las mujeres en union con-
yugal quienes ticnen tasas del 40 por ciento en
algunas de las areas metropolitanas mas importan-
tes del pais.

Este proceso, que sin duda caracteriza a las so-
ciedades desarrolladas desde hace ya varias dé-
cadas, en México es relativamente nuevo y adquiere
caracteristicas especiales por las condiciones que
enfrenta la mujer en su vida cotidiana cuando tiene
necesidad de trabajar, ante la ausencia de una es-
tructura institucional que le permita desarrollar sus
capacidades sin que sus condiciones de vida se vean
afectadas negativamente. |

Asi, las relaciones familiares y su vinculacion con
¢l problema del empleo, constituyen uno de los
procesos mas relevantes en el estudio del empleo
femenino, a partir de las condiciones en que se de-
sarrolla la mujer mexicana, para la cual la familia
constituye un nacleo a partir del cual se procesan un
gran namero de decisiones que afectan su vida y la
vida de cada uno de los integrantes de su familia ¢
incluso superan ¢l ambito de lo estrictamente fa-
miliar.

En la actuahidad, las transformaciones sociales
que a nivel mundial han producido un incremento
espectacular en la participacion de la mujer en la
actividad econbmica remunerada y los cambios que
esta situacion produce a diferentes niveles de la
realidad social, requieren estudiarse con deteni-
miento para estimar sus efectos en el futuro.

Carlos Welti

LLa participacion creciente de la mujer en la actividad
cconOmica remunerada, s1 bien constituye parte del cambio
global que por cicrto, se ve reflejado también en el acceso a
la educacion de proporciones cada vez méas importantes de la
poblacion femenina y por tanto supone una mejoria ¢n su
situacion social, genera procesos que pueden ser conside-
rados de sobreexplotacion a través de las cargas de trabajo
que se asignan a las mujeres y especialmente aquellas que
ademas de lo doméstico participan en ¢l mercado laboral.

Investigaciones realizadas recientemente en nuestro pais
muestran situaciones de desigualdad y sobreexplotacion del
trabajo femenino, a partir de la insercion de la mujer en
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procesos de produccién en los que se saca provecho de sus
condiciones particulares, limitando su nivel de remunera-
ciones, €l acceso a la seguridad social y la estabilidad en el
empleo. Lo que a final de cuentas se refleja en su nivel de vida.

A pesar de los informes oficiales optimistas, si se es ob-
jetivo en la definicién de las condiciones salariales minimas
que garantizan la satisfaccién de las necesidades de los in-
dividuos, los anos recientes, aunque pueden ser considerados
"como de crecimiento econdémico” ademas de ser inequi-
tativos, también han sido empobrecedores: no s6lo el niimero
de pobres aument, sino que creci en términos relativos y en
esta situacion la mujer ha sufrido las peores consecuencias.

No es posible hablar de desarrollo econdémico mientras no
mejoren las condiciones de vida de la poblacion y en especial
se incorpore a la mujer al disfrute de los productos del desa-
rrollo de manera mas equitativa.

La participacion femenina en la produccion de mercancias
por la obtencion de un salario o un ingreso variable por su
actividad independiente en el mercado de una sociedad en
desarrollo, si bien le permite a la mujer mejorar su posicion a
través del acceso a bienes y servicios que de otra manera no
podria adquirir, resulta en una sobreexplotaciéon y en un
empeoramiento de su situacién familiar, al asumir nuevas
responsabilidades sin que tenga una contraparte a nivel in-
dividual o institucional que apoye sus actividades domésticas.

Mis alld de documentar el aporte de la mujer al ingreso
nacional contabilizado por las estadisticas, es necesario re-
flexionar sobre el costo de su incorporacién a la modernidad
y estimar hasta dénde el salario compensa el esfuerzo que
realiza y que alinterior de ciertos grupos sociales se refleja en
un empobrecimiento que en el mejor de los casos puede
considerarse relativo.

En el andlisis de la situacién en México, la consideraciéon
de la situacion latinoamericana permite establecer diferen-
cias y similitudes entre paises, que llevan a ubicar el origen de
la participacion de la mujer en las condiciones actuales como
resultado de situaciones estructurales que tienen caracte-
risticas historicas comunes.

Como ha sido senalado por diversos autores, todo intento
de explicar las formas que adquiere la participacién de la
mujer en el desarrollo implica un an4lisis de las condiciones
objetivas que reproducen su condiciéon dependiente, lo que
ha sido ignorado por distintas posiciones que promueven la
igualdad de la-mujer por la via de la ampliacién de su par-
ticipacion en la vida econémica, sin tomar en cuenta que la
condici6n de la mujer estd determinada por la situacién mas
general de desigualdad social y la divisién de la sociedad en
clases. Categoria que por cierto, parece que ha perdido ac-
tualidad, e incluso puede uno ser considerado pre-moderno
al utilizarla, a pesar de que el anélisis empirico corrobora su
vigencia.

El trabajo femenino en los paises del capitalismo depen-
diente como México, cumple una funcién fundamental en el
proceso de acumulacidn capitalista y una gran proporcién de
la fuerza de trabajo de la industria mundial de exportacién
esta constituida por mujeres jévenes.

La internacionalizacién del capital y los procesos produc-
tivos generan una demanda creciente de mano de obra feme-
nina en los paises en desarrollo en los que es posible encontrar
la mano de obra barata que garantice elevadas utilidades.

En una economia orientada cada vez mas hacia la ex-
portacion, como es el caso de México, en donde la mano de
obra constituye una parte importante de los costos de pro-
duccidn, ante la ausencia de una inversion creciente de capital
fijo, se busca aumentar el uso de mano de obra femenina para
incrementar la utilidad marginal del capital.

Existen suficientes evidencias para afirmar que la impor-
tancia del crecimiento de las exportaciones industriales como
factor de incremento del empleo industrial femenino, es evi-
dente en los paises en desarrollo.

Aunque se considera que la participacién femenina en la
fuerza de trabajo mejora el trato que la mujer recibe en la
sociedad y en la familia, la situacién desventajosa de la mujer
es reforzada por las necesidades del capital al mantener sus
salarios deprimidos, separada de la toma de decisiones en el
proceso de produccién y colocada en una situacion de vul-
nerabilidad en los periodos de recesién econémica en los que
con mayor facilidad las mujeres trabajadoras son despedidas.

Por cierto, al inicio de los periodos de recesion econdémica
se pensO que las mujeres ingresaban al mercado de trabajo
debido fundamentalmente a factores transitorios como el
desempleo de sus conyuges, por estrategias de sobrevivencia
ligadas al ciclo vital o por la pérdida en el poder adquisitvo de
sus salar10s. Se manej6 mucho el argumento de que la pérdida
del poder adquisitivo de los salarios del conyuge era respon-
sable de la participacion creciente tanto de las mujeres como
de los j6venes y ninos; sin embargo, mas alld de la crisis, las
mujeres tienen una participacion fluctuante en el mercado de
trabajo en un nimero cada vez mayor y permanente.

EEEEE——————— .
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Esta dimension general en la que se ubica el empleo feme-
nino permite entender sus efectos sobre la condicion social de
las mujeres a través de analisis empiricos que muestran cada
vez con mayor claridad su papel en el proceso de acumulacion
capitalista. El punto de enlace entre los procesos estruc-
turales descritos y las condiciones de las mujercs como 1n-
dividuas, al analizar su actividad econ6mica extradoméstica,
lo constituye la incorporacion del hogar como unidad de
analisis, a partir de la cual se identifican sus condicionantes 'y
su impacto en la vida cotidiana

Al analizar las interrelaciones entre trabajo y familia en
México, la unidad doméstica aparece como ¢l dmbito que
modela la generacion de actividades econ6micas con base
familiar y como condicionante del trabajo femenino tanto cn
la esfera de la produccion formal como en ¢l denominado
sector informal.

Por ¢l lado de la oferta de fuerza de trabajo, ¢n ¢l caso de
la poblacion femenina ademas de responder a situaciones
comunes a ambos sexos (por ¢jemplo: nivel de escolaridad o
especializacion), depende de factores como el estado civil y
la fecundidad. Si para el caso de los hombres la informacion
censal muestra que la participacion e¢s practicamente una
funcion de la edad independientemente de su estado civil,
para las mujeres éste constituye uno de sus principales con-
dicionantes.
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El nivel de actividad de las mujeres alcanza su punto mas
clevado en ¢l grupo de 20 a 24 anos de edad sin embargo, la
salida de la PEA que se presentaba en décadas anteriores
despucs de esta edad, ¢s ahora mucho menos pronunciado, lo
que pucde explicarse por el hecho de que las mujeres tienden
ahora a pcrmanccer mas tiecmpo en ¢l trabajo atin después de
casarsc y tener hijos. La elevacion tanto de los miveles gene-
rales de participacion como la mayor permanencia en la
actividad durante las edades fértiles, constituyen factores
determinantes de la expansion de la fuerza de trabajo del pais.
Es interesante observar que en las grandes ciudades la par-
ticipacion femenina ¢s mayor para las mujeres que ticne al
mecnos un hijo, al compararlas con quienes no tienen hijos, lo
que posiblemente se encuentre relacionado con elincremento
en la tasa de ruptura de las uniones conyugales y la necesidad
de afrontar responsabilidades econdmicas en su condicion de
jefas de hogar.

[Las mujeres y las familias de los sectores mas pobres ¢stan
generando diversas formas de organizacion de la vida material
para lograr la sobrevivencia cotidiana: trabajar horas extras,
buscar empleos complementarios, combinar trabajo asala-
riado con otras actividades por cuenta propia, como por
ejemplo: "lavar y planchar ajeno”, vender comida, o emplearse
algunas horas ¢n ¢l trabajo doméstico.

La combinacion del trabajo doméstico con las actividades
para ¢l mercado ha traido como consecuencia cambios des-
favorables en la vida cotidiana de las mujeres. Se han in-
crementado los tiempos dedicados a la adquisicion de bienes
porque, a pesar de que suenc a una verdad de perogrullo, hay
que obtenerlos donde secan mas ¢econ6micos, bsqueda que
representa una actividad cotidiana importante; la tarca de
racionalizar ¢l gasto diario ¢s una tarca fundamental de la
mujer, que puede llevar a tomar la decision de reducir incluso
el consumo basico de alimentos.

Otro proceso fundamental para acelerar la incorporacion
de la mujer a las ocupaciones remuneradas es ¢l gencrado por
las empresas transnacionales que buscan acceder a socie-
dades pobres donde abunda la mano de obra barata, sin
tradicion de lucha ni organizacion sindical, que al aceptar
condiciones de trabajo inestables y flexables se¢ convierte e€n
un criterio prioritario de localizacion industrial. Este feno-
meno se ha convertido en uno de los factores que han con-
tribuido de manera determinante al deterioro de la vida
urbana y es entre los sectores populares donde mejor se
advierte.

La presencia femenina ¢s caracteristica de la industria que
esta surgiendo tanto en ciudades medias como en comuni-
dades semi-urbanas o incluso rurales de este pais. Algunas de
estas actividades emplean exclusivamente mano de obra fe-
menina, sin que exista nacesariamente una tradicion local de
division sexual del trabajo. Frecuentemente estas nuevas ac-
tividades han dinamizado ¢l trabajo a domicilio.

[Las remuneraciones a destajo, la ausencia de seguridad
social y la inestabilidad en ¢l emplco en el sector de la con-
feccion, a pesar de haber sido suficientemente documentado
por investigacionges recientes, parcce no tener trascendencia
social. La funcion del trabajo femenino en la maximizacion de
las ganancias cn esta actividad se produce a través de diferen-
tes mecanismos, ademas de la explotacion intensiva, ya que ¢l
trabajo a domicilio cuando recibe de las unidades econ6micas




los insumos para la produccién, al desarrollar las tareas de la
confeccién de ropa en el hogar de las trabajadoras, permite
evadir responsabilidades fiscales y obligaciones de los patro-
nes con sus trabajadoras.

Los empleadores han descubierto que las mujeres son las
que mejor resisten los bajos salarios, la carencia de pres-
taciones y la inestabilidad laboral, lo que las convierte en la
mano de obra ideal.

El nuevo modelo de industrializacién ha feminizado el
mercado de trabajo en el campo y la ciudad.

La situacién descrita no es exclusiva de la industria
transnacional concentrada en la manufactura de productos
para los mercados interno e internacional, incluso en los
sectores econ6micos de punta en el sector de los servicios esta
situacidn de sobreexplotacion se presenta claramente. Asi por
ejemplo, son ampliamente conocidas las situaciones que viven
cotidianamente las trabajadoras telefonistas en lo que respec-
ta a la intensidad de su jornada y al autoritarismo y acoso
sexual con el que son tratadas. Los horarios discontinuos,
jornadas de doce o més horas y la insuficiencia de guarderias
afectan la vida familiar y la salud de las trabajadoras, por lo
que una actividad de este tipo repercute considerablemente
en la situacién de la mujer que participa en este proceso, y a
las situaciones descritas habria que agregar la angustia de
estar amenazadas con perder el empleo ante el avance ace-
lerado de la modernizacion tecnolbgica en el sector de las
comunicaciones.

Solo la organizacién independiente de las mujeres frente
al deterioro continuo de la calidad de vida, ha permitido la

coincidencia de la defensa del trabajo con las demandas de
los movimientos urbano-populares, a través de las mas diver-
sas estrategias para completar el salario en términos de la
reproduccion de la fuerza de trabajo, incrementando los in-
gresos junto con la ampliacion de la participacion famihar y
optimizdndolos mediante la organizacion del consumo. La
lucha cotidiana por la sobrevivencia y la responsabilidad de
la reproduccion, recaen principalmente en las mujeres y ello
ha determinado el caracter de su organizacién, atendiendo
basicamente la satisfacci6n de una de las condiciones minimas
para la sobrevivencia: la alimentacion, en la medida en que
ésta va cubriendo una porcién cada vez mayor del ingreso
familiar,

Por su importancia como un sector en el cual la moderni-
zacion del pais y su integracion al mercado mundial, como ya
se menciond, genera una demanda creciente de trabajo fe-
menino que se constituye como la més dindmica del sistema,
merecen una mencidn especial la situacién en las maqui-
ladoras. La industria maquiladora permite que la mujer se
incorpore a un tipo diferente de vida productiva, pero al
mismo tiempo contribuye a la segregacién y explotacién a
través de la cual el capital extranjero o el capital nacional
ligado a companias transnacionales, encuentra en México
brazos baratos, manos hébiles y todas las facilidades legales
para alquilar sin mayor compromiso que el salario, la fuerza
de trabajo de miles y miles de mujeres maquiladoras.

Espacio reservado tradicionalmente en México a la fuerza
de trabajo masculina, la actividad textil incorpora cada vez en
mayor medida a la mujer.

La ubicacion reciente de empresas de esta rama industrial,
se ha hecho atendiendo fundamentalmente a la posibilidad de
incorporar mano de obra que responda a las necesidades de
elevada productividad, sin grandes innovaciones tecnologi-
cas. La demanda de fuerza de trabajo se ha concentrado en
la poblacién femenina.

Otro aspecto importante de la actividad econdémica fe-
menina remunerada tiene que ver con las maltiples interac-
ciones entre esta actividad y el inicio y estabilidad de su unién
conyugal, su fecundidad o la salud de los hijos, entre otros
acontecimientos que se suceden en etapas especificas de su
ciclo vital y que son situaciones a las que hay que prestar
especial atencidn, porque se ha podido observar que la posi-
bilidad de delegar el cuidado de los hijos en otras personas,




Sl

especialmente familiares no remunerados, o la busqueda de
lugares de trabajo cerca del hogar para no descuidar a los
hijos, se encuentran relacionados con la participacion de las
madres en actividades econdémicas extradomésticas en las
areas metropolitanas de México.

El grado de interrelacion entre trabajo y maternidad hace
que la estructura del hogar y la existencia de substitutos para
el cuidado de los hijos tenga importantes efectos sobre la
posibilidad de trabajar.

Como conclusion, después de reflexionar sobre el pano-
rama descrito, puede decirse que el impacto reciente de los
cambios en la economia sobre los grandes procesos sociales,
lo constituyen los aumentos en la participacién econémica de
las mujeres en general independientemente de sus carac-
teristicas sociodemograficas, pero especial importancia tiene
en la actualidad la participacion de ciertos grupos especificos
de mujeres como son: las de mayor edad y las mujeres unidas
y con hijos, lo que refleja el deterioro de la situacion econo-
mica y no el paso a la modernidad. El ingreso de las mujeres
ya no tiene un cardcter complementario, ahora forma parte
importante del ingreso familiar. Junto con la modernizacion
persiste la discriminacién de la mujer en el mercado de tra-
bajo. Se pueden documentar las diferencias salariales entre
hombres y mujeres. Introduciendo la variable escolaridad, la
desigualdad se vuelve més patente.

En el periodo mas reciente, que Rendén (1990) denomina
de crisis de transicion, el crecimineto del empleo femenino no
necesariamente mejora las condiciones de las mujeres. Los
estudios documentan que si bien existe la tendencia al cre-
cimiento del empleo femenino pese a la recesion, este cre-

cimiento no va aparejado a una mejoria en sus condiciones
laborales. Las industrias que absorben mano de obra fe-
menina son las mas dindmicas pero usan intensivamente la
mano de obra y pagan los salarios mas bajos. Aunado a ello
se constata un incremento de los no asalariados, en su gran
mayoria mujeres, que contribuyen a la expansion del sector
informal. Es asi como el empleo metropolitano crece con
trabajadores no asalariados de tiempo parcial. La desasa-
larizacion va vinculada generalmente a una mayor partici-
pacion de las mujeres.

El nimero de mujeres que trabajan se alimenta en buena
medida de fuentes precarias de empleo -algunas compatibles
con las tareas domésticas- que las mujeres realizan presio-
nadas por el deterioro real del ingreso familiar.

La crisis de los anos 80 y la recesion del periodo reciente
que por fin las estadisticas oficiales han aceptado, redujeron
las remuneraciones al trabajo y el empleo asalariado, lo cual
contribuyé a disminuir la capacidad de los hombres de los
estratos populares para satisfacer las necesidades basicas de
la familia, lo que llevé a que otros de sus miembros y par-
ticularmente las mujeres se incorporaran al trabajo, sin dis-
tincién de edades y no precisamente porque el trabajo fuera
del hogar sea una opcidn para su desarrollo personal.

La situacidon descrita lleva a suponer que en el futuro
préoximo, las condiciones de incorporacion de la mujer a la
actividad econdémica remunerada, estaran jugando un papel
fundamental en la evolucién de las condiciones de vida de
sectores cada vez mas amplios de la poblacion y la poblacion
femenina ocupada, asumira el papel que en el pasado jugaron
otros sectores econémicos en la transferencia de recursos a
las manos de unos cuantos. @»
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Guia del Ciudadano
IV. Supervision General de Servicios a la Comunidad

Centro de Atencion a la
Violencia Intrafamiliar (CAVI)

ticnde los conflictos de indole familiar en los que esté

presente la violencia fisica o sicologica. En estos casos,
la institucion procede a un estudio exhaustivo que culmina
con charlas y reuniones de padres de tamilia y sus hijos, para
tratar de eliminar ¢l problema a través de un servicio médi-
co-sicologico, social y legal. Se ubica en:

Dr. Carmona y Valle No. 54, 20. piso, Col. Doctores.
Tels. 625 71 20 y 625 86 34

Centro de Terapia de Apoyo
a Victimas de Delitos Sexuales

Es una unidad administrativa especializada, con autonomia
t€cnica y operativa, pero subordinada jerarquicamente al
Procurador. Brinda atencidn sicoterapéutica a victimas y a
sus familiares. Se ubica en:

Magdalena No. 615, Colonia Del Valle
Tels. 687 90 24 y 687 14 88

Albergue Temporal

Brinda atencion a menores en situacion de dano, conflicto o
peligro. Es decir, este centro apoya a ninos desde recién
nacidos hasta los 13 anos de edad, cuando son victimas o sus
padres se encuentran relacionados con una averiguacion
previa.

La temporalidad de la proteccion se basa en la situacion
juridica de los padres o el estado de salud del menor. Se
ubica en:

Dr. Lavista No. 78, Esquina Dr. Jiménez,
Col. Doctores
Tels. 625 75 19y 625 75 21

Concertacion

Se procura la comunicacion de las personas involucradas en
la comis16n de hechos que se estiman delictuosos, mediante
un didlogo amistoso de buena fe, con estricto respeto a los
principios de legalidad, haciéndose reciprocas concesiones
para terminar una controversia presente o evitar una futura,
sin necesidad de esperar resolucion judicial que lo deter-
mine.

Servicios coordinados

Por acuerdos con otras instituciones, la PGJDF presta diver-
SOS SCIVICIOS:

e La Supervision General de la Defensa de los Derechos
Humanos, que depende directamente del Procurador,
atiende las recomendaciones que provengan de la Co-
mision Nacional de Derechos Humanos, relacionadas
con presuntas violaciones a los derechos humanos.

e Con la Procuraduria General de la Republica fue in-
tegrado el Comit¢ ADEFAR, que forma parte del
Programa de Atencion a la Farmacodependencia vy al
cual se puede acudir en busca de ayuda ante pro-
blemas de drogadiccion. En cada delegacion politica
existe una representacion de ADEFAR.

@ Con ¢l Instituto Nacional Indigenista, la PGJDF vela
por un trato humanitario y justo para los grupos ¢tni-
cos. Igualmente propicia asistencia legal a indigenas
involucrados en alguna averiguacion previa o en un
proceso penal(*) del fuero comin en el Distrito Fe-
deral.

e La PGJDF acordo un trato especial para las personas
ancianas o senectas, relacionadas por algin motivo
con una averiguacion previa o algin proceso, con
excepcion de presuntos responsables de delitos violen-
tos. Las personas mayores de 65 anos de edad podran
beneficiarse con el arraigo domiciliario, con el desa-
hogo de diligencias en su propio hogar ¢ inclusive,
solicitar un representante del Instituto Nacional de la
Senectud para que las asista en su defensa.

@ Con el grupo Plural Pro-Victimas A.C., la PGJDF
acordd una cooperaciOn mutua para mejorar la pro-
curacion de justicia y los servicios a victimas de delitos
sexuales, violencia intratamiliar y derechos humanos
de mujeres, menores de edad y grupos vulnerables de
la sociedad. Por medio de este programa, se brinda la
mas completa atencion médica, legal, sicologica y asis-
tencial.

® En coordinacion con empresas aseguradoras y afian-
zadoras, se mstituyeron las tarjetas de acreditacion
SEA y PROLIBER que permiten a conductores in-
volucrados en delitos imprudenciales en el transito
vehicular, obtener su libertad bajo fianza -cuando pro-
ceda- y garantizar el pago por los danos causados a
personas o a bicnes materiales.

Como un servicio a sus lectoras, fem reproduce la Gula del Ciudadano, editada por la PGIDF. La Procuraduria pone a
disposicion de los interesados los negativos de la misma.




NOSOTRAS EN EL ESCENARIO I

Entre Puertos y Suenos

Alngeles y Sara, Sefchovich y Mastretta, ambas mujeres de
etras que han logrado sobresalir en el mundo literario por
su calidad y magnifico estilo dan a conocer sus més recientes
obras, invitindonos a conocer un ambiente intimamente fe-
menino donde los suenos y los puertos estan més cerca que
nunca.

Asi pues, La seriora de los suerios, de Sara Sefchovich
cuenta la historia de Ana Fernandez, "mujer que se aburre”,
que vive "como muerta en esta vida no vivida y se me escurre
entre las manos la vida, mi vida" y llega a encontrar en la
lectura la puerta abierta a los suenos que la liberaréan de la
aburrida cotidianidad y de la insatisfaccion personal.

A través de un prélogo, siete capitulos y un epilogo, cono-
cemos no soOlo las razones, sensaciones y depresiones de Ana,
sino también de su marido e hijos, quienes ven la situacién
bajo la perspectiva que les permite sugéneroy al no entender-
la, la llevan con la sic6loga, quien sera la interlocutora de sus
suefios. El inicio de la novela es muy atractivo y nos llega
profundamente. ({Quién no se ha sentido alguna vez sélo la
reina de la casa, la patrona de la licuadora, "la mujer perfecta,
reina de su hogar, feliz esposa de su marido, la orgullosa
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sigo  PEDAGOGIA DE LA ESPERANZA

veintiuno pgulo FREIRE

editores La obra sintetiza los grandes temas gestados al fragor de
|las luchas sociales que convulsionaron a América Latina
v a los pueblos del Tercer Mundo, y provocaron las
reflexiones, formuladas al ritmo de esas luchas, sobre la
necesidad de sobrevivir, generando, para ayer y para
hoy, tanto la posibilidad de vencer el embotamiento de la
opresion y hacer brotar las energias de la esperanza,
cuanto la de producir una Pedagogia de la esperanza
surgida de la Pedagogia del oprimido.

La creacion literaria

LA SIGUAMONTA
Marco Antonio FLORES

De dos elementos: la leyenda como evocadora de
historias, y la realidad, en tanto factualidad cotidiana,
esta hecho este libro de Marco Antonio Flores, un autor
traspasado por la nostalgia de su existencia y de su
pueblo, que ha sabido conjugar fantasia y entorno real y
los dota de un halo verosimil que convierte a sus
apretadas y jugosas narraciones en un hallazgo de la
maés reciente literatura latinoamericana.

De venta en:

Av. Cerro del Agua Num. 248, Col. Romero de Terreros
y en librerias de prestigio
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Elvira Hernandez Carballido

madre de sus hijos, la buena hija de sus padres, la gentil
cunada de sus cunadas, la amable vecina de sus vecinos, la
cumplida ciudadana, la habitante virtuosa de este pais, llena
de deberes, tapizada de obligaciones, cumpliendo todo a
tiempo, de buena manera y buena cara”, pero se siente SO-
LA, VA-CI-A, IN-SA-TIS-FE-CHA, NA-DI-E.

Entonces, Ana explica como encontré otro mundo en los
libros y decidi6 sonarlos en vivo y a todo color. Por lo tanto,
un tiempo vivid en otros siglos, otros paises, se enamoré de
Fidel en Cuba, llegb a ser toda una senora burguesa, conocid
otras culturas y filosofias.

Pese al buen estilo de Sefchovich, a la buena estructura de
la novela, en ocasiones me pierdo o decae el interés, tal vez
tengo muy metida Demasiado amor y €x1jo mas, me emociono
menos. Mas estasideas son inicamente de una mujer que ama
la lectura y es solidaria, ignoro sobre critica literaria, me dejo
llevar por mis sensaciones y La sefiora de los suefios me hace
preferir a Beatriz.

Después de esa impresion, dejo pasar los dias y ahora que
mi hijo Baruch camina so-li-to, mientras destruye la casa, yo
vuelvo al placer de la lectura y tomo entre mis manos Puerto
Libre, de Angeles Mastretta. Ella misma, al introducirnos a
los ensayos periodisticos, dice: "¢Qué lugares seran nuestros
puertos libres? ¢Cuales los sitios por los que nuestra ima-
ginacion, nuestros deseos, nuestra necesidad de embrujos y
avalorios deberan cursar para ganarle a su vida algo mejor que
la realidad? Quién sabe. Hemos de buscar el azar que nos
regale otros refugios, otros territorios para la inocencia y el
riesgo, la fiereza y los desvarios.

"Por esto he querido llamar "Puerto Libre" a la region
impertinente y dvida desde la que escribi los textos que hacen
este libro, como un homenaje menor a esas zonas de la euforia
y el desafuero que languidecen sin remedio ala orilla del mar.

Es asi como a través de 29 textos una reflexiona y recuerda,
coincide o duda, sonrie o hasta llora. Tal vez apena porque
pareciera que espiamos el alma de Mastretta, sus secretos y
nostalgias, pero su estilo y el tono empleados hacen sentir que
han sido escritos para ser compartidos. Entonces se reconoce
con sorpresa cuantas veces una ha sido la "Marichu’, se re-
conoce €l "Don de la lengua", compartes la "Mea culpa’,
indigna que "La mujer es un misterio", se reconoce "el silencio
mas fino", entre otras CUESTIONES.

De esta manera Puerto Libre, si estas deprimida, de verdad
que levanta la moral y si solamente se desea deleitarse con la
lectura siempre dejara un buen sabor de boca.

De esta manera, podria decirse que las mujeres escritoras
ocupan un papel central en el escenario de la literatura y con
verdadero éxito. Sara Sefchovich y Angeles Mastretta sin
duda alguna lo demuestran con sus escritos. @s

Sara Sefchovich, La senora de los suenos, Ed. Planeta. 1993.
Angeles Mastretta, Puerto Libre, Ed. Cal y Arena, 1993.




EN LA VANGUARDIA I ",

Poker de Ases en la Perseverancia

as cualro poscen caracteristicas comuncs: nacicron ¢n ¢l
Lsigln XIX, incursionaron en ¢l campo de la literatura, se
adclantaron a las ideas de su época, pero lo mas importante
¢s que expresaron ¢ hicicron lo que realmente les gustaba;
cllas son:

ALFONSINA STORNI

Al escuchar la cancion de Alfonsina y el Mar, inmediatamente
s¢ recuerda a la pocta argentina, quicn se suicid6 arrojandose
al mar de Plata, s¢ dice que tom6 esta determinacién porque
la aqucjaba una enfermedad incurable.

Algunos bi6grafos consideran el surgimiento de Storni, co-
mo respucsta a la emancipacion de la mujer, no s6lo en lo
personal, sino enlo social y lo politico; caracteristicas que dejo
plasmadas cn su lirica, cn clla expresa: sinceridad, audacia y
amor.

No ¢n vano le dicron ¢l titulo de la poctisa mas fuerte de
Argentina. Y para cjemplificar la fucrza de sus trabajos csta:

Tia Me Quieres Blanca

Tu me quieres alba,

me quieres de espuma,
me quieres de ndcar,
que sea de azucena
sobre todas casta...
Huye hacia los bosques,
vele a la monltana,
limpiate la boca

vive en las cabanias...

Y cuando hayas puesto en ellas el alma
que por las alcobas

se quedo enredada,
entonces buen hombre,
preténdeme nivea,
preténdeme blanca,
preténdeme casla.

VIRGINIA WOOLF

En 1992 Sally Potter llevo a la pantalla grande Orlando, novela
que escribi6 Virginia Woolf ¢n 1928 y en la que nos hace
recorrer ¢l transcurso de los anos, desde la época de la Reina
Isabel hasta la fecha en la que fue concebida la historia.

Lo pecubar de la obra es que ¢l personaje central, al haber
conocido la emocion de sentirse dominador, cambia de sexo
y s¢ adentra a la sumision femenina.

Aunque cabe destacar que dicha virtud no fue compartida
ampliamente por la autora; clla fue una mujer emancipada,
sus mejores amigas cran algunas feministas que combaticron
por conscguir los derechos politicos de la mujer.

Viridiana Castillo

En Un cuarto propio (1930), afirma que las mujeres después
de haber tenido un pasado ignomioso y servil, ticnen delante
de s1 sus vidas creadoras, sicmpre que tengan las llaves de la
libertad: una renta fija y un cuerto propio.

CONCEPCION ARENAL

FEra una mujcer decidida, culta, de recio temperamento, y de
gran cspiritu observador, rasgos por los cuales fue conside-
rada como hombre, al ser aceptada como miembro de la
organizaciOon inglesa Asociacion Howard.

Su labor como literata ¢s variada, escribi6 articulos para ¢l
periodico Iberia, tiecne una novela Historia de un corazon,
recalizo fabulas ¢n verso; pero sus trabajos mas conocidos se
encuentran en ¢l campo de la legislacion y el régimen car-
celario.

Es a este altimo aspecto que la prosista dedico su vida y sus
cstudios, ademas ello le merecio ser reconocida como una de
las figuras mas notorias del mundo femenino espanol del siglo
XIX.

MARY BEARD

Tomd parte activa en ¢l movimiento laborista y en el del
sufragio de la mujer; en 1927 organiz6 ¢l Centro Universal
para los Archivos Femeninos, con ¢l fin de que se hiciera
justicia a la colaboracion de¢ la mujer en la historia de la
civilizacion.

Sus estudios los realizo en la Universidad de Pauw, donde
s¢ gradu6 cn 1897, después continub su preparacion en Co-
lumbia, ¢n Europa y en ¢l Oriente,

En 1900 la escritora nortecamericana s¢ cas6d con Charles
A. Beard, con ¢l que escribié varios libros entre los que
destacan: La raiz de la civilizacion americana, ¢n ¢l que sub-
rayan la importancia a lo largo de la historia de Estados
Unidos de los intereses de clase y su relaciéon cconémica vy
politica.

Aménca desde el punto de vista de la mujer, donde se¢
rclucrza su tesis de la colaboracion femenina en la historia. g
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Centro Infantil de Rehabilitacion Nutricional

“ESPERANZA MORENO DE BRITO
FOUCHER”

ANTECEDENTES

En la Ciudad de México exxsten uli huen numero

de camas de Hospital dedicadasala atencién de los |

nifnos; a pesar de ello, éstasnoson suﬁi‘:lentes por
la gran demanda de serwcms '

Uno de los problemas mas comunes que afectan

a nuestra nifiez es la desnutricion.

El nino mal alimentado, viviendo en malas con-
diciones de higiene, es presa facil de trastornos
gastrointestinales.

Este padecimiento es ‘atendido en un Hospltal
Infantil, pero tan pronto pasa la fase aguda, el pa-
ciente tiene que ser dado de alta por el elevado

costo de mantenimientode una cama de Hospital' =~
y porque se presenta la urgenciade dar preferen-.. '
cia a otro paciente que llega en cnndmlones rlaas

graves.

Ante esta situacion, el nino es enwado asume-
dio ambiente en condiciones desfavorables ycon
frecuencia presenta recaidas que agravan nueva-; A

mente sus precarias condiciones de salud.”

Es bien sabido que la desnutriciénen elniiioes .
causa de alteraciones cerebrales, sobre todo cuan-

do éste no ha pasado del afio ymediode vida. Estas
alteraciones tendran, por necesidad, repercusio-
nes en su desarrollo intelectual disminuyendo sus

ASOCIACION MEXICANA DE
LA CRUZBLANCA NEUTRAL

28 posxbxhdades como ser util a la sociedad. Por esta

razon,se ha determinado que en este Centro Infan-
til de Rehhblhtacmn se acepten nifnos de 6 a 24

meses deedad, .
Por tal motivo, se ha planeado que los nifios

-curadbs dela fase aguda de la enfermedad, pero

aun sufriendo desnutricion grado I y II, pasen al
Centro Infantil de Rehabilitacion Nutricional “Es-
peranza Moreno de Brito Foucher”.

_OBJETIVOS

. 1. Mejorar el estadonutricional del nifio a través

de dietas adecuadas no sdlo en la calidad, sino
adaptadas también a las condiciones socio-eco-
nomicas de los pacientes.

2 Educar a las madres respecto a las dietas que

'~ puedenaplicar en sus hogares, asi como a las
- medidas higiénicas necesarias para preservar

A\ '__..fﬁlai salud.
3. Establecer la Clinica del Nifio Sano, en donde

“'debe vigilarse el desarrolio normal de los ni-
~fios y. la aplicacion de medidas preventivas,
; necesanas para evitar las enfermedades.

: ,4;_ En caso de gue se establezca el diagnéstico de

enfermedad, el nifio pasara a otra Institucién
que se encargue de su atencion meédica.

Av. Pensylvania No. 91
Delegacion de Coyoacan
Meéxico 21, D.F.
Teléfonos: 544-8204
544-1082




Josefina

UN PUNO FUERTE...

UNA LETRA QUE DEMANDA..
UN PRESIDENTE QUE RESPO

Las peticiones, las demandas, las preguntas, las sugerencias.
El sentir de un pueblo expresado de puiio y letra en cartas
dirigidas ol Presidente de la Repiblica. Un libro vivo y actual,
que recoge el testimonio de la comunicacion epistolar entre un

pueblo y su mandatario.




