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Dialoguemos
con nuestras ninas y ninos

' Conversar, hablar, departir, charlar,
comunicar, platicar, cotorrear,
perorar; considerar; discutir; estudiar;

intercambiar, razonar, comentar,
consultar, cotillear, analizar....todo

“esto es dialogar.

abemos que an-
tes de ser escu-
chados hay que
saber escuchar.
Por eso, ante
los chicos que son consi-
derados desobedientes o
tnadaptados, debemos
preguntarnos: ;qué tanto
los padres con hijos rebel-

des pusieron atencién en
lo que las nifias y los ni-
fios decfan manifestando
respeto hacia sus opinio-
nes, ensefdndoles a resol-
ver, mediante el didlogo,
situaciones diffciles en sus
vidas?

Las palabras de los in-
fantes pocas veces son to-
madas en cuenta con se-
riedad. Desde que co-
mienzan a articular sus
primeros sonidos, los be-
bés quieren comunicar
algo, compartir sus emo-
ciones y sentimientos ante
los pequenos-grandes des-
cubrimientos cotidianos,
esprimiendo su incansable
5y por qué

Es indudable que s1 la
actitud abierta frente a la
palabra infanul fuera ha-

bitual en las familias, po-
drfa evitarse una gran can-
tidad de abusos que se co-
meten en contra de los
menores en el hogar, la es-
cuela, con los amigos y
companeros de clase,en la
calle.

Pero, a ver: si las venta-
jas de dialogar con nifasy
ninos son indiscutibles,
;por qué no se hace asf?
Perfilemos, asf sea a vuela-
pluma, algunas posibles
respuestas de madres y pa-
dres.

El panorama es mis o
menos asf:

* No tengo tiempo para
sentarme a escuchar la chd-
chara de los ninos

* Debo trabajar todo el
santo dfa lidiando con me-

Antes de que las palabra:; se las lleve 7. ’f
7

dio mundo; que no me
exijan mds.

* Estoy cansada; bas-
tante hago con darles de
comer y vestirlos.

* Cada vez que hablo
con ellos es para pelear,
s6lo pierdo el tiempo.

* ;Escucharlos? iQué
ellos me oigan a mf, yo
tengo experiencial

* Simele su propia res-
puesta. De todas las enlis-
tadas, ninguna es realmen-
te una contestacion inteli-
gente. Ninguna suficiente
para resolver las necesida-
des de ninas y ninos que,
de buenas a primeras, son
calificados por padres y
madres como respondones.
Sin embargo, las travesu-
ras, pleitos , berrinches o
conflictos en que incurren
los nifios y nifias conside-
rados inadaptados son se-
nales de alerta que nos
envian ante la au-
sencia de un ofdo
atento a sus mie-
dos, angustias, an-

siedades y conflictos tren-
te 2 un mundo que no sa-
ben cémo manejar. En
realidad todo es asunto de
tenderles un puente por
donde fluyan las palabras.

Se aprende a ser padres
siéndolo, hemos recorda-
do en ocasiones anteriores.
En el Sistema Nacional
para el Desarrollo Integral
de la Familia, DIFE esta-
mos convencidos de que
s6lo la consideracidn, el re-
conocimiento, la transi-
pencia, la aveniencia, po-
drdn formar nicleos hu-
manos con relaciones sa-
nas. Debemos desterrar de
nuestras familias la impo-
sicion del yo sé mds que tii,
nada tienes que ensefiarme,
fincada en la cultura pa-
triarcal que tanto dafno ha
hecho a la humanidad.
Elevemos, en lugar del
abuso del poder, la tole-
rancia en las relaciones,
entendida como compren-
sibn y respeto al sentr y
pensar de la otra (o) para

construir una vida mejor.

el viento por no tener destinatario, 5

por no encontrar interlocutor,

dialt)gucmns con nuestras ninas y

ninos. Confiemos en que sus

palahras Pllt‘dtﬂ E’IPI"CS&I", d ti(fmpn,

lo que dt:spu(*s pll{_'{.ltj transformarse

en un prtripi{‘in insalvable.
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Correspondencia

Hola, amigas de fem, les
escribo para felicitarlas y
enviarles muchos, muchos
besos y abrazos. Quiero que
sepan que nunca me pierdo
ningun numero de su revista;
aunque sea muy dificil encon-
trarla y el senor del periddico
me suene mes con mes (¢4y mi
revista, ya llegd mi revista?).
Yo las conoci hace menos de
un ano, un dia encontré una
revista suya, y yo con mis
ideas feministas-revoluciona-
rlas me enamore de todas us-
tedes, y me da mucha lastima
que cuando la llevé a la
escuela, las demas en vez de
Interesarse en lo de adentro
unicamente criticaran a la
mujer de la portada, que lasti-
ma, pero en fin, no todas las
mujeres pensamos igual, y la
mayoria sigue pensando que
lo mas importante para triunfar
en esta vida es ser bonita o
tener un cuerpo relleno de sili-
con, pobres, a todas esas
mujeres a veces hay que te-
nerles lastima.

Después de mi extenso
ensayo sobre mi vida y fem
quiero hacer una critica y dar a
conocer mi malestar, por esos
comerciales que con motivo
del dia del padre en TV
AZTECA sacaron por algunos
dias; la razon, me di cuenta de
la gran discriminacion que
hicieron hacia las mujeres, ya
que, primero sale un hijo (por
supuesto varon) que le entrega
su tesis a su papa, hasta ahi

todo va bien, pero cuando a el
papa se le ocurre recordar
toda la vida con su hijo, lo ve
estudiando, desvelandose por
hacer tareas, claro, y él es el
ser mas extraordinario sobre la
tierra; al contrario de una
mujer, que se ve primero
andando en bicicleta, y claro,
como las mujeres debemos ser
tontas, se caég; despues esta
peleando con su mama por
que no la dejan salir sola con
su novio y sufre mucho; al final
se esta casando y es jsu rea-
lizacion como mujer!!, no es
por eso mi enojo, coraje y
demas, pero, ¢qué las mujeres
no estudiamos?, ¢;las ninas
son tontas y por eso no
pueden andar en bicicleta? o
sera que |lo unico importante
para una mujer es salir con su
NOVIO Yy despues casarse y Vvivir
felices para siempre como en
los cuentos, siendo que la
gente no sabe que en esa
parte no se acaba el cuento,
SINO que apenas comienza la
vida para esa pobre mujer que
por lo visto, nunca asistio a
una escuela. Afortunadamente,
es0s comerciales o0 anuncios o
como se llamen, solo estu-
vieron al aire maximo una
semana y cada vez que salia
uno, le cambiaba inmediata-
mente, si eso fue lo que hice:
carta y boicot.

Las adoro

Veronica Monter Salazar

Alaide Foppa
siempre entire nosotras
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IN MEMORIAM

CARTA PARA BETSIE HOLLANTS

Mi muy querida Betsie:

Emprendiste el largo viaje para reunirte con El/la a la que si obedeces,
-como me dijiste un dia-: “soy obediente, pero con Dios”, cuando tus hermanas
querian enviarte a Bélgica, pero tu no estabas lista para partir. No te podias ir,
“aun tengo muchas cosas que hacer”, decias.

Me dejaste un encargo, que ahora quiero cumplir. Me pediste que diera un
mensaje a las mujeres: “dile a las mujeres que formen familias fuera de sus
familias” y también , “que salgan de sus casas -y por ultimo- que se arriesguen”.

Con tus ensenanzas, y desde un taller que tu organizaste: “Yo mujer frente
al envejecer y el morir” formamos el grupo de las Reinas, para reflexionar sobre
el envejecer de las mujeres; sobre todo el nuestro. Tu nos ensenaste a enfrentar
la edad. A no vivirla como “un secreto vergonzoso” como advierte Susana Sontag.
“Soy vieja, decias, claro que soy vieja, como no voy a serlo si tengo 80 ...anos

“porque va a ser malo ser vieja’.

No, no es malo ser v1eJa una vieja como tu. Comprometida con las mujeres,
con la Iglema y con el envejecer. Sonriente, valiente y fuerte. Asi te recordamos
en el Encuentro feminista en San Bernardo en Argentina y también en el
Encuentro feminista de México, en Chapingo. En silla de ruedas, siguiendo los
talleres y las conferencias. Te veo en tu casa de Cuernavaca frente al jardin, en
tu mesa trabajando. Tomando el thé y chocolates de menta “After five”. Como las
abuelas.

Al despedirnos, después de conversar por teléfono, cuando te decia, “te
mando un beso’ tu me contestabas, “yo dos...” |

No voy a hablar de tu infancia en Bélgica al cuidado de tus hermanos, al
morir tu madre. Tampoco de tu trabajo como periodista en Europa. Tu llegada a
México a los 60 anos y tu dedicacion a una nueva vision de la Iglesia, con el obis-
po Méndez Arceo y con Ivan Ilich. Tus hermanas, Maria Noele, Aline Ussel mi
companera de escuela. Tu trabajo en Cidhal, en Vernea, los talleres y las luchas.
Hay muchas personas que te acompanaron entonces y podran relatar mejor que
yo todo lo que nos diste a las mexicanas.

Yo quiero recordar tu imagen tierna, amable, carinosa, inteligente, sabia,

dura y fuerte. Deseo despedirme de t1 no con un beso, sino con dos... mi querida
Betsie.

Graciela Hierro
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La reunion del Consejo
del Episcopado Latinoamericano en
contra de los derechos reproductivos

e Patricia Mercado ¢ Josefina Franzoni Lobo °

Grupo de Informacion en Reproduccion Elegida (GIRE)

| pasado 9 de mayo, en el marco del segundo a su pérdida de fuerza, la opcion de la jerarquia catoli-
encuentro de presidentes de las Comisiones ca es el endurecimiento y una mayor derechizacion.
Doctrinales del Consejo del Episcopado En dias pasados el Secretario de Salud de Bolivia,
Latinoamericano (Celam) se asegurd que cier- Dr. Oscar Sandoval, se declar6 a favor de legalizar el
tos organismos financieros internacionales (el FMI, el aborto y convoco a un amplio debate nacional para
BID y el BM) imponen proyectos demograficos y que con la participacion democratica de todos los sec-
‘condicionan creditos a planes abortistas”. Esta escan-  tores sociales se modificara la legislacion. Esta pro-
dalosa declaracion -que a primera vista causa puesta se justifica por el alto numero de mujeres que
Irritacion-,
Invita a
reflexionar
sobre los
problemas
gue enfrenta
la iglesia
catolica y el
rumbo que
tomara en lo |
inmediato |a |
politica del |
Vaticano en
el mundo vy
en Ameérica
Latina. Cabe
senalar que
40 millones
de catdlicos
han aban-
donado su fe
y se pre-
sume que
esta tenden-
cia se
agudizara
para el ano
2000. Frente

Foto: Rotmi Enciso
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mueren en ese pais a causa
de abortos mal practicados.
Frente a esta realidad las
autoridades de salud recono-
cen que el aborto es un pro-
blema de salud publica que se
puede evitar. Despenalizar no
significa promover, sino sim-
plemente brindar servicios de
calidad que eviten los abortos
mal practicados en la clandes-
tinidad con altos costos para
la salud y la vida de muchas
mujeres, sobre todo, para
aquellas de menores recur-
s0s, porque las mujeres de
clase media y alta pueden
practicarse un aborto en los
consultorios de medicos par-
ticulares, con higiene y la
atencion adecuada.

La jerarquia catdlica, lejos
de atender la dimension medi-
ca y social que representa el
aborto, antepone sus juicios
de valor por encima de los
derechos humanos que tene-
mos las personas para decidir
y-regular nuestra fecundidad.
Su reaccion ha sido el recha-

Foto: Rotmi Enciso

debe tener como centro de
sus objetivos el bienestar de
las personas y no regirse por
la dinamica del mercado. A
nartir de esa Conferencia hay
consenso internacional de que
solo podemos aspirar al desa-
rrollo econdomico y social si
Integramos en los grandes -
programas de gobierno el me-
joramiento del estatus de la
mujer; si se destinan recursos
para el desarrollo humano (en
su sentido mas amplio) y se
atienden las demandas de
servicios de educacion y sa-
lud de todas las personas. En
este sentido, es central el res-
peto a los derechos sexuales
y reproductivos, pues sabe-
mos que la gran mayoria de
las mujeres catdlicas usan
anticonceptivos, y muchas de
ellas con culpabilidad y, en
contra de los preceptos reli-
giosos, acude al aborto como
ultimo recurso.

Si la principal preocupacion
de la jerarquia catdlica es la
péerdida de la fe y la presencia

z0 unanime e inmediato a cualquier tentativa de despe- - cada vez mayor de otras religiones ubicadas en la co-
nalizacion y esta utilizando todos los medios que su rriente new age, seguramente esta tendencia se fortale-
poder le permite para que el gobierno de Bolivia se cera, porque las personas buscan en la religiosidad una
olvide de la propuesta; pero la sociedad civil organiza-  respuesta, un apoyo para tener bienestar, mientras que
da esta planteando abrir el debate publico para que la  -la lucha antipoblacionista y antifeminista de la igles.a se
sociedad participe en una decision que concierne a opone al rumbo que la sociedad esta marcando.
todos. .
Segun el proyecto conser-
vador de la jerarquia catdlica,
lo ideal seria que se detu-
viera el trabajo de la genética,
gue el consentimiento
Informado no existiera, que
nos olvidaramos de la euta-
nasia, de la perspectiva de
genero y declararamos inexis-
tente la homosexualidad.
Desgraciadamente para la
Iglesia, la realidad es mas
compleja y nada en ella esta =
dado de una vez para siempre.
El avance de la ciencia, del W
movimiento de mujeres y los
compromisos firmados por l0s
gobiernos en la Conferencia
Internacional de Poblacion y
Desarrollo, celebrada en
El.Cairo, Egipto en 1994, re-
conocen que el desarrollo

SR




Revitalizadas

por rebeldias

... El debate en torno al aborto suele ser ondu-
lante, se enciende para luego apagarse, lo mismo
se encuentra en el centro de la atencion publica,
que pasan meses en los que no se pronuncia una
palabra en relacion al tema. No obstante, con
reflectores o sin ellos el aborto se practica todos

los dias en condiciones adversas para la mujer

tanto en terrminos juridicos como de salud... “
José Woldenberg

| aborto como la violencia en todas sus formas
de expresion, el asedio y el abuso sexual, la
pornografia, los bajos indices de escolaridad, el
analfabetismo, menores salarios por igual tra-
bajo, la escasa participacion en niveles de decision,
entre otros fenémenos son efectos de una cultura, de
una ideologia y de una sociedad que desvaloriza a la
mujer, la subordina, la culpabiliza y castiga. En esta
historia marcada por heridas y cicatrices, pero revitali-

Foto: Rotmi Enciso

e Ximena Machicao Barbery / Sandra Aliaga Bruch ¢

zada por rebeldias y responsabilidades, tenemos que
hablar de nuestras experiencias, iniciar el dialogo entre
nosotras y tambien con los otros, para encontrar
caminos que nos conduzcan al ejercicio real de nues-
tros derechos sexuales y reproductivos.

Las percepciones en torno a la sexualidad y el
aborto son muy dificiles de medir. Para nadie es
novedad que siguen siendo temas tabu. De cualquier
manera hay que romper el silencio para aproximarnos
al conocimiento de actitudes y practicas sobre el abor-
to, para poder actuar adecuadamente en el manejo de
esta problematica. Con estas consideraciones CIDEM
en 1995, realizo una investigacion denominada “El
Aborto, Una Cuestion No Sélo de Mujeres”, desde una
perspectiva de genero que toma en cuenta aspectos
sociales, psicologicos, practicas culturales, religiosas y
eticas; relaciones familiares y de pareja, para encararlo
individual y colectivamente, porque nuestro deber
como sociedad es garantizar que manana ya sea
mejor que hoy.

Segun los registros del Servicio
Medico Estudiantil de la Universidad
Mayor de San Simon de la ciudad de
Cochabamba, cuatro de cada diez
mujeres que solicitan atencion han
recurrido a la practica del aborto en
condiciones de alto riesgo. Se trata de
una poblacion universitaria que cuenta
con aproximadamente 14,000 mujeres.
Se aplicd una encuesta a 317 mujeres
universitarias con preguntas que hacian
referencia directa al aborto intentando
medir opiniones, actitudes, practicas y
conocimientos, se indago sobre las rela-
ciones sexuales, los métodos anticon-
ceptivos y el embarazo, para finalizar
con el grado de conocimiento que se
tiene sobre ETS y SIDA.

Se realizaron entrevistas a profundi-
dad con hombres y mujeres que habian




pasado la experiencia del aborto, abordando la
situacion personal, carateristicas de su actividad sexu-
al y reproductiva, actitudes y percepciones en torno a
la anticoncepcion, maternidad, embarazo, paternidad; y
se recogleron testimonios cargados de emociones,
recuerdos y culpas.

Asi enfrentan y analizan las mujeres
que recurren a un aborto

“... Tantas cosas, que iban a decir mis papds, qué
iban a decir mis familiares, qué iban a decir mis
companeros. El no queria casarse conmigo. Yo
que Iba a hacer sola, como iba a enfrentar los
problemas...”

“ ... No lo quise tener por los problemas que iban
a surgir con mis padres. Posiblemente iban a
votarme de mi casa o sacarme de la Universidad.
Ya no iba a estudiar...”

... Para cualquier padre de familia es como si le
echaran un balde de agua fria.
Primero que nada se desilusionan,
porque el sueno de todo padre es que
Su hija llegue virgen al matrimonio...”

“... Yo no habia salido bachiller. El
aborto constituye un escandalo
aparte, pero no por el escandalo yo
me sentia mal, sino que a mi siempre
me gusto la idea de que algun dia, si
SOy mama, sea en otra situacion, para
brindarle algo mejor, estable al
bebe...”

*... Imaginate que esté con la pildora,
lo primero que van a decir mis padres
es ‘por que estas tomando la pildora
SI estas separada, o es que vas a salir
a putear...”

Se vieron ante la disyuntiva de tomar
una decision y lo hicieron. Son testimonios
que reflejan soledad; un temor desmesura-
do por lo que pudo haberles sucedido;
desazon por haber “defraudado”, por haber
incurrido en un “error” sin nombre. Varios
de ellas dan cuenta del trato frio y torpe de
los médicos.

“... Sentia que me estaban tocando
todo por dentro. EIl aborto no fue reali-
zado en condiciones seguras, no
habia ningun tipo de seguridad, no
habia anestesia. El lugar no era ade-

parecia muy competente...”

“... El medico muy torpe, muy frio. Me trato muy
mal. Ni siquiera tuvo la delicadeza de compren-
derme, de que estaba en una situacion terrible,
deprimente. Por poco me agarra a empujones...”

“... Sentia mucho dolor. El medico fue bastante
torpe. Me gritaba que no me mueva, que era
demasiado nerviosa, que deberia haber pensado
en esto antes de meterme y que dirian mis padres
si supieran. Me acuerdo que tiraba con torpeza
los Instrumentos a la mesa. Dolio, dolio bastante.
Al salir del consultorio, este medico se aproximo y
me dio una bolsa de plastico, y en una cajita me
entrego los restos del feto y me dijo que eso yo
me lo llevara, porque era mio. Sali realmente muy
mal...”

Las mujeres en la mayoria de los casos, el refugio
mas importante que encuentran es la calidez de alguna
amiga cercana que las acompana y les hace ver que
es algo que pasa a cientos de mujeres en sus mismas
condiciones. Algunas cuentan con el apoyo de sus

cuado y la persona que lo hizo, no me Le pintaron los cuernos al diablo Cecilia Sanchez Duarte




oto: Cecilia Millan

parejas, sin embargo, las primeras reacciones ante la
noticia del embarazo son en general de desconcierto o
rechazo.

“... Me he quedado frio, no sabia que hacer, como
iba a afrontar o decirle que no continue. Ella ha
sido la que se lo ha hecho sacar; sin consultarme.
Después he tenido casi dos meses molestandola
que habia asesinado a mi hijo...”

= Yo mas bien diria que ella se descuido,
porque ya habiamos hablado de esto... pensaba
en seducirme, era ese su afan... Esperaba que
ella se tome en serio nuestra relacion y vea la
forma de prevenir el embarazo...”

En la mayoria de los casos, el aborto es una conse-
cuencia de un “embarazo no deseado” que por lo ge-
neral, pudo haber sido evitado. Hemos confirmado que
con frecuencia, la decision de abortar no responde
manifiestamente a la voluntad individual de querer o no
querer al hijo o a la hija, sino mas bien a circunstan-
clas y presiones sociales -desde economicas y tamilia-
res, hasta personales- y a parametros morales estric-
tos. La atencion a lo “moral” se convierte en una farsa,
en vista de que el problema de fondo es la evidencia
publica de una relacion sexual -en la mayoria de los
casos- prohibida, “pecaminosa’. Hay que tapar el
hecho, hay que tener mas cuidado para la proxima,
pero sigamos “pecando”. El drama en esta farsa es
que las/os actoras/es ni siquiera son capaces de
asumir esta actitud con la dosis de cinismo necesaria
para que no les haga dano. Entonces lo asumen pero
con sentimientos de culpa encontrados, contradic-
ciones internas, arrepentimientos y verguenza. Esta
clandestinidad, signada por la censura y la culpabili-
dad, no contribuyen de ninguna manera a la reduccion
de embarazos no deseados y por ende, de abortos.

¢;,Quién aborta?

., La mujer? ;el hombre? ;la pareja? ;la
sociedad? ¢ la Iglesia? ;el Estado?...

Como diria Esperanza Brito de Marti, femi-
nista mexicana:

“... Un embarazo se interrumpe porque
el companero no asume las responsabi-
lidades economicas o emocionales, es
adicto a alguna droga, golpea a la mujer
0 la viola szxual o psicologicamente. Si
un embarazo se Interrumpe por
cualquiera de estas razones, entonces el
que aborta es el hombre.
La sociedad aborta cuando le niega a la
mujer su derecho a ser madre fuera del
matrimonio. La sociedad aborta cuando
el embarazo representa la expulsion de
la madre de la escuela, de su familia, de
Su trabajo, o cuando se sabe que su hijo
va a ser discriminado por ella ser madre
soltera...
El Estado falta a sus deberes cuando no propor-
clona guarderias infantiles suficientes en numero
y calidad de cuidados y servicios de apoyo a las
madres que trabajan;, cuando no proporciona a
las parejas y a las jovenes solteras informacion y
servicios de planificacion familiar; cuando no vela
por la salud reproductiva a traves de una edu-
cacion sexual adecuada, entonces el Estado es
quien aborta...”

Sin embargo, lo facil, lo practico, es senalar a la
mujer. ese ser que normalmente no goza del derecho
de vivir su sexualidad en plenitud ante el miedo y la
angustia de quedar embarazada. Se la juzga, se la
castiga y en este proceso, ella va internalizando cul-
pas. De esta manera, se “legitima” uno de los mecanis-
mos mas efectivos de control a las mujeres que trans-
greden aguellos comportamientos, roles, actividades,
funciones asignados social y culturalmente a ellas. Lo
dificil es desentranar la complejidad que encierra esta
situacion de vida y muerte. ¢y




| siguiente reportaje es un esfuerzo coope-
Erativo en periodismo internacional. Ha

sido producido a traves de un proyecto
denominado Women'’s Edition, que aspira a
incrementar la cobertura sobre temas de salud
femenina alrededor del mundo.

Women'’s Edition esta manejado por un
Consejo Editorial integrado por las editoras en
jefe de ocho importantes revistas femeninas y
periodicos en Africa, Asia, América Latina y
Medio Oriente. Es coordinado por el
Population Reference Bureau (PRB), una orga-
nizacion no-gubernamental y no lucrativa en
Washington, D.C. y financiada por la US.
Agency for International Development
(USAID).

Las editoras colaboran en la preparacion
de reportajes especiales que ofrecen, tanto
puntos de vista globales como locales, sobre
temas de salud femenina. Las perspectivas
locales sobre el tema son responsabilidad de
cada editora y aparecen solo en su publicacion.
Las opiniones expresadas en estas no reflejan,
necesariamente, las de USAID.

Las editoras se reunen una vez por ano
para discutir los siguientes reportajes y para
intercambiar informacion e ideas. La reunion
para este reportaje sobre salud de adolescentes
tuvo lugar en la ciudad de Nueva York, en
Diciembre de 1995, y fué co-patrocinada por el
Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas
(UNFPA). #7
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Adolescencia y
sexualidad

Dr. Marcos Velasco

Dra. Anameli Monroy

ara muchos la adolescencia implica
Pconﬂictos, crisis en la conducta y
por lo mismo despierta temor; los
adolescentes son las “ovejas negras” de
la sociedad. Por supuesto, esto se com-
plica ain mds cuando los diversos

aspectos de su sexualidad se ven inte-
grados a este concepto.

La realidad es que la mayoria de
los adolescentes son seres positivos,
idealistas, llenos de energia y creativi-

Ry

dad y todo-esto, si se canaliza de una
manera positiva, provee de grandes
beneficios para si mismos, para su fami-
lia y su comunidad.

La adolescencia es un periodo
de muchos cambios rapidos y notables,
no tan solo de maduracion fisica que
incluye la capacidad de reproduccion,
sino que también observamos la madu-
racion cognoscitiva y el desarrollo psi-
cosocial.

La maduracion sexual y repro-
ductiva es el tema mas sensible en la
transicion de la ninez a la adolescencia
y potencialmente la mas problematica.
La conducta en general y la sexualidad
en particular es el producto de diversos
sistemas que interactuan y que cambian
a traves del tiempo. Estos sistemas
diversos son de tipo biologico, psi-
cologico y sociocultural,

| Casi siempre
se discute la sexuali-
dad en la adolescen-
cia, desde sus aspec-
| tos problematicos,
particularmente con
respecto al embara-
| zo, enfermedades de
transmision sexual vy
el SIDA, pero no
| pueden resolverse si
no se conocen los
aspectos del desa-
rrollo psicosocial 'y
sexual compartidos
por la mayoria de los
adolescentes.

Es un hecho
que debido a sus ca-
racteristicas intrinse-
cas y tambien debido

|




al medio que los rodea, los adoles-
centes se encuentran €xpuestos a
muchos problemas que pueden
obstaculizar su vida futura. Estos
problemas se acenttian cuando no
saben como manejar su sexualidad
y ademas no estdn bien informa-
dos y/0 no tienen acceso a servi-
cios de alta calidad especificos
para ellos.

La situacion de los adoles-
centes en Mexico y en muchas
partes del mundo nos indica que
debemos de prestar mds atencion
a este grupo de edad, especial-
mente en los aspectos sexuales.
Estos son algunos de los hechos
mas importantes:

1) En México existen mas de
600,000 embarazos en
adolescentes por ano

2) Mas del 40 por ciento de los
casos de SIDA se
contagiaron durante la
adolescencia

3) Los indices mas altos de
enfermedades de
transmision sexual se
encuentran en los jovenes
de 20 a 24 anos seguidos
por los adolescentes de
15 a 19 anos

4) la falta de informacion en
los aspectos de sexualidad
provocan embarazos no
deseados, madres solteras,
enfermedades de
transmision sexual y
VIH/SIDA entre otros

5) Las principales causas de

muerte en Latinoamérica de
las adolescentes se deben a
complicaciones del
embarazo y parto

6) Algunas de las
consecuencias del
embarazo en adolescentes
son: Terminacion de la
educacion, problemas
economicos y sociales,
rechazo familiar, falta de
oportunidades, abortos,
falta de atencion prenatal,
depresion y angustia
entre otros

7) 60 por ciento de las
mujeres que requieren
servicio médico de urgencia
debido a complicaciones de
abortos son adolescentes.

Lo mas importante, es que estas
situaciones pueden prevenirse si existe
una educacion de la sexualidad en con-

junto con una promocion de la salud. Si
la adolescencia en si es una etapa que
se considera dificil, cuando ésta se
entremezcla con los procesos arriba
mencionados de aborto, embarazo, cri-
anza, farmacodependencia, VIH/SIDA y
enfermedades de transmision sexual
entre otros, se puede comprender que
el desarrollo psicosexual dptimo se va a
ver seriamente amenazado.

Sabemos que la informacion se-
xual de los adolescentes es incompleta,
no siempre proviene de fuentes confia-
bles, estd matizada de morbo, tabues,
mitos y muchas veces aquella que es
veraz llega demasiado tarde.

Es por todo esto por lo que la
educacion de la sexualidad debe de
apoyar al crecimiento y desarrollo psi-
cosexual optimo de todo individuo, las
parejas y sus familias. Debe ser formati-
va e informativa, oportuna y veraz. Al
mismo tiempo, los contenidos de la
educacion de la sexualidad deben de
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ser de acuerdo con el desarrollo psico-
sexual acorde a la edad, intereses,
necesidades reales y sentidas.

Es por todo esto por lo que se
fundo el Centro de Orientacion para
Adolescentes - CORA - desde 1978 con
la mision de contribuir a mejorar la cali-
dad de vida y bienestar de los adoles-
centes a traves de la provision de infor-
macion, educacion, servicios, materia-
les v capacitacion en salud sexual vy
reproductiva dentro de un contexto de
salud integral dirigido a jovenes, padres
de familia, madres adolescentes, profe-
sionales, instituciones y personas
interesadas en los jovenes.

Los programas que se ofrecen en
CORA son preventivos, comunitarios,
multidisciplinarios y con un enfoque de
joven a joven, laborando en comu-
nidades, escuelas, areas de trabajo, hos-
pitales y centros de salud entre otros.

CORA ofrece cursos y talleres
diversos para jovenes, profesionales o

personas interesadas. De esta forma,
informacion, educacion y provision de
servicios relacionados con sexualidad,
SIDA, enfermedades de transmision
sexual, drogadiccion, cancer en Organos
sexuales y medio ambiente entre otros,
son proporcionados para prevenir estos
problemas.

Por otro lado, CORA ha desarro-
llado a lo largo de estos anos diversas
estrategias y programas costoefectivos
para diversas organizaciones e institu-
ciones gubernamentales y no guberna-
mentales dirigidos especialmente a los
jovenes vy a las madres adolescentes.
Estos programas utilizan técnicas afecti-
VO participativas y refuerzan aspectos
positivos de la personalidad como la
autoestima, toma de decisiones vy
planes de vida entre otros. Entre los
Drogramas para jovenes se encuentra
as Platatormas de Salud y los Satélites
[nformativos SOS Juvenil. Entre los pro-
gramas para madres adolescentes se
encuentran el Programa Educativo para
Madres  Adolescentes/Prenatal vy

Postnatal y los Circulos de Madres
Adolescentes los cuales ayudan a estas
madres adolescentes en su rol como
madre, mujer y pareja reintegrandolas a
la sociedad.

Lo mas importante es que todos
estos programas son preventivos y al
mismo tiempo se hace promocion de la
salud. El prevenir todos estos obstacu-
los ayudara a que el futuro de estos
jovenes sea mucho mejor. %7

Para mayor informacion:
CORA
Centro de Orientacion para
Adolescentes/Centro de Capacitacion

[ntegral.

Angel Urraza 1122 Colonia del Valle
Mexico, DF 03100

Telefonos: (525) 5598451 y 5598453
Fax.: (525) 5758264

Correo Electronico: meinfocel.net.mx

Sexualidad
y represion

Esperanza Brito de Marti

B T S ———
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xiste la tendencia -valida en cierto sentido- de iniciar
Ecualquicr discusion sobre educacion sexual para adoles-
centes, haciendo referencia a las estadisticas sobre
embarazo, aborto clandestino, mortalidad materna, contagio

de ETS, especialmente VIH-SIDA, en este grupo de edad.

Siguiendo esta linea se habla de la educacion trunca-

da, la falta de oportunidades de trabajo, la frustracion de la
madre adolescente y el ciclo de pobreza que se reinicia y es

transmitido a los hijos(as) de estas muy jovenes mujeres.

Acepto la validez de esta preocupacion por las conse-

cuencias negativas que puede tener la sexualidad adoles-
cente, pero siento que si este es ¢l enfoque primordial y se
pone un enfasis excesivo en los problemas, la educacion se-
xual puede puede convertirse en una lista de normas, en
como evitarlas y un monton de reglas de sanidad y anticon-




cuerpo ajeno; a los dias en que
al nino se le ordenaba sacarse las
manos de la bolsa del pantalon y
a la nina se le exigia que tuviera
juntas las rodillas al sentarse.

Estas restricciones no
eran nada comparado con lo
que nos esperaba al llegar a la
adolescencia. Desde siempre la
sociedad ha visto con temor €l
despertar sexual de los y las ado-
lescentes, y la fuerza de la atrac-
cidn que sienten unas y otros.

En parte €s un genuino
temor por ellos, por las conse-
cuencias que les puede acarrear
el iniciarse demasiado pronto y
sin preparacion, en una relacion
amorosa 0 no-amorosa. Pero
otra parte es el temor a que
ejerzan su sexualidad en liber-
tad, lo cual mina la autoridad
paterna y materna, pone en
entredicho la establidad familiar
y social y desafia los canones
establecidos por la religion.

El peso de las restric-
ciones recae con mayor fuerza
en las adolescentes quienes de
diversas maneras ven coartada
su libertad. Es cierto que esta es

cepcion, lo que conduciria a una forma regresiva de afrontar
la sexualidad adolescente.

Para la mayoria de los(as) adultos(as) y tambien para
la mayoria de los y las jovenes, la sexualidad sigue siendo un
tema tabu, motivo de miedos y verglienzas. Son pocos los
afortunados que han logrado superar la educacion represiva
que recibieron en el hogar, la escuela y la iglesia, y que ahora
pueden disfrutar su sexualidad en plenitud.

Nuestras frustraciones se remontan a la infancia, a la
época en que se nos prohibia tocar nuestro cuerpo o mirar €l

la época en que las jovenes han alcanzado una mayor libertad
de movimiento. Como recuerdo historico queda el encierro,
a vigilancia constante, la compania permanente de un fami-
iar o sirviente, el espionaje de los hermanos y su autoridad
para separar a la joven de cualquier actividad que pareciera
peligrosa o sospechosa.

La joven de hoy se desplaza sola a la escuela o al tra-
bajo. Habla con quien quiere, hombre o mujer. Viste como
quiere. Si tiene ingresos los maneja a su antojo. Escoge sus
propias lecturas, programas de television, peliculas y obras de
teatro. Se maquilla, se peina punk. En apariencia es libre.
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Fisicamente lo es, pero dista mucho de ser libre en lo
emocional y en lo sexual. La joven de hoy, lo mismo que la de
ayer, ha sido educada en el santo terror a la sexualidad, en
una cultura que no conoce mejor manera de evitar las rela-
ciones sexuales entre adolescentes que imponerles un codi-
go de moral que, ya internalizado, las obliga a rechazar su
cuerpo y su sexualidad, lo que marcard negativamente toda
su vida futura.

“Todo el mundo pasa la experiencia de la sexuali-
dad en la adolescencia. Sin embargo es un tema que no se
aborda y por lo mismo no se comprende. Es sorprendente
que, de hecho, se sienta temor de discutir este asunto.
Muchos adultos lemen que una vez que se habla de sexua-
lidad, ésta queda fuera de control”.

Rowena O. Alvarez
Directora del Instituto
de Estudios Sociales en Filipinas.

En nuestro medio parece haber la creencia de que si
los(as) adolescentes no reciben ningan tipo de educacion
sexual, no percibiran su propia sexualidad y por lo tanto no la

ejerceran. Por absurdo que parezca, se pretende que la igno-
rancia derrote a la naturaleza.

No sucede asi, como lo demuestran las estadisticas de
los problemas relacionados con la sexualidad adolescente. A
pesar de la represion internalizada, las y los jovenes tienen
relaciones sexuales que los adultos consideran prematuras v,
a consecuencia de la ignorancia, estas relaciones tienen como
consecuencia embarazos no planeados, abortos mal practica-
dos y enfermedades sexualmente transmitidas.

Tienen tambien como consecuencia, una gran carga
de culpa, un gran sufrimiento, especialmente para la joven
mujer. Sobre ella recae el estigma “por mi mal compor-
tamiento”. Aunque sea un “secreto de dos” ella sabe el secre-
to y lo sufre. Es injusto que la sexualidad se viva con dolor y
con culpa.

Quienes se oponen a que las personas reciban desde
la infancia una adecuada educacion sexual en la escuela,
aducen que los padres y madres de familia son los indicados
para impartirla y que tienen derecho a negarle cualquier
informacion a sus hijos(as).

Parecen olvidar
que los hijos(as) no son

propiedad de los pac
y que tienen derec
reconocidos, entre e

I'CS
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el derecho a una edu-
cacion completa y el
derecho a la informa-
cion. Tambi¢n tienen
derecho a la salud y a uti-
lizar los servicios que los
ayuden a mantenerse
saludables. El supuesto
derecho de los padres
esiona los derechos
1UMAanNos de lOs
hijos(as), ponicndolos
en alto riesgo de tener
una vida desgraciada en
lo fisico, lo emocional y
lo sexual. Esto no es
aceptable.  #n




Proyecto SEXUNAM

Investigacion-Accion sobre un Programa Integral de Promocion de la

Salud Sexual y Reproductiva de Estudiantes Universitarios.

Ana Maria Hernandez y Patricia Pinones.

“...Queremos servicios de orientacion
sexual en nuestras escuelas, ser
nosotros quienes informemos a otros
chavos sobre la sexualidad, que no
vengan los meédicos a hablarnos de
anatomia, que no sean los “rucos” [os
que nos vengan a hablar de los
Jovenes, que no nos reganen...”

Stos vy otros comentarios fueron
Eexpresados en los foros preparato-

rios de la Campana del 28 de mayo
de 1992 cuyo tema para ese ano fue El
Embarazo Adolescente. Los partici-
pantes: estudiantes de prepas y CCH de
la UNAM.

Las conclusiones emanadas de
los foros se presentaron dias después a
las autoridades de la UNAM. La busque-
da de espacios donde los jOvenes se

pudieran expresar, informar reunir vy

conversar sobre sus problemas y necesi-
dades fue uno de los planteamientos
mas sentidos y sobre ello los/1as jovenes
generaron una infinidad de propuestas.

Entre las mas importantes: que
se incluyera dentro de los planes de
estudio materias sobre sexualidad, que
hubiera centros de orientacion sexual
en las escuelas y que éstos fueran aten-
didos por los chavos y chavas, que se
realizaran campanas de informacion

divertidas y no con puro rollo, que se
invertir dinero para que los/las jovenes
editaran un boletin que les permitiera
comunicarse entre ellos, que se insta-
laran en las escuelas “maquinitas” para
comprar condones, que se construyera
un hotel dentro del campus universi-
tario para que "no tengamos que correr
riesgos en otros lugares”...

En el fondo, el reclamo de los y
las jovenes ha sido y es el deseo a ser
protagonistas de su propia vida, ser
considerados sujetos de derecho en su
especificidad y no “personas en transi-
cion” como se les ha catalogado
muchas veces a los las adolescentes.

Si algo queda claro es que el
hablar de la sexualidad de los/las
jovenes y plantearse un trabajo en ese
campo, ha de tener como principio €l
hecho de que si alguién sabe mas de
estos temas son precisamente ellos:
los/las jovenes. Se ha probado ya, que
en aquéllos proyectos en donde las
actividades planteadas son dirigidas v
coordinadas por personas de similares
caracteristicas y condiciones a las de
quienes se busca impactar, el éxito de la
intervencion es casi un hecho.

Datos derivados tanto de investi-
gaciones con adolescentes, como de los

H

reportes de las experiencias que se han
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venido llevando a cabo a través de dife-

rentes programas de intervencion, nos
plantearon la necesidad de llevar a cabo
un proyecto de investigacion-accion
que ofrezca al concluir formas inno-
vadoras de abordar la interaccion de
jovenes con sus pares, de establecer
acciones que permitan desde una pro-
puesta grupal formativa y participativa,
una educacion sexual de jovenes para
jovenes en materia de salud sexual y
reproductiva. |

Otros estudios sugieren la
necesidad de trabajar con adolescentes
universitarios. Entre los hallazgos de la
encuesta medica de primer ingreso a la
poblacion total que ingresa a la UNAM,
pudimos ubicar ciertos perfiles de ries-
00 en la poblacion universitaria, entre
los que destacan la poca informacion
que tienen los las jovenes cuando ingre-
san al bachillerato en torno a la sexuali-
dad y la anticoncepcion (un 35% de los
jovenes desconocen fechas de ovu-
lacion aun y cuando un porcentaje sig-
nificativo refiere al ritmo como un
método seguro, 24% no conocen en
general el uso adecuado de los anticon-
ceplivos).

Las estadisticas senalan tambien,
que es en el periodo de los 15 a los 19
anos de edad cuando los las jovenes en
general inician su vida sexual activa,
Este es el tiempo justo durante el cual
los/las jovenes cursan la educacion
media superior. Los hombres empiczan
el ejercicio de la sexualidad mas tem-
prano que las mujeres y en promedio,
los primeros tienen un mayor numero
de parejas sexuales.

Aunque los datos nos indican
que el uso del condon se ha incremen-
tado en los ultimos dos anos, ocurre

que la primera relacion se hace sin pro-
teccion. Cerca del 50% de los embara-
70s inesperados de jovenes universita-
[os terminan en matrimonio.

En suma, lo anterior nos habla
de que el ejercicio de 1a sexualidad ado-
lescente esta desprovisto de cuidados
preventivos, lo que se convierte en un
serio factor de riesgo a la salud tanto
fisica como mental con consecuencias
de indole social no siempre favorables.
Por otro lado al carecer del conocimien-
to y practica de una concepcion integral
de derechos y responsabilidades, el
hostigamiento v la violencia sexual son
problemas presentes entre la poblacion
estudiantil.

En 1993 surge, despues de un
ano de trabajo previo, el proyecto SEX-
UNAM. Financiado en dos terceras
partes de su costo por Mac Arthur
Foundation, y con el apoyo logistico de
la UNAM, el DIF y CONADE, este pro-
yecto es impulsado y coordinado por
cinco organizaciones no gubernamen-
tales y dos instancias de la UNAM:

* Accion Popular de Integracion
Social A.C. (APIS)

* Colectivo de Hombres por
Relaciones Igualitarias A.C. (CORIAC)
* Colectivo de Lucha contra la
Violencia hacia las Mujeres A.C.
(COVAC)

e Grupo Interdisciplinario
de Sexologia A.C. (GIS)
 Salud Integral para la Mujer (SIPAM)
* Direccion General de Servicios
Médicos (DGSM) de la UNAM
* Programa Universitario de Estudios
de Género (PUEG) de la UNAM.

SEXUNAM es un proyecto piloto

que permitird obtener, al finalizar su
primera etapa (1993-1996), un modelo
metodologico para trabajar con jovenes
universitarios sobre salud sexual vy
reproductiva, tendiente a la formali-
zacion de un programa permanente en
la UNAM. A su vez este modelo podra
ser implantado en otras universidades
del pais, si se logran convenios y finan-
ciamientos para su segunda fase.

I. LOS CUATRO COMPONENTES
DEL PROYECTO SEXUNAM

Para el logro de su mision, SEX-
UNAM se planteo llevar a cabo la forma-
cion integral de promotores en el are:
de salud sexual y reproductiva, a traves
de un programa que consta de cuatro
componentes: SELECCION, FORMA-
CION, SEGUIMIENTO Y SISTEMATIZA-
CION, Y EVALUACION.

SELECCION: A dos anos de
haber iniciado el proyecto hemos lleva-
do a cabo dos procesos de seleccion
que nos ha permitido construir una
serie de instrumentos de caracter cuan-
ti y cualitativo para delinear un perfil de
promotores(as) que incluye: actitudes
positivas en relacion a la sexualidad y la
salud reproductiva, posiciones especifi-
cas en relacion a la violencia, compor-
tamientos gencricos —estereotipados
(p.c. ¢jercicio de practicas de domi-
nacion sobre actitudes de dominacion),
entre otros.

Nos encontramos en la sistemati-
zacion y construccion de los productos
terminales, entre los que se encuentra
un manual de seleccion que integre la
experiencia llevada a cabo, los instru-
mentos y formas de evaluacion, las su-
perencias en torno a la potenciacion de
conocimientos, habilidades, actitudes y
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caracteristicas propias de los promo-
tores(as) en salud sexual y reproducti-
va, ast como de quienes trabajan con
jovenes como facilitadores(as).

FORMACION: La formacion en
el proyecto SEXUNAM, dota a las/los
estudiantes-promotores de una serie de
habilidades, conocimientos y actitudes
hacia sus propias necesidades y las
necesidades especificas de sus iguales,
permitiendo la generacion de activi-
dades tendientes a impactar a Ia
poblacion estudiantil de sus escuelas.
Los promotores(as) multiplican sus
conocimientos con sus iguales y parale-
lamente implementan actividades de
sensibilizacion con autoridades del
plantel, padres de familia, y con pobla-
ciones de otras escuelas de nivel secun-
daria.

El modelo de capacitacion que
estamos construyendo, incluye aspec-
tos relativos a las cuestiones de indole
psicologica, social y cultural. Se pre-
tende con cada una de las acciones de
capacitacion, de formacion y actuali-
zacion, dejar explicitamente de lado
una concepcion biologista y medicaliza-

da de la sexualidad y la reproduccion.
En cambio se impulsa una vision que
integre los ejes centrales de nuestra
propuesta: la perspectiva de género y la
perspectiva del placer. Pero sobre todo,
cabe destacar que como punto de parti-
da a la configuracion de programas
tematicos se encuentran las necesi-
dades planteadas por los propios pro-
motores(as).

SEGUIMIENTO Y SISTEMATI-
ZACION: Este componente es el que
nos permite un contacto estrecho vy
cotidiano en la construccion colectiva
del proyecto entre los promotores(as) y
el equipo coordinador.

Nos encontramos en la fase de
seguimiento y sistematizacion de las
actividades de los promotores(as) de
los CCHs y preparatorias en donde se
impulsa el proyecto (CCHs Naucalpan,
Azcapozalco y Oriente y Prepas 6, 7, y 8)
Este trabajo implica reuniones sema-
nales de planeacion y evaluacion del
propio equipo coordinador, y de cada
coordiandor(a) con los promotores(as)
de cada plantel. En estas reuniones se
organizan, planean y preparan las activi-

dades de promocion a la salud sexual y
reproductiva rescatando el trabajo crea-

tivo e imaginativo de jovenes para

jovenes y de acuerdo a las problemati-
cas que los promotores(as) detectan
cOMO mas frecuentes en sus respectivas
escuelas.

Como parte de las actividades
que los promotores(as) desarrollan se
encuentran las relacionadas con Ia
difusion de sus propuestas e inquie-
tudes mediante' la participacioon en
programas de radio, television y entre-
vistas, lo que les ha permitido adquirir
experiencia y seguridad en su trabajo.
De igual manera han tomado parte en
eventos educativos organizados por dis-
tintas instituciones, a traves de talleres y
platicas con otros jovenes.

EVALUACION: Este compo-
nente le implica al proyecto el desarro-
llo de estrategias de evaluacion cuanti y
cualitativas y la asesoria periodica de
expertos externos a SEXUNAM. En la
medida de ser un proyecto de investi-
gacion- accion, la evaluacion cotidiana
del trabajo permite ir haciendo los
ajustes necesarios a cada uno de los
procesos de intervencion.

Hemos venido construyendo,
perfeccionando y aplicando una serie
de instrumentos de medicion de
impacto de las acciones emprendidas
por los grupos de promotores(as), que
den cuneta al final de esta primera
etapa, de los logros, huecos y errores a
ser modificados.

II. LOS EJES CONCEPTUALES DEL
PROYECTO SEXUNAM

El equipo coordinador del
proyecto ha definido dos ejes concep-
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tuales como columna vertebral de su
accionar: LA PERSPECTIVA DE GENERO
Y LA PERSPECTIVA DEL PLACER.

LA PERSPECTIVA DE GENE-
RO: En la discusion permanente de
quienes impulsamos SEXUNAM, hemos
planteado la necesidad de analizar los
sistemas sexo/género, entendiendo por
ellos a los conjuntos de practicas, sim-
bolos, normas y valores cuturales que
las sociedades elaboran a partir de la
diferencia sexual anatomo-fisiologica.
Dichos sistemas dan sentido a la satis-
faccion en el ambito de la sexualidad, la
reproduccion de la especie humana y a
las relaciones entre las personas.

Los sistemas sexo-genero nos
permiten comprender y explicar la sub-
ordinacion femenina y la dominacion
masculina en el plano de las relaciones
sociales de las personas en tanto seres
sexuados.

La implementacion del proyecto
nos ha permitido hacer un conjunto de
observaciones en torno a las practicas,
las actitudes y las relaciones estableci-
das en la cultura joven de los estudian-
tes universitarios. Ello nos ha llevado a
repensar ¢l como, desde este espacio
en tanto proyecto educativo, es posible
la reorganizacion del sistema sexo-
género a traves de acciones especificas
que apunten a la eliminacion de un sis-
tema social que crea y promueve el sex-
ismo, la homofobia y la logica de
género, como el comportamiento vali-
do, Gnico, “normal” y deseable.

La apuesta es por un cambio en
la cultura, que entre otras cuestiones
implica el desarrollo de la equidad
entre los géneros y el respeto a la diver-
sidad sexual y el reconocimiento de los

derechos de los las jovenes.

El analisis. de los generos nos
plantea la puesta en cuestion de toda
oposicion binaria hombre/mujer, 'y
tiende con ello a la desconstruccion de
la l6gica que impone la desigualdad y la
inequidad, réchazando con ello la pers-
pectiva que postula lo “natural” o la
“esencia” masculina o femenina.

La sexualidad y la educacion de la
sexualidad, en tanto cada cultura marca
el género y cada género marca la per-
cepcion del mundo, lo social; lo politico,
o religioso y lo cotidiano, ha de pasar
hor la construccion de programas que
promuevan la reflexion en torno a los
sesgos de género, a los sesgos cultu-
rales, al conflicto ideoldgico, a la orien-
tacion sexual, al placer y al deseo.

Implica tambi¢n el estudio del
desarrollo de identidades de los/las
jovenes y la construccion de los papeles
otorgados, asignados y asumidos por
los/las adolescentes dado el modelo de
sexualidad occidental. La realidad de
nuestros jovenes estan muy lejos de
aquellos patrones de familias de clase
media, con dos padres, un hogar
estable, monogamico, de vida en matri-
monio y con adultos heterosexuales.

LA PERSPECTIVA DEL PILA-
CER: Asumimos un modelo que impli-
ca la educacion sexual como algo que va
mas alld del control del riesgo. Una
propuesta que desecha el discurso del
terror alrededor de los temas de la sex-
ualidad y que intenta en cada accion,
incorporar el discurso del goce, del
placer. Esto responde a los descos de
los propios jovenes. La innovacion con-
siste en la atencion puesta a sus necesi-
dades, intereses, problematicas y deci-

siones y no a las de los adultos.

Algunos de los programas
actuales contienen basicamente aspec-
tos relativos a la prevencion de desor-
denes, de enfermedades, de problemas
(abuso, violacion, SIDA, embarazo no
deseado, etc.). Seria importante pre-
guntarnos ¢hata donde, esta focali-
zacion pudiera traer consigo un men-
saje muy poderoso de la sexualidad
como peligrosa?.

Nuestra idea es un programa de
educacion sexual que centralmente se
plantee el desarrollo de actitudes de
responsabilidad, la asuncion y final-
mente el desarrollo de una autorregu-
lacion fundada en el conocimiento y la
toma de decisiones lo cual es posible en
¢l marco de la formacion.

Permitir y potenciar el que
los/las jovenes hagan explicitas sus acti-
tudes y reflexionen en relacion a su
concepcion sobre el placer, el displacer,
sus expectativas de roles de género, y
de todo aquéllo que ha venido cons-
truyendo su subjetividad, su intersubje-
tividad y por lo tanto la regulacion de
sus relaciones amorosas y sexuales,
posibilita una transformacion positiva y
acompanada con los otros.

Incorporar la perspectiva del
placer nos ha significado tambien ir
construyendo, desde la vision de los/las
jovenes, un codigo de respeto a los
derechos sexuales y reproductivos asl
como de la diversidad sexual.

Para SEXUNAM las diferentes
expresiones  sexo-afectivas  han  de
plantearse desde y para los las jovenes
como posibilidades placenteras, natu-
rales y con equidad. g




atou Ndiaye, una estudiante en los subur-
Fbios de Dakar, resultd embarazada por su

maestro de historia, quién nego su
responsabilidad. No atreviendose a confiar en
su familia, Fatou logro que le practicaran un
aborto clandestino, muriendo una semana mas
tarde a consecuencia del mismo.

Su hermano menor, quien revelo la his-
toria, cuenta que la peor parte, lo que no lo
deja dormir, fué darse cuenta de la soledad
que sentia Fatou, misma que le impidio hablar
con alguien de su familia.

Fatou, sin embargo, no esta sola. Cada

ano, por lo menos 2 millones de jovenes adolescentes en
todo el mundo recurren a los abortos ilegales. El numero de
muertes que ocurre como resultado es dificil de estimar
aunque, de acuerdo con la Federacion Internacional de
Planificacion Familiar, en Nigeria las complicaciones por
abortos representan el 72 por ciento de todas las muertes de
jovenes mujeres menores de 19 anos.

La juventud actual se enfrenta a un futuro incierto.
Una convergencia de tendencias demograficas y Crisis sani-
tarias los hace mucho mas vulnerables. En muchos paises, €l
porcentaje de nacimientos entre adolescentes solteros se ha
elevado a cifras sin precedentes. Los porcentajes de infeccion
del virus VIH son ahora mayores entre el grupo de mujeres
jovenes que en cualquier otro grupo. De acuerdo con Peter
Piot, director ejecutivo del Programa sobre el VIH y SIDA de
las Naciones Unidas, en muchos paises, el 60 por ciento de
todos los nuevos infectados son jovenes de entre 15 y 24

Sexualidad en
la adolescencia

Victoria Ebin

anos, entre los que predominan las mujeres en una propor-
cionde2a 1.

El problema reviste la misma seriedad en paises ricos
v pobres. En los Estados Unidos, casi un 20 por ciento de
mujeres jovenes dan a luz al cumplir los 20 anos. Cerca de un
millon de mujeres entre los 15 y los 19 anos de edad se
embarazan cada ano y casi la mitad de estos embarazos ter-
minan en abortos. Las madres jovenes tienen un nivel inferi-
or de educacion que aquellas que retrasan su maternidad.

En Chile y Argentina, mas de la tercera parte de las
muertes maternas. entre adolescentes son resultado directo
de los abortos inseguros. En Jamaica, mas de las tres cuartas
partes de los embarazos entre mujeres entre los 15y los 24
afos son no deseados. |

Son muchos los factores que inciden en el crecimien-
to explosivo registrado en los embarazos juveniles, en los
abortos y en las enfermedades de transmision sexual. Las
cambiantes estructuras familiares, la migracion urbana y las
cambiantes normas sociales, son citadas como causas fre-
cuentemente. Un factor sumamente importante lo constituye
la ampliacion de la “brecha biosocial”, segun dice Judith
Senderowitz, anterior directora de Advocates for Youth.

El periodo de tiempo comprendido entre la capacidad
fisica de concebir hijos y la aceptacion social para hacerlo, se
ha visto incrementado durante las pasadas décadas. Por ejem-
plo, en Bangladesh, desde principios de la década de los anos
60, la edad promedio de casamiento para las mujeres se ha
elevado de los 14 a los 18 anos.
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legales a que pueden enfrentarse en los hospitales
publicos. Una consecuencia del cuidado incompe-
tente que reciben se traduce en un elevado por-
centaje de hemorragias, infecciones v laceraciones
vaginales y cervicales. Otro riesgo es que para cuan-
do deciden obtener un aborto, el embarazo general-
mente estd mas avanzado.

Para las que llegan al parto, los riesgos tam-
bién son elevados. Las adolescentes entre los 15 v los
19 anos son doblemente susceptibles de morir
debido a complicaciones del embarazo y se
enfrentan a graves riesgos en su salud durante el
mismo. La toxemia, anemias y partos prematuros
son comunes 4 este grupo de edad.

La menstruacion se esta presentando en todas partes
a una edad mds temprana, probablemente debido a una
mejor nutricion. Al mismo tiempo, los anos de preparacion
hacia la adultez -el obtener una educacién v entrenamiento
para un trabajo- se han alargado.

“En la actualidad las mujeres empiezan a menstruar
alrededor de los 11.5 anos en promedio y se casan hasta los
25 anos”, dice Debra Haffner, directora ejecutiva de SIECUS
(Sexuality Information and Education Council for the United

otates). (Consejo Norteamericano de Informacion vy

Educacion Sexual).

El reto que se nos presenta a los adultos es como pro-

porcionar a la juventud un adecuado programa de salud v

cuidado reproductivo que les permita retrasar el embarazo
durante 10 o 15 afios y que les asegure la obtencion de nifios
sanos cuando estén listas.

La historia de Fatou muestra las peligrosas conse-
cuencias de los abortos inseguros pero, como dice Belkis
Giorgis del Center of Development and Population Actvities
(Centro de Actividades Poblacionales y Desarrollo) de
Washington, D.C., no existen alternativas ficiles para una
menor embarazada.

Los abortos revisten un mayor peligro para las adoles-
centes que para otras mujeres. Las adolescentes ocurren con
frecuencia a practicantes clandestinos e incompetentes
porque carecen de dinero y temen las sanciones sociales vy
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La obstruccion en el parto, que ocurre cuando €l nifio
es demasiado grande para pasar por el canal, provoca en las
adolescentes un elevado namero de fistulas (desgarres entre
la vejiga v 1a vagina) que pueden resultar en escurrimientos
de orina y materia fecal. En un estudio se encontr6 que un 60
por ciento de las mujeres con fistulas tenian entre 10 y 18
anos, mientras que un 24 por ciento mas tenian entre 19 y 24
anos. Entre las mujeres que padecian fistulas, el 70 por cien-
to ya estaban casadas al cumplir los 13 afos.

El alto grado de riesgo presente en los embarazos de
adolescentes se hace extensivo a sus hijos. Ellos también son
mas fragiles, registran menor peso al nacer y tienen mayor
riesgo de morir durante su primer afno de vida. El riesgo de
mortalidad infantil también resulta muy elevado.

Ademas de correr los peligros del embarazo, las
jovenes entre los 15 y 24 anos corren mayor riesgo de con-
traer enfermedades de transmision sexual que las adultas. Es
decir, son especialmente vulnerables.

“Una conjuncion de factores biologicos v sociales
resulta en un mayor riesgo de infeccion entre las adoles-
centes”, comenta Elizabeth Reid, quién encabeza la division
de VIH del Fondo de Desarrollo de las Naciones Unidas. “Son
asediadas por hombres de mayor edad que creen que por ser
jovenes no estan infectadas, sin embargo, v debido a que las
paredes de la vagina no se encuentran totalmente desarro-
lladas, el peligro de infeccion es mayor entre ellas que entre
las adultas”.




Dada su juventud, anade Reid, su poder de rechazar el
sexo 0 insistir en el uso del condon, es menor. Su vulnerable
condicion social de mujeres adolescentes reduce su poder de
negociacion en negociaciones sexuales y reducen sus posibi-
lidades de encontrar apoyo si las relaciones sexuales termi-
nan en embarazos. Muchas sufriran el rechazo de sus familias.

El embarazo representa, tanto en el Norte como en el
Sur, el final de la educacion para estas jovenes. En todas
partes, las madres adolescentes, estén casadas o no, presen-
tan un grado menor de escolaridad que aquellas que pospo-
nen el tener hijos.

“Las escuelas secundarias en Kenia pierden diez mil
jovenes anualmente debido a embarazos”, dice Eddah
Gachukia, directora ejecutiva del Foro para Mujeres
Educadoras Africanas. “Y no se estd haciendo nada al respec-
to. Si le dijeramos a la Secretaria de Educacion que se estaban
cerrando anualmente 15 escuelas secundarias para mujeres,
obtendriamos una reaccion mas importante”.

La mayoria de las mujeres que cuentan con un mayor
grado de educacion trabajan antes de casarse e iniciar sus
familias, de acuerdo con el Instituto Alan Guttmacher, de

Washington, D.C. Por ejemplo, una mujer que se casa

después de los veinte anos en Pakistan, tiene tres veces mas
posibilidades de terminar sus siete anos de escuela que aque-
llas que se casan en la adolescencia. Al mismo tiempo, tienen
familias mas reducidas que las que se casaron mas jovenes.

Los partos tempranos estan asociados a la pobreza. En
la América Latina y el Caribe es mas comun que las madres
jovenes sean mds pobres que las adultas. Las organizaciones
que se ocupan del desarrollo estan empezando a reconocer
que el dar poder a las mujeres y ayudarlas a controlar y a

espaciar el nimero de nacimientos es de vital importancia

para su bienestar economico.

Los padres jovenes no estan exentos de estos riesgos.
Un estudio de la Organizacion Mundial de la Salud encontro
que los hombres jovenes que se convierten en padres antes
de los 19 anos son mas propensos a dejar sus estudios y
tienen menos oportunidades de empleo que aquellos que se
esperan a cumplir los 24 antes de iniciar una familia.

¢Qué podemos hacer para proteger a los jovenes

durante esta etapa de transicion? En ciertos lugares, las
escuelas han asumido esta responsabilidad, aunque en medio
de controversias.

“Hace algunos anos yo podia responder a preguntas
de los escolares sobre el sexo, pero ahora no me atrevo”,
comentd Eddah Gachukia. “Los padres se oponen, pero son
tan penosos para hablarle a sus hijos de sexo, que los dejan
permanecer en la ignorancia”.

La falta de informacion acerca del sexo parece ser un
problema para la juventud en todas partes, con excepcion,
probablemente, del norte de Europa. En Kenia y Nigeria, por
ejemplo, una investigacion encontro que los jovenes poseen
una mayor informacion acerca de los abortos que sobre los
anticonceptivos.

En los Estados Unidos, no obstante su aparente aper-
tura sobre el sexo en los medios, el problema de como
ensenar a los adolescentes acerca del sexo, esta aun por
resolverse.

“Les vendemos el sexo en la television”, dice Haffner,

N

“y después les decimos ‘Digan que no’.

Como en muchos otros paises, los norteamericanos
estan seriamente divididos sobre lo que desean que los ado-
lescentes sepan del sexo. Durante la década de los 80, los gru-
pos opositores a la educacion sexual aceptaron finalmente
que los jovenes requerian de mayor informacion, aunque los
mensajes que escogieron difundir se limitan Unicamente a la
abstinencia sexual.

En una revision llevada a cabo por el Banco Mundial se
encontrd que los programas que solo recomiendan la absti-
nencia son menos efectivos en disminuir la actividad sexual
de los adolescentes que los programas que también propor-
cionan informacion en metodos preventivos y en Sexo
seguro. Los programas disenados alrededor de la abstinencia
unicamente parecen ser mas efectivos entre los muy jovenes
que aun no han tenido sexo.

Los programas que ayudan a retardar los primeros
encuentros sexuales e incrementan el uso de anticonceptivos
entre adolescentes que ya estan sexualmente activos,
incluyen educacion sexual, clinicas escolares e informacion
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confidencial sobre anticonceptivos. Estos programas también
ensenan las artes de la negociacion y ayudan a los jovenes en
la formacion de relaciones positivas por medio del mejo-
ramiento de su autoestima.

“El sentido de beneficencia utilizado en el pasado
requiere cambiarse por el de involucramiento vy
reconocimiento de la juventud”, segun un reporte de la
[nternational Planned Parenthood Federation.

El Centro de Poblacion y Salud Familiar de la
Universidad de Columbia ha tenido un éxito excepcional en
un barrio de bajos ingresos en la ciudad de Nueva York, en
donde logro disminuir los indices de embarazo en un 40 por
ciento en cuatro escuelas para estudiantes de 10 a 14 anos. El
exito de su agresivo programa titulado “En tu propia cara”
debe acreditarse a su persistente equipo que hace citas para
los estudiantes sexualmente activos en una clinica local de
planificacion familiar y en algunas ocasiones los acompana
hasta la misma puerta.

“Es como ayudarle a un adolescente a hacer su tarea”,
dice el director del Centro de Poblacion y Salud Familiar

de Columbia, James McCarthy. “Pueden tener muchos
pretextos para no hacerlo, pero hay que mantenerse tras
ellos”.

El programa atiende actualmente a 10,000 estudiantes
y su clinica comprensiva es utilizada por el 90 por ciento de
la poblacion escolar.

Estudios desarrollados en diversos paises demuestran
que los programas que tienden a mejorar la autoestima en las
ninas, les ayudan a posponer la maternidad. El
empoderamiento de las mujeres -instruyéndolas en las for-
mas de rechazar el sexo no deseado y proporcionandoles una
identidad diferente de la procreacion- también ayudan a ase-
gurarles su salud reproductiva.

Esta parece ser la via mas segura para ayudar a las
mujeres y también al resto de la sociedad. Los ninos desea-
dos y bien cuidados tienen mas posibilidades de convertirse
en adultos responsables. En boca de una joven mujer bengali
en una clinica en el norte de Bangladesh, su deseo era lograr
los servicios de planeacion familiar con el objeto de “hacer
humanos a sus hijos”. #» |

Embarazo temprano

y maternidad

]eanné Noble

nacidos de madres adolescentes tienen
mas posibilidades de ser prematuros, de
registrar bajos pesos y de sufrir las con-
secuencias de un desarrollo fetal retarda-
do. Los ninos nacidos de madres adoles-
centes, asi como los que aun no
cumplen los 5 anos, se enfrentan a indi-
ces de mortalidad mas elevados que
aquellos nacidos de madres en sus
veintes. Las mujeres que inician Su

Riesgos para las madres

La Organizacion Mundial de la
Salud estima que el riesgo de muerte
debido a causas relacionadas con el em-
barazo es doblemente elevado para las
mujeres de entre los 15 y los 19 anos
que para las mujeres en el rango de los
20 a 24 anos de edad. Las adolescentes
embarazadas presentan mayores posibi-
lidades de sufrir desnutricion, hiperten-

sion inducida por el embarazo, eclam-
psia y danos en la vejiga e intestinos
durante el parto, que las mujeres de 20
O Mas anos.

Riesgos para infantes y ninos

Para todas las mujeres, el primer
parto representa riesgos mas elevados
que los posteriores, pero para las adoles-
centes estos son aun mayores. Los hijos

maternidad como adolescentes tienen
por lo general un mayor numero de hijos
con partos menos espaciados, lo que
implica riesgos adicionales para su salud,
en comparacion con las que posponen
su maternidad. Los padres adolescentes
tienen mas posibilidades de criar hijos
que a su vez se convertiran en padres en
la adolescencia, repitiendo los riesgos y
consecuencias de la maternidad tem-
prana en las siguientes generaciones. 7




- Amalia

en campana

a contienda electoral en el Partido de la Revolu- La aspirante a la presidencia agrego que la contien-
cion Democratica (PRD) para llegar a la presiden- da, si bien es parte de contradicciones y propuestas
cia de esa organizacion “es un ejemplo de demo- diversas al interior del PRD, es también un mecanismo .
cracia” que no se estila en ningun otro instrumen-  que permitira reorganizarlo y estructurarlo, toda vez
to politico; fortalecera al PRD y lo preparara para ser que las movilizaciones de perredistas, su reflexién y
gobierno en el ano 2000, segun Amalia Garcia Medina. discusion sobre quién lo dirigira en los proximos tres
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anos, permite desde
ahora probar su
tamano y fuerza. Si
hoy es la tercera
fuerza electoral del
pais, puede ser la
primera, acoto.

Los perredistas
‘elegiran nueva direc-
cion el proximo 14
de julio a través del
voto secreto y direc-
to, con urnas abier-
tas en todo el pais.
En este sentido
Garcia Medina,
quien ya ha recorrido
cerca de 10 mil
Kilometros, 16 enti-
dades de la ~ Foto: Rotmi Enciso
Republica y ha entra-
do en contacto con mas de 20 mil militantes, explico
que a partir del 20 de mayo en que se cerro el registro,
seran tres los contendientes; llamd a que durante el
proceso de promocion de las tres distintas plataformas
deberan prevalecer la lealtad, el razonamiento, la
Inteligencia y la tolerancia. Se trata, dijo, de hacer un
pacto de civilidad, y luego de las elecciones trabajar
juntos.

Garcia Medina informd que el 6 de julio proximo
cerrara su campana en el sur de Veracruz, porque en
este se ubica la mayor militancia concentrada (150 mil
afiliados) y en donde, afirmd, existen importantes
expresiones del desastre de la politica neoliberal que
es necesario combatir. Ahi esta el ejemplo del riesgo
de la pérdida de soberania nacional con la pretendida
venta de las plantas petroquimicas; ahi existe el
municipio de mayor desocupacion del pais (Jaltipan);
la mayor riqueza natural que no llega a la poblacion:
cana de azucar, cafe, citricos, minas, industria,
petréleo, carne y leche; energia eléctrica; bos-
ques y selvas; pesca, etc.

La candidata ha planteado a sus simpatizan-
tes la necesidad de convertir a ese partido en
gobierno; eso -dice- sera posible si se logra es-
tructurar y organizar a la militancia; saber
cuando y como movilizarla, asi como tener el
pulso claro de cuando, como y qué negociar.

Afirmo que una falsa disyuntiva gue se ha
querido poner en el centro de la contienda es
“si hacemos un partido duro, de movimiento, o
un partido negociador, tibio y entregado. Eso
es falso: un partido politico que quiera ser go-
blerno debe mantener en movimiento a sus
militantes”. Pero eso no es suficiente, porque
“debe organizarse, tener disciplina y hacer tra-
bajo todos los dias, no sélo en época electoral”.
Ademas, “debe tener propuestas y diagnosticos
profesionales para sentar al gobierno a nego-

ciar; fuerza y organi-
zacion para gue no
se le configuren
fraudes electorales, y
al mismo tiempo
garantizar la demo-
cracia interna”.

En el PRD que
propone Amalia
Garcia, cada per-
sona tiene que
respetar a la otra;
cada opinion debe
tomarse en cuenta y
analizarse; cada
problema debe estu-
diarse y obtener
propuestas de solu-
cion. Un partido
politico asi, donde
existan alternativas
para toda la poblacion, con democracia y honestidad
interna, configura el partido que “tiene que construirse”,
pues “la era del caudillismo, de los iluminados” ya
paso. La prueba es la movilizacion social y civil que
comenzo en 1988 y que se evidencio con gran fuerza
a partir del 10. de enero de 1994,

Durante su recorrido por Veracruz, Tabasco,
Puebla, Zacatecas, Guerrero, Tamaulipas, Nuevo
Leodn, Colima, Michoacan y Coahuila, entre otros,
Garcia Medina ha llamado a la militancia perredista a
que reflexione como se puede llegar a construir ese
partido politico que dé lugar y participacion igualitaria y
equitativa a hombres y mujeres; a jovenes y viejos mili-
tantes; a dirigentes sociales y a personalidades; un
partido que incluya para ganar.

En los proximos dias la candidata recorrera Sinaloa
y Baja California, volvera a Veracruz (norte) y visitara
Jalisco y Aguascalientes. (CIMAC) &,

S
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timamente he estado pensando mucho en la
virtud de la tolerancia. Ya no me acuerdo si es
este o fue el ano pasado el que la ONU
declard “Ano de la tolerancia”. No importa;
todos los anos deberian ser anos de la tolerancia.
Suena precioso, ;no? Tedricamente, todos

Danzas Negras

quisieramos que reinara esa virtud entre nosotros.
Todos rechazamos la intolerancia en sus multiples for-
mas, y pensamos_en horrores como los racismos, los
clasismos, los sexismos. Sobre todo, pensamos en |0s
fanatismos. La exclusion que hacen unos seres
humanos de otros seres humanos por tener algunas

Cecilia Sanchez Duane

caracteristicas
que se pretenden
de seres “defec-
tuosos” o0 "equi-
vocados” y, por lo
tanto, “inferiores”.
Sobre todo, por
causa de sus
opiniones, de sus
ideas, de sus
modos de pensar
y de vivir. Y se
decreta que unos
poseen la mane-
ra “correcta” y
“buena” de pen-
sar, y que los que
piensen o actuen
de maneras dife-
rentes, estan mal.
Leo en el dic-
clonario:
“Tolerancia:
Respeto a las
opiniones aje-
nas”. Si. Que
viva la tolerancia.
Que todos
respetaramos a
los demas,
aunque no estu-
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vieramos de acuerdo. Que vivan las diferencias y las
pluralidades.

Lo malo es que todos somos intolerantes. En la
practica, que dificil es. Vuelvo a consultar el tumbabu-
rros, y me encanta la definicion: “Tolerar: Sufrir, llevar
con paciencia”’. Con razon cuesta trabajo.

A mi me cuesta muchisimo trabajo. Soy de lo mas
intolerante. Odio a los que no piensan como yo. Me
enciendo facilmente, por ejemplo, como te podras
imaginar, con opiniones patriarcales y machistas. Con
esos chistes tan “simpaticos” que a veces cuentan en
alguna reunion. Con las personas que dicen “los
nacos” o se insultan diciéndose “no seas indio”. Con la
gente que se refiere a sus trabajadoras domesticas
como “las gatas’.

Odio, mea culpa, si, lo confieso, a los pendejos en
general. A la gente que habla y piensa con puros
lugares comunes como de Raul Velasco y la gente
bonita que piensa padre y es muy positiva y vale cho-
rros y sonrie como del canal de las estrellas.

Odio la ignorancia, la incultura, la vulgaridad. Odio
a los ateos -no a ustedes, ateos respetables, honestos,
pensantes, gue se atreven a ser ateos con responsa-
bilidad- sino a los que son ateos a lo pendejo, a €sos
que como no conocen a Dios dondequiera se andan
hincando, y hoy creen en su carta astral y manana en
las reencarnaciones y al rato en los cuarzos y angeles
y energias cosmicas y numerologias varias.

La lista de mis odios podria ser infinita. Hay tantisi-
mas cosas que me molestan... Por eso, medio en
broma, medio en serio, siempre digo que a mi no me
gusta la democracia y que prefiero el totalitarismo. Qué
cosa tan espantosa es oir y aceptar todas las opi-
niones ajenas. Es mas facil, mucho mas facil, en la
casa, por ejemplo, imponer tu modo de pensar. Se
callan y hacen lo que yo digo. Cuando uno es la
mama, qué tremendo es eso de criar hijos libres y
luego tener que aguantar sus criticas y sus oposi-
ciones. Qué ganas de ser como rey absolutista.

Y lo malo es que una de las cosas que mas me
molesta en mis hijos y en la juventud toda es su
enorme intolerancia. Los oigo hablar y me irrito profun-
“ damente. Odian ferozmente al capitalismo, al comunis-
mo, a la ciudad de México, a los rucos, a los catolicos,
a los que no sean absolutamente ecologistas. Dividen
a los seres humanos de su edad en “los fresas” y los
“no fresas”. Usan todo tipo de etiquetas, (los “pan-
drosos”, los “alternativos”, los “nerds”) y condenan rapi-
damente a muchos de sus congeneres porgue usan
cierta ropa, porgue usan cierto lenguaje, porque estudi-
an en cierta escuela. El que un chico vaya en la Ibero
o en el Tec ya es motivo suficiente para no querer diri-
girle la palabra: se tiene la absoluta certeza de que no
vale la pena.

- Y frente a ellos, yo resulto la tolerante. Les echo
sermones: miren, muchachos, la gente es mas comple-
ja. Hay gente de la Ibero que es a toda madre. Hay
cristianos honestos. Hay ricos que son buena onda.
Etcétera. Y pienso que esos son los castigos que el

destino me A
manda, porgue NN
yO a su edad era
igual o peor.

Y lo que me :
esta pasando DR
ahorita es que, _. A
con la vejez, creo e
que me estoy '-
volviendo tole- S
rante. Lo veo -
sobre todo con
mis amistades.
Es doble la cosa: ™
por un lado, muchas de sus actitudes, modos de pen-
sar, manas, genios y figuras, me aparecen con mayor
claridad y me irritan mas que antes.

¢;,Por qué manejas tan rapido, Anastasia, por qué
no dejas mas distancia entre los coches, por que no
agarras bien el volante y fijas la mirada para enfrente
en vez de voltear a platicar? ;Por qué eres tan obsesi-
va, amiga Trapito? ¢ Por qué no te olvidas tantito de
estar limpiando ceniceros? Y tu, Sofia, companera,
¢, por qué no trabajas exactamente como yo quiero que
trabajes, con mi estilo, con mi ritmo, con mis criterios y
mis leyes? ;Por qué andas con ese novio, Julieta, por
qué lo quieres, si a mi no me gusta, si ademas no te
conviene? ;Por qué te compraste, Eleonora, esos za-
patos tan horribles? _

Y por otro lado, el problema es que las/los quiero y
las/los necesito. Ergo, me aguanto. Los tolero. Sufro
con paciencia sus asegunes y trato de quedarme con
lo demas. - .

Es decir gue me he vuelto tolerante a huevo. Y
cOmMO no, si ademas se que mis manas y mis modos
se me acentuan con el tiempo, y pensandolo bien, ami-
gos mios, como los considero, porque qué enorme
paciencia deben tener para tolerarme a mi.

Y a todos los demas, a los que no quiero, tambien
estoy aprendiendo a tolerarlos. Respetar. Respetar yo
creo que no significa aceptar o amar. Significa sopor-
tar. Significa tal vez que, aunque no estes de acuerdo,
ni quieras estarlo, aunque en el fondo odies esa mane-
ra de pensar, te callas la boca, te guardas tu opinion,
no los insultas ni los matas, cuentas hasta diez vy, si
viene al caso, si no te queda de otra, pones cara
amable y dices, con toda serenidad: "Bueno, yo no
estaria completamente de acuerdo contigo, ¢ sabes?...”

O sea, fijate qué descubrimiento. Respetar no es
algo agradable ni positivo ni lindo precioso ni feliz. Es
mas bien algo en donde sufres, pero te controlas y te
aguantas. Como agradable, es mas agradable y gratifi-
cante la ley de la selva. ;Alguien te choca, te irrita, te
molesta? Lo matas. (Le mientas la madre, le echas el
coche encima, le gritas, lo golpeas, lo pisas, lo insultas
y lo condenas, lo excomulgas, lo borras).

En cambio, que trabajo cuesta conseguir la amis-
tad, el amor, la vida con calidad humana. Quée trabajo
cuesta la civilizacion. #»
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umentar el busto con una pequena prote-
SIS 0 cortar un poco para disminuir su
tamano, poner un poco de mas curva a
la cadera, formar mejor la pantorrilla,
cambiar la forma y estilo de la nariz, quitar

algunos milimetros de papada, estirar la piel para
7 /] desaparecer aquellas “lineas de expresion” que
¥ nos hacen ver con mayor edad de la que real-

mente tenemos...
En fin, pareciera que lo importante es cam-

biar, porgue no estamos satisfechas con nues-
fros cuerpos, con nuestros rasgos, con nuestras
| Z medidas. Tratamos, entonces, de seguir puntual-
' Z e mente parametros y modas fijados en otras lati-

tudes, mientras que los cirujanos plasticos, las
clinicas de belleza, las empresas productoras de
alimentos dieteticos, hacen grandes negocios
con la insatisfaccion eterna que tienen las

Mmujeres con Su cuerpo.
7 7 | Pareciera que las mujeres tienen que hormar
~ : su cuerpo segun los parametros impuestos por

modelos pertenecientes a las casas de moda
iInternacionales. Desde los setentas, la flacura
femenina -a veces, incluso, muy exagerada- es
considerada como un valor estético. Recordemos
a Twiggy, que en esos anos presentaba su figura
famelica en las mas diversas revistas para
jovencitas. O bien, a Trish Goff, una modelo
actual cuyas imagenes en Vogue, muestran su
gran flacura. Estas mujeres, superflacas, que
han logrado posicionarse en el mundo de la
moda, establecen parametros de las medidas
Ideales femeninas. De acuerdo a la revista
People, las dimensiones consideradas ideales
para las mujeres que pretenden ser modelos son
33-23-38.

Paradojicamente, las imagenes anoréxicas
que representan algunas de estas modelos han
propiciado practicas de anorexia y abulimia en
gran numero de mujeres muy jovenes. Ellas
quieren que sus cuerpos se parezcan a aguellos
que se exhiben en revistas de moda y que han
logrado plasmarse como ejemplo a seguir.
Engordar medio kilo se convierte, entonces, en
algo sumamente dramatico para estas jovenes,
casl ninas. Por ello, surge la obsesion de bajarlo,
sin importar el medio que se emplee para hacer-
[0}

Ademas de estos medios un tanto extremistas
y autodestructivos para bajar de peso, hay un
numero considerable de alternativas: las clinicas
para hacer dieta, los gimnasios, las clases de
aerobics, la comida baja en calorias, los sustitu-
tos de azucar, la fibra que llena pero no engorda,
las pastillas que eliminan el hambre, etc. En fin.
la sociedad ha creado miles de recursos comer-
clales que permiten bajar de peso sin tanto sacri-
ficio, o bien, modelar.ese cuerpo que pocas
veces se ajusta a esas medidas consideradas

e Mercedes Charles C. ¢
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como ideales.

Los medios de comunicacion juegan un papel muy
Importante para hacer circular las imagenes de cuer-
pos considerados como ideales, ademas hay otro
aspecto a considerar: esos cuerpos tienen que cubrirse
con ropa, y es la moda quien establece el tipo de vesti-
menta a usar. Asi, la moda actual plantea que hay que
usar pantalones o minifaldas a la cadera, elaborados
con telas a cuadros, rayas y estampados. Los pan-
talones, que son muy ajustados o terminan en cam-
pana, asi como las faldas se combinan con blusas que
nada tengan que ver. Una combinacion que no combi-
na.

Y, como dice un suplemento de moda de un perio-
dico de circulacion nacional “La moda atrae a la mayo-
ria de las mujeres. Todas gustan vestir de acuerdo a
las ultimas tendencias y lucir muy chic portando crea-
ciones de famosos disenadores...".

Los medios de comunicacion también buscan
involucrar a los hombres en términos de moda. El
mismo suplemento plantea, después de darles una
serie de consejos para seguir al combinar la camisa y
la corbata, o bien al construir el llamado lujo casual:
“Ahora ya sabe |lo que debe esperar para la proxima
temporada, prendas lujosas y sofisticadas que, siguien-
do la tendencia de esta primavera, enfatizan la impor-
tancia de reflejar la personalidad de cada hombre en
su atuendo, en vez de atarlo a reglas rigidas y disposi-
ciones arbitrarias”.

De esta manera, las casas de moda y tiendas de
ropa buscan que las personas, hombres y mujeres,
tengan el sentimiento de que seguir la moda, asi como
el consumo que la acompana, son actividades que pro-
porcionan libertad y diversion, acciones que permiten
usar la creatividad para disponer de combinaciones
cuyos limites solo los establece el propio usuario.

Es curioso analizar como desde el mundo de los
medios de comunicacion se trata de convencer a
todos, que seguir la moda es algo importante, ya que
refleja personalidad, audacia, elegancia y capacidad de
innovacion. Desde la moda se establecen los criterios
de la distincién y del buen gusto, se define tambien,
como y cuando usar diversos materiales y modelos, a
qué horas y en qué circunstancias se utiliza el algodon
o el lino, el color pastel o el color obscuro, los zapatos
de tacon o las zapatillas, el sombrero o la mascada,
los pantalones o las faldas, etc.

Cada persona colabora para construir su imagen,
pero es el mundo de la moda, quien establece el deber
ser, aquello que esta permitido y lo que esta prohibido.
Este mundo, muy efimero y basado en criterios mera-
mente comerciales, es el que fija los parametros de
medidas y cualidades de cada una de las partes del
cuerpo. Junto con la industria del vestido, del calzado y
de los accesorios, continuamente nos recuerda que
hay que cambiar de medidas del cuerpo, e ir de com-
pras para tener el guardarropa que cada estacion del
ano nos exige. @~
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Las mujeres morimos
por querer ser madres

Carmen Rincon

* Yoloxochitl Casas Chousal

e pronto el silencio se apro-

pio del Salon Paraninfo. El

nudo que tenia en la gar-

ganta la veinteanera Ruth
Maria se hizo uno en las decenas
de gargantas de las decenas de
hombres, mujeres, feministas, politi-.
cos, funcionarios y periodistas que
alli escucharon durante dos horas
continuas los 15 testimonios de
mujeres que vieron violentados sus
derechos reproductivos.

El calor entonces se torné mas
agobiante en el Palacio de
Medicina. Las voces de dona Cuca,
Lourdes, Ana Laura, Esmeralda,
Dora Luz, Guadalupe, Elena,
Mercedes y Rosa Maria, dieron ros-
tro a las vejaciones y humillaciones
gue sufrimes las mujeres a manos
de la prepotencia que detentan
medicos, medicas y enfermeras/os sobre todo de los
hospitales del sector publico.

La indignacion corrio por entre los pasillos y las si-
llas donde se asentaron publico, denunciantes, invita-
dos especiales y jurado. Tal como antano debid suce-
der ante las autoridades de la Santa Inquisicion.
Mientras las imagenes en diapositivas daban marco
también a la denuncia que desde la frontera hicieron
llegar las trabajadoras de la maquila.

Ellas, que contaron como mes a mes deben
mostrar su toalla sanitaria evidenciando asi su no
embarazo. Ellas, que se ven obligadas a permitir
trimestralmente se les haga la prueba de no gravidez.
Ellas, que en muchos casos, tienen la presion de pre-
sentar un certificado de esterilidad para consequir el
puesto. Ellas que demandan mayor informacion acerca
de los quimicos y solventes con los que trabajan y que
afectan su salud reproductiva. Ellas que paren hijas/os
anencefalicos o con malformaciones congénitas.

Los aplausos atronadores daban cada vez mas
fuerza para que la siguiente en el programa se levan-
tara desde su asiento para denunciar la péerdida de su

Foto: Rotmi Enciso

matriz, de su bebé, de sus ovarios. Surgian de las pal-
mas en franco sentido solidario con ellas y con Tere, la
enfermera portadora de VIH-SIDA que decidio abortar

y se encontro con el vacio legal para interrumpir volun-
tarlamente su embarazo.

Todo empezo, dijo Lucero Gonzalez, integrante del
Grupo de Informacion en Reproduccion Elegida
(GIRE), hace 25 anos. La lucha feminista en México
avanza. Y hemos impulsado este Tribunal para la
Defensa de los Derechos Reproductivos porque “que-
remos una democracia que se traduzca no en muti-
lacion, no en muerte, sino en alegria y en vida’.

De sus manos, Laura Salinas, titular del Programa
de la Mujer de la Comision Nacional de Derechos
Humanos y representante de! ombudsman de México,
Jorge Madrazo, recibio el dossier que contiene tanto
los casos presentados como todos aquellos recibidos
para la preparacion de este evento organizado por la
Red por la Salud de las Mujeres del Distrito Federal en
el marco del Dia Internacional de Accion por la Salud
de las Mujeres, que desde hace 8 anos se celebra
mundialmente cada 28 de mayo.
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La manana se fue tornando sofocante. Los invita-
dos especiales llegaron de a poco. Jose Gomez de
Leodn, titular del Consejo Nacional de Poblacion, en
representacion de Emilio Chuayffett, secretario de
Gobernacion. Patricia Olamendi, por el Procurador
General de Justicia del D.F. Armando Ruiz Massieu,
por el jefe del Departamento del Distrito Federal.
Aurora Rabago por el Instituto Mexicano del Seguro
Social. Alexandrina Hernandez, por el Instituto de
Servicios y Seguridad Social para Trabajadores del
Estado. Alicia Elena Péerez Duarte, por el Tribunal
Superior de Justicia. Angélica Ortiz, por la Comision de
Derechos Humanos del Distrita Federal. Rosario
Robles por el Partido de la Revolucién Democratica y
Maria Calderdn Hinojosa por Accion Nacional, entre
otros. _

Faltaba el aire. Faltaron los priistas. Se enfermo
Angeles Mastreta -quien se retird a temprana hora-.
Pero al pie del candn quedo el resto del jurado: Juan
Guillermo Figueroa, filosofo e investigador de El
Colegio de México; Mariclaire Acosta, de la Comision
Mexicana de Derechcs Humanos; José Eduardo San
Estéban, director del Programa de Investigacion en
Salud de la UNAM, y Victor
Manuel Martinez Bulle-Goiri,
del Instituto de
Investigaciones Juridicas de
la UNAM.

Maria Consuelo Mejia,
directora del grupo Catolicas
por el Derecho a Decidir pre-
sento los pormenores de la
situacion actual de los dere-
chos reproductivos de las
mujeres en México. Recordo
que en la pasada |V
Conferencia Mundial de la
Mujer, celebrada en China,
se enfatizaron los aspectos
de salud de las mujeres al
ratificar que los derechos sexuales y reproductivos son
derechos humanos inalienables de las mujeres.

Sin embargo, dijo, estos derechos estan aun muy
alejados de muchas mujeres, particularmente de las
mas pobres. Cada 53 segundos, en el mundo muere
una mujer por causas relacionadas con la maternidad,
una de cada 72 en México. 18 fallecen cada dia por
cancer de cérvix y mamas. El promedio mundial de 5.8
muertes por cada 10 mil nacidas/os vivas/os, es supe-
rado hasta en 300 por ciento en siete estados de la
Republica: Chiapas, Guerrero, Hidalgo, estado de
México, Oaxaca, San Luis Potosi y Puebla.

La libertad y el derecho que otorga el articulo 4o.
Constitucional como una garantia individual a decidir el
numero y espaciamiento de las/os hijas/os, incluye el
derecho a interrumpir un embarazo no deseado, afirmo
Mejia. Por ello el aborto debe ser visto como un pro-
blema de salud publica y de justicia social.

Actualmente los servicios de salud gue se ofrecen

e
bl
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carecen de calidad y atencion idonea. 400 mujeres
mueren diariamente por razones gue involucran fac-
tores profesionales e incapacidad resolutiva de las
unidades hospitalarias. Son el 60 por ciento de los
casos de muertes maternas intrahospitalarias.

Dofa Cuca perdié a Sandra, su hija. El médico
Heriberto Juarez, del ISSSTE nunca le informo que el
parto se habia complicado, que le hicieron cesarea,
que estuvo grave y finalmente que murio. 15 horas de
desatencién y un jarabe para la tos que le provocaba
el litro y medio de agua en los pulmones fue lo que
recibio Sandra. A cambio, la amenaza del medico de
no entregar el cadaver si se exigia la autopsia. "Que
no haya tanto asesino con titulo” clamo Retfugio
Santana al tiempo que exigio justicia.

Justicia, esa palabra que resono en las paredes de
donde penden los retratos de medicos eminentes,
Cuyos 0jos se abrian aun mas ante la retahila de voces
que denunciaron acciones despoticas y negligentes de
quienes detentan el conocimiento cientifico en hospita-
les del Seguro Social, del ISSSTE y de Pemex, princi-
palmente. Justicia también para esas mujeres gue sin
su consentimiento y bajo presion les impusieron DIU’s o
cancelaron sus expectativas
de ser madres con salpingo-
clasias e histerectomias.

- A Mercedes le perforaron
el utero; Ana Laura salid con
dispositivo habiendo senala-
do no quererlc; Rosa Maria
fue esterilizada sin su con-
sentimiento; Lourdes, prime-
riza, tuvo una “histerectomia
- exitosa, finalmente lo que
* vale es la vida” dijo al referir
las palabras de los galenos
de PEMEX qgue la atendieron
en su natal Tabasco, pero “a
mi, me negaron mi derecho
a la maternidad”, como a
Ruth, que a sus escasos 19 anos perdio a su pri-
mogénito y su matriz. Las lagrimas de rabia resbalaron
por mejillas abochornadas de calor y rabia.

Cada ano, refirid Consuelo Mejia, ocurren 500
embarazos en mujeres infectadas por el VIH-SIDA, con
una tasa de transmision vertical del 25 por ciento.
Tere, la enfermera, estaba presente. Se contagio muy
joven, antes de casarse y en ejercicio de su profesion.
Con el segundo embarazo supo que era portadora del
virus. El tercer embarazo decidio interrumpirlo. Los
medicos dejaron qué desear en la calidad de atencion
a su padecimiento y el aborto tuvo que ser practicado
en forma clandestina gracias a los vacios legales que
hay en la materia.

El aborto, dijo Mejia, todavia enfrenta graves limita-
ciones debido a las leyes menores que no se han
revisado hace mucho tiempo. Ante esto, el Tribunal
respalda y demanda el derecho de toda mujer a decidir
sobre el uso o no de métodos anticonceptivos.
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La manana y el sol caian de canto. Las camaras
retrataban rostros compungidos, indignados, absortos,
incrédulos. Mientras los 500 pares de zapatos
desnudos de pies calidos y femeninos, colocados en el
atrio de la Iglesia de Santoc Domingo, cumplian su
parte al denunciar publicamente que como ellas, mas
de 600 mil mujeres en el mundo mueren cada ano por
causas evitables relacionadas con su maternidad.

Adentro, en el Paraninfo, los jueces deliberaron vy
sentenciaron. Los derechos humanos no son un lujo,
dijo Juan Guillermo Figueroa. Se percibe, en los casos
presentados, la cantidad de errores humanos y de des-
cuidos intencionales que provocaron danos irre-
versibles. La cedula profesional no es un privilegio,
pues se otorga con el fin de servir a la comunidad.
Existe prepotencia meédica, ocultamiento deliberado de
la informacion, sexismo y racismo en la practica medi-
ca. Urge por tanto impulsar comités multidisciplinarios,
de vigilancia colectiva para que las/los profesionales
de la medicina se actualizen permanentemente; exigir
calidad en los servicios de salud; impulsar acciones
concretas para que las voces de las mujeres sean
oidas y respetadas, reconocerles su autoridad moral y
la relevancia de su opinién, asi como avanzar en mate-
ria de aborto para que aquellas mujeres, usuarias de
metodos anticonceptivos, tengan acceso a una inter-
vencion adecuada, en el entendido de que todo meto-
do de planificacion lleva un porcentaje de falla y su
busqueda era la de no embarazarse.

José Eduardo San Esteban, médico de profesion,
fue tocado en sus “fibras mas sensibles” y afirmo que
el Tribunal no estaria completo si las recomendaciones
no obligan a un cambio en la practica medica en bene-
ficio de las mujeres y pacientes. Exigio mayor y mejor
educacion en salud para que asi los médicos enfrenten
y compartan la toma de decisiones con familias y
pacientes informados. Pero tambien urgio la creacion
de un organismo que califigue el profesionalismo del
meédico, “primero tiene que demostrar que esta califica-
do para atender’. La cédula profesional, dijo, no es la
solucion. No hay que dejarse enganar por la omnipo-
tencia o grandielocuencia de los médicos. Tampoco
hay que llegar a la practica de la medicina defensista,
porque ello encarece su costo. La sociedad civil debe
intervenir para que esto no se siga dando. Debe exigir
que no disminuyan los recursos para la salud y la edu-
cacion.

Angeles Mastreta, disculpada por Marta Lamas,
afirmd en una entrevista durante el receso que fue
importante que las mujeres rompieran el silencio y las
feministas la dinamica del autoconsumo, al existir la
voluntad de denunciar publicamente y con autoridades
gubernamentales, de organismos internacionales y
partidos politicos presentes. Le preocupo gue se
satanizara a los medicos. Hay medicos criminales,
negligentes y otros que salvan vidas. Le parecio sus-
tancial tomar en cuenta las malas condiciones de
infraestructura en las que laboran los galenos.
Aplaudio la tenacidad de Carmen Rincon y su entereza

ante los sobornos de las que fue sujeta durante el pro-
ceso penal. Se extrand que no hubiera casos de hospi-
tales como Los Angeles o Médica Sur. 4, Es una
cuestion clasista?, se pregunto.

El abogado Victor Manuel Martinez Bulle-Goiri dijo
el evento es valiente, serio, permite el dialogo con la
sociedad asi como matizar y comprender sobre nues-
tros derechos. Los concernientes a la salud no se
pueden ejercer en tanto falte informacion y educacion.
Las normas juridicas no estan completas, sobre todo
en materia laboral, no hay normatividad que impida al
patrén elegir en la contratacion. La no discriminacion
laboral la debe exigir la sociedad. Tambien la respon-
sabilidad del Estado que redujo los gastos en materia
de salud, y permite la mala practica medica que impide
disfrutar plenamente de la vida. Asi las responsabili-
dades son politicas, administrativas, civiles y penales.
Se le puede fincar responsabilidad politica al
Secretario de Salud, y al gremio en materia profesional
-ellos conocen quienes son negligentes o no- por re-
chazar cualquier mecanismo de control o vigilancia.
Exhorté a empujar para que se cree la Procuraduria de
la Salud o una Comision, no persecutoria, que trabaje
en favor de los derechos reproductivos, de la salud de
las mujeres y de toda la poblacion.

Antes de que Carmen Rincon clausurara formal-
mente los trabajos del Tribunal para la Defensa de los
Derechos Reproductivos, Mariclaire Acosta fue inte-
rrumpida con aplausos al afirmar que “es un escandalo
que se apoye a la banca y no la salud y la educacion
gue son garantia del desarrollo de nuestro pais”.
Resalta en los casos la discriminacion y el maltrato,
pero tambien la impunidad de quienes cometieron
estas negligencias, dijo. Por ello propuso que las
autoridades civiles monitoreen los servicios de salud
en forma incesante y rigurosa, promover cursos de
derechos humanos y etica medica, despenalizar el
aborto y contrarrestar las politicas de contracepcion
forzada con una campana que erradigue dichas
acciones. Crear una comision multidisciplinaria para
iInvestigar estos y otros casos con participacion de las
denunciantes presentes; y acercarse a los organismos
iInternacionales para que emitan recomendacicnes al
gobierno mexicano.

Los ojos de las lentes se ocluyeron. La ultima ima-
gen fue la de una mujer que pario dos veces con el
corazon. Tenia 27 anos cuando le segaron su posibili-
dad de la maternidad. “Las mujeres morimos por que-
rer ser madres”, dijo y “hemos de decir basta..., no por
mi, sino por muchas mujeres que hoy estan siendo
mutiladas, masacradas, violentadas”. Carmen Rincon
cerro con su experiencia de hace 8 anos. Carmen, una
farmaco-biologa, madre de Esteli y Emiliano, “nacidos
del corazon”. Carmen que lanzo el ultimatum: seremos
complices en la medida en que no hagamos nada y
dejemos que esto siga pasando.

Asi, siendo las 13:55 del 28 de mayo de 1996,
declaro clausurado el Tribunal donde se juzgé la vio-
lacion de nuestros derechos reproductivos. 4

(e
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Mexico, lider en
muertes por cancer
céervico-uterino

exico tiene el primer lugar en el mundo en las
cifras de muertes por el cancer cérvico-uteri-
no, una enfermedad que se puede prevenir
con el uso del condodn, pues segun investiga-
clones cientificas se transmite por un virus.

Ante la prensa, Marta Lamas -directora del Grupo
de Informacion en Reproduccion Elegida (GIRE)-
destaco lo anterior como ejemplo del intercambio infor-
mativo entre investigadores biomedicos y sociales, asi
como activistas de organizaciones no gubernamentales
(ONG), que se reunieron los dias 13 y 14 de febrero
en el cologquio “Los retos para mejorar la salud de las
mujeres en Meéxico”.

Con el objetivo de intensificar su colaboracion y
proponer alternativas
de solucion a los
problemas de salud
que afectan a las
mujeres, y con base
en un nuevo tipo de
Investigacion respon-
sable y de activismo
iInformado, las/os
Investigadoras/es y
representantes de
ONG analizaron en
este “encuentro nove-
doso” los temas del
cancer mamario y
cérvico-uterino, abor-
to, menopausia, los
efectos de la contami
nacion en la salud
reproductiva, adic-
clones y tabaquismo
en las mujeres, asi
como enfermedades
de transmision se-
xual, en especial el o

. G
sida.
La irresponsable

Marta Lamas y Amalia Garcia

resistencia cultural-moral hacia el uso del condon vy el
alto nivel de ignorancia sobre la prevencion sexual de
la juventud en nuestro pais, conforman “un problema
muy grande” que afecta mas a las mujeres, enfatizo
Marta Lamas, pues propician el aumento continuo de
la transmision del Virus de Inmunodeficiencia Humana
(VIH) -sobre todo en amas de casa-, del cancer cervi-
co-uterino, asi como el problema de embarazos no
deseados.

El peso de los valores morales en México -que
socialmente solo permiten relaciones “amorosas” y no
sexuales, y condenan al condon como “una verguen-
za’- es, entre otras causas, responsable del rechazo
del condon por los jovenes, explico la directora de

i

. Foto: Rotmi Enciso
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GIRE, al insistir en la urgencia de la educacion sexual.
El incremento de mujeres infectadas con el sida
afecta también a las/os nifias/os no nacidas/os: de mil
mujeres embarazadas una esta infectada con el VIH,

aclaro Patricia Mercado, coordinadora general del
GIRE.

Al mismo tiempo, existen tratamientos medicinales
que aumentan las posibilidades de que el/la nino/a de
una mujer infectada nazca sin VIH, dijo Marta Lamas.
“Al aplicar la medicina novedosa se podrian salvar a
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escritos el traba| :qur—= El
comunidad cientifica con 2

mas de trabajo de la sociedad ol

que los resultados de la investigacion se usen en politi-
cas, programas y Servicios.

Las participantes de ONG se comprometieron a
difundir entre otras redes a nivel nacional los datos de
Iaa Irr*!FST!gdf'IGﬂpj presentadas, y a hacer un llamado

a la comision de Salud de ‘d Camara de Diputados
pcird gue preste atencion a los resultados de las inves-
tigaciones. (CIMAC) #~

[.a historia de una

g8 ujr_:r que enirenta

con valentia las

limitaciones IMpuestas
a su género vy los

peligros de su amor
a2 dos hombres.

ALFAGUARA

Escuela de Video

OSCAR CADENA

Adquiere el poder
de la

Comunicacion Visual
CURSOS:

® Videograbacién y Edicién.

@® Fundamentos técnicos y
estructuracion de imagenes.

’ | . . ; ’
® Produccién y Planeacién de la Produccion .

Liamanos y recibiras GRATIS
informacién por correo

658 6768 » 658 6765
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Organismos contra
la discriminacion y planes
de igualdad de oportunidades

e Anna M. Fernandez Poncela ¢

uando se intensifican las
reflexiones, discusiones vy
propuestas en torno al
combate de la discrimi-
nacion de las mujeres en la
sociedad, como ocurre en México
en estos dias, surgen siempre
iIdeas en torno a la creacion de
Instancias especificas que se
encarguen de coordinar dicho com-
bate y de planes concretos que lo
conduzcan a buen puerto. Esto es,
a traves de un organismo
auténomo cuya finalidad sea pro-
‘mover las condiciones gque posi-
piliten la 1gualdad social de ambos
Sex0s y la participacion de las
mujeres en la vida social, cultural,
economica y politica, mediante |a
formulacion, ejecucion y seguimien-
to de planes y politicas especificas.

La experiencia espanola

Para cumplir con el
reconocimiento de la igualdad de
hombores y mujeres ante |a ley que
contempla la constitucion espanola
de 1978, como un principio INspi-
rador del ordenamiento juridico del
pais, se cret en 1983 el Instituto de
la Mujer de Espana. Ya que para
que las mujeres accedieran a |a
igualdad los cambios leqgislativos

34

por si solos no eran suficientes, era
preciso remover los obstaculos
para su presencia y participacion

en todos los espacios de la vida
social del pais, a través de una
Institucion que promoviera y velara

—— ——— v — —

“anexo 1
“lI Plan para la lgualdad de Oportunidades
de las Mujeres 1988-1990”

1. Perfeccionar el desarrollo normativo del principio constitucional de
igualdad, sin discriminacion por razon de sexo, y conseguir una
mejor aplicaciéon de la legislacidon vigente en favor de las mujeres;

2. Consequir el acceso de todas las mujeres a mayores niveles de
informacion, formacion y cultura,;

3. Crear las condiciones necesarias para fomentar un reparto mas
equitativo de las responsabilidades en el ambito de lo publico y de
lo privado entre hombres y mujeres;

4. Hacer posible el ejercicio libre y responsable de la
maternidad/paternidad, no sélo como derecho individual sino
como funcion social que debe contar con |la suficiente proteccion
social;

5. Mejorar la proteccion de |la salud de toda |a poblacion femenina, y
especialmente, de los grupos de mujeres expuestos a mayores
rnesqgos;

6. Diversificar las opciones escolares y profesionales de las jovenes
v ampliar su participacion en las actividades culturales;

7. Reducir |2 tasa de desempleo femenino y la segregacion laboral
por razon de sexo, y mejorar las condiciones de trabajo de las
mujeres ocupadas;

8. Mejorar y ampliar la proteccion social de los colectivos femeninos
especialmente necesitados de ayuda;

9. Impulsar programas de cooperacion internacional que tengan

como objetivo beneficiar a grupos concretos de mujeres;

Mejorar y completar el conocimiento de la situacion social de las

mujeres espanoclas y de |la Iincidencia en ésta de las medidas de

politica social y economica.




por dicha igualdad.

Las funciones de dicha institu-
cion se centran en la investigacion
de la situacion de la mujer; la
recopilacion de informacion relativa
a esta; el impulso de programas
que contribuyan a eliminar la dis-
criminacion; el asesoramiento al
gobierno y la coordinacion de activi-
dades relacionadas con las mujeres
en distintas instancias ministeriales;
el seguimiento de la normativa
vigente y su aplicacion; la recep-
cion y transmision de denuncias en
cuestiones de discriminacion; el
Impulsar politicas para la igualdad
en cooperacion con la adminis-
tracion central; la creacion de servi-
cios especificos para las mujeres;
la realizacion de programas experi-
mentales; y la cooperacion con
organismos internacionales en
torno al desarrollo y la igualdad de
las mujeres.

Con la experiencia de trece
anos de trabajo, el balance es posi-
tivo, desde la revision de libros de
texto desde un punto de vista no
sexista, hasta la prohibicion de avi-
sos televisivos discriminatorios o
Injuriantes de la dignidad de la
mujer, pasando por campanas pu-
blicitarias en donde se ensena a las
ninas que ellas pueden ser direc-
toras de orquesta o capitanas de
barco, por dar algunos de los ejem-
plos mas difundidos.

Ejemplos de planes
de igualdad de
oportunidades

Los planes para la
igualdad de oportu-
nidades son un con-
junto de disposi-
ciones adoptadas
para la ejecucion de
un proyecto, un con-
junto de medidas
gubernamentales -
tomadas para organi- ¥
zar y dirigir, COmo su %
nombre indica, la
igualdad de oportu-
nidades. Su redacta-
do, fundamental-

P

anexo 2
“ll Plan para la Igualdad de Oportunidades de las Mujeres 1993-
1995”

1. Aplicar y desarrollar la legislacion igualitaria;

mujeres en el mundo laboral;

el

actual:

N N9

a las mujeres;

procesos de marginacion;

Qi@

Foto: Fr‘otﬁw nm’so

mente un pliego de buenas inten-
ciones, contiene algunos lineamien-
tos con objeto de apuntar medidas
que combatan la discriminacion que
pesa sobre la poblacion femenina.
cubriendo todos los ambitos donde
ésta tiene lugar o se desarrolla.

El Instituto de la Mujer de
Espana, elaboro el | Plan para la
Igualdad de Oportunidades de las
Mujeres 1988-1990, del cual tomo
conocimiento el Consejo de
Ministros el 25 de septiembre de
1987. En torno a los diez puntos
gue constituyen sus objetivos prin-
cipales, el Instituto de la Mujer
organizo6 sus actividades y guid su

i

Promover la participacion equitativa de las mujeres en los procesos
de elaboracion y transmision del conocimiento;
Equilibrar cualitativa y cuantitativamente la participacion de las

Difundir la imagen social de las mujeres ajustada a su realidad
Promover un reparto equitativo de responsabilidades domeésticas;
Incrementar la participacion social y politica de las mujeres;
Propiciar el acceso de las mujeres a puestos de decision;

Mejorar los aspectos socio-sanitarios que afectan especificamente

Insertar socialmente a colectivos de mujeres afectados por

Integrar las politicas de igualdad en el marco internacional.

—— ——
——

trabajo. (anexo 1)

Con objeto de continuar la lucha
contra la discriminacion femenina
se elaboro un /Il Plan para la
Igualdad de Oportunidades de las
Mujeres 1993-1995, aprobado el 15
de enero de 1993 en reunion tam-
bién del Consejo de Ministros.
(anexo 2)

El Instituto de la Mujer, segun
las competencias atribuidas por su
ley de creacion, es quien se encar-
ga de realizar las funciones de
impulso, coordinacion y seguimien-
to de las medidas previstas en los
planes de igualdad, a través de su
consejo rector. Los distintos depar-
tamentos ministeriales
deben adoptar las
| medidas necesarias
# para el desarrollo y
& ejecucion de dicho
plan en el ambito de
| sus competencias.
| Con dos planes de
igualdad en su haber,
& |la experiencia es con-
- siderable, y valorada
tambien de forma
P 3 positiva, si bien todas
§ las metas no se han
g cumplido, si se ha

. @ andado, como nunca
% antes, mucho camino
B cn el sentido de la
& |gualdad de oportu-

BV nidades entre hom-
" bres y mujeres. g
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Bitacora de la Mujer

10 DE MAYO

omo todos los anos, el “Dia
de las madres’, creado en
1922, fue conmemorado de
diversas formas: ceremo-
nias, declaraciones oficiales, con-
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RADIO EDUCACION

e Guadalupe Lopez Garcia *

donacién de deudas y culto al con-
sumismo; aungue tambien sirvid
para reflexionar sobre varios aspec-
tos reportados en diversos periodi-

COS.

*kk

En los dos
primeros meses
del ano se
atendieron a
3,161 personas
agredidas fisica
y psicologica-
mente en el
nucleo familiar,
en su mayoria
mujeres casadas
de 31 a 40 anos,
reportd el Centro
de Atencion a la
Violencia
Intrafamiliar. De
los casos, el
81.3 por ciento
de las agre-
siones es
cometido por el
cényuge (E/
Nacional, 10 de
mayo).

& & 3

) - La Camara
- | Nacional de

Comercio de la

Ciudad de

México senalo

| que de acuerdo

CONn UNna encues-

ta, el 61.3 por ciento de los
establecimientos no espera algun
incremento en sus ventas (E/
Nacional, 10 de mayo). Pese a &llo,
las calles se llenaron de rosas
rojas, de globos con forma de
corazon, de chocolates envueltos,
de munecas y de pergaminos con
mensajes alusivos.

k%

El presidente del Tribunal
Superior de Justicia del Distrito
Federal, Jorge Rodriguez y
Rodriguez, estuvo en la penitencia-
ria femenil de Tepepan el 10 de
mayo y de paso escucho las quejas
de las internas (E/ Nacional, 9 de
mayo).

Hasta el 9 de mayo de 1996,
habia 309 mujeres presas en los
tres reclusorios femeniles y en
Tepepan, en su mayoria, acusadas
de haber cometido homicidio tanto
en contra de sus esposos como de
sus hijos, dio a conocer el director
general de Reclusorios, Raul
Gutiérrez Serrano, quien efectuo
una visita al Reclusorio Preventivo
Femenil Oriente. Sin embargo, en
otra informacion y con la misma
fuente se habla de 402 internas (La
Jornada, 10 y 11 de mayo).

Tk %

La Comision de Derechos
Humanos del Distrito Federal
(CDHDF) presentd una propuesta
de modificacion al articulo 98 del
Reglamento de Reclusorios para
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que se permita a las madres inter-
nas estar con sus hijos -de entre 6
y 11 anos- en los dos periodos de
vacaciones escolares. Lo anterior
puede darse, ya que la vida carce-
laria en los reclusorios femeniles es
menos hostil que en los varoniles,
ademas de que no hay hacinamien-
to, dijo el titular de la CDHDF, Luis
de la Barreda (La Jornada, 10 de
mayo).

* %%

El Nacional Monte de Piedad
condono las deudas de al menos
30 mil mujeres del Distrito Federal y
de 16 estados de la Repubilica,
quienes dejaron de pagar intereses,
custodia y capital de enseres
domeésticos, excepto aparatos elec-
tronicos, pignorados antes del 30
de abril. Con el programa “10 de
mayo”, la institucion efectia un
‘regalo” de este tipo por primera
vez en sus 221 anos de existencia,
dijo su director Alejandro Ainslie (E/
Nacional, 9 de mayo).

*od &

El numero de familias dirigidas
por mujeres tuvo significativos incre-
mentos durante los ultimos anos,
cantidad que asciende a casi tres
millones, de los 17 millones 600 mil
nucleos familiares en el pais, apun-
ta el Instituto Nacional de Estadisti-
ca, Geografia e Informatica (INEGI)
y el Fondo de Desarrollo de Nacio-
nes Unidas para la Mujer (UNIFEM)
en el documento “La mujer mexi-
cana: un balance estadistico al final
del siglo XX”. Senala que este au-
mento se asocia a las consecuen-
cias negativas relacionadas con la
crisis y los programas de ajuste
estructural aplicados en los ultimos
anos (E/ Nacional, 11 de mayo).

POLITICA

Campanas del PRD

En el marco de sus campanas
proselitistas, los candidatos a la

presidencia del Partido de la
Revolucion Democratica (PRD),
Amalia Garcia, Heberto Castillo y
Andres Manuel Lopez Obrador,
efectuaron reuniones con mujeres
prerredistas, en las cuales
resaltaron la labor importante de
ellas en ese instituto politico y en la
sociedad. Sin embargo, la mayoria
de las notas periodisticas solo dan
cuenta de las declaraciones rela-
cionadas con la politica nacional o
con el tema de moda y relega los
objetivos de dichos encuentros.

Garcia se reunio con mujeres en
la ciudad de Mexico y en Colima,
Colima, para hablar de la situacion
laboral y del aumento de la pobreza
que afecta a 18.2 millones de hoga-
res en el pais y el 26 de mayo lo
hizo con integrantes de la
Coordinadora de Mujeres de la
Region de La Montana, en
Guerrero, integrada por campesi-
nas e indigenas tlapapenecasy
nahuatls (CIMAC, 20 de mayo).

En Tanto, Castillo participd -via
telefonica- en un maratén en home-
naje a las madres, organizado por
una radiodifusora de Monterrey,
Nuevo Leon, en el cual lamentd la
persistencia de la opresion masculi-
na hacia la mujer (E/ Nacional, 11
de mayo). Lopez Obrador se cito
con las perredistas en la ciudad de
Mexico en un desayuno, y ahi
reconocio que si existe machismo
en el PRD.

TRABAJO

Politica z trabaio

Mujeres en Accion Sindical
(MAS) se manifestd por la creacion
de un partido politico femenino en
el que se tomen medidas para
Incrementar la representatividad de
las mujeres sindicalistas. Su repre-
sentante Elena Tapia indico que en
Meéxico hay 10 millones de mujeres
que forman parte de la poblacion
economicamente activa (PEA), pero
/70 por ciento participan en el sector
servicios y el resto se distribuye en
las actividades industriales y agri-

colas. Los datos forman parte del
documento “Situacion de las
Trabajadoras Mexicanas”, elabora-
do por el MAS y Mujeres
Trabajadoras Unidas.

Tapia puntualizo que las
mujeres afrontan segregacion ocu-
pacional, bajos salarios, trato dis-
criminatorio, falta de prestaciones
sociales y baja participacion en
puestos de jerarquia ocupacional,
por lo que las leyes Federal del
Trabajo y Electoral, asi como el
Cddigo Civil, deben modificarse
para lograr una legislacion acorde
con sus necesidades en su desem-
peno laboral (La Jornada, 25 de
mayo y E/ Nacional, 27 de mayo).

Dia del maestro

(¢ Y la maestra qué?)
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Las mujeres son claramente

~mayoritarias en la base del sistema

educativo del pais -preescolar y pri-
maria-. No obstante, conforme se
eleva el nivel del sistema, son pro-
gresivamente minoritarias. Es decir,
pese a que son mayoritarias en las
carreras de pedagogia, se da una
distribucion profesional con una je-
rarquizacion no menos importante
que en otros ambitos de la vida

- social, destacé CIMAC (13 de

mayo) en el marco de la conmemo-
racion del “Dia del maestro”, 15 de
mayo.

De acuerdo con el documento
‘La mujer mexicana: un balance
estadistico al final del siglo XX", de
las 448 escuelas secundarias diur-
nas del Distrito Federal, el 41 por
clento son dirigidas por mujeres;
mientras que éstas ocupan solo
270 cargos directivos de los 1,557
de los 54 comites seccionales del
Sindicato Nacional de Trabajadores
de la Educacion (SNTE) (CIMAC,
13 de mayo).

CamEaﬁa moral-en maﬂuiladoras

Ensenarle a las mujeres a vestir
diferente para evitar que sean agre-
didas sexualmente y rescatar los
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valores morales, son los objetivos
de una campana que la Asociacion
de Maquiladoras inicié en Ciudad
Juarez, Chihuahua, entre los 160
mil empleados de las 190 empre-
sas afilladas, anuncio el presidente
de la organizacion, Alonso Corrales
Quinones. Esta tarea fue criticada
por el Comite de Chihuahua pro
Derechos Humanos, que destaca
que el problema en esa industria no
es de tipo moral, sino economico
(La Jornada, 26 de mayo).

SALUD

Programa de Salud Reproductiva

El Programa de Salud
Reproductiva y Planificacion
Familiar 1995-2000 (PSRPF) es un
punto de partida importante para
transformar el contenido social y
medico que hasta ahora se le ha
dado a la reproduccion humana
ademas de ser un instrumento fun-
damental para el desarrollo del
bienestar fisico, emocional y social
de las y los mexicanos, conside-
raron representantes de la RSM,
luego de analizar dicho documento
presentado en abril pasado.

En conferencia de prensa,
Patricia Mercado, del Grupo de
Informacion en Reproduccion
Elegida (GIRE); Pilar Muriedas, de
Salud Integral para la Mujer
(SIPAM) y Consuelo Mejia, de
Catolicas por el Derecho a Decidir,
reconocieron que con el plan se
lograron varios avances como la
iIncorporacion de la perspectiva de
género y el consenso generado en
el Grupo Interinstitucional de Salud
Reproductiva, en el que participan
organizaciones no gubernamen-
tales.

Pese a ello, puntualizaron que
se dejo6 de lado el aborto; ademas
de que la meta de aumentar el uso
de meétodos anticonceptivos en el
70 por ciento de la poblacion de
mujeres para el ano 2000 se con-
tradice con el planteamiento de una
planificacion familiar “ampliamente
informada”, discordancia clave para

valorar si las autoridades de salud
tienen voluntad politica para ver a
las mujeres como sujetos y no
como objetos de las politicas sani-
tarias, ahadié Mercado (CIMAC, 13
de mayo).

Foro Internacional

En mayo pasado se efectud en
el Distrito Federal el Foro
Internacional sobre Derechos
Sexuales y Reproductivos, organi-
zado por el Grupo Internacional de
Investigacion y Accion sobre
Derechos Sexuales y
Reproductivos (IRRAG), fundado
en 1992 e integrado por México,
Brasil, Nigeria, Egipto, Filipinas,
Malasia y Estados Unidos. Adriana
Ortiz Ortega, coordinadora
nacional, destaco la urgencia de
acciones gubernamentales e inter-
nacionales concretas para que los
derechos internacionalmente
reconocidos y la autoconciencia de
autoridad en estas areas de la
salud se traduzcan en derechos

humanos efectivos y garantizados
(CIMAC, 13 de mayo).

Conasida‘y aborto

El Consejo Nacional para la pre-
vencion del Sindrome de
Inmunodeficiencia Adquirida
(CONASIDA) busca el apoyo de
diputados para despenalizar el
aborto en mujeres con ese mal, con
el fin de que tengan la oportunidad
de elegir si desean o no interrumpir
su embarazo, afirmo el director de
ese organismo, Carlos del Rio
Chiriboga, en una reunion convoca-
da por GIRE.

Apuntd que de acuerdo con €l
PSRPF, la Secretaria de Salud esti-
ma que una de cada mil mujeres
embarazadas padece SIDA y de
esa cifra, el 25 por ciento transmite
el virus de manera directa a sus
hijos. Abundo que anualmente se
registran 500 embarazos de
mujeres infectadas que general-
mente se enteran de su enfer-

medad al descubrir que su hijo
adquirié el mal (Reforma, 7 de
junio).

Feria de la Salud

El Congreso de Mujeres por el
Cambio, organizacion priista, efec-
tuo del 21 al 24 de mayo en el
Distrito Federal la Primera Feria de
la Salud de las Mujeres, con el
objetivo de proporcionar informa-
cion y orientacion adecuada a las
mujeres para asi contribuir a su
desarrollo personal. Ahi se hablo
de la prevencion de los canceres
cérvico-uterino y de mama, salud
mental y autoestima, hipertension
arterial, derechos humanos, naturis-
mo, planificacion familiar, adic-
ciones, sexualidad y del SIDA. Las
organizaciones que apoyaron al
PRI fueron la Secretaria de Salud,
Conasida, el Hospital Medica Sur,
Mexfam, los Centros de Integracion
Juvenil y la Universidad Nacional
Autonoma de México.

VIOLENCIA

Hostigamiento sexual

“Desde que el hombre es hom-
bre y la mujer es mujer, pues se da
la atraccion. Sin embargo, los prin-
cipios y valores de cada persona le
hacen actuar en una y en otra
forma y, desgraciadamente, hay
gente que se aloca”, declaro el
alcalde de Guadalajara, Jalisco,
César Coll Carabias, al referirse al
caso de Eva Valdivia, quien acuso
de hostigamiento sexual al oficial
mayor de cultura del Ayuntamiento,
Jesus Jimeénez Garcia (La Jornada,
6 de junio).

Este es el tercer hecho conocido
en esa ciudad de funcionarios que
son acusados por ese delito (ver La
Jornada, 16 de mayo); y a pesar de
gue Coll Carabias prometio investi-
gar a fondo, no existe garantia de
gue los servidores publicos de la
administracion del Partido Accion

W
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Nacional (PAN) reflexionen sobre
sus “principios” e ideologias rela-
clonadas con la moral, la sexuali-
dad y las relaciones de género.

Violaciones en Guerrero
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Las fracciones parlamentarias
del PRD y del PAN de la Camara
de Diputados del estado de
Guerrero solicitaron al Procurador
de Justicia estatal, Antonio
Hernandez Diaz, vigilar el fun-
cionamiento de las Mesas
Especiales para Atencion de
Abusos Sexuales, debido a que en
1995 ocurrieron 635 casos de viola-
ciones sexuales, situacion “bas-
tante grave”. En su comparecencia,
el funcionario se comprometio a
atender la solicitud y anuncio que
sera designado personal femenino
en esas areas para que las victi-
mas de delitos sexuales tengan
confianza en hacer sus denuncias
(CIMAC, 29 de abril).

Mujeres policias

Luego de la agresion que
sufrieron los maestros por parte de
granaderos en una manifestacion
que iba rumbo a la Residencia

Oficial de los Pinos, en un segundo
iIntento fueron recibidos por mujeres
policias quienes les reiteraron el
respeto al derecho a manifestarse
por las vias e instancias legales.

El articulista Daniel Cazés (La
Jornada, 1 de junio) critico ese
hecho como una exhibicion del
machismo misogino de mentes
facistoides al usar mujeres unifor-
madas como escudo. “Asi, si
rompian ese muro femenino podria
hablarse de violencia contra seres
debiles e inermes. Pero las policias
dejaron pasar pacificamente la mar-
cha, detenida mas adelante por una
muralla viril de granaderos”.

DERECHOS HUMANOS

El PAN como gobierno

Al igual que cuando en tiempos
del gobernador Carlos Medina fue
suspendida una conferencia organi-
zada por GIRE, ahora, en la etapa
de Vicente Fox, se cancelo el certa-
men Senorita Travesti Guanajuato
96. En su seccion “Por mi madre
bohemios” (La Jornada, 3 de junio),
Carlos Monsivais se mofa de los
argumentos que los funcionarios
dieron para prohibir el concurso.

"... Sabes que hay un hombre y

una mujer, los de enmedio yo no
los reconozco” (alcalde panista de
Leon, Luis Quirds Echegaray). La
homosexualidad “es un acto dege-
nerativo que va contra la naturaleza
humana” (Fox). “La homosexuali-
dad medicamente es un desorden
moral y como tal va en contra del
proyecto de Dios que ha creado al
hombre y a la mujer para una inte-
gracion como pareja (obispo de
Ledn, José Guadalupe Martin
Rabago).

Por otra parte, el oficial mayor
de Desarrollo Social del
Ayuntamiento de Guadalajara,
Jalisco, Javiero Soto Varela, dijo
gue los homosexuales no deben
trabajar como funcionarios porque
no dan un buen ejemplo en su vida
personal o familiar (La Jornada, 18
de mayo).

En Torreon, Coahuila, el regidor
panista de la Comision de Arte y
Cultura ordend cancelar las fun-
ciones de la obra de teatro “Cuatro
Equis” -dirigida por Nathan
Grinberg- por un supuesto atentado
a la moral y a las buenas costum-
bres (La Jornada, 20 de mayo).

Semana cultural
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Diversas actividades se efectuan
en el Museo Universitario del
Chopo, en el marco de la Décima
Semana Cultural Lésbica y Gay, del
5 de junio al 14 de julio, dedicada a
Marguerite Yourcenar y a Pier
Paolo Pasolini y organizada por el
Circulo Cultural Gay. Este grupo
surgio en 1985 como una aso-
clacion que se aboca a la promo-
cion y difusion de esa tematica en
sus diversas manifestaciones: artes
visuales, literatura, danza, musica,
teatro, cine y performance (La
Jornada, 29 de mayo).

En Veracruz, Veracruz, concluyo
la Tercera Semana Cultural Gay,
en honor al cronista, poeta y
escritor Salvador Novo, organizada
por el grupo Nuevo Lenguaje Siglo
XXI. Su director Alfonso Castro
senalo que se tenia programada
una marcha para cerrar las activi-
dades, pero prefirieron cancelarla

—m—__

39



debido a gque falta mas conciencia
en la comunidad gay del puerto
jarocho (La Jornada, 29 de mayo).

FEMINISMO

Reunion de la Coordinadora

El comite de la Coordinadora
Nacional Feminista por el Cambio
Social -que nacio en el congreso
feminista efectuado en marzo pasa-
do en el Distrito Federal- se reunio
en la ciudad de Oaxaca para darle
operatividad al movimiento con el
fin de incluir su postura y propues-
tas en los distintos espacios de dis-
cusion en el dialogo nacional tales
como la reforma electoral y el dialo-
go de paz de San Andres
Larrainzar, Chiapas.

Integrado por 32 representantes,
16 del Distrito Federal y 16 de 9
estados, el Comité Coordinador
definid como uno de los objetivos
de la agenda, elaborar e impulsar
una platatorma politica y social
feminista para incidir en la reforma
del Estado y la transformacion
democratica mexicana. Para ello se
crearon las comisiones de
Organizacion, Enlace y Alianzas,
Educacion y Capacitacion, y
Difusion y Comunicacion (CIMAC,
13 de mayo).

RELIGION

En contra del
feminismo

La teologia de la
liberacion ya paso de
moda y ahora las
“‘desviaciones doctri-
narias” de la iglesia
catolica se manifiestan
en la teologia indige-
na, el ecologismo vy el
feminismo, afirmo el
arzobispo de
Guadalajara, cardenal
Juan Sandoval

Iniguez, entrevistado previamente
al Il Encuentro de Presidentes de
las Comisiones para la Doctrina de
la Fe del Consejo Episcopal
Latinoamericano, integrado por 22
paises (La Jornada, 6 de mayo).
Ya en la reunion, efectuada en
Guadalajara, Jalisco, los partici-
pantes mostraron su preocupacion
por los diferentes proyectos de
leyes en favor del aborto, la esteri-
lizacion masiva como criterio de
control natal, la eutanasia, el tran-
sexualismo y las perspectivas de
genero (La Jornada, 11 de mayo).

Jornada de las comunicaciones

“Los medios de comunicacion
social; un ambito moderno para la
promocion de la mujer en la
sociedad” fue el tema de este ano
en la XXX Jornada mundial de las
comunicaciones sociales, organiza-
da por el Vaticano. En un mensaje,
el Papa Juan Pablo Il dijo que los
medios desempenan un papel
especial no solo para promover la
justicia y la igualdad de las
mujeres, sino también para incre-
mentar el aprecio hacia sus dones
especificos.

Pero |la igualdad no se propone
para todos los ambitos, pues el

nuncio apostoélico Girolamo Prigione

dijo que si bien la mujer tiene un
lugar “muy dignisimo” en la iglesia
catolica seria imposible que pudie-
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ran aspirar a ascender al sacerdo-
clo, el cual corresponde exclusiva-
mente el hombre (La Jornada, 21
de mayo).

La Religion y el celibato

En Guadalajara, Jalisco, viven
unos 200 sacerdotes catolicos -
diocesanos o de diversas ordenes
religiosas- que prefirieron contraer
matrimonio, a continuar con su mi-
nisterio, reporta la organizacion
Presencia Nueva, capitulo
Guadalajara. En tanto, la
Federacion Internacional de
Sacerdotes Catdlicos Casados indi-
ca que de 400 mil sacerdotes, 100
mil tienen una pareja, mientras que
el Vaticano admite a 60 mil. Esa
organizacion -fundada en 1985 en
italia- efectuara del 26 al 28 de julio
su cuarto congreso en Brasilia con
el tema de la renovacion del minis-
terio sacerdotal ante el tercer mile-
nio (Eduardo Castaneda, “Entre
Cristo y el amor de una mujer’,
Siglo XXI, 19-5-96, Guadalajara,
Jalisco).

FAMILIA'Y SOCIEDAD

Dia Internacional

El Sistema Nacional para el
Desarrollo Integral de
la Familia (DIF) orga-
nizo siete actividades
para conmemorar el
Dia Internacional de la
Familia, consistentes
en convocar a un con-
Curso sobre investi-
gacion; una campana
nacional de registro de
nacimientos y matri-
MOoNIOS; una exposi-
cion; la presentacion
del libro “La familia:
Investigacion y politica
publica”; jornadas
familiares comuni-
tarias, y sobre vulnera-
bilidad, asistencia
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soclal y salud mental; y el foro
“Familia, mujer y generaciones”.

En el foro, efectuado en El
Colegio de Meéxico y en el que par-
ticiparon investigadores, funciona-
rias y especialistas, quedo de mani-
fiesto que la actual familia mexi-
cana esta sufriendo transforma-
ciones profundas que requieren
reflexion y analisis para encontrar y
brindar las respuestas adecuadas a
estas dinamicas de la sociedad.
Laura Salinas, coordinadora del
Programa sobre Asuntos de la
Mujer y la Familia de la Comision
Nacional de Derechos Humanos, se
pronuncio por crear una nueva
teoria juridica de las relaciones
familiares como un apoyo interdisci-
plinario para proteger los derechos
de las mujeres y de los ninos en el
hogar.

Por la dignidad familiar

La defensa de la familia puede
ser un punto de encuentro donde
Iglesia y Estado puedan caminar
juntos y para cualquier Estado,
laico 0 no, esta figura es la institu-
cion fundamental, manifesté el sub-
secretario de Asuntos Juridicos y
Asociaciones Religiosas de la
Secretaria de Gobernacion, Gabino
Fraga, durante el lll Encuentro
Internacional de la Dignidad de la
Familia y de la Vida, en la Politica y
la Legislacion de América.

En un mensaje para celebrar
este encuentro en México, el papa
Juan Pablo Il llamo a los respon-
sables de la politica a tomar deci-
siones valientes en favor de la vida
y la familia, especialmente en el
campo de las disposiciones legisla-
tivas. A su vez, el cardenal y arzo-
bispo de Santo Domingo, Republica
Dominicana, Nicolas de Jesus
Lopez Rodriguez, dijo que la iglesia
catolica no esta tratando de impo-
ner principios y normas morales
que supuestamente valdrian solo
para sus miembros, sino que esta
Interpretando en beneficios de toda
la humanidad una ley que esta
Inscrita en el corazon de toda per-
sona (La Jornada, 7 de junio).

Las declaraciones anteriores
nos permiten reflexionar en torno
del papel que la “familia”, como
célula basica de la sociedad -y de
la politica-, ha jugado en el reforza-
miento de una ideologia y moral
que no permiten manifestaciones
distintas a esa figura institucionali-
zada, pese a que la realidad indica
una situacion diferente, ya discutida
en Pekin, China. Lo malo es que la
“interpretacion” de la iglesia catoli-
ca, No permite mas explicaciones
que la suya y se ha convertido mas
que en una sugerencia, en una
Imposicion.

FOROS, ENCUENTROS Y
REUNIONES

Madres lesbianas

El 11 de mayo se efectuo el
Primer Encuentro Nacional de
Madres Lesbianas, con el fin de
establecer lazos de solidaridad para
luchar por los derechos humanos vy
los de sus hijos e hijas; asi como
definir estrategias para llamar la
atencion publica e impulsar modifi-
caciones legislativas.

Yan Maria Yaoyolotl Castro,
integrante del comité organizador y
del Centro de Documentacion y

~ Archivo Histérico Lésbico de

Mexico, América Latina y el Caribe,
comento que las madres lesbianas
ademas de recibir el rechazo de la
sociedad y de su familia, son poco
aceptadas por las mujeres homo-
sexuales que deciden no tener
hijos. Indico que la mayoria de las
que estan en el primer caso estu-
vieron casadas y vivieron rela-
ciones heterosexuales, algunas son
divorciadas, otras manejan su
relacion clandestinamente y varias
mas descubrieron el deseo lesbico
entre los 30 y 50 anos, cuando lle-
varon una vida sexual mas madura.
En cuanto a la relacion con sus
hijas e hijos, la entrevistada
destaco que el proceso de
aceptacion es dificil y el lesbianis-
mo materno se tiene que mantener
en la clandestinidad para evitar la

marginacion social. Ante ello,
Castro agrego que para romper con
los prejuicios es indispensable que
la sociedad reconozca el derecho a
constituir otras formas de familia
gue no sea heterosexual, nuclear e
Institucionalizada (CIMAC, 29 de
abril).

Jovenes y profesionistas

El 25 de mayo se efectuo el
Primer Foro Nacional Mujer Joven
de Carrera, convocado por el Club
Mujer Joven de Carrera y efectuado
en el hotel Maria Isabel Sheraton,
con una cuota de 175 pesos. Ahi
se habldo de como ser una mujer
lider, con Adriana Vila; de las hor-
monas de las mujeres, con Maria
Engel, directora del Centro Engel, y
de otros temas como la ex candida-
ta a la presidencia de la Republica,
Cecilia Soto, la diputada priista
Maria de la Luz Lima y la directora
del Zoologico de Chapultepec,
Maria Elena Hoyo.

El Club fue creado por la necesi-
dad de “abrir espacios para que las
mujeres jovenes puedan expre-
sarse y trabajar para satisfacer sus
necesidades”. Por |lo pronto, ya
existen comites en Ensenada, Baja
California; Hermosillo, Sonora; y
Cuernavaca, Morelos, afiliados a la
Federacion Nacional de Clubes de
Mujeres Profesionistas y de
Negocios de Meéxico, A.C., dirigido
por Adriana Vila (E/ Universal, 16
de junio).

Jovenes y estilos de vida

La primera causa por la que las
mujeres jovenes mueren es en un
accidente, y le siguen los tumores
malignos, causas obstetricas y
aborto, aspectos facilmente pre-
venibles. Ademas del elevado por-
centaje de embarazos en adoles-
centes, se sigue constatando que
las mujeres suelen dejar la escuela
antes que los hombres, pese a que
las cifras estan practicamente
equiparadas. Lo anterior es parte
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de la documentacion elaborada
para la |V Conferencia Mundial
sobre la Mujer, y que fue comenta-
do por Anna M. Fernandez Poncela
(El Nacional, 3 de junio).

El documento refiere que los
estilos de vida se configuran con
relacion al mercado de consumo vy
los medios de comunicacion masi-
va, “poderosas y nuevas institu-
ciones socializadoras hoy en dia” y
agrega que “hoy mas que nunca la
configuracion de las culturas juve-
niles pasa por la tension entre una
estructura de distribucion de bienes
materiales y especialmente simbadli-
cos y la posibilidad de tener acceso
a los mismos”.

MEDIOS DE,
COMUNICACION
Y CULTURA

Nueva direccion en La Jornada

Carmen Lira Saade fue elegida
como la nueva directora de La
Jornada, en sustitucion de Carlos
Payan, convirtiéendose asi en una
de las pocas mujeres al frente de
un periodico matutino. En el docu-
mento “Reflexiones a partir de un
compromiso” (“Perfil de la
Jornada”, La Jornada, 6-6-96), Lira
Indico que “desde |la perspectiva
noticiosa y desde el capitulo de las
causas fundamentales, las mujeres
son primordiales a nuestra publi-
cacion (de ahi la DobledJornada) en

gran medida escrita y armada por
mujeres”.

Sostuvo que “las causas de las
mujeres, y la atencion a la lucha de
los grupos feministas nos corres-
ponde ya por tradicion, asi como
tambien por tradicion jornalera do-
cumentamos y denunciamos las
embestidas de la intolerancia, el
sexismo, la homofobia”. Con estas
palabras podemos estar seguras
que el suplemento, dirigido por
Sara Lovera, continuara, ya que en
varios casos en los que ha habido
cambios directivos, aparecen y
desaparecen secciones sin tomar
en cuenta a los lectores.

Premios DEMAC

Silvia Castillejos Peral -en la ca-
tegoria de diario- y Aurora Tovar
Ramirez -en la de biografia- resul-
taron triunfadoras del Premio
DEMAC 1995-1996, convocado por
Documentacion y Estudios de la
Mujer, A.C.; ademas de que 14 tra-
bajos recibieron mencion honorifica
por la calidad y variedad de sus
contenidos. Todos ellos seran edi-
tados por la organizacion convo-
cante.

Castillejos Peral presento el tra-
bajo “El diario de Sili"; en tanto que
Tovar Ramirez gano con “1500
mujeres en nuestra conciencia
colectiva”, fichas biograficas de
mujeres que han aportado algun
valor a la historia, arte, cultura,
ciencia o vida diaria mexicana,

pasando por las épocas precolom-
binas, de independencia, de refor-
ma y revolucionaria hasta 1925.

Aniversario de El Nacional

Al cumplir 67 anos de vida, este
periddico gubernamental, dirigido
por Enriqueta Cabrera, publico va-
rios suplementos para conmemo-
rar su aniversario. En el de
“‘Poblacion” (27 de mayo) y de
“‘Jovenes” (30 de mayo) abarcaron
aspectos relacionados con las
mujeres. Debido a la amplitud de

la informacion, se recomienda
adquirirlos.

Elecciones en AMMPE

La articulista Marta Guerrero
fue electa presidenta de la
Asociacion Mundial de Mujeres
Periodistas y Escritoras, Capitulo
Mexico, en sustitucion de
Guadalupe Diaz, reportera de E/
Sol de México.

Nueva revista

En el mes de mayo aparecio a
la luz publica la revista “Divorcio.
Vida nueva”, destinada a todo
publico, pero la mayoria de su con-
tenido esta relacionado o involucra
a las mujeres separadas o que
viven con una pareja. En el primer
numero se toco el aspecto de la
misoginia, mientras que en el dos
se hablo de la bisexualidad. Con el
mismo titulo de la revista, se trans-
mite un programa en Radio ABC
(760 a.m.) los martes y jueves, de
16 a 17 horas, conducido por Yanin
Saldivar y Alejandro Lomeli.

DEPORTES

Atlanta 96

La delegacion que representara
a México en los Juegos Olimpicos
de Atlanta, Estados Unidos, quedo
iIntegrada por 104 deportistas, de
los cuales 76 son hombres y 28 mu-
jeres. Por equipos e individualmen-
te, participaran en 19 deportes y 36
especialidades. De este total, las
mujeres participaran solo en 9 disci-
plinas; aungue en nado sincroniza-
do, remo y volibol de playa no hay
hombres. La abanderada sera la ci-
clista Nancy Contreras, de 18 anos,
quien junto con Belém Guerrero,
son las dos unicas representantes
en esa justa (La Jornada, 31 de
mayo, y El Nacional, 11 de junio).#x




Convocatoria
VII Encuentro Feminista

Latinoamericano y el Caribe

A todas las feministas de América Latina y el Caribe

LLa Comision Organizadora del VII Encuentro Feminista de
Ameérica Latina y el Caribe, Chile ‘96, quiere enviarles en primer
lugar, desde este rincon del sur del continente, un gran saludo y abra-
z0, deseando que la luna que habra de iluminar el recorrido feminista
hacia Chile 96 nos comunique con toda la fuerza transgresora y
rebelde que ha puesto en movimiento a las feministas de todos los
liempos.

En segundo lugar, deseamos informarles que el proceso prepara-
torto para Chile ‘96, que inicidramos con el Compromiso asumido
por escrito por la mayoria de las chilenas asistentes en Costa del Sol,
El Salvador, hace tres afos, fue seguido por cinco jornadas realizadas
entre 1994 y 1995, hasta culminar, esta primera etapa, con un amplio
debate sobre el caracter y perfil del Encuentro desarrollado en el
marco del Tercer Encuentro Feminista Nacional (mayo de 1995) en
el cual se toman los acuerdos y se mandata la constitucion de la
Comision Organizadora definitiva, hecho que se concreta en agosto
de 1995.

Respecto al perfil del VII Encuentro, se ratifica el Acuerdo de
Costa del Sol, en el que se decide que este evento serd organizado
desde la autonomia como movimiento, precisando que el lugar de las
instituciones podra ser de patrocinantes, sin tener injerencia en la
definicion de los lincamientos politicos, metodoldgicos o financieros

del encuentro. Se define ademas, que el VII Encuentro serd un espa--

cio para debatir en torno al caricter politico del quehacer del
movimiento feminista, favoreciendo la reflexion y discusion interna
de las distintas visiones y posiciones existentes. Nuestra intencion, en
definitiva, es que este encuentro sirva para evaluar lo que ha sido la
construccion del movimiento y sus politicas en los ultimos anos.
Evaluacion que nos permita proyectar estrategias de accion futura.
Para ello nos parece pertinente dar a conocer, a través de un pun-
teo, lo que ha sido la discusion del Movimiento Feminista Chileno,
tanto en los tres Foros Nacionales como en el Encuentro Nacional,
realizados hasta la fecha. Instancias generadas y organizadas por el
Movimiento Feminista Autonomo, en un gran esfuerzo de articu-
lacion, para la reflexion y debate politico-filosofica, la primera y, res-
olutiva, la segunda.
El punteo bdsico de dicha discusion ha sido el siguiente:
5 La autonomia del movimiento feminista respecto a las
politicas de Naciones Unidas; Estado-Gobierno; Partidos
Politicos; ONGs y Redes de ONGs y las politicas de la
Cooperacion Internacional.
#5 Rol de los Movimientos Sociales, y del Movimiento
Feminista, en particular, en estas pscudo-democracias.
A5 Existencra de dos corrientes politico-fifosoficas al interior
del movimiento que se traducen en estrategias distintas y

contrapuestas al momento de actuar en el escenario
politico y social.

Zc Relacton entre ¢l Movimiento Feminista y ¢l Movimiento
de Mujceres.

ol
R

Cual es la concepcion de Movimiento, los acentos en su

construccion, la concepcion de los cambios que nuestras

sociedades requieren y el papel que le cabe al feminismo
en ellos.

=" Los problemas éticos del Movimiento Feminista.

Creemos que es necesario que se produzea un proceso de debate
y reflexion en torno al VII Encuentro, en cada uno de nuestros pai-
ses y regiones y/o colectivos. En este sentido es muy importante para
nosotras recibir de parte de Uds. lo que ha sido y serd ese debate para
asi enriquecer los contenidos del encuentro.

No podemos dejar de mencionar, en esta primera convocatoria,
que el plantearnos la organizacion del VII Encuentro desde la
autonomia ha tenido fuertes costos, que estamos dispuestas a sumir.

Tenemos dificultades econdmicas, en tanto Chile ha dejado de
ser prioridad de las politicas de la Cooperacion Internacional.
Esperamos que las Agencias Internacionales comprendan que este es
un esfuerzo destinado a fortalecer el movimiento en toda América
Latina y el Caribe.

Por otra parte, en ¢l movimiento feminista chileno existen al
menos dos corrientes explicitadas en logicas y estrategias distintas.
Esto ha originado que el sector institucionalizado y ligado a las politi-
cas gubernamentales, a los partidos politicos y a las ONGs, ha plantea-
do una ruptura de hecho con la Comision Organizadora, descalifican-
do su trabajo y haciendo circular una carta apocrifa (sin responsables
convocantes), donde se solicitan firmas a feministas y no feministas
(trabajadoras de ONGs), para que el Encuentro no se realice en Chile.

No obstante todo lo anterior, estamos mds convencidas que
nunca de lo necesario que es desarrollar este VII Encuentro. creemos
que las ganacras para el Movimiento Feminista seran tundamentales
para su fortalecimiento, su perfil politico autonomo. para despegar
nuestra capacidad de sonar y de construir utopras. Es por cllo, que
hacemos un Hlamado a todas las feministas que deseen participar,
para que nos organicemos, reflexionemos, evaluemos. juntemos
dinero y podamos llegar a compartir este espacio por el cual, muchas
estamos trabajando,

Finalmente, queremos despedirnos realirmando nuestro compro-
miso con ¢l VI Encuentro ¢ instandolas a asumir la responsabilidad
que todas tenemos en ¢l fortalecimiento del Movimiento Feminista
c¢n América Latina y el Caribe.

Desde nuestra autonomia crecen las utopias
Comusion Oreanizadora
VII Encuentro Feminista Latinoamericano y del Caribe

Chile "96

Comiston Oreanizadora;
Castlla 217 Correo 17 Santiago de Chile. Fono-Fax. 56-2-28585603,
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La ropa sucia...
;solo se lava en casa?

e Elvira Hernandez Carballido »

ublicidad... instrumento principal de estimu-
lacion al consumo... directa e inevitable prolon-
gacion del sistema capitalista... el “mass media”
por excelencia de nuestra epoca... aguello que
seduce con el fin de hacerte consumir y puede llegar
hasta influir en tu modo de ser, pensar, sentir, vivir...

La publicidad fascina, seduce, juega con la
ansiedad del receptor, incentiva el estado de deseo
para garantizar la satisfaccion del consumo, pero estos
objetivos no se logran con la simple descripcion del
objeto que va a anunciar, pues como senala Joan
Ferres “la publicidad no es basicamente una actividad
Informativa, sino seductora. La mayor parte de los
anuncios no pretenden convencer racionalmente, sino
fascinar emotivamente”.

Para lograr su cometido se valdra de todo y al
Intentar lograr esa meta empezara a crear estereoti-
pos, reforzara valores, reafirmara prejuicios, en una
palabra comenzara a crear ideologia, que puede ser
patriarcal.

En efecto, la imagen femenina en la publicidad ha
sido un tema bastante estudiado, sin embargo no deja
de aportar datos interesantes ni de invitar a una serie
de reflexiones en torno a la condicion de la mujer.

Por ejemplo, ¢se han fijado de que manera es valo-
rado el trabajo domeéstico a traves de la publicidad?

El trabajo doméstico ha sido objeto de numerosos
estudios socioldgicos, en los cuales se ha concluido que
a pesar de ser determinante para la reproduccion social,
resulta que es considerado un trabajo invisible, valorado
solamente cuando se nota que no se hizo, el tiempo
dedicado a realizarlo rebasa las ocho horas de una jor-
nada laboral y tradicionalmente es realizado por muje-
res, auienes no son consideradas economicamente acti-
vas, ni reciben remuneracion economica por esa labor.

Ante el binomio mujer-trabajo domestico, centre-

monos en los comerciales que anuncian productos
para lavar ropa.

Al intentar descubrir sus “cualidades objetivas”
advertimos lo dificil que fue descubrirlas durante los
mismos anuncios. Resultaba sencillo decir que sus
cualidades reales son lavar la ropa y dejarla limpia.
Pero, lo hacen de una manera limitada o exagerada.

Limitada porque al anunciar los detergentes dicen
muchas cualidades que la real se pierde entre tantas
(se menciona el precio -que podria ser real, pero al
comparar en el supermercado ninguno se caracterizo
por ser barato-, amistad, confiabilidad, calidad, solidari-
dad). Por otro lado, si llega a mencionarse su cualidad
objetiva se llega a exagerar (deja la ropa blanquisima,
limpisima, disuelve la mugre mas grasosa).

Es curioso observar que siempre existe una com-
paracion entre unos y otros, a pesar de que sirven
para lo mismo. Asi con frases como, “en limpieza los
mejores”, “ahora y siempre ariel”’, “es el unico que quita
esta grasa’, “es el mas barato, vea y compare”. Todos
es0s anuncios van destinados a un publico femenino,
se advierte porgue se dirigen directamente a la “seno-
ra”, “ama de casa”’ o porgue los personajes mostrados
que usan el producto son en su mayoria mujeres.

Lo mas interesante a nuestro parecer en dichos
comerciales es gque existe una “elipsis significativa”, es
decir se evita presentar a la mujer del anuncio lavando
la ropa, pareciera que esa tarea se deja a un producto,
que por cierto solamente se encarga en el anuncio de
dejar limpia una pieza de ropa, cuando en realidad se
lavan muchas.

Ademas se le asigna al producto el valor de hacer
feliz a la gente, de resolver conflictos caseros pero
emocionales: un hombre triste por su ropa sucia se
vuelve feliz al verla blanca, un nino deja de llorar al ver
su mas querida camisita limpia, una mujer que tiene
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problemas con el marido los resuelve al cambiar de
detergente... Entonces sus valores principales son:
Felicidad, seguridad, comodidad, exito y marca. No
detallan que sirve solamente para facilitar el trabajo
domestico que se debe hacer y son presentados con
cualidades completamente ajenas (amistad, confianza,
logran el amor hacia una madre).

Al ser dirigidos al publico femenino refuerzan
estereotipos: el ama de casa, la mujer en el hogar o en
el supermercado. Se desvaloriza el trabajo doméstico
al asignarle a el producto la cualidad de lavar la ropa,
tarea que nunca se ve en el anuncio, asi que
podriamos afirmar que la ideologia sexista, patriarcal,
rodea este tipo de anuncios.

Las mujeres de estos comerciales solo piensan en
tener limpia la ropa y aunque no se presenta coOmo
hacen ellas esa tarea, se considera una labor femeni-
na. Los hombres aparecen ya sea para pedir que se
les lave la ropa, para preguntar o para aconsejar. En
los anuncios vistos lavar la ropa no es una tarea
cansada, sino sencilla, que siempre hace felices a las
amas de casa, pero esa felicidad se debe mas al pro-
ducto empleado. |

Asi, las mujeres saben como lavar la ropa, pero no
se les valora. Los anuncios promueven el consumo de
los detergentes para ayudarles en dicha tarea, pero
esto se maneja en un discurso tomado literalmente,
pareciera que es el detergente quien hace la accion y

que la tarea de lavar la ropa esta implicita en ese pro-
ducto, cualgquiera que sea su marca.

Como si el tallar, enjuagar y hasta tender estuvieran
contenidos al interior de esos detergentes y el trabajo
domeéstico fuera totalmente secundario o inexistente.

No queda duda, la publicidad al apelar a las emo-
ciones, al valerse de la persuacion nos hace entrar a
su mundo y ofrece consejos, claves para tener exito
(aunque sea a través de una camisa recién lavada por
nosotras), hace realidad los suenos (que la ropa quede
tan blanca solo con unos granitos de detergente sin
tallar todo el dia), lo cual hace que el publico se vuelva
susceptible ante ella y caiga en el papel contemplativo
y pasivo, seduciendonos.

Bien dijo Joan Ferrés: “La publicidad no es basica-
mente una actividad informativa sino seductora. La
mayor parte de los anuncios no pretenden convencer
racionalmente sino fascinar emotivamente”. (Ferres: p.
148). Asi quiza muchas amas de casa solo sean
seducidas por estos comerciales donde el trabajo
domestico desaparece y llega un detergente para dejar
la ropa no solo limpia, sino blanquisima, sin nada de
mugre ni grasa, ademas las deje satisfechas y queri-
das por los demas. Aunque al dia siguiente la triste
realidad les indique los kilos de ropa que deben lavar
sea cual sea el detergente que quieran usar, la respon-
sabilidad es solamente suya, su credito siempre
quedara en el anonimato. #n»
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La esperanza rumbo
a Atlanta 96

e Elina Hernandez Carballido

e gustaria que México ganara 104
medallas, pero como no se puede, deje-
mMOs eso a la suerte de |los deportistas y
a la fuerza, carino, empeno y dedicacion
que le pongan a la hora de competir, porgue ya
aprendi que jamas vuelvo a decir quién tiene chance
de una medalla”: Mario Vazquez Rana. Presidente del
Comité Olimpico Mexicano.

Con esta consigna se preparan nuestros deportistas
mexicanos para los Juegos Olimpicos del Centenario.
No prometen medallas, pero si mucho empeno y valor.
El presidente del Comité Olimpico Mexicano no quiere
sufrir las mismas criticas que en competencias
pasadas, cuando prometio muchas medallas y
solo se llego con la plata de Carlos Mercenario.

A pesar de este hermetismo y falta de
seguridad, muchos analistas deportivos ven
con buenos ojos a esta delegacion mexi-
cana, pero sobre todo, ven con optimismo
al contingente femenino que se alista
para estos juegos.

El pasado 11 de junio se dio a
conocer la lista oficial de
deportistas que iran a Atlanta.

20 mujeres y 76 hombres
participaran en 17 disci-
plinas. La edad prome-
dio es de 22.4 anos, 54
clasificados son del D.F.
y del Estado de México
saldran 7 atletas.

Sin embargo, de
estos numeros (que
para muchos pueden
ser frios) podemos
rescatar que la presen-
cia femenina mexicana

1

a pesar de ser menor que en 1992, ahora es mucho
mas solida y confiable.

Nombres, nombres, nombres...

En maraton, tres mujeres representaran a México:
Maria del Carmen Diaz, la famosa “hormiga atémica”,
especialista en 10 mil metros, ira por la medalla que le
hace falta: la olimpica. MariCarmen tiene en su haber
medallas centroamericanas, panamericanas, asi como
varios premios en competencias tradicionales como el

Maraton de la Ciudad de México y San
Silvestre.

Guadalupe Loma Cruz es la segunda
maratonista que compe-
tira por México.
Originaria de Querétaro,
1.49 metros de altura y
44 Kg. de peso, la atleta
del Club “"Rodolfo
Gomez” ha participado
en el Maraton de Boston
y en el campeonato
mundial de atletismo en
Suecia. A pesar que en
esta ultima no termind la
o prueba, Guadalupe se
é. siente segura con su

5 registro de 2h32:20 para
hacer un buen papel en
las fiestas del
Centenario.

Finalmente, tenemos
a Adriana Fernandez
quien senald que hara
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su maximo esfuerzo por dejar en alto el nombre de
nuestro pais.

En la prueba de canotaje Erika Duron, Renata
Hernandez, Sandra Rojas e ltzel Reza representaran
al equipo mexicano, mientras que en remo solo
mujeres conforman la lista: Andrea Boltz y Ana Maria
Soberanes.

Por su parte, la disciplina de clavados tendra como
principales figuras a la experta Marijose Alcala y a Ma-
ria Elena Romero. 10 sirenas conformaran la delega-
cion de nado sincronizado, disciplina femenil cien por
ciento: Olivia Gonzalez, Wendy Aguilar, Aline Reich,
Ingrid Reich, Liliana Real, Patricia Villa, Perla Ramirez,
Berenice Guzman, Adriana Romo y Erika Real.

El voleibol de playa estara muy bien representado
por Mayra Huerta y Velia Eguiluz, quienes demostraron
su gran nivel en las competencias por pareja cele-
bradas durante este ano.

Quiza la que menos posibilidades tiene de obtener
un buen lugar es Angelica Gavaldon, quien en las ulti-
mas competencias ha demostrado falta de continuismo
y concentracion. Sin embargo, obtuvo su lugar para
representar a Mexico en el tenis.

En tiro con arco solo Marisol Breton obtuvo su
pase. Son sus primeros juegos olimpicos y esta dis-
puesta a no dejar en mal su apellido y el nombre de
México.

Finalmente, dos jovenes competiran por primera

vez para México en una disciplina que nunca habia
sido representada por mujeres: el ciclismo.

Ya habiamos hablado en otra ocasion de Belen
Guerrero. Esta a punto de cumplir su sueno de ser la
primera mujer en participar por Mexico en ciclismo.
Esta ilusion sera compartida por una joven de 18 anos;
Nancy Contreras quien clasifico a los Juegos
Olimpicos durante la competencia en Colombia. Su |
especialidad es la velocidad y tiene una experiencia en
este campo de tres anos. Ha competido en juegos
Panamericanos, en Mundiales Juveniles y en
Mundiales Mayores, donde implanto un record mundial
en velocidad y en 500 metros.

Ademas, Nancy fue nombrada abanderada de la
delegacion olimpica, y aunque fue una decision al azar
(rifa) se ha convertido en la tercera mujer con esta alta
distincion (Pilar Roldan 1960 y Teresa Diaz 1976).

Este es el representativo femenil para los Juegos
de Atlanta 96. Quiza no todas ganen medallas, como
dijo Vazquez Rana, pero sin lugar a dudas es una de
las mejores delegaciones, con mujeres con experiencia
en competencias mundiales, con premios interna-
cionales, con buenas marcas y muchos deseos por
participar dignamente a favor de nuestro pais. No las
perderemos de vista, ganen o pierdan, han logrado un
sueno que a muchas mujeres les fue negado. Y, since-
ramente, ese es un gran triunfo.

isuerte!

. Corredor Zona Comercial,
Cludad Unlvemtana

L0

entre otros.

mexica, entre otros.

Dlifundir aspectos monograficos
de la historia del arte mexicano en
todas sus épocas es el objetivo de la
Coleccion de Arte que redine no sélo
imagenes de artistas mexicanos, sino
también ensayos sobre pintores y estu-

dios de grupos de artistas plasticos de
una época o tema determinados.

cuentan con los comentarios de criticos y persona-
jes de renombre como: Raquel Tibol, Eduardo Matos
Moctezuma, Justino Ferniandez, Luis Cardoza y Aragén,
Carlos Valdés, Juan Garcia Ponce, Juan Rejano, Alfonso
de Neuvillate, Diego de Mesa, Mario Monteforte Toledo,
Xavier Moyssén, Rubén Bonifaz Nuno y Louis Noelle,

e ' Las obras, ilustradas profusamente,

O/Y(gunoﬁ de los temas que se abordan
son: La escultura en el México ;mnguo
Pintores y escultores italianos, siglos XIlI, XIV y XV; La cerimica del
México antiguo, El arte del pueblo mexicano, Las serpientes en el arte

B ol o 04510 Méxlcc. D.F,
. Tel6220271

_HBRER]A CASA UNWERSITARIA
S DEL'LIBRO
Dnzaba y Puebla, Col. Roma
C P. 06700, México, D.F.
! Tel 213'?' 93 90

i LIBRERIAJUIJO TORRI C U
“ 7 Centro Cultural Universitano,
Ciudad Unwersnana
( .P: 045]0 México, D.F.
! Tel 622 71 35

LIBRERIA PAIACIO DE

R ' MINERiA
_ Td("ul}d No. 5, Col. Centro

' L P. 06000, México, D.F.

- Tel 513 1315

.~ LIBRERIA JUSTO SIERRA

San lldefonso No. 43, Col, Centro,
AR O] o8 DG(JU{} México, D.F.
e Tl 702 44 54

Informes y ventas

; i Direccion General
lume o . "de Fomento Editorial UNAM
m:lﬂ:orla o Av, del IMAN No. 5, C.U.,

unam -~ C.P. 04510, México, D.F.
it 8 ' Tel: 622 65 90 Tel.
 yFax 62265 82
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COMPRE TIEMPO EN PUESTOS DE PERIODICOS, SANBORN'S,
" VIP’S, COMERCIAL MEXICANA Y OTROS ESTABLECIMIENTOS,
SUSCRIBASE al 5750093 ® 5752454 ® 5596040 ® FAX 5751825
Adolfo Prieto 1213, Colonia del Valle, C.P. 03100, México D.F.
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WNEBTITUTO FEDERAL ELECTORAL
CAPACITACIOM ELECTOMAL ¥ EDUCACKON CRMCA

ConvocaToRIA

Con fundamento en lo dispuesto por el articulo 69, parrafo |, incisos a) y g) del Cédigo Federal de

Instituciones y Procedimientos Electorales; y con el proposito de contribuir al desarrollo de
la vida democratica y coadyuvar en la promocion y difusion de la cultura politica democratica,
asi como con el objetivo de estimular los estudios y el conocimiento sobre la democracia, el
instituto Federal Electoral,
por conducto de su
DirecciON EjecuTtiva be CAPACITACION ELECTORAL Y EDucAciON Civica
convoca al:

Primer Certamen Nacional de Ensayo
Francisco |I. Madero

1 996

De conformidad con las siguientes:

BASES

PRIMERA. Podran participar todos los audadanos
mexicanas asi como las lannoamencanos residentes
en Mexiao, excepro el personal del Instituto Federal
Electoral.

SEGUNDA. El tema que se aborde en el ensayo
debera referirse a “Las Valores de la Democracia”,
tales como la paz, la sgualdad politica, la libertad, la
justicia, la tolerancia, el pluralismo, la legalidad, el
dialogo, la participacion, etcetera.

TERCERA. Los ensayos deberan ser inéditos y
tener una extension de entre 25 y 35 cuartillas a
doble espacio (28-30 renglones de 60-65
caracteres).

CUARTA. Los trabajos deberan ser firmados con
seudonimo y enviarse en onginal y tres copias a:
Certamen Naciomal de Ensayo «Francisco |.
Madero» 1996. “Los Valores de la Democracia”.
Direccion Ejecutuiva de Capacitacion Electoral y
Educacion Civica del Insututo Federal Electoral.
Edifico “C™, rercer piso. Viaducto Tlalpan No. 100,
esquina Periferico Sur, Col Arenal Tepepan, C.P
14610, Mexico, Distnto Federal.

QUINTA. En sobre aparte y cerrado con el
seudommo inscrito al frente, asi como con el titulo
del ensayo, deberan presentarse |los datos del
partucipante: nambre, direcaion y telefonao.
SEXTA. El plazo de entrega de los trabajos vence
el 30 de sepuembre de | 996 Para la acepmaon de

los trabajaos que sean recibidos con pasterioridac,
se tomara en cuenta el sello del Servicio Postal
Mexicano.

SEPTIMA. H )Jurado Calificador estara integrado
por especialistas en |la materia, con amplio
reconaamiento publico, y sus nombres seran dados
a conocer junto con el fallo que emitan.
OCTAVA. El fallo del Jurado sera dado a conocer
durante la segunda quincena de octubre de 1996, a
traves de los medios impresos de circulacién
nacional. El fallo del Jurado sera inapelable y, en su
caso, podra declararse desierto el Certamen.
Asimismo, el Jurado se reserva el derecho de
otorgar otros reconocimientos a trabajos
partcipantes.

NOVENA. Se premiara con 20,000.00 (veinte mil
pesos 00/100 M.N.) al autor del ensayo ganador.
DECIMA. El Instituto Federal Electoral se reserva
el derecho de publicacion del ensayo ganador.
DECIMA PRIMERA. Los casos no previstos por
la presente convocatoria seran resueltos

conjuntamente por el Instituto Federal Electoral y
el Jurado Calificador.

Mexico, D.F, a 24 de junio de 1996.
Mayores informes en bos tels. 655-1044, 655-1340 y €55-2097
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