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LOS

" HOGARES

MEXICANOS Y

LAS MUJERES

~,

Durante los tltimos
“veinte aiios, los

hogares mexicanos

han tenido profundas y

rapidas

transformaciones,

entre ellas sobresale el

incremento de los

hogares dirigidos .-pof

mujeres

Mujeres y hombres
compartamos por igual
. tareas y responsabilidades

Hoy en dia casi 3.4 millones de hogares estan
encabezados por mujeres y en ellos viven cerca de 12

millones de mexicanos

El aumento de los hogares dirigidos por mujeres esta vinculado
a gran numero de factores, entre los que destacan la creciente
disolucion de las uniones por divorcio, separacion o viudez vy el
Incremento de madres solteras, entre otros.

El incremento de la participacion de las mujeres en la
actividad economica se traduce en una mayor

contribucion de ingresos a sus hogares

En uno de cada tres hogares mexicanos las mujeres contribuyen
al ingreso monetario familiar; en uno de cada cinco el ingreso
principal lo genera una mujer, y en uno de cada diez es la unica
perceptora de ingresos en el hogar.

La participacion de las mujeres en la actividad
economica todavia no se refleja ampliamente en una
disminucion de sus cargas de trabajo doméstico y en
la responsabilidad compartida del ciudado de sus
hijos

A pesar de los innegables cambios en las relaciones de pareja
en el hogar, aun se encuentran arraigadas pautas tradicionales
que hacen recaer sobre las mujeres el peso de las tareas

domesticas y asignan mayor autoridad al hombre en las
decisiones familiares.

Un gran numero de mexicanos sostiene que las tareas
del hogar son responsabilidad exclusiva de las

mujeres

No obstante, esta tendencia se revierte dia a dia. Cada vez son
mas los hombres y mujeres que comparten por igual
quehaceres, cuidados, decisiones y responsabilidades en el
hogar. Las parejas jovenes, con mayor nivel educativo y con
Ingresos mas altos son aquellas que estan mas dispuestas a
aceptar que las tareas y responsabilidades del hogar recaigan
por igual en ambos conyuges.




“Comandante Ramona’”
[0l ALK .-'fa'n’

Palria fimenez
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México, D.F. 16 de octubre de 1996

Los hombres pasan y se van,
pero las mujeres no se mueven,
son darboles anclados

en suelo firme.

Isabel Allende
Queridas amigas de fem:

Hace una semana me enteré de
Su aniversario, compre ¢l ndmero espe-
cial de la revista, escuché el programa
de radio donde conversaron con la
siempre amena Marfa Victoria Llamas vy
me emocione con ustedes. Viendo en
retrospectiva como lo hicieron, me puse
a recordar mis clases de feminismo en
la Facultad de Psicologia con Patricia
Bedolla, donde nos hablaba con entusi-
asmo de Teresita de Barbieri y otras
mujeres comprometidas con la causa, de
su lucha contra la discriminacion. En
ese entonces yo tenia 20 anos y me so-
naba todavia confuso el término: femi-
nista. Pero algo quedaba claro: se trata-
ba de establecer vinculos igualitarios
entre los dos géneros y €so me gusto,
me inquietd y me cuestioné al mismo
tiempo. Luego me puse en contacto con
la primera fem que lleg6 a mis manos,
encontrando en sus paginas voces que
nunca habia oido, voces que me
negaron en casa; las mujeres de mi his-
toria son todas tradicionales, no podia
creer que existiera otra forma de rela-
cionarse con los hombres mas que ser
servil, no sabia que teniamos los mis-
mos derechos que ellos, no sabia que
los mejores eran aquellos a los que les
parecia atractiva su propuesta porque
también les convenia como humanos,
hasta ahora, que me he relacionado con
uno de ellos lo sé.

Me 1dentifiqué inmediatamente
con ustedes, tan talentosas, tan sensi-
bles, con tanta garra, me inscribi a la
revista y ful aprendiendo més sobre la
intolerancia de la Iglesia con la mujer,
sobre el derecho que tenemos a decidir
nuestra maternidad, sobre como a
veces, sin notarlo, los medios comu-
nicativos refuerzan ¢l sexismo, hacien-
do mas permisiva la discriminacion. La
dindmica que se establece en la violen-
cla doméstica y las violaciones sexuales

llamaron mi atencién de forma especial,
se me figuraba la culminacion en esc
intento de degradar, desvirtuar y humi-
[lar a la mujer, Mis bldsquedas de
empleo me llevaron hasta las Agencias
Especializadas en Delitos Sexuales (que
sorpresa saber que Esperanza Brito
habia sido una de las precursoras de
Estas agencias) y me quedé con la idea
de llevarles a éstas mujeres todo lo que

yo habia aprendido de ustedes y de con-

juntar su capacidad con mi practica psi-
cologica. Ahi he visto el dolor y ¢l
miedo personificados, he visto abne-
gacion y he visto valentia, he visto
mujeres con deseos verdaderos de aban-
donar su posicion pasiva ante la
consigna patriarcal y a otras que ni
siquiera se cuestionan su infelicidad,
todo lo que hemos heredado por la
religion y los atavismos ideolGgicos
destinados s6lo a preservar la subordi-
nacion y desalentar la reivindicacion.
Con mis ganas y lo ventajoso de estar
ahi en el momento preciso he podido
alentarlas en la defensa de sus cuerpos
y espiritus, y puedo decir que la voz de
fem ha entrado en su vida, como una
opcion de vivir de forma diferente. No
s€ si continuaran en el ejercicio del
analisis y del cuestionamiento, pero si
sé que sembramos la semilla y que
espero, crezca como la planta de las
semillas milagrosas: como infinita. He
aprendido que aunque nos balaceen con
mensajes religiosos y sociales sexistas
la 1dea de la liberacion no se viola
mientras no la traicionemos, aungue el
cuerpo haya sido violentamente agredi-
do. Entiendo que su éxito ha consistido
en esforzarse por hacernos trascender
como un género digno de respeto ¢
igualdad. Ahora tengo 27 anos y sé que
sin fern muy probablemente seguiria
temiéndole al peligro heredado de ser
mujer plena y de disfrutarlo.

Hoy enciendo una vela blanca
en celebracion a la vida, a la utopia, a
las mujeres de fem que obsequian su
talento y su coraje para lograr un cam-
bio en nosotras, las otras, en quienes
apenas empieza la lucha verdadera y
convencida. Felicito su labor incansa-
ble, este aniversario y todos los que se
merece ¢l triunfo de nuestro ideal, que
finalmente es “sacar la injusticia de la
oscuridad y exponerla a la luz del dia”
como bien dijo Frances Kisslhing-.

Feliz de su aniversario

Paulina Leyva y Lasso

PD. Lamento no acompafiarlas
en la Casa de Culturas Populares, tengo
que trabajar, pero mi corazon estaré
presente,

~ Alaide Foppa
siempre entre nosotras
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Nochebuena en Nueva York

(estracto)

en las fechas conven-
,5/%/% 101’1&195, nunca hﬁ‘ cuidado de onomasti-
/ ”’-:f;:ff"f)g ni dfz detl/()S nunca he puf sm aten-

& Pem entre tanta bci%UTci de fechas
p(;‘f}df”r el tiempo, hay una realmente
re*’ﬁp;‘r@_}ilfﬂ y conmovedora: el 24 de
dl(,i,“ﬁlb}'f:t De todas las tradiciones reli-
;j:m@fafla _ﬁel mundo catélico en que naci-

e /]ci que mas me emociona. Que lo
d1,gd ; ;;i%n no es un creyente puede tener
~_ . aun mﬂ.ﬁ; significacion que la palabra de
"% 1os quesi lo son. Si en algo se puede poner

amor humano, tan puro que parece divi-
no, es en el nino pobre del pesebre, llega-
do tras dura peregrinacion, rodeado y pro-
tegido por padres santos y buenos. Si ha
de haber adoracion, solo puede con-
sagrarse a la pureza, a la inocencia y a la
humildad. Y que nuestra familia se reuna
en esa devocion, mejora el alma mas fria y
ensena ternura al mas indiferente.

La cena de media noche, con todos
los que queremos a nuestro lado, con los
mas queridos al alcance de la vista y de la
caricia, siempre es inolvidable. A pesar de
que desde jovenes aborrecemos las
reuniones numerosas donde nadie hace
caso de nadie y en las que todos habla-
mos en el desierto, en esa noche sagrada
s1 nos alegra el grupo nutrido y aun hete-
rogeEneo. Clﬁﬁdmﬁl’l[ﬁ, existe un “espiritu
de Navidad”, y religiosos y laicos tenemos
que cultivarlo para mejoramiento del
espiritu de los_gue son buenos, unos
con la cruzy ofrps sin ella. De todas las
tradicioneg cristiangs €s la mas linda
profunda. '

o

Andrés Iduarte

AR AL LT LTSS T TS T T T L LT LA E T TG IT T T S LT LTI TT AT TS AETTTET T GETT TS TG G T FTST L TTFITTEETEL T TGS TFETT T LT TS TTELTTTILETESEETETLTT I B A N TS TR LT

@,



Musica

Lucero Gonzalez
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e Marimmba
ara Ramona

-+

Lucia Lagunes

on la marimba de
acompanante
musical, 30 femi-
nistas se reunieron
un sabado de
noviembre en la
casa de Ramona.
Ahi reconocieron
al movimiento zapatista como “‘la primera re-
volucién pacifica, que no traiciona a las
mujeres. Es la primera vez que un grupo arma-
do respeta la voz de las mujeres y eso te lo ten-
emos que agradecer a ti y a todas las com-
paneras que contigo estan luchando en
Chiapas, por eso hoy quisimos rendirte un
reconocimiento y decirte que estamos con uste-
des”, resumid Esperanza Brito, directora de la
revista fem y una de las promotoras del
encuentro con Ramona.

El trabajo politico de la comandante
Ramona tiene diez anos al menos. Esta mujer
indigena y practicamente monolingue, logro
organizar politicamente a las mujeres de las
comunidades de los Altos de Chiapas, y al
mas, en compaiia de la mayor Ana Maria
e impulsé la Ley Revolucionaria de las
Mujeres. Labor politica que le valiera para lle-
gar a ser comandante.

En el patio de la que ahora es su casa,
en la ciudad de México, la comandanta recibi6
a las visitas, en una pequeiia fiesta llena de
sentimiento, llegaron diputadas, artistas.
mujeres de organismos no gubernamentales y
jévenes, todas dispuestas a conocerla y
escucharla.
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Lucero Gonzalez
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en muletas por una caida en la sierra norte
de Puebla, de pie frente a Ramona, reafir-
mo el compromiso por mejorar las condi-
ciones de vida de las y los mexicanos.
Jesusa Rodriguez, actriz, sentencio “el
proyecto de hacer una tierra tecnologizada
fracaso, se ve en las grandes ciudades y en
sus circulos de miseria”. Con diferentes
tonos y algunas con el silencio, como dijo
Ana Maria Fernandez, de Sipam, rindieron
su reconocimiento.

Era el turno de la comandanta,
quien sin vacilaciones convoco a todas a la

En la espera las pulseras tejidas salieron
a la venta, cinco pesos era su costo. De las
manos de Ramona a las de otras mujeres,
quienes vistieron sus mufecas izquierdas, tal
vez por coincidencia, con las pulseras que la
comandanta teje para hacerse de recursos pro-
p10S.

Mientras la marimba acompanaba la

espera, se fueron ocupando las sillas, colocadas -

en forma de luna en cuarto creciente, que ter-
mino en luna llena. .

La tonada de Carabina 30-30 en la
marimba anuncio la presencia de Ramona, y
por su presencia los ojos de las asistentes enro-
jecieron y el silencio de palabras se sustituy
por aplausos. _

La voz de Patria Jiménez, integrante de
la Convencién Nacional de Mujeres (CNM)
introdujo la reunién “hace dos afos iniciamos
una campana por tu vida, desde entonces quisi-
mos que vinieras a la ciudad de México, para
atender tu salud”. Atenta y respetuosa la
comandanta escuchaba, “eres una mujer
valerosa, un simbolo para nosotras, por eso
estamos aqui. Reconocemos tu trabajo politico
y esa puerta que abriste para que después
pudieramos pasar todas. Nos has dado la opor-
tunidad de decidir si pasamos junto con uste-
des, contigo, por esa puerta que es el futuro
para una vida mejor de todas y todos los que
poblamos este pais. Sabemos de la necesidad
del cambio y nos comprometemos a ensanchar
‘los vinculos de trabajo, hacer los puentes hacia
otras ciudades, a llevar la voz que ahora te
traemos a todos los lugares, haremos expansivo
el hecho de que queremos caminar al lado de la
comandanta Ramona”, concluyé Patria.

Un largo aplauso acompafiado de l4gri-
mas abri6 la ronda de oradoras. La primera en
tomar la palabra fue la diputada perredista
Maria Rosa Mdrquez, quien llegé a la reunién

organizacion, para “‘caminar juntas’,
después llamo a la paciencia y a la tolerancia
de las diferencias “ya sabemos que somos
humanos, personas, que a Veces no queremos a
otras companeras, nos enojamos, peleamos,
pero asi no se camina’, nada mds certero en
estos momentos de intolerancia. Las cabezas
asistian y daban la razon a la comandanta, risi-
tas dibujadas en el rostro y otras carcajadas
evocaban algun recuerdo de estas “peleas” y de
la necesidad de respetar la diferencia. Llamé
entonces a reconocernos “"como la misma san-
gre y el mismo pensamiento, para poder cami-
nar juntas’. |

Entre risas espontdneas, la comandanta
admir¢ la dimension de esta gran ciudad, que
nada tiene que ver con “un pueblo chiquito™,
agradecio entonces la visita y la alegria de estar
con las mujeres, “sean poquitas 0 muchas como
en el zocalo”, no importa la cantidad dijo, es
parte del trabajo de la organizacion. Ya casi era
el final, Ramona tenia que descansar, PETO
antes llegaron las flores, los abrazos y las pala-
bras al oido, la marimba aprovechd el momento
y toc6 Caminos a Chiapas, los primeros pasos
fueron de la comandanta, después la siguieron
todas quienes intentaron bailar de brinquito
pero a ritmo de salsa. Finalmente una valla de
mujeres acompano de regreso al interior de su
casa a la comandanta Ramona. &7

Lucero Gonzalez




A la espera del trasplante de rinion

Lucero Gonzalez

Amplia Camparnia de Solidaridad
con la Comandanta Ramona
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. en apoyo a la dirigente zapatista, anunciaron en
conferencia de prensa Eugenia Gutiérrez s

| de .M’tl’_]EI'ES

"l estado de salud y el proceso médico
para realizar el trasplante de rifién que requiere
la comandante zapatista fueron temas aborda-
dos durante el acto. Las convocantes hicieron
un llamado a todas las organizaciones sociales
y politicas, y a la sociedad en general, para
coordinarse en la realizacion de festivales,
tocadas, boteos y cualquiera otra actividad que
se considere necesaria para recopilar los fondos
necesarios para la intervencion quirurgica.

Hace mas de un ano (abril de 1995), se
propuso la campana “Que Ramona Viva” en
apoyo a la vida de la comandanta del Ejército
Zapatista de Liberacién Nacional (EZLN); la
iniciativa surgio de la preocupacién de muchas
mujeres al ver y escuchar a Ramona en un
video donde senalaba que se encontraba enfer-
ma y tal vez moriria pronto.

[La camparia permitié que millones de
personas dieran su firma de apoyo y se entera-
ran de la realidad cotidiana que enfrentan la
mayoria de las comunidades indigenas en
México. Dentro y fuera del pais se exigieron
las garantias necesarias para el traslado de
Ramona a un lugar

donde pudiese recibir
atencion meédica
especializada.
Ramona re-
presenta en su per-
sona todas las condi-
ciones inhumanas por
las que la poblacion

0

Erika Cervantes
CIMAC

indigena chiapaneca, en particular las mujeres,
se levanto en armas al inicio de 1994, subra-
yaron Eugenia Gutiérrez y Patria Jiménez.

Tras romper el cerco militar el pasado
13 de octubre, al ser trasladada como la repre-
sentante del EZLN a la Convencién Nacional
Indigena celebrada en la ciudad de México, la
comandante espera ser intervenida quirurgica-
mente de una afeccién en el rifién, condicion
que la somete a la utilizacién de una dialisis
para desintoxicar su sangre.

Ahora comienza la segunda etapa de la
campana. Consistird en volver a recolectar fir-
mas, garantizar su seguridad y respeto durante
su operacién y convalecencia, y reunir fondos
suficientes no solo para la intervencién sino
para su recuperacion y la del donador/a del
rindn. Asi, de no existir rechazo biolégico del
organismo de Ramona, se garantizaria su rein-
tegracién a “‘una vida normal”, informo
Jiménez.

[a intervencién quirurgica sera progra-
mada una vez que la comandanta se encuentre
fisica y animicamente estable; a su llegada al
DF presentaba un cuadro con alto grado de
desnutricion y tuberculosis. Hoy es tratada por
estas dos afecciones en un convento, y se
espera que dentro de un mes 0 mes y medio
pueda ser sometida a la intervencion de trans-
plante. Desde hace tres semanas se realizan
estudios a los/las donadores, en su mayoria
j6venes. El EZLN decidird el hospital donde
sera atendida, desmintiendo asi el rumor de que
se harfa en una institucion privada.

[Los donativos pueden realizarse a la
cuenta 1290118-7, plaza 001 de Bancomer, a
nombre de Maria Gloria Benavides Guevara.
Las firmas solidarias para exigir la garantia de
su seguridad podran dirigirse a la Convencion
Nacional de Mujeres, a 549-11-91 y 590-20-21.




Atenta Peticion

Ejército Zapatista de Liberacién Nacional

(como a las no sé& cuantas

Joaguin Sabina
Planeta Tierra

-

Montanas del Sureste Mexicano, Chiapa%;
e i

&

México.

DON SABINAI

Yo s€ que le parecera extrano que le
escriba, pero resulta que me duele la muela vy,
segun acabo de leer, usted camina ahora por
estas tierras que, mientras no acaben por
venderlas también, siguen siendo mexicanas.
Entonces pensé yo que, aprovechando que me
duele la muela y que usted camina ahora bajo
estos cielos, pudiera yo escribirle y saludarlo e
invitarlo a echarse un “palomazo” con el Sup (a
larga distancia, se entiende). ; Qué dice usted?
(Como? ;Qué qué tiene que ver el dolor de
muela con el “palomazo”? Bueno, tiene usted
razon, debo explicarle entonces la muy extrana
relacion entre el dolor de muelas, el que usted
camine por estas tierras, la larga distancia y
una muchacha. No, no se sorprenda usted de
que ahora haya aparecido una muchacha.
Siempre aparece una, vos lo sabés Sabina.

Bien, resulta que cuando yo pasaba por
esa etapa dificil en que uno descubre en que ya
no €s mas un nifio y tampoco alcanza a ser un
hombre (esa etapa, vos lo sabés Sabina, en que
las féminas se transmutan de molestas a intere-
santes y hay que ver la de problemas que esto
provoca), conoci a un viejo que, sin que se lo
pidiera, decidié que tenia que darme un consejo
sobre esos seres incomprensibles pero tan
amables que eran, y son, las mujeres.

“Mira muchacho -me dijo- la vida de un

Subcomandante Insurgente Marcog.
CCRI-CG del Ejército Zapatist
de Liberacidén Nacional., -~

México

18 de Octubre de 1996.

de la madrugada)
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hombre no es mas que la busqueda de una
mujer. Fijate que digo “una mujer” y no
“cualquier mujer”’. Y por “una mujer”’, mucha-
cho, me estoy refiriendo a una de “unica”. El
problema esta en que el hombre siempre queda
con la duda de s1 la mujer que encontro, si es
que encuentra alguna, es esa “una mujer” que
estaba buscando. Yo ya estoy viejo y he descu-
bierto una formula infalible para saber si la
mujer que uno encontré es la “una mujer” que
estaba uno buscando...”

El viejo se detuvo a ver hacia todos
lados, como temiendo que alguien mas lo
escuchara. Yo senti que algo muy importante
estaba a punto de serme revelado, asi que puse
cara de circunstancias y saqué discretamente un
papelito y un lapicero para tomar nota, no fuera
a ser que se me olvidara la férmula (de por si
batallaba mucho con las matematicas). El viejo
carraspeo y, sin poner atencion en mi papelito
y mi lapicero, me confid:

“S1td le dices a una mujer que te duele
una muela y ella, en lugar de mandarte al den-
tista o darte un analgésico, te abraza y deja que
recuestes la mejilla en sus pechos, entonces,
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muchacho, esa mujer es la “una mujer” que
andabas-buscando...”

Yo me quedé€ perplejo, pero como
quiera tomé€ nota de la formula. A mi nunca se
me habia ocurrido que debia pasarme la vida
buscando una mujer, por mas que esa mujer
fuera “‘una de unica”. A mi se me ocurrian
cosas mas concretas y factibles, como ser
bombero, conquistar el mundo o construir un
avion que se confrolara solo con el pensamien-
to. Respecto a las mujeres, yo me tenia en muy
alta estima y estaba mds propenso a que esa
“una mujer’ me encontrara a mi, que a buscarla
yo...

Yo tenia como 10 anos y una maestra de
piano de la que, por supuesto, estaba enamora-
do. M1 mayor empeno consistia en mirarle unos
pechos que se adivinaban como el mejor reme-
dio dental que tenia a la vista. Por supuesto que
le apliqué la férmula, pero ella s6lo se me
quedo viendo y me dijo que era un pretexto
para no practicar en el teclado. Yo de por si ya
sabia que ella no era la mujer de mi1 vida, 15
anos y un piano se interponian entre nosotros.

En fin, el caso es que, como quiera,
segui el consejo del viejo. Ya se imaginara
usted, Don Sabina, el desconcierto que provo-
caba en las muchachas el hecho de que, en
cuantqQ se presentara la oportunidad de estar
solos (ese momento en el que el resto de los
mortales aprovechan para acercar una mano o
.~ Unos
labi10s),
yO me
llevaba
la mano
ala
mejilla y
declaraba
solemne-
mente
que me
dolia la
muela...

Es

clerto
que en
esa
€poca no
consegul
ninguna

cita, pero
acumulé
una

IMpOor-
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tante cantidad de analgésicos, anti-inflamato-
rios, antibioticos y, por supuesto, tarjetas de
dentista.

A mi ni se me ocurrié que la féormula
estuviera mal. Asi que achaqué mis primeros
fracasos a la falta de autenticidad en mi dolor
de muelas. Por tanto me di a la dulce tarea de
picarme las muelas. Y digo “picarme las mue-
las” en un sentido literal y no s6lo comiendo
dulces y bebiendo refrescos. Con clips y pali-
llos, después de una paciente labor de meses,
logré picarme dos muelas con tanto €xito que
tuve que acompanar la estrategia con una fuerte
dosis de antibi6ticos. Repeti la formula, ahora
con la confianza de saberme auténtico, y los
resultados siguieron siendo magros.

Asi hubiera seguido adelante, acabando
con mis muelas, s1 no es porque, ya adoles-
cente, encontré a otro viejo que, cruel, me dijo:

“Mirate en un espejo y asi sabras por
qué no tienes €xito con las chamacas. Tu pro-
blema esta en la cara. Mas bien en tu nariz. A
los feos, las muchachas no les hacen caso... a
menos que sean cantantes’.

;. 'Cantantes”? Bueno, esta nueva formu-
la le daria reposo a mis muelas (que por lo
demas ya estaban definitivamente destrozadas)
y me obligaria a un cambio radical en la
estrategia. Claro que el problema entonces era
saber qué se necesitaba para ser cantante.
Resulta que no era tan sencillo como usar pali-
llos y clips. Lei todos los manuales que pude:
manuales de carpinteria, cerrajeria, electronica,
radio y tv, mecanica, y hasta tomé dos cursos
por correspondencia, uno de piloto aviador y
otro de detective privado...

Créame Don Sabina, que fue muy duro
para mi darme cuenta que, con todos los
avances de la ciencia y la técnica, no existe
todavia ningun manual para ser cantante.
Después, escuchando canciones, me di cuenta
de que el problema era mayor ya que una cosa
era ser “cantante’” y otra mas dificil era ser
“cantautor” o “‘canta-autor” (vos lo sabés
Sabina). Entonces hice trampa, es decir, escribi
algunos poemas (o como se llamara lo que
escribia) y dejaba siempre pendiente la musica.

Por supuesto que segui cosechando fra-
casos con las mujeres, pero a cambio logré
darle una tregua a mis muelas y juntar una gran
cantidad de papeles, papelotes, papelitos v,
sobre todo, (papelones vos lo sabés Sabina) con
poemas.

Seguro que todo este dilatado relato no
le resuelve, Don Sabina, el misterio de la




relacion entre dolor de muelas, su caminar por
estas tierras, la larga distancia y una muchacha.
No se desespere usted, ya verd como al final de
todo (vos lo sabés Sabina) las piezas se aco-
modan. Bien, contindo:

Resulta que (vos lo sabés Sabina) hay
ahora una muchacha que estd demasiado lejos y
entonces pense€ que usted, Don Sabina, podria
echarme una mano y una tonadita (mire que no
es lo mismo pero pudiera ser igual). Y usted
podria echarme una mano si me permitiera
tutearlo y, complice como ha sido antes sin sa-
berlo, fingiera usted que nos conocemos desde
hace mucho tiempo y que, por tanto, es perfec-
tamente natural que usted reciba una carta del
Sup redactada en los siguientes términos:

“Sabina (si, ya sé que te desconcierta
este inicial e irreverente tuteo, pero tii compor-
tate como si tal cosa):

He trabajado arduamente en los iiltimos
dias en la letra que me encargaste para tu
nueva cancion ([ Vamos, quita ya esa cara de
espanto! Ya sé que no me has encargado
ninguna letra para ninguna cancion, pero
sigueme la corriente para despistar al enemi-
20) pero ha sido initil. No me sale nada origi-
nati.

Asi las cosas, busqué en el cofre del
pirata y solo encontré un viejo y mohoso
poema, que no es tan viejo y tal vez ni a poema
llegue, que te puede servir si le das un poco de
alifio. Es ideal para ponerle miisica y escalar
con velocidad el “hit parade” internacional
(no me preguntes si para arriba o para abajo),
pero tu ya sabes que a nosotros los artistas
(sigue fingiendo demencia, no denotes la
menor sorpresa) no nos importa la fama
(bueno, no mucho).

En este caso particular, a mi sélo me
interesa una muchacha que estd demasiado
lejos para que pueda yo musitarle al oido este
poema y arrancarle asi, vos lo sabés Sabina,
una sonrisa o una lagrima. Porque es de todos
conocido que arrancar una Sonrisa 0 una
ldgrima de una muchacha que estd demasiado
lejos, es una forma de que no siga estando
demasiado lejos, vos lo sabés Sabina. El poema
dice, mds o menos asi:

“Como si llegaran a buen puerto / mis
ansias, / como si hubiera donde / hacerse
fuerte, / como si hubiera por fin / desatino
para mis pasos, / como si encontrara / mi
verdad primera, / como traerse al hoy / cada
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manana, / como un suspiro / profundo y
quedo, / como un dolor de muelas / aliviado /
como lo imposible / por fin hecho, / como si
alguien / deveras me quisiera, / como si, al

fin, / un buen poema me saliera. / Llegar a

ti' 2

La tonadita puede ir mds o menos asi:
tara-tarara-tarirara-etcétera, vos lo sabés
Sabina. El titulo de la cancion podria ser
“Cancion para una muchacha que estd dema-
siado lejos”, o “Un dolor de muelas para
ella”, o “Un dolor de muelas. Sabina, la larga
distancia, una muchacha y el Sup”. En fin ya
se te ocurrird algo. El crédito puede ser
“Letra: el Sup. Musica: Joaquin Sabina”, o
“Letra y musica: Joaquin Sabina (a peticion
del Sup)” o como quieras.

Vale. Salud y ojald ella entienda.
El Sup.”

¢ [sapodria ser la carta que usted reci-
biera y aceptara, Don Sabina.

Y todo esto viene a cuento porque esta-
ba yo solo, con mi dolor de muela y leyendo
que usted camina por estas tierras. Entonces
pensaba yo que usted, tal vez, estaria de buen
humor y magnénimo y que podria contarle yo
la historia de los dolores de muelas, mi frustra-
da carrera como cantautor y una muchacha que
estd demasiado lejos.

Y pensaba yo que podria escribirle una
carta tuteandolo y pidiéndole una tonadita
para un mohoso poema. Y pensaba yo que
usted que me perdonaria el tuteo y el pedirle
una tonadita para acercar a una muchacha que
esta demasiado lejos, y que asi se completaria
el rompecabezas del inicio.

Y no para que me dispense es que le
cuento todo esto Don Sabina, sino para que
comprenda. Y comprender, vos 1o sabés
Sabina, es otra forma de absolver.

Vale. Salud y ya sabe usted, si le sobran
por ahi un analgésico o una tonadita, no dude
en manddrmelos. Ambas cosas se agradecen en
este asfixiado pecho que le escribe...

Desde las montanas
del Sureste Mexicano

Subcomandante Insurgente Marcos.
México, Octubre de 1996.

(Felicidades Sup!, Joaquin Sabina ya acepto.
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Antonieta
Rivas Mercado

Identidad femenina y cultura nacional

tunidad de conocer, mediante una clara e
interesante narracion de menos de doscientas
cincuenta paginas, la breve y conmovedora
vida de tan digno personaje: Antonieta’.
Como todo intento de revelacion de un
mito, los escritos sobre Antonieta corren el
riesgo de reproducirlo mas que develarlo. Por
ello el mayor mérito del trabajo de Bradu es
que logra proporcionarnos, sin menoscabo del
placer literario, datos objetivos de la vida de
nuestro personaje, que pueden permitirnos
lograr un acercamiento que sin perder el suelo
nos obligue a ir mas alla de la biografia (punto
de partida irrecusable, mientras empezamos a
conocer una historia de la cultura no sesgada
por el universalismo de la masculinidad) y la
leyenda, a la interpretacion teorica de su pen-
samiento, tal cual lo hariamos y hacemos con
Jos¢ Vasconcelos o cualquier otro intelectual.
En este trabajo intento destacar, como
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linea privilegiada de interpretacion para enten-
der la vida de Antonieta, su recurrente interés
por la cultura, su labor de escritora y sus intere-
ses politicos y teoricos nacionales, que la lle-

~varon a derrochar su fortuna en acciones de

apoyo al desarrollo cultural y artistico de
México. Pensar en Antonieta como una intelec-
tual es una linea valida para comprender su cul-
tura, su pensamiento y la relacion entre los dos.
Sin embargo es ineludible el punto de partida
biografico’.

Antonieta Rivas Mercado fue hija de
Antonio Rivas Mercado; arquitecto ilustre del
porfiriato que habia sido educado en Francia y
lleg6 a ser director de la Academia de San
Carlos. Hombre honorable, aunque 1dentificado
con los “vituperados cientificos” por su labor
de arquitecto oficial del régimen.

En la tarea de reconstruccion de la histo-
ria reciente de nuestro pais y en el intento de
recuperacion de las imagenes femeninas mas
significativas de la cultura mexicana, la figura
de Antonieta se erige como un faro mas alto y
luminoso que la columna construida y traida de
Francia por su padre -¢l arquitecto Antonio
Rivas Mercado- para conmemorar el centenario
de la independencia: el monumento conocido
popularmente como “El angel”.

Colmada de amor paterno-filial,
Antonieta tuvo con su padre una de las rela-
ciones afectivas mas intensas de su vida, que
marcaria huellas profundas en el alma de guien
llego a ser definida por José Vasconcelos como




la representacion de la patria misma®.

Sus bi6grafas dan cuenta de la grandeza
de su sensibilidad y creatividad, asi como de la
capacidad artistica que ella expresara ya desde
los primeros anos de su vida como bailarina
clasica: primero de los hechos que componen
su vida como una serie de promesas que nunca
habran de realizarse en el arte ni en la politica,
mucho menos en el amor... “el dibujo de su

vida -dice Fabienne Bradu- parece un haz de
tentativas que nunca fueron exploradas hasta el
final”.

A diferencia de otras mujeres notables
de la ¢poca, Antonieta no era una mujer que
destacara por su belleza. St por su inteligencia
y elegancia. Emprendedora y distinguida, inte-
graba todos los atributos del ser humano libre...
hasta en la muerte.

Su educacion fue la misma
que la que recibran muchas mujeres
de su tiempo; a traves de institutri-
ces que se encargaban de ensenarle
“ademas de las materias oficiales y
obligatorias, (...) coser, bordar, hacer
encajes, pintar vidrio y pirograbar’™.
Aunque en su casa particular recibia
clases de una profesora normalista
cuya cultura “era lo bastante amplia
para ensenarles algo de literatura
Inglesa, argumentos de Operas ale-
manas y francesas y vidas de poetas
y escritores de todos los tiempos™.
También recibia clases de otras dos
maestras: una de inglés y otra de
francés.

[La pertenencia de clase de
Antonieta le permitio conocer otras
formas de vida cultural. La afinidad
con su padre y el distanciamiento
que se dio con su madre también le
permitieron lograr una libertad
mayor que la que gozaban otras
mujeres de su misma época y clase
social. De modo que a los quince
anos ya habia tenido un apasionado
encuentro con la filosofia, que su
inquietud combinaba con algunos
saberes esotéricos. Sus intereses
filosoficos y su amplia cultura se
manifiestan en todos sus escritos.
Ademas de citar en francés a André
Gide en su correspondencia privada,
o recordar a Dostoievski, Antonieta
registra en su diario todas las activi-
dades intelectuales que planea
realizar, y se recuerda a si misma:
“voy a estudiar todo Nietzche para
precisarme a mi misma, es mi piedra
de afilar’”.

Desde los diecisiete anos,
fecha en que conoce al que seria su
esposo, hasta los veintisiete, cuando
muere su padre, las etapas de la vida
de Antonieta se suceden muy rapido.
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Como si quisiera vivir de prisa... casa a los
dieciocho y a los diecinueve nace su unico hijo.
El matrimonio empieza a ir mal hasta que en
1923 viaja nuevamente a Europa acompanada
de su padre e hijo. En 1925 pide el divorcio y
en 1926 tiene que regresar a México debido a
una demanda por abandono de hogar.

Un afio después ve morir a su padre, en
enero de 1927. Y es en este momento cuando
se inicia la etapa mas fecunda de su vida. A
mediados del mismo afio conoce a Xavier
Villaurrutia, Salvador Novo y probablemente a
Manuel Rodriguez Lozano, pintor del que se
dice era homosexual y de cuyo enamoramiento
dan cuenta las multiples y apasionadas cartas
que ella le dirigi6 casi hasta el final de su vida.
Propiamente podriamos decir que con estos
contactos se inicia su actividad como promoto-
ra cultural y su propio desarrollo intelectual y
creador, ya que empieza a planear con los
primeros la posibilidad de hacer teatro y, en
diciembre, a colaborar en la revista Ulises, con
una resena bibliografica del libro En torno a
nosotras de Margarita Nelken. En ese mismo
mes se dicta la sentencia de divorcio entre ella
y Albert Blair, aunque se inicia la lucha mas
cruenta: por la patria potestad de su hijo.

Sobreponiéndose a sus problemas matri-
moniales, a partir de enero y hasta julio de
1928, Antonieta contribuyé a fundar el Teatro
Ulises financidndolo, traduciendo, actuando,
cosiendo, etc. Ademads patrocina la publicacion
de tres libros del mismo grupo y traduce con
Villaurrutia La Escuela de las mujeres de
André Gide. En junio se da también a la tarea
de organizar un patronato para la creacion de la
Orquesta Sinfénica Nacional, y casi al mismo
tiempo, en julio, inaugura un exclusivo salon
de baile. Entre tantas actividades de promocion
y desarrollo de la cultura, también se da tiempo
de escribir un ensayo sobre “La mujer mexi-
cana”, que es publicado por El Sol de Madrid.
A fines de este afio se produce el inicio de
Cartas a Manuel Rodriguez Lozano.

Independientemente del hecho -rele-
vante por si mismo para proporcionarnos otro
acercamiento a la personalidad de Antonieta-
de haberse reconocido en la imagen femenina
dispuesta a la entrega a su o sus amados (entre-
ga no exenta de un aire filosofico: “siento un
amor que trasciende la duracion), Antonieta
escribié para los demds y para si misma. En sus
diarios tanto como en sus ensayos trataba de
comprenderse y comprender su mundo.
Realizaba un proceso por el que todo escritor -
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hombre o mujer- ha tenido que pasar, sin que
ello implique de suyo un cuestionamiento a su
labor como pensador ni una reduccion a su
emocionalidad; por el contrario, los estudios
sobre escritores varones asumen (si no hay
razones validas que justifiquen lo contrario)
que en un diario es donde se escribe con mayor
sinceridad; y si el diario no es personal sino
ensayistico, éste serd estudiado con mayor acu-
ciosidad (recuérdese como caso extremo las
notas al margen de las lecturas de Marx).

En su correspondencia, Antonieta dice
de s{ misma: “mi estado no es logico pero tam-
poco emotivo, es espiritual™. Asi, la inter-
pretacion que reduce sus €sCritos a sus puros
rasgos emotivos es inexacta. Sus escritos priva-
dos, que han sido tachados de “abyectos”,
deben ser reconsiderados bajo esta luz, atendi-
endo, m4s que a los rasgos anecdoticos, a la
profundidad filoséfica que encierran: “;Soy un
incidente o realmente miro con usted el correr
profundo de la vida? (...) No es ociosidad mi
pregunta multiforme, es sondeo al cimiento de
mi vida™". |

Una segunda etapa intensa en actividad
se da el siguiente ano, en marzo de 1929, cuan-
do participa en la campafia de Vasconcelos con




sobrada pasion. Diria de si misma poco
después: “estaba cogida en la trampa de la
pasion politica™'. Ante el fracaso de su nueva
trinchera por el mejoramiento de la situacion de
vida de sus coterraneos, viaja en septiembre a
E.E.U.U. y reinicia la busqueda intelectual de
si misma, volviendo a traducir y escribir. En
noviembre traduce “De la velocidad”, empieza
algunos de sus cuentos y realiza un ensayo
sobre los “Ideales de las mujeres”, bajo
seudonimo. También comienza la novela La
que no quiso ser, que posteriormente se
fundiria con otro proyecto de novela.

[La dltima escena de la vida de Antonieta
se concentra en poco mas de un ano de huida y
un altimo 1mpulso, tampoco exento de intereses
intelectuales. Los primeros meses de 1930 los
pasé inmersa en la disputa por la patria potes-
tad de su hijo, hasta que en junio inicia un
nuevo viaje de Tampico a Estados Unidos,
FEcuador y Cuba, instalandose en octubre en
Burdeos. Alli comienza a redactar La campana
de Vasconcelos y sus obras de teatro Episodio
Electoral y Un drama. El seis de noviembre
inicia el Diario de Burdeos: escrito lleno de
proyectos y referencias teéricas. En enero de
1931 retoma la novela iniciada en 1929, que
queda fundida en El que huia, novela que tam-
bién dej6 inconclusa...

En febrero de ese mismo ano se produce
el reencuentro con José Vasconcelos y el dia
once su muerte. Evento con el que se inaugura
la ultima etapa de la figura de Antonieta: el
mito romantico de la
mecenas suicida de
Notre-Dame, al que se
vieron reducidos sus
esfuerzos por encontrarse
a si misma y dotar de un
significado a la cultura
nacional, y que Fabienne
Bradu se avoca a com-
batir. |

e. Sflea.C.
e .

[La vida de
Antonieta Rivas Mercado
es un ejemplo de vida
intelectual, en el contexto
particular de un sujeto de
género femenino; un
sujeto que piensa, reflex-
lona y construye una
conceptualizacion del
mundo, pero tiene que
hacerlo al margen de los
cOdigos sociales “legiti-
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mos” para pensar y representar la realidad, con
otros recursos que aquellos con los cuales los
hombres han legitimado su propia perspectiva
como universal. Su vida expresa la autocon-
struccion de su humanidad que se realiza a
través de los medios y recursos con los que
cuentan las mujeres, obviamente mas limitados
que los de los hombres en el desgaste adicional
de buscarse una identidad cuyos fundamentos
han sido negativizados; lo que explicaria en
parte la poca produccion tedrica de Antonieta,
sin contar con la brevedad de su existencia y
los reclamos emocionales y afectivos de una
subjetividad debilitada por las exigencias de su
femineidad.

Pero su actividad de escritora no la rea-
liz6 dinicamente como mujer (reducida a su
definicidn social de género), ni como varon
(identificada miméticamente con la cultura
masculina supuestamente neutral), sino mas
alla de la circunscripcion valorativa jerarquica,
que imprime un sesgo desvalorador en la inter-
pretacion de los escritos de mujeres.
Atendiendo a lo que ella misma afirmaba: “no
vamos a juzgar a la mujer con el criterio mas-
culino de que debe hacer obras que trasciendan
de su persona””, deberemos decir que ella
escribfa en tanto humano, como alguien que es
capaz de nutrirse de sus limites sociohistoricos,
sin llegar al extremo de negarlos mediante el
ejercicio masculino de la abstraccion que la lle-
vard a definirse como sujeto formal.

Para reconocer que la vida de Antonieta
no se reduce a representar las frustraciones de
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las mujeres, sino que fue un ejemplo de como a feminista; todo con una dosis profunda de

pesar de las limitaciones de género se puede reflexion filosofica.

configurar un legado para la humanidad (lo que Amén de su vida, permanece su escritu-
los hombres han llamado trascendencia y que ra en espera de su estudio, interpretacion y

se expresa como obra cultural) es necesario divulgacion. 27

reconocer que la desigualdad social que signa a

ambos géneros deriva en (0 esta ha sido pro- Kathryn S. Blair, A la sombra del dngel,

ducida por) una desigual valoracion de sus pro- México, Alianza, 1995.
ductos tedricos. Generalmente los rasgos de la 2 FEabienne Bradu. Damas de corazén, México,
forma dominante de conceptualizar la realidad FCE, 1994.
se definen como el dnico método legitimo y 3 Fabienne Bradu, Antonieta, México, FCE, 1991.
parametro de acceso a ella; con lo que los pen- 4 Tomamos como base de esta reconstruccion la
samientos y reflexiones de las mujeres se ven biografia mencionada de Fabienne Bradu, asi
reducidos a géneros (literarios) menores; 10s como el Estudio preliminar de las Obras
personajes femeninos a puro contenido (es ' completas de Antonieta Rivas Mercado,
importante rescatar la vida de Antonieta, no presentado por Luis Mario Schneider, México,
como sujeto de discurso -por lo que dijo, penso SEP, 19%87.
e hizo- sino como puro objeto -importante, > Cf. José Vasconcelos, “Calma engafiosa”,
cuando mads por anecddtico o ejemplar) y sus Memorias 11. El proconsulado, México, FCE,
escritos valorados no por lo que nos quisieron 1982.
decir, o se decian a si mismas (en €éste caso, no 6 Fabienne Bradu, Antonieta, ed. cit., p. 29.
por su contenido o significacion) sino para 7 Diario de Burdeos, 29 de diciembre de 1930,
saber qué no decian, cudnto sufrian, o a quién en Obras completas de Antonieta Rivas
amaban (en fin, por su ubicacion cultural, pre- Mercado, ed. cit., p. 464.
definida en la marginalidad). 8 87 cartas de amor a Manuel Rodriguez Lozano,
Pero el caso de Antonieta, como muchos en Obras completas de Antonieta Rivas
otros, demuestra que la vida de las mujeres Mercado, ed. cit., p. 348,
puede ser tan “trascendente” como la de los 9 “Carta No. XLIII”, en Obras completas...,
hombres si se les deja ser; si sus escritos son ed. cit., p. 354.
interpretados como productos de una subjetivi- 10 87 Cartas de amor..., ibid., p. 371.
dad humana. Nunca reducibles totalmente a 11 MWidem., p. 386.
una significacién por su género aunque €speci- 12° Antonieta Rivas Mercado, “La mujer mexicana”,
ficos en torno a las experiencias de las mujeres en Luis Mario Schneider, Obras completas de
como tales. Antonieta Rivas Mercado, ed. cit., p. 319.
[Las mujeres no han tenido la oportu- 13 “Carta de Los Angeles”, de fecha 21 de
nidad de representarse a si mismas en la cultura diciembre, en Obras completas..., ed. cit., p. 409.

y cuando lo han hecho se ha traicionado
este sentido. Antonieta era una mujer que
vivié como mujer... pero con libertad.
Abrevd de muchos arroyos hasta que, a los
veintisiete afios, después de la muerte de
su padre y de conocer a Manuel Rodriguez
[Lozano, la escritura la atrapé: “una es mi
obligacién. Uno mi deber. Escribir”",
decia en una carta de 1929. El resto de su
vida -escasos cuatro afios- mantendria esta
promesa. Ademas de realizar una activa
labor de promocidn del desarrollo de la
cultura del pais, haciendo teatro, traduc-
ciones, apoyando la creacién de la
Orquesta Sinfénica Nacional, etc.,
Antonieta escribia acerca de si, sobre 1o
femenino y sobre México, pasando por
muchos géneros (literarios): cuento, nove-
la, teatro, cartas, diario, ensayo historico y
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La siguiente cronologfa presenta separadas las actividades intelectuales de los eventos cotidianos en la vida de Antonieta,
para permitir observar la continuidad de su proceso intelectual,
frente a la brevedad y complicacion de su existencia.

CRONOLOGIA DE ANTONIETA RIVAS MERCADO

FECHA VIDA OBRA

1900. 21 de agosto,
28 de abril u 11
de febrero (?)

- Nacimiento de Antonieta Rivas Mercado.

fcsocsecoe §
feccace

1909. Abril - Primer viaje a Francia, acompanada de su padre y hermana mayor.

E - Aprende francés y descubre sus aptitudes para la danza. E
_ E — i AN S5 .....
B8 s - Suspadresseseparn.
9L . Seproduccelencuenwo con lafiosof.
Mﬁamm}m i aﬁs_ e =L £ o s

- Casamiento con Albert Blair
- Ingresa al hospital por una crisis nerviosa

1918. 27 de julio
15 de noviembre

1919. 9 de septiembre

EERE

- Nacimiento de su hijo Donald Antonio

[ B
|
o e o go e dw
§

- Se va a vivir con su familia a un rancho de los Madero
en San Pedro de las Colonias.

- Nuevo viaje a Europa, acompanada de su padre e hijo.

1921.

1923. 9 de octubre

feeegeooee
o ¢ o 8000

.......

1925. junio - Pide el divorcio.

L o
8 de julio E - Regreso a México debido a una demanda por abandono de hogar. ‘
L]
1927. 3 de enero : - Muerte de su padre, Antonio Rivas Mercado, a los 73 anos. .
mediados : - Conoce a Xavier Villaurrutia, Salvador Novo y colabora en la revista Ulises. :
finales . - Inicio de Cartas a Manuel Rodriguez Lozano : - Resena bibliografica del libro En torno a
o . nosotras, de Margarita Nelken.
diciembre 5 - Se dicta sentencia de divorcio entre Antonieta y Albert Blair. 3
1928. enero ’ - Contribuye a fundar el Teatro Ulises. Traduce, actua, cose, etc. .
febrero : . - Ensayo sobre “La mujer mexicana”,
marzo 5 - Publica 3 libros del grupo Ulises. 2 publicado por El sol de Madrid
z - Traduce con Villaurrutia La Escuéla de las mujeres, de Gide. 2
junio S - Organiza un patronato para la creacién de la Orquesta Sinfonica Nacional. ¢

1929. 9 de marzo ; - Participa en la Campana de Vasconcelos. .
Agosto > > - Traduce De la velocidad
29 de septiembre : - Viaje a E.E.U.U. por motivos de salud. . - Empieza algunos de sus cuentos
6 de octubre : - Llega a New York. »
: - . - Ensayo sobre los Ideales de la mujer,
. . bajo seudénimo. |
. p - Inicia la novela La que no quiso ser, que
: S se fundiria con otro proyecto ..
17 de noviembre > . - Carta a Romain Rolland
31 de diciembre . - Nueva recaida de salud. .
AN LA - aiontnng — - i
1930. Regresa a . .
México por su hijo. . - Viaja por E.E.U.U., Ecuador y Cuba 5 - Redacta La campana de Vasconcelos,
12 de octubre : - Se instala en Burdeos 3 y sus obras de teatro Episodio Electoral y
: : Un drama.
6 de noviembre ¢ - Diario de Burdeos. ¢
e e e O R T S L A I i s e P o e P i oo s R e L T L D A R L el : : :
1931. Enero : - Reencuentro con Vasconcelos. . - Inicio de El que huia (novela), donde
’ $ queda fundida la novela empezada en
: : 1929,
11 de Febrero o - Epilogo o




La experiencia de la edad o
la edad de la experiencia

Anna M. Fernandez Poncela

“Si. Tenemos dificil hacernos mayores alegre-
mente. Atravesar la menopausia y la arruga
(;bella también para nosotras?) como si nada,
sentir que las canas cimentan nuestra madurez,
nuestro dominio y equilibrio. Andar con la
seguridad de quien sabe que el suelo que pisa
le pertenece y pasea su cuerpo sin temor, sin
temores, sintiéndose bien en su propia piel.”

(Freixas, 1995)

n varios paises del mundo se
esta incrementando el interés
por la tematica de la tercera
edad, no es casualidad que €ste
esté relacionado directamente
con el envejecimiento de la
poblacién en los mismos, como sucede en
muchos rincones de Europa.

Instituciones
gubernamentales,
Organizaciones no
gubernamentales,
funcionarios, volun-
tarios, académicos y
académicas incluso,
estan tomando la
medida a este feno-
meno, complejo y
dificil por varias
causas, entre ellas el
aumento de la
poblacion que
depende del gasto
publico y de los ser-
vicios sociales que el
estado proporciona,
las pensiones de
jubilacion, salud,
cuidado, etc.
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ILAS MUJERES Y LA EDAD

Entre los trabajos y estudios existentes
varios hacen la diferencia entre hombres y
mujeres al abordar el envejecimiento, y algunos
se centran en las segundas por las caracteristi-
cas especificas que se puede decir, €stas reu-
nen.

Si el proceso del envejecimiento se
suele considerar en muchas ocasiones, como
algo negativo para la poblacion en su conjunto,
y a las personas mayores como Seres ya
inutiles, en el caso de las mujeres, socialmente
obligadas a ser jovenes, bellas y hacendosas, la
problematica es mas aguda y sentida. Y esto
cuenta tanto en la percepcion social como en la
autopercepcion de las propias mujeres, a pesar
de no ser cierto. Falta buscar modelos de
mujeres mayores admiradas en el pasado, la
experiencia, conocimiento y condiciones que se
tienen del presente y contemplar el futuro con
optimismo, para no caer en la depresion.

CAMBIOS SOCIALES Y BIOLOGICOS

A pesar de la buena disposicion, induda-
blemente algunos sintomas y cambios biologi-
cos marcan la etapa de la vejez: la pérdida de
memoria, la osteoporosis, los problemas
reumaticos, la hipertension y los trastornos
cardiovasculares, son algunas de las huellas
que se encuentran en el camino. Todo esto
puede ser prevenible con un estilo de vida sana,
pero en mayor o menor grado llega en un
momento a ser comun en la etapa de la llamada
tercera edad. Ademads de las transformaciones




en el cuerpo: arrugas, canas,
variaciones de peso, y aunque el
valor de la persona es independi-
ente de su fisico, indudable-
mente la nuestra es una sociedad
que se guia por la imagen.

Otro cambio tiene que ver
con las relaciones afectivas y
sexuales, que si bien pueden ser
diferentes, no por ello hay que
apartarlas o negarlas, las per-
sonas y en este caso las mujeres
mayores no son personas
asexuadas, ni mucho menos.

El papel social también es
diferente, ya que las mujeres
educadas y acostumbradas al
cuidado de los otros por antono-
masia, €ste por primera vez deja
de ser tan importante, se torna
prescindible, los nifios crecieron,
lleg6 la jubilacion, o ya no se
esta en plena forma como en
otros tiempos, ahora han de
cuidar de si mismas y a veces
ellas son el objeto de cuidado, lo
cual puede costar aceptarlo.

El envejecimiento va acompaiiado de la
muerte de otras personas, familiares y seres
queridos, lo que produce crisis existenciales
mas profundas que cuando estos fallecimientos
tienen lugar en otra etapa de la vida. El man-
tener amistades es muy importante, pues si en
el pasado el papel social de la familia y las
relaciones en su interior cubrian las necesida-
des de relaciones sociales, ahora hay que acer-
carse a otras personas, y para ello a veces es
conveniente la existencia de centros de encuen-
tro de personas mayores, con objeto de realizar
actividades de recreo y conocer nueva gente,
distraerse y gozar de la vida con la tranquilidad
y el placer que tal vez nunca se tuvo antes.

La situacion financiera ya no es la
misma, hay que adaptarse pese a los problemas
a la nueva situacioén. Sin embargo, es impor-
tante no dejar de realizar aquellas cosas que
agraden siempre que €sto sea posible.

Las cuatro paredes que nos rodean, la
casa o departamento o cuarto, son de vital
importancia a la hora de sentirse agusto en
ellas, sobre todo cuando hay que pasar bastante
tiempo. Por otro lado, han de responder a las
necesidades de la nueva etapa, y ademds de
comodo, ha de ser un espacio accesible, tanqui-
lo, donde se sienta una segura. También estd la

C.Sin
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posibilidad de compartir con
otras personas, 0 acudir a resi-
dencias, es una forma de estar
distraida o de poder acceder a
servicios especiales cuando asi se
requiera.

BUSCAS EL LADO
BUENO, EL TIEMPO
Y LA EXPERIENCIA

El tiempo libre se alarga,
como en los suenos, ya no hay
tantas cosas que hacer como
antes, ya el reloj ha dejado de ser
nuestro enemigo para poder ha-
cerlo todo, o sigue en €se papel
pero de otra manera bien distinta,
nunca pasan las horas. Hay que
pensar en una misma y realizar
las actividades que se deseen y
que por falta de tiempo no se
pudieron realizar en su dia, o
acudir a asociaciones o grupos de
gente mayor para participar en
las suyas. Entre las multiples cosas que se
pueden hacer, destaca la ensefianza, las visitas
culturales y-recreativas, los viajes, el desarrollo
de aficiones, etc....

Las personas mayores y las mujeres, son
fuente de experiencia que la edad les otorga y
que en otras sociedades era algo valorado,
cuando no admirado, hoy ya no. Pero tal vez lo
que si estas personas pueden aprovechar mas
alla de la edad de la experiencia que otorgaba
otras culturas, sea la experiencia de la edad que
sin duda poseen. Trabajar por el intento de dis-
frutar lo mejor posible de esta etapa de la vida
que s1 bien con cambios bioldgicos y sociales,
a veces convertidos en trastornos de considera-
ble importancia, tiene por otra parte, el encanto
del valor del tiempo y la libertad que tal vez en
el transcurso de la vida no se tuvo.

"3, parece dificil, pero sabemos que no
es 1mposible si conseguimos liberarnos de la
narrativa negada y estereotipada que acerca de
la mujer y su envejecimiento envuelve nuestro
pensamiento; superar las imagenes negativas
que conforman las normas de tipo social que
estan en la base de tales pensamientos e ideas
limitadoras. Ideas que empobrecen las vidas de
las mujeres y de los hombres de hoy.” (Freixas.

1995). ¢n
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EL TRABAJO DE CIDHAL
EN LOS OCHENTAS

vearge e Tete T et T

La intencion en el trabajo con mujeres
de grupos populares fue la de generar instan-
cias con un doble caracter: grupos dedicados a
la salud, la nutricion y el cooperativismo, etc.
y, por otro lado, instancias de discusion y
reflexion sobre la problematica de género que
vivian especificamente estas mujeres.

Desde 1977 la Institucién desarrollo de
manera amplia un tipo de trabajo vinculado a
las necesidades basicas de los grupos de
mujeres a los que habia apoyado en su
gestacion o a los que brindaba asesoria. Esta
labor se hacia de manera amplia, difusa, poco
selectiva, pero a partir de 1982 se establecen
dos criterios para la seleccién de las comu-
nidades, se trabajaria : a) en donde hubiera
condiciones para continuar con el trabajo en el
que participaran las mujeres del lugar, a media-
no o largo plazo y, b) en donde existiera un
minimo de organizacién a la que el grupo de
mujeres pudiera vincularse mas adelante.
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(Segunda parte)

Rocio Suarez Lopez

En ese tiempo, CIDHAL trabaj6 en tres
sectores: el campesino, el de colonias populares
y el sector industrial y de servicios. Por otro
lado, asesor6 a un grupo de aproximadamente
230 miujeres indigenas de Chiapas asociadas en
una cooperativa de produccién y comerciali-
zacion de artesanias.

Con base en la Memoria de uno de los
talleres sobre la situacion de la mujer rural, las
integrantes de la Institucion elaboraron un fo-
lleto llamado “Mujer Campesina”.

También se inicio un trabajo con
mujeres, de otras partes de la Republica, inser-
tas en procesos de organizacion y de luchas
regionales, como en Jalisco, Sonora y Sinaloa
en donde se realizaron talleres sobre trabajo
domeéstico, trabajo asalariado, familia, sexuali-
dad y participacion politica.

En 1984 se realizé el Segundo Congreso
de la CNPA en el cual se propuso la discusion
de la problematica de la mujer campesina y se
elabor6 un documento sobre ese tema. Entre
1984 y 1985 CIDHAL, como parte de su que-
hacer institucional, particip6 de manera activa
en la Comision de Mujeres de esta organi-
zacion, asistio a las reuniones y colaboré en ia
elaboracion de la metodologia y los guiones de
discusion para las campesinas que fueron invi-
tadas al Encuentro.




De forma activa participé en los
Encuentros regionales. Los productos de esos
Encuentros fueron sistematizados posterior-
mente y se buscaron dindmicas apropiadas para
que las mujeres devolvieran a sus comunidades
lo aprendido en ellos. En esas reuniones se
abordaron los temas de Mujer campesina y
familia; Mujer campesina y comunidad; Mujer
campesina y servicios; Mujer campesina y
derechos agrarios, entre otros.

El Encuentro Nacional se llevo a cabo
en 1986. Sin embargo, las divisiones en la
CNPA en ese afo afectaron gravemente a la
Comision de Mujeres la que, practicamente, se
desarticuld y dejo de funcionar.

Las mujeres de Tejalpa (drea suburbana
perteneciente a Jiutepec, Morelos) han sido un
factor muy activo en la orientacién de las
inquietudes de su comunidad y en la lucha por
los derechos agrarios frente al despojo de las
fraccionadoras; contra la contaminacién del
agua por la industria de CIVAC, por transporte
barato y eficiente, etc. CIDHAL inicid trabajo
con estas mujeres desde principio de la década.

Con el grupo de Tejalpa se trabajaron
aspectos de salud de la comunidad. Se

realizaron varios diagnosticos para determinar
las acciones a emprender en funcion de mejorar
las condiciones de vida de la comunidad.

En 1984, como parte del trabajo en
salud, la Institucion acompano a las mujeres en
la realizacion de un autodiagnostico sobre las
condiciones de vida en sus respectivas colo-
nias, donde se incorporaron datos sobre vivien-
da, servicios, contaminacion, relaciones fami-
liares y sociales, todos esos aspectos se rela-
cionaron con la salud y se analizaron los fac-
tores socioeconOmicos que los generan.

En esta época se trabajo también con
una cooperativa de bordadoras en una colonia
de Cuernavaca durante 4 afnos.

En lo que hace al sector industrial y de
servicios, durante esa €poca, en el Valle de
Cuernavaca surgieron varios movimientos en
los sectores obrero y magisterial. Pero, como
ya se dijo, desde 1979 se iniciaron los primeros
contactos con las obreras despedidas de
Rivetex. Los objetivos iniciales se orientaron a
formar grupos de mujeres para analizar sus
condiciones de trabajo y definir acciones y
demandas como trabajadoras. Habia muchos
problemas organizativos en ese sector por efec-
to de los problemas sindicales internos.

Rosa Ofelia Murrieta

Uno de los pocos trabajos que avan-
zaron con cierta rapidez y éxito fue el del
Consejo Central de Lucha Magisterial
CCLM, con el que se logrd organizar en
1981 el Primer Encuentro de Mujeres
Trabajadoras de la Educacién del estado de
Morelos. Los temas discutidos fueron:
Maestra y familia; contenidos de la edu-
cacion; condiciones laborales y partici-
pacion politica.

[.a mayoria de las demandas formu-
ladas durante el Encuentro se quedaron en
el papel, una de las razones de mayor peso
que contribuy0 a que este proceso abortara,
fue la oposicién masculina de la direccién
del CCLM a la organizacién especifica de
las mujeres del gremio.

LLA PRESENCIA DE
CIDHAL CUERNAVACA EN
ORGANIZACIONES AMPLIAS

A partir del Primer Encuentro de
Mujeres, realizado en la Ciudad de México
en 1980, que contd con una amplia asisten-
cia popular, los grupos de mujeres del
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Rotmi Enciso

Valle de Cuernavaca, con los cuales CIDHAL
habia desarrollado diversos trabajos,
empezaron a establecer contactos entre ellos y
a realizar acciones conjuntas: la preparacion
misma del Encuentro implico la discusion de
guias unicas y el intercambio de algunas expe-
riencias, en el Encuentro, las mujeres se i1denti-
ficaron y se relacionaron mas.

Otro de los resultados del Encuentro fue

un mayor acercamiento con las Trabajadoras
Domésticas y con las mujeres de Maria,
Liberacion del Pueblo, lo cual contribuy6 a que
a partir de 1980 se comenzaran a celebrar con-
juntamente Jornadas para la celebracion del 8
de Marzo.

Este proceso de vinculacion y trabajo
colectivo di6 como resultado que en 1982, se
constituyera la Coordinadora de Mujeres de
Morelos (CMM) en la que participaron
Trabajadoras Domésticas, Maria, Liberacion,
mujeres del Partido Revolucionario de los
Trabajadores (PRT) y del Partido Comunista
Mexicano (PCM); grupos de base con los que
trabajaba CIDHAL y la propia Institucion.

Se llevaron a cabo talleres sobre la par-
ticipacion de las mujeres en las elecciones y
sobre educacion politica. Y despues de 1983 se
inicio la celebracion conjunta del 25 de
noviembre, Dia Contra la Violencia Hacia las
Mujeres.

La relacion de CIDHAL con organiza-
ciones sociales, colabor¢ al enriquecimiento
mutuo, pues permitia impulsar proyectos de
mujeres al interior de éstas. Por ejemplo, la
Comision de Mujeres de la CNPA; ¢l Foro de
la Mujer en el FNCR vy, la realizacion de los
Encuentros nacionales de mujeres de la
CONAMUP.

En este periodo las dreas de trabajo de
CIDHAL Cuernavaca eran Salud, Centro de
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Documentacion, Educacion-Organizacion y
elaboracion de materiales.

Salud de la mujer fue uno de los ejes del
trabajo comunitario de CIDHAL en ese perio-
do. El contacto y la relacion con otros grupos
feministas del pais y del extranjero, asi como la
riqueza de informacion en cuanto a libros,
revistas, documentos, que entonces empezaba a
manejar la Institucion, aportaron muchos ele-
mentos y dieron pautas nuevas al trabajo de
salud con mujeres.

Los nexos con El Colectivo del Libro

‘de Salud de las Mujeres de Boston continuaron

siendo muy estrechos y, en ese periodo
CIDHAL recibi0 la solicitud de coordinar la
elaboracion del libro Nuestros Cuerpos,
Nuestras Vidas en su version latinoamericana.
Este proyecto resultd demasiado amplio para el
pequeno grupo de salud, se considerd entonces
mas adecuado elaborar materiales mas breves
para mujeres del sector popular, por lo que se
realizé el libro denominado Cuerpo de Mujer'

Los Talleres de Formacion de
Promotoras de Salud en 1981 generaron las
Guias para promotoras de salud. Los temas de
capacitacion fueron: trabajo doméstico; doble
jornada; mujer y poder y, alternativas.

Desde 1982 se agrega al trabajo de CID-
HAL el entrenamiento para parto psicoprofilac-
tico, a traves del cual las mujeres de bajos
INgresos tienen acceso a este servicio, el cual
en otras partes es generalmente muy caro.

En el ano 1983, CIDHAL asumio la
organizacion del Taller “Patriarcado y Salud”
en el Segundo Encuentro Feminista
Latinoamericano y del Caribe. Este espacio
permiti0 conocer algunas experiencias en salud
que se realizaban en otros paises lo cual vino a
enriquecer el drea.

En 1984 se formo la Red de Salud de las
Mujeres Latinoamericana y del Caribe
(RSMLC), a la cual se integro CIDHAL. La
RSMLC es una red horizontal con una coordi-
nacion central destinada a informar, comunicar
y educar sobre la salud de la mujer desde una
visién feminista alternativa y critica de la
salud?. '

Desde el area de elaboracion de materia-
les en estos anos se publicaron folletos y libros,
como “Menopausia”, “Cuerpo de Mujer”,
“Guia de Salud para Promotoras™; “Doble
Jornada”; “Nuestros Hijos”; ““"Que comen los
mexicanos?”’ entre otros; algunos de ellos ya
tienen varias ediciones.

En cuanto al trabajo de difusion con la
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finalidad de contribuir a sensibilizar a otros
sectores de la poblacion sobre los problemas
sociales de las mujeres, al lado de la publi-
cacion del CIDHAL Noticias, se hacia difusion
radiofonica en coordinacién con las areas de
salud y educacion-organizacion. CIDHAL tam-
bi€n ha sabido aprovechar ciertos espacios en
la prensa local, la experiencia mas antigua es la
publicacion de articulos en “El Correo del
Sur”,

En 1984 el gobernador Lauro Ortega
ordend el cierre de CIDHAL, y realizé una
auditoria que tenia la clara finalidad de intimi-
dar a las integrantes.

El apoyo de organizaciones nacionales e
internacionales, de intelectuales, de feministas
y de algunos sectores de la prensa fue decisivo
y permitio la reapertura del Centro.

En cuanto al CIDHAL, D.F.. después
‘del Encuentro Nacional de Mujeres de noviem-
bre de 1980, el equipo entr6 en relacion con
mujeres de muchas otras organizaciones y sec-
tores. A partir de entonces se inici6 un trabajo
con las mujeres de la Coordinadora Nacional
del Movimiento Urbano Popular (CONAMUP).
El Encuentro Nacional planteé nuevos retos a
CIDHAL ya que puso en cuestionamiento la
metodologia que se empleaba hasta el momento
para trabajar con mujeres. El “pequeno grupo”
tenia sus limitaciones ciertamente, generaba
conciencia, pero era circular y dificilmente
podia estructurar cambios e impulsar acciones.
El trabajo en CONAMUP empez6 a abordarse
con nuevas estrategias.

Entre las organizaciones que alcanzaron
un grado importante de desarrollo en la Ciudad
de México se encontraron las del MUP.

[La Coordinadora Nacional del
Movimiento Urbano Popular (CONAMUP), era
una organizacion nacional en la que participa-
ban alrededor 50 colonias. Una coordinadora
amplia, democratica y unitaria de organiza-
ciones urbano populares en lucha.

Las organizaciones del movimiento
urbano popular estuvieron compuestas esencial-
mente por mujeres. Ellas eran las mas dispues-
tas a salir a las calles a luchar por mejores
condiciones de vida. Sin embargo, en ninguna
organizacion se reflexionaba sobre su condi-
c16n femenina.

Con la realizacién de dos Encuentros
Nacionales de Mujeres de la CONAMUP, se
avanzo en la conformacion de grupos de
mujeres de diversas colonias pertenecientes a la
CONAMUP, otro logro importante fue que se

avanzo en el estudio de la situacion especifica
de la mujer en esos grupos.

Organizativamente se logro la formacion
y consolidacion de la Regional de Mujeres del
Valle de México de la CONAMUP, un paso
muy importante en la accion y discusion de las
mujeres colonas.

LLa Regional de Mujeres permitio agluti-
nar y movilizar a un gran numero de mujeres
que demandaban principalmente, servicios
urbanos y de subsistencia. También habia des-
pertado el interés por profundizar en la
situacion especifica de la mujer colona, lo que
se reflejo en los resolutivos del Segundo
Encuentro Nacional de Mujeres del ano 1985,
en el sentido de impulsar jornadas de lucha de
caracter 1deologico y politico, tales como la
Jornada contra la carestia; la Jornada contra la
violencia hacia las mujeres y, la Jornada de la
familia y la educacion alternativa de los hijos.

Con su participacion en las organiza-
ciones, las mujeres empezaron a vivir nuevos
conflictos, frente a la familia y frente a la orga-
nizacion, los que complicaron atin mas su exis-
tencia. A partir de esa situacion, muchas
mujeres empezaron a manifestar, de manera
timida y temerosa, la necesidad que tenian de
que alguien las ayudara a reflexionar la pro-
blematica que estaban viviendo como mujeres,
madres, esposas ¢ integrantes de una organi-
zacion social.

Con base en esas necesidades, CIDHAL
desarrollo su estrategia de trabajo para crear
espacios autonomos que ayudaran a esas
mujeres a reflexionar sobre sus preocupaciones
mas importantes.

El trabajo fue arduo y dificil, ya que las
dirtgencias de las organizaciones populares
mostraban serias resistencias a asumir la impor-
tancia de ese trabajo, no existian en el Valle de
Meéxico antecedentes validos en ese campo.

En este trabajo CIDHAL difundié los
principios del feminismo entendido como una
alternativa de cambio global de la sociedad:
promovio la relacion, coordinacion e intercam-
bio de experiencias de los distintos grupos de
mujeres de las colonias populares del Valle de
México.

En un reporte de actividades se senala
uno de los logros del trabajo con mujeres del
MUP.

“Hoy podemos decir que las mujeres
colonas organizadas del Valle de México han
dado un salto cualitativo en el sentido de
reconocer que hay un lazo estrecho entre su

21




lucha como clase explotada y ¢l feminismo
como movimiento que lucha contra las diversas
formas de opresion hacia las mujeres.”

FEn 1985 ¢l terremoto en la ciudad de
Mcxico, constituy6 un punto de inflexion en las
larcas, proyectos y perspectivas politicas del
Equipo CIDHAL D. F. Al mismo tiempo
marco el fin de ciertas lincas de trabajo desa-
rrolladas hasta entonces, tanto en colonias,
como con trabajadoras y ¢l inicio del proyecto
con costureras.

I trabajo organizativo y de formacion a
las mujeres costureras, junto con otras mujeres
del movimiento feminista, exigia un debate
continuo sobre la construccion del movimiento,
mismas que van transformando las practicas de
la institucion.,

En coordinacion con Accion para la
Integracion Social (APIS), Centro de Estudios
de la Mujer (CEM), Grupo de Educacion
Popular con Mujeres (GEM), Mujeres en
Accion Sindical (MAS) y Colectivo de Lucha
contra la Violencia hacia las Mujeres
(COVAC), en 1986 CIDHAL impulsé un
Encuentro entre feministas de varios paises de
Amcérica Latina bajo ¢l nombre de Jornadas
Feministas.

[Las Jornadas Feministas se realizaron
con la finalidad de iniciar, dentro del feminis-
mo latinoamericano, la construccién de una
linca vinculada a los movimientos populares
(participaron 25 mujeres de diferentes paises).

Durante ¢l IV Encuentro Feminista
[Latinoamericano y del Caribe, efectuado en
Taxco, Guerrero, en ¢l ano de 1987, CIDHAL
organizo talleres para continuar las discusiones
iniciadas en las “Jornadas”. Esto di6 lugar a
una relacion conflictiva con una parte del
movimiento feminista y un reconocimiento del
liderazgo frente a otros sectores del mismo
movimiento.

[Las discusiones que se dieron al interior
del equipo trajeron mayor claridad sobre la
necesidad de hacer respetar las nuevas identi-
dades y formas del feminismo que aparecen en
los diferentes sectores y vertientes. Se formul6
cl objetivo de construir una organizacion
autonoma de mujeres y con ella, la consoli-
dacion del movimiento feminista y su vincu-
lacion al movimiento en su conjunto.

Fin Cuernavaca mientras tanto la investi-
gacion publicada como “La vida cotidiana de
las mujeres rurales en Morelos”, efectuada en
cuatro zonas del estado, fue un diagnostico que
permitio a CIDHAL extender el trabajo rural a
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las zonas oriente y canera. También se hicieron
cstudios en el sur de Puebla, la regién mas
pobre y menos impactada por la “moderni-
zacion’”.

Por esta epoca CIDHAL desarroll6 tam-
bicn trabajo con mujeres de Comunidades
Fclesiales de Base (CEB’s) tanto en
Cuernavaca como en la Ciudad de México.

En CIDHAL Cuernavaca en 1986
ademas de continuarse con la consulta de
homeopatia se inicia la de acupuntura. Meses
despucs se mici6 un curso para formar acupun-
turistas que tuvo una duraciéon de dos anos y
del cual egresé un grupo considerable.

En CIDHAL, D.F. se continud ¢l trabajo
con ¢l MUP y con las costureras. Con estas
altimas una de las lineas de trabajo era la for-
macion, en aspectos sociales, sexuales, politi-
cos y laborales sindicales que tienen que ver
con su situacion de género.

En resumen ¢l trabajo con obreras de la

confeccion tenfa cuatro niveles: organizacion

por labrica; asesoria legal; formacion y hacia la
organizacion del Encuentro de Trabajadoras
Asalariadas. Para apoyar el trabajo de forma-
c1on se editaron algunos folletos, en colabo-
racion con GEM.

Posterior al terremoto, al ano siguiente
se creo el MAS (Mujeres en Accion Sindical),
con ¢l proposito de convertirse en un polo
aglutinador de las mujeres trabajadoras y, en
general, de las mujeres que participan en la
corriente del feminismo con mayor vinculacion
popular.

Durante los primeros meses CIDHAL
destinG al MAS recursos econdomicos. Lempo
de companeras y apoyo en infraestructura. Con
el iempo, ¢l MAS y CIDHAL decidieron fun-
cionar con autonomia y suspender los apoyos
que CIDHAL venia dando al MAS, ya que este
lenia una dinamica propia, segin se decia en la
Evaluacion de 1988,

Desde entonces, se puso mayor énfasis
cn ¢l proyecto de trabajo con el movimiento
urbano popular y se acentu6 la relacion con
otros grupos y con ONG’s que realizaban tra-
bajo en ese mismo sector.

NOTAS

1. Cardaci, Dora. Pensando como

mujeres, Mcxico, 1989, p. 29.
2. Cardaci, Dora. Op. cit., p. 10




para Ana Elvira, por supuesto.

inalmente la gripa me vencio. Releo
lo que escribi el miércoles y entiendo.
Era un malestar que no entendia bien
y que ahora sé€ que era el inicio del
ataque de los virus.

Interpreto: querias llorar. No podias.
Ahora, con la gripa, vas a llorar, a moquear, a
quedarte en tu casﬁ, encuevada, enfriada,

Marcela Guijosa

desconsolada. Y esa sensacion que tenias de
desproteccion, de que necesitabas alguien que
te cargara... Pues claro. Era revivir la ausencia
del padre. El padre de Anita, mi padre, todos
nuestros padres.

Qué horror, con cada muerte se te revi-
ven todas tus muertes. Gayosso, otra vez.
;Como no vas a recrear otros dias, otros muer-
tos, estando ahi? ;Cémo no se te van a volver a
morir, cOmo no se te van a acumular tantas
lagrimas? La misma capilla, la misma escaleri-




ta, la misma cafeterfa. Tu cuerpo recuerda, tu
inconsciente recuerda, aunque este funeral y
este dolor pertenezca a don Roberto y no a don
Vicente.

Tu corazdn consciente se duele de la
pérdida de un hombre bueno, don Roberto
Ramos. No lo viste muchas veces. Pero lo
conocias perfectamente, en tantisimas horas de
platica con tu amiga. Su pap4 estaba presente
siempre -y va a seguir estando-. Te sabfas su
biografia, sus virtudes, sus preferencias, sus
dolores y sus manas. Te preocupabas por €l y
lo querias. Y conociste y celebraste sus logros
y hasta disfrutaste tanto por ellos, a través de
su generosidad continuada en la creneromdad de
Anita, su hija.

Cudntas veces estuviste en la casa de

"Xochi, en Morelos, disfrutando de lo que él

construyQ; y lo conociste tanto, a través de las
tlores que €l sembr6 y cultivé, de los drboles
de zapote y de aguacate que €l amaba, de la
pequena casa, del paisaje paradisiaco, del agua
templada de la alberca...

Y alguna vez comiste en su casa de
Coyoacédn. Y como te abrumaba, con su estilo
brusco y patriarcal, para que no se le notara el
corazon de oro, ddndote en abundancia todo lo
que tenia. Sirvanle mds a Marcela. Traigan la
fruta para Marcela. Ani, trdele a Marcela otro
postre, otro conac, otro marrén-glacé.

Generoso, rumboso, magnanimo, son
palabras que lo definen. Y que definen a Anita,
su digna hija y heredera.

Y me compenetro con Anita y me conta-
gio de su desamparo y sufro con ella y por ella.
Como Anita es mi hermana, su luto es mi luto,
Su tristeza es mi tristeza. Se me pega su deso-
lacion.

Y COmo en un espejo 0 COmo en un eco,
su padre es mi padre. Y sufro por el suyo y por
el mio, que también era tan rumboso y tan
magnanimo, que se me vuelve a morir, y cuya
ausencia me vuelve a doler, de repente,
muchisimo.

Y el dolor me jala para atrds, aunque no
quiera, y me regreso a mi infancia y me
acuesto en mi cama y me tapo con toda mi
gripa por dentro y por fuera y me instalo en el
recuerdo y me imagino que no hay problema,
que todo tiene remedio, que soy chiquita y
tengo papa.

M1 papé. Que junto a mi hay un hombre
guapo, fuerte, trabajador. Inteligente, justo,
simpdtico. Que siempre me va a proteger y a
cuidar. Que me puede cargar. Que se va a tra-
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bajar, que va a traer dinero a la casa. Que me
va a llevar a dar la vuelta en su coche. Que
siempre sabe lo que hay que hacer. Que me va
a dar mi domingo. Que nos ampara a todos y
que siempre nos amparard, como arbol inmen-
so, fuerte, seguro.

Porque lo otro, lo real, se vuelve a veces
insoportable. Saber que eres adulta, saber que
eres huérfana. Que estds al descampado. Que
dependes s6lo de ti misma.

Aunque, bueno, no estds sola. bendlto
sea Dios. Hay mucha gente contigo. Y te aga-
rras de todos ellos, y te encargas de ellos. Y
gracias a ellos puedes seguir viviendo. Aunque
te sientas un poco como si fueran Hansel y
Gretel, chiquitos y asustados, agarraditos de la
mano, perdidos en el inmenso y oscuro bosque.

Porque el gran hueco, el enorme vacio,
jamas se te cura del todo. Yo me consuelo pen-
sando en que por ahi anda mi papa. Por ahi
anda su espiritu protector, muy cerca siempre,
y le rezo y le platico y le pido milagros, y lo
reinvento y le quito un poco lo regafién, y lo
revuelvo con Dios nuestro sefior cuando digo
padre nuestro que estds en los cielos y pienso
que ahora me entiende mds porque puede ver
completamente mi corazén. Y mégica e iddla-
tra, pongo su foto en mi recdmara y en mi
coche, y lo llevo de copiloto en mis viajes y en
mis noches y en mi vida, y repito sus dichos y
canto las canciones que €l cantaba y siento que
me acompana y me cuida siempre.

Y medio me conformo, y no les ando
pldmndo ya més a los otros hombres -maridos
amores hermanos hijos- que lo sustituyan,
porque nadie puede. S6lo en pequefios pedazos,
solo en breves momentos, y lo agradezco,
porque bastante hacen, pero ellos no son.

El verdadero, el auténtico, el mitico, el
perfecto y el imperfecto, mi papad, tu pap4,
nuestro papa, ya se fue.

Aunque se quede metido en nosotros de
otro modo, aunque lo llevemos completito
metido en el alma, entronizado para toda la
eternidad.

Por lo menos tenemos eso: tenemos-su
memoria en nuestra memoria. Tenemos miles
de recuerdos. Tenemos la certeza de que su
amor ex1sti0 y nos hizo existir. Y algunas de
sus c€lulas entretejidas en nuestras células y
pedazos de su carne en nuestra carne, y todas
sus herencias, y tenemos nuestra historiay
nuestra vida y nuestros suefios que, orgullosa-
mente, son parte y continuacion de su historia,
de su vida, de sus suefios. &7




Elena Chavez

Mujer, mujer de nadie,
vives tus propias aventuras

sin recelo.

Bailas en salones viejos y maltrechos,

te sacude la quinta de Beethoven

ante los espejos.

Eres la dueria

de tus espacios eroticos,
resplandeces en el escenario
te deslizas como ave en vuelo

destellos que se rompen en el infinito.

No eres pdjaro vencido,
tu diriges la vida. ~
Sin sombras.

/Y eso espanta! #
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e llegd la noche con el
bullicio de la discoteque
escandalosa, que del otro
lado de la laguna manda
sus ecos hasta la ventana
de mi recamara. Al perro
del vecino tampoco le gustan ni el Rap, niel
griterio combinado con Karaikee, y lo digo a
sabiendas, porque nada més se calla el barullo
de alla enfrente y el perro se va a dormir, pro-
bablemente al mismo tiempo que yo, y dando
gracias por el santificado y merecido silencio.
No puedo dormir... me levanto de la
cama. Camino desnuda por la casa. Si, desnu-
da. Desde hace afios duermo como Dios y mi
madre me trajeron al mundo. Suficiente inco-
modidad traigo de dia, disfrazando mi1 natu-
raleza con telas guangas y resortes firmes.
Siempre he sido nocturna, y aunque la
tia Elvira se enoje, duermo y dormiré desnuda
el resto de mi vida. Mi tia decia que las nifias
debian de dormir con sus pantaletas puestas, yo
le preguntaba el porqué de la mentada obsesion
y ella solo respondia que era cuestion de
higiene y educacioén. Yo nunca pensé que el
penoso asunto de dormir encalzonada fuera una
cuestién de supuesta virtud; hasta una noche
que dormi en casa de una prima, quien me
explic6 que el uso del calzon nocturno era para
ahuyentar los pensamientos cochambrosos.
Debo admitir que pasaron dos o tres semanas
para que comprendiera yo lo que su puritana
meté4fora significaba, pues gracias al cielo y a
mi madre liberal, lo dnico que yo a ésa edad
consideraba cochambroso eran las ollas y los
sartenes de la cocina y una vez cada tanto, el
horno viejo del rancho de mi abuela. [Vaya
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Disertacio’n

nocturna

Lydia Cacho

prejuicio! pensé, como si fuera malo des-
cubrirse el cuerpo. Todas las nifias del mundo
saben que ponerse la mano entre las piernas es
una delicia -aunque casi todas de grandes lo
nieguen-. No es un pecado capital, n1 una por-
queria, ni un acto obceno y erético sélo para
adultos. Es descubrir que a cada parte del cuer-
po le toca un cimulo de sensaciones. Al |
corazon el amor, al rindn el miedo, al higado la
decision, al colon la incertidumbre, al cerebro
la 1lusion y a los labios de la entrepierna
femenina, el cosquilleo de saberse mujer, la
sensacion infantil del orgasmo desconocido y
pueril. jLa ternura que se provoca una a si
misma descubriendo que sus partes privadas
son €so, privadas!; y que el silencio de la noche
las hace, a veces, antes de dormir pedir una
caricia que tranquiliza y reconforta. Es proba-
blemente la version natural de la pildora para
dormir que ide6 la naturaleza, siendo su Unico
efecto secundario una sonrisa natural libre de
quimicos adictivos.

Pues asi, recordando y desnuda salgo a
buscar mi grabadora para las noches de
desvelo, pero en cambio encuentro mi libreta
de los apuros. En ella estan las cuentas del
patronato del SIDA, los nombres de las almas
caritativas que mandaron despensas para los
mayas de Quintana Roo. El nimero de mi edi-
tor y el del plomero. Los apuntes de varios
articulos que luego publiqué en La Cronica.
Entre dos pastas con un sol entrecortado, hay
cien hojas blancas que son mi destino. No
tienen renglones ni ndmeros, son un desorden
que disfruto -porque es MI desorden-.

Alguna noche de luna llena, en un raro
ataque de vanidad humana y escribana me dije
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en voz alta -como me hablo siempre- *; Madre
de Dios, y si algiin dia me vuelvo escritora
famosa y muero intempestivamente y alguien
viene y descubre mi cuaderno negro!, me vuel-
vo a morir de la pena. Tachones por doquier, -
nota sobre nota. Clichés literarios que apunto
para nunca usarlos por absurdos, y la nota al
calce de quién sabe que pagina que dice “La
revolucion cubana no tiene nada de roja, es
verde olivo como la esperanza’ Fidel Castro.
Pensaran: jYa lo ves!, esta mexicanita era roji-
lla, comunista disfrazada, era tuna, de ésas que
son verdes por fuera y rojas por dentro. Y que
horror, no estaria yo para defenderme y decir
que €sa nota sobre Fidel era una ironia histori-
ca. Que todas las revoluciones hechas por hom-
bres se convierten, tarde o temprano, en asun-
tos personales de los nuevos poderosos, y que
por e€so yo nunca crei en ninguna revolucion
violenta. Porque ya lo decian la Biblia y mi
abuela: el que a hierro mata a hierro muere, y
no hay revolucién sin hierro, sin balas, sin
muerte.

Ya pasando el
intempestivo ataque, me

- ref de mi misma, pues
en realidad me importa
un comino que encuen-

— tren mis cuadernos, para
el mismo caso encon-
traran mis pantaletas
que solo usé de dia.
Para ese
entonces, S1 €s que
llega, mis 6rganos
andaran pululando en
helicépteros para llegar
a meterse en otros cuer-
pos y lo poco que sobre
de mi, lo quemaran para
e -s1 hay tiempo y amor-
' tirarlo al mar de donde
vengo. Que vieran mi
cuaderno no seria tan
penoso como el que un
hombre curioso escul-
cara en mis tripas antes
de donarlas, o despu€s
de donadas. Por eso,
‘como ultimo acto femi-
nista, donaré mis
organos solo a mujeres.
Asl pues la mujer que
recibiera mi rinén ten-
dria un miedo irracional
de amanecer desnuda en la escuela primaria,
eso si, con aretes y muy bien peinada. La que
recibiera mi corazon -pobre mujer- mira que
con tanto apartamento subdividido para los
amores pasados, presentes y futuros, tendra
que acostumbrarse a tanta pasion y con saber
que fui buena de corazén y que seria incapaz
de causarle una taquicardia. Si donaran mi
cerebro... allf si me sentiria expuesta al juicio
de otros. Ella sabria lo que pensé y porqué
escribi toda mi vida con tanto anhelo. Esa si
tendria que ser una mujer silenciosa, para no
cantar todos los secretos que me guardo en la
mente mientras escribo y que son los que me
mantienen cuerda a pesar de sufrir por las
mujeres golpeadas, violadas, asesinadas y
explotadas. Asi pues, escribo a media noche,
desnuda, en la sala de mi hogar, con una pluma
negra en mi cuaderno viejo. Antes de decidir
que el cansancio me hace disertar necedades,
que es mejor volver al silencio mental de la
cama, a la noche callada, himeda y desnuda, a
disfrutar del descanso que me da la vida. &»
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Cuando el amor se convierte

en sufrimiento...

1 es cierto, como muchas y
muchos insisten en asegurar,
que el hombre y la mujer son
complementarios; ;por qué

i_{C_-' s

N existen tantas parejas dispare-
Nt jas? ;por qué el amor se con-
?O_;.' vierte en sufrimiento? ;por

\ -m- N\ qué se dan uniones O rupturas

innecesarias? ;por qué el
amar puede ser una adiccion’
Y lo peor de todo, ;por que
NN ese vinculo obsesivo se ha
A convertido en un problema de
salud publica, tal y como lo reconoce
Guadalupe Gonzalez, coordinadora nacional de
Adictos Andnimos a las Relaciones
Destructivas, A.C. (AAR)?

Para hablar de la pareja y sus proble-
mas, Guadalupe concedié una entrevista a fent,
en el marco del noveno aniversario de AAR, y
que para conmemorarlo, como cada ano, esa

“agrupacion ofrecid el 26 de octubre pasado una

Junta Publica de Informacidn, efectuada esta
vez en el Deportivo Plan Sexenal de la ciudad
de México, a la cual asistieron mas de cinco
mil personas; hecho que para esta colaboradora
resultd preocupante. “Mas preocupante es no
hacer nada y ver que las cosas pasan”, dice
Guadalupe.

Adn asi, esa presencia masiva ratifica
que la adiccion a una relacion destructiva es un
grave problema ignorado por las instituciones y

el Estado, por lo que no es tomado en cuenta

en los programas de gobierno. El reconocer a
las relaciones destructivas como problema de
salud publica y buscar soluciones fortaleceria a
la familia, lo que se reflejaria en la sociedad y
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y en problema de salud piiblica

Guadalupe Loépez Garcia

en el desarrollo del pais. Antes que a la familia,
el gobierno debe atender los problemas de la
pareja, propone Gonzalez.

Como siempre sucede, las acciones para
atender los problemas sociales surgen de la
misma sociedad que se organiza. Es ahi donde
nace AAR, unico en su género con una fuerte
presencia, asegura Gonzalez. Incluso, Robin
Norwood, autora de Las mujeres que aman
demasiado, se sorprendid de la capacidad de
organizacion y de convocatoria de AAR.

Cerca de 600 personas, de las cuales
unas 500 son mujeres, asisten regularmente a
las sesiones de AAR, y pese a que su programa
estd basado en el de Alcohdlicos Andnimos, 1os
cinco grupos de AAR -tres en el Distrito
Federal, uno en el estado de México y otro en
el de Veracruz- tienen caracteristicas propias al
proporcionar trabajo terapéutico para establecer
relaciones independientes, generosas y respe-
tuosas. |

Por el numero de mujeres adictas, indica
Gonzalez, pareciera que el problema es exclusi-
vamente femenino; pero el fenomeno se debe
mas que nada a los papeles asignados cultural o
1deoldgicamente a ambos sexos. Pese a que
romper ¢l silencio no es nada facil, el numero
de hombres que acude a AAR se ha incremen-
tado en los ultimos dos anos.

El grupo “Xola” -con un espacio para
jovenes de ambos sexos- (D.F.), “Cuautitlan”™
(Edomex) e “Iztapalapa” (D.F.) son solo para
mujeres, mientras que Atenas (D.F.) y
Veracruz son mixtos. En estos ulumos, la
membresia de hombres creci0 en 300 por cien-
to en el ultimo ano. Para explicar el fendmeno.
Gonzalez senala que los hombres estan




empezando a cuestionar su manera de rela- 2
clonarse. 5
£
Z
EL MAL DE AMORES
Guadalupe explica que el problema esta
dentro de nosotros mismos, en nuestra pareja -
Interna no en la externa, en la manera de co6mo £
nos relacionamos con otros. La experiencia de B
o
o

AAR senala que una relacién obsesiva es el
estado de frustracion en el que se vive; por lo
tanto, separarse del o la companera no es la
solucion, sino el cambiar la propia conducta.

No todos los seres humanos estamos
propensos a la adiccion a una relacion destruc-
tiva, pero todos podemos caer en una obsesion
en algdn momento de nuestra vida. El estar
bien es tan relativo, al presentarse conflictos
que pueden durar un momento o teda la vida.
De ahi que este mal sea mas democrético que
el alcoholismo, pues afecta por igual a mujeres
y hombres de todas las edades y estratos
sociales. Aun asi, las mujeres de entre 23 y 43
anos son las principales afectadas, ya que es la
edad en que se da una relacion afectiva.

Guadalupe destaca que pese a que las
relaciones destructivas tienen su origen en los
valores y las conductas aprendidas desde la
ninez, transmitidas de generacion en gene-
racion, la familia no debe utilizarse para justi-
ficar nuestras acciones y seguir siendo inutiles;
n1 la sociedad moderna, como tal, es responsa-
ble de una relacién destructiva, ya que el pro-
blema también se da en las comunidades
rurales, y ahi el problema es mas complicado
porque hay mas represion.

Sin embargo, el terapeuta y psicologo
Ernesto Lamoglia comento en su programa
radiofénico’ que ese tipo de adiccion puede
tener causas fisiologicas y por efectos quimi-

cos, ante la necesidad de producir adrenalina en

grandes cantidades. Dicha afirmacion compli-
caria mas el problema y aunque se reconoce
que el aspecto biolégico puede repercutir, en
esta ocasion hablaremos solo de lo social y psi-
cologico.

[Las caracteristicas de una relacion
destructiva son la falta de comunicacion a nivel
emocional, celos, maltrato, discusiones violen-
tas o silencios prolongados, hasta llegar a la
violacion o el incesto e, incluso, al asesinato.
Otros factores que intervienen son el alcoholis-
mo, la drogadiccion o cualquier otra conducta
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compulsiva como la adiccion a la television o
al futbol. El mundo de las emociones no s6lo
¢s 1gnorado, sino ridiculizado, hace énfasis la
coordinadora de AAR.

El hecho de que sean las mujeres las que

mas asistan a AAR se debe también a su cons-
truccion social porque estamos consideradas
como seres mas sensibles. Sin embargo, el
principal problema que las empuja a pedir
ayuda es la infidelidad de su pareja. Pueden
vivir con un alcohdlico o un golpeador sin que
protesten; pero cuando se enteran que estan
siendo enganadas, es cuando llegan al grupo.

CEXISTE LA VICTIMA?

Pese a que Guadalupe Gonzalez indica
que no existen victimas ni victimarios, las
mujeres son las principales afectadas en una
relacion destructiva cuando se presenta la vio-
lencia intrafamiliar. Mientras la Comision de
Derechos Humanos del Distrito Federal y la
Procuraduria General de Justicia capitalina
(PGJDF) propusieron apenas la creacién de un
albergue temporal para mujeres agredidas (La
Jornada, 21-oct.-96), ante la magnitud del

problema y con el fin de llenar una laguna en la

proteccion a las victimas, AAR cuenta desde
hace siete anos con albergues para mujeres gol-
peadas; incluso, en el grupo “Atenas” también
hay hombres refugiados.

La infraestructura de AAR ha superado
a la de las instituciones publicas, a tal grado
que el mismo Centro de Atencidén a la
Violencia Intrafamiliar (CAVI), de la PGJDF.
ha solicitado apoyo de la asociacion civil. Sin
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Rotmi Enciso

embargo, AAR no protege a las mujeres que no
acudan regularmente a sus sesiones porque no
sirve de nada vy, pasada la crisis, retocrnan al
hogar con el golpeador. El CAVI proporciona
asesoria legal, pero las mujeres necesitan apoyo
moral y humano para que recuperen su autoes-
tima, precisa Guadalupe.

HASTA QUE LA MUERTE
YA NO NOS SEPARE

La solucidn no esta en separarse de la
pareja, reitera nuestra entrevistada, sino verse
uno mMismo, reconocer que tengo un problema vy
buscar el camino para aprender a vivir en el
placer y la tranquilidad. En la medida en que
uno cambia, también lo hace la pareja. Se trata
de modificar nuestras conductas a través del
autoconocimiento.

Las crisis que se presentan en las parejas
deben ser aprovechadas para aprender y supe-
rarse. Una pareja sin Crisis €s una pareja sin
energia, aunque no debe quedarse en el conflic-
to porque podria destruirse. Una pareja sana
puede moverse entre el conflicto y no pasa
nada.

Por lo anterior, no se puede hablar de la
muerte de la pareja, ya que el ser humano es un
ser social por naturaleza y el inico vehiculo de
crecimiento espiritual es la pareja porque esta
nos cuestiona, nos muestra lo que somos y lo
que podemos ser. Es como un espejo que refle-
ja lo que no quiero ver en mi. Es mi pareja
interna la que me dice quien soy, agrega
Guadalupe Gonziélez.

NARANJAS
ENTERAS,
NO A MEDIAS

AAR es un apoyo
para aquellas personas que
quieren dejar de sufrir, que
se han dado cuenta de que
existe una relacién conflicti-
va con sus parejas, ya sean
hetero u homosexuales,
adolescentes 0 “maduros”, o
con padres o hijos o
_. amantes. Asistir a AAR es
Robin Norwood - un buen principio para mo-
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dificar poco a poco las relaciones que se dan en
el ambito, més que privado, personal, y que
repercuten en la vida publica. Por ello, yo no
estaria de acuerdo en hacer una divisién tajante
entre lo publico y lo privado. Lo personal es
politico, 1ndica una consigna feminista, y AAR
lo ha confirmado. La antrop6loga Marcela
[Lagarde puntualiza que “cuando las relaciones
de dominio generan poderes supropresivos, la
pareja se convierte en un espacio politico
total ™.

Lo anterior nos recuerda la influencia de
la cultura, la religién y la moral de dominacién
masculina que dictan las pautas a seguir e 1nsti-
tucionalizan a la pareja heterosexual. Mientras
este modelo se defienda a capa y espada sin
aceptar otro tipo de relacion humana para crear
familias, los problemas expuestos se seguiran
dando, hasta que la muerte de una de las partes
los acabe.

Por otro lado, la cultura de dominacion
masculina no le reconoce a la mujer la cate-
goria de persona, hasta que llegue al matrimo-
nio. Rosario Castellanos® indica que las mujeres
solteras y solas son vistas como personas
incompletas y de segunda categoria. De ahi el
discurso de la media naranja, aunque en la rea-
lidad, a los hombres los consideran naranjas
enteras.

De acuerdo con especialistas e investi-
gadores del tema’, los problemas de la pareja
no pueden explicarse tomando en cuenta s6lo
las caracteristicas individuales de las partes, ya
que la pareja es una institucién histérica y cam-
biante. Por ello, el combate a la adiccién a una
relacion destructiva ademads de darse en el inte-
rior de las personas, hombres y mujeres, debe
producirse -retomando a Lagarde’- una revolu-
c10n estridente y silenciosa de la vida cotidiana
y de la cultura. Solo asi las mujeres seremos
naranjas enteras, personas de primera categoria.
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cLa television
que merecemos?

Mercedes Charles C.

esperan que no tarde mucho en ser una realidad
€n nuestro pais.

Asi, por ejemplo, el doctor Pablo
Latapi, premio nacional de Ciencias Sociales y
reconocido estudioso de la educacién, mani-
fiesta al respecto que “desde la perspectiva de
la formacién del hombre y de su dignidad es
simplemente lamentable lo que estamos presen-
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“tratan de convencer sobre las ventajas que pre-
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_senta gaunciarse con ellos, por el rating alcan-

i
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£8 Sus programas.

Mediante un manejo engafioso de
estadisticas, Televisa trata de mostrar a los
anunciantes los beneficios que obtienen al
anunciarse en sus canales, mientras que
Televisién Azteca, con otro manejo de datos,
busca demostrar la caida del famoso rating en
los canales y programas de su competidor.
Asimismo, trata de convencer del incremento
de audiencia que ha logrado en sus canales y
programas durante el dltimo ano.

Por otra parte, Televisa acusa a Ricardo
Salinas de haber adquirido mafiosamente la
concesion de Television Azteca. Y éste plantea
que Televisa no se queda atras, por lo que no
puede tirar la primera piedra. Este debate, que
no es nuevo, deberia de alertar a la sociedad
sobre los mecanismos y criterios establecidos
por el gobierno para concesionar los canales.
Pero pareciera que la sociedad no tiene vela en
el entierro en esta materia, y que sélo es un
pleito entre ambas cadenas de televisién para
adquirir legitimidad ante sus publicos.

Mientras las grandes cadenas se pelean.
hay personas y grupos que nos alertan sobre el
hecho de que la televisién es un arma muy
poderosa, tanto para el manejo y difusidn de
visiones del mundo y de la vida, como para
lograr la transicién democrética que muchos

ciando. Basta prender la televisién para ver el
tipo de programas verdaderamente imbéciles
que se transmiten, el manoseo que se hace con-
tinuamente de la violencia, el cultivo del
morbo, los prototipos que se presentan a los
jovenes. Todo esto es sumamente preocu-
pante . |

Y, lo peor de todo, es que lo anterior
pareciera ser un asunto de rating. La violencia
extrema, la vulgaridad, los modelos deni-
grantes, la comicidad barata, la exposicién de
sangre, el sexo gratuito y los modelos carentes
de un pensamiento inteligente, claros represen-
tantes del sexismo, racismo y clasismo, triste-
mente son un gancho de atraccién para el
publico y, con ello, la obtencién de enormes
ganancias para las emisoras por el incremento
de tarifas publicitarias.

[Lo anterior
muestra que a 1os
duefios de los con-
sorc10s solo les
Interesa hacer
negocio y que a
los anunciantes no
les importa la cali-
dad de los con-
tenidos televisivos,
siempre y cuando

Rotmi Enciso
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los programas tengan audiencia. Ellos buscan
estar presentes en los hogares mexicanos para
que la gente recuerde las bondades de los pro-
ductos que promueven, y los compren, sin pen-
sar siquiera s1 los necesitan.

Ciertamente, la television representa
intereses millonarios, ademas de ser un medio
que manipula las conciencias porque nos mues-
tra una version distorsionada de la realidad de
nuestro pais y del mundo. A través de sus pro-
gramas nos senala lo que es importante y lo
que no lo es, asi como hacia donde deben diri-
gIrse nuestros suenos y nuestras esperanzas.

Hasta el momento, es claro que a los
duenos de las cadenas no les interesa tener emi-
siones 1nteligentes, de calidad, con informacién
que permita formar ciudadanos responsables,
capaces de conformarse un criterio propio.
Tampoco les interesa crear emisiones represen-
tativas de los diferentes grupos y clases
sociales que forman el mosaico social mexi-
cano, con contenidos que muestren quiénes
somos, en nuestra diversidad, y qué queremos
ser en el futuro.

Para ellos, no hay responsabilidad
social, hay oportunidad de negocio; pero ;en
donde quedamos todos los demas? Pareciera

que, para la audiencia mayoritaria la progra-
macion esta muy bien, sus programas ram-
plones les permite alejarse de sus problemas,
reir y entretenerse. No hay exigencias por parte
de este publico acritico y pasivo que, ademas,
siente que no puede intervenir en lo que sucede
en la pantalla chica.

De alguna manera, como publico no
hemos caido en la cuenta de la importancia que
tiene la television en nuestras vidas. Muy poco
nos hemos preguntado sobre su influencia en la
conformacion de nuestros gustos, sobre nuestra
manera de pensar y ver el mundo, ademas de
que nos hace sentir satistechos con productos
de muy baja calidad, al llenar su programacion
con emisiones baratas y francamente tontas.

En cambio, en muchos paises del
mundo, el publico tiene gran ingerencia sobre
lo que sucede en este medio de comunicacion.
LLa audiencia tiene capacidad de decision sobre
a quién 0 a quiénes se concesionan sus canales,
ha logrado conformar consejos representativos
para vigilar su programacion, incluso, financia
canales publicos para contar con emisiones de
calidad y alto contenido educativo. Pareciera
que en México, aun nos falta un largo camino
por recorrer. #7
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Conferencia Electronica

de Salud Sexual y Reproductiva

urante los ultimos anos se ha
dado tanto en el plano nacional
como internacional una amplia
discusion sobre la mujer y sus
derechos, poniendo particular
énfasis en los derechos sexuales y reproduc-
tivos y como estos pueden ser ejercidos y lleva-
dos a la practica en todos aquellos paises que
han suscrito los acuerdos internacionales en
torno a la salud.

« En México juridicamente las mujeres y
los hombres gozamos de los mismos derechos
tal como se establece en nuestra Constitucion
Politica. Asimismo contamos con los acuerdos
internacionales que México ha ratificado

Sofia Roman Montes

Sin embargo para el ejercicio de nues-
tros derechos hace falta mas que una voluntad
politica. El abismo existente entre lo que esta
escrito y lo que sucede en la realidad, el
desconocimiento de nuestros derechos, el abuso
de autoridad existente en dreas encargadas de la
salud, es un hecho que limita y coacciona el
libre ejercicio de estos derechos.

A lo largo de los ultimos anos el
Movimiento Amplio de Mujeres ha venido
desarrollando trabajos e investigaciones sobre
la salud sexual y reproductiva de los seres
humanos y particularmente de las mujeres,
poniendo al descubierto la problematica que

entre los cuales se encuentran los emanados
de la Conferencia de Poblacion y Desarrollo
de El Cairo y la IV Conferencia de la Mujer
de Pekin. Esta postura de nuestro gobierno
nos hace pensar que existe una disposicion
por promover, respetar y vigilar los derechos
a la salud, y modificar aquellos modelos,
esquemas y estereotipos sociales que impi-
den un ejercicio pleno de estos derechos.

Los derechos humanos y las libertades
fundamentales son patrimonio inalienable de
todos los seres humanos; su promocion y
proteccion es responsabilidad de los gobier-
nos, incluyendo los derechos humanos de las
mujeres y las nifas, como parte importante
de su desarrollo como personas. Por ello es
un iImperativo €tico que insistamos en su pro-
mocion y defensa y vigilemos el cumpli-
miento de €stos.

Jacqueline Juarez




existe en nuestro pais en relacion a estos temas.
Esta generacion de conocimiento ha permitido
redimensionar la problematica y a reflexionar y
proponer acciones encaminadas a su solucion.

APIS A.C. , organizacion no guberna-
mental fundada hace 15 anos y dedicada a la
promocion de los derechos ciudadanos y los
referentes a la salud sexual y reproductiva, ha
generado y promovido una conferencia elec-
tronica de salud sexual y reproductiva que
recolecta, analiza y difunde trabajos que insti-
tuciones académicas, organizaciones sociales y
de mujeres, realizan en el interior de la
Republica.

La difusion de esta informacion permite
tener una vision mds amplia y enriquecedora
sobre la problematica existente, en el sentido
de saber cuales son las situaciones especificas
que se dan en cada uno de los estados partici-
pantes, al mismo tiempo que nos permite cono-
cer las semejanzas y diferencias existentes
entre unos y otros.

Esta socializacion de conocimiento y el
acceso a otras realidades nos muestra graves
problemas en salud sexual y reproductiva,
problemas que pareciera que en un pais como
México ya no debieran presentarse. La discri-
minacién y la mala atencion que enfrentan las
mujeres en una diversidad de comunidades
incluyendo la nuestra, nos plantea la tarea del
como asumir la promocién y defensa de nue-
stros derechos.

(POR QUE UNA CONFERENCIA
ELECTRONICA ?

Porque a través de este medio pre-
tendemos llegar a la sociedad civil e involu-
crarla en la problematica sobre la salud sexual
y reproductiva. Consideramos que el
conocimiento que tengamos sobre esto nos sen-
sibiliza y en un momento dado nos lleva a
emprender acciones en pro del mejoramiento
de la salud-de los humanos y las humanas.

Esta conferencia puede funcionar como
un archivo especializado en el ciberespacio al
cual pueden acceder todos aquellos que cuenten
con esta nueva tecnologia del correo electroni-
co y que hace que la comunicacion sea agil y
rapida. Facilitando el acceso a estas informa-
ciones y permitiendo compartir y retomar las
experiencias de trabajo que desarrollan los dis-
tintos grupos participantes en esta conferencia.
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L QUE PRETENDEMOS ?

Generar un medio de comunicacion
electronica enfocado al tema de la salud sexual
y reproductiva que nos permita recolectar,
difundir y analizar las principales experiencias
y propuestas que se generan en los distintos
estados del pais por parte de grupos e institu-
ciones dedicadas a estos temas y que al mismo
tiempo €stas puedan ser retomadas por grupos
afines.

Ampliar nuestros espacios de comuni-
cacton, tratando de establecer una red de
retroalimentacion entre los participantes y
usuarios de esta conferencia.

Lograr impactar y sensibilizar a la
sociedad civil en cuanto a la problematica de la
salud sexual y reproductiva.

Difundir estas informaciones tanto a
nivel nacional como internacional.

~ Actualmente la conferencia ya se
encuentra funcionando en la red de comuni-
cacion electronica de Laneta, la hemos denomi-
nado genero.venus, asl €s que tu puedes acce-
der a ella llamandola de esta manera. _

Hasta el momento contamos con traba-
jos de diferentes estados, por ejemplo el Grupo
de Mujeres de San Cristébal A.C. de Chiapas
nos presenta un trabajo sobre la salud de las
mujeres y los derechos reproductivos: el caso
de las Mujeres de San Juan Chamula; el
Programa de Jornaleros Agricolas de Oaxaca
nos presenta: la Salud de las Mujeres
Jornaleras; de Chihuahua, el Comite promotor
por una maternidad sin riesgos nos presenta la
conferencia estatal sobre una Maternidad sin
riesgos, de Chihuahua, etc y otros trabajos de
igual importancia. Tambi€n tenemos un topico
denominado diversas informaciones al cual
hacemos una cordial invitacion para que
puedan subir informaciones relativas a la salud
sexual y reproductiva tales como articulos,
Invitaciones, acciones a realizar, etc.

Finalmente esta conferencia es una
actividad mas para reforzar e impulsar los
acuerdos emanados de la plataforma de accion
de las conferencias internacionales. %7

S1 deseas mayor informacion comunicate a:
Apis A.C.
con Beatriz Cavazos o Sofia Roman

Tel: 5 54 47 69
e-mail: apis@laneta.apc.org




&g

a comision de Salud de la
Camara de Diputados realizara,
a partir de octubre venidero,
una serie de foros a nivel
nacional para que se discuta
abiertamente el tema del aborto
y con ello incidir en una nueva legislacion al
respecto, pues la actual data de 1931, 65 anos
son muchos como para que la sociedad mexi-
cana haya cambiado, senal6 el diputado
Everardo Martinez Sdnchez.

Este, presidente de la Comisién de
Salud, agreg6 en entrevista con CIMAC que no
sOlo debe revisarse la situacion de las mujeres
infectadas de VIH, sino “todo el marco general
de la ley para darle a la mujer libertad de que
decida sobre su cuerpo, y para esto habra que
proporcionarle toda la informacion y la orien-
tacion necesarias’.

Entrevistado al término de la compare-
cencia del secretario de Salud, Juan Ramon de
la Fuente, en el Senado, el legislador del
Partido de la Revolucién Democratica (PRD)
precisO que las mujeres que desean interrumpir
un embarazo debe hacerlo con conocimiento de
causa.

La legislacion vigente -agreg6- expone a
las mujeres que no desean tener hijos a que se
practiquen abortos que ponen en riesgo su vida
y, en el mejor de los casos su salud, pues tienen
que hacerlo en la clandestinidad . “Si de todos
modos lo van a realizar, que lo hagan con todos
los cuidados, la salubridad y en el marco de
una ley que las proteja”, apunto.

Los graves rezagos en salud reproducti-
va ocasionaron que en 1990 murieran en
México mil 477 mujeres por eventos relaciona-
dos con la reproduccién. En estas cifras el
aborto tiene un lugar importante; segin estima-
ciones oficiales, esta es la cuarta causa de

muerte materna en nuestro pais, y asi lo
reconoc10 el secretario de Salud durante su
comparecencia.

Investigaciones del Instituto Alan
Guttmacher, con sede en Nueva York, senalan
que en México existen alrededor de un millon
255 mil 800 embarazos no deseados anual-
mente; de ellos unos 540 mil terminan en abor-
to, lo que porcentualmente demuestra que
alrededor de 70 por ciento de esos nifios no
deseados vienen al mundo.

La fuente anade que con todo y que el
subregistro de informacién no permite saber el
numero exacto de abortos que sucede cada afio,
se calcula que entre el 30 y el 45 por ciento de
las mujeres que interrumpen su embarazo
tienen alguna complicacién. Lo anterior se des-
prende de la cifra de 118 mil 790 que acudie-
ron a instituciones de salud publica y de seguri-
dad social por complicaciones de aborto en
1990. |

En gran parte de las entidades federati-
vas, el aborto no es punible por cuestiones im-
prudenciales de la madre; por violacion o cuan-
do corre peligro la vida de la mujer. En Coahui-
la, Colima, Durango, Guerrero, Oaxaca, Puebla,
Quintana Roo, Veracruz y Yucatan el aborto
esta despenalizado por razones eugenésicas
(cuando el producto tiene graves malforma-
ciones fisicas); y en Guerrero, Hidalgo, Jalisco,
Michoacan, Nayarit, Nuevo Ledn, San-Luis
Potosi, Tamaulipas, Tlaxcala y Zacatecas esta
permitido por motivos de salud de la mujer.

En cuanto al Sindrome de Inmunodefi-
ciencia Adquirida (Sida), plantea un nuevo esce-
nario en la problematica del aborto que obliga a
la reflexion y al analisis juridico y social. “Por
eso vamos a convocar a todos los sectores de la
sociedad y del pais, incluidos los grupos que se
oponen. l'odos vamos a discutir, y si los oposi-
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tores tienen interés aportaran su punto de vista”,
sefiala el diputado Martinez Sanchez.

“No es posible que por un grupo minori-
tario siga manejandose en forma atrasada una
problematica de salud tan grave como el aborto
en México y en todo el mundo. Es necesario
insistir en que las mujeres deben dejar de prac-
ticarse abortos en forma clandestina, porque
esto ocasiona problemas de insalubridad y co-
rrupcion’’, apunto.

El Programa Nacional de Salud
Reproductiva y Planificacion Familiar 1995-
2000 estima en 500 los embarazos de mujeres
infectadas con VIH; el 25 por ciento de éstas
transmiten de manera directa el virus al produc-
to. Para las mujeres infectadas, los cambios
inmunologicos asociados con el embarazo
pueden agravar diversas enfermedades bacte-
rianas, virales, parasitarias, entre otras.

En los hospitales estatales, las
embarazadas y contagiadas con el VIH son
obligadas a enviar su peticion de aborto a un
consejo médico, que generalmente se niega a
interrumpir el embarazo. La legislacion actual
sobre aborto dispone que sean los médicos y el
Estado quienes decidan la reproduccion y el
destino de las personas. “Por todo esto, se hace
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necesario que las mujeres sean duenas de sus
cuerpos y tengan acceso a la mayor informa-
cion, a niveles profesionales y en absoluta salu-
bridad”.

El diputado Martinez Sanchez considera
que ¢l resultado de los foros que realizaran en
todo el pais “nos orientara a promover 0 no una
consulta entre la ciudadania para tener una base
que apoye las iniciativas de ley para introducir
modificaciones a algunos articulos de la
Constitucion, que allanen y mejoren el marco
normativo’.

Los resultados de la tercera Encuesta
Nacional sobre Aborto realizada por Gallup y
el Grupo de Informacion en Reproduccion
Elegida (GIRE) en 1994, arrojaron que el 74.2
por ciento de personas entrevistadas estan de
acuerdo en que se debe practicar el aborto a las
mujeres embarazadas e infectadas de Sida que
lo soliciten.

En julio pasado, el secretario Juan
Ramon de la Fuente dijo que la revision de la
ley en cuanto a legalizacion del aborto “no es
un capitulo cerrado”, y subrayo que es una de-
cision que la sociedad debe tomar en conjunto.

“Es verdaderamente escandaloso seguir
pensando que en México el aborto no existe v,
ademas, constituye un grave problema de salud
publica; contribuye en forma importante a la
mortalidad materna. Tenemos un subregistro
importante en la materia, precisamente porque
la legislacion vigente propicia, en cierta medi-
da, el clandestinaje”, apunto.

Durante su comparecencia en comisio-
nes conjuntas del Senado y la Camara de Dipu-
tados aclaro, sin embargo, que no debe verse al
aborto como un método anticonceptivo. “Debe-
mos plantear actitudes mas agresivas en los
programas de planificacion tamiliar para que
no nos rebase la situacion; que la mujer tenga
plenos derechos que le garanticen informacion
para que decida como planificar su familia”.

Acuso que el sector privado “ha dis-
minuido su compromiso en la planificacion
familiar, un aspecto cuya responsabilidad debe
compartirse’”, ¢ hizo un llamado para que “no
dejen solo al gobierno” en la atencion a esta
parte de la salud reproductiva.

“S1 no se logra un equilibrio entre el
indice poblacional y la capacidad real como
nacion para ofrecer servicios a esa creciente
poblacion, no llegaremos a solucionar los pro-
blemas sociales, econdOmicos y politicos de los

mexicanos’’, apunto finalment e el secretario
del ramo. @7




El Derecho

| dia 17 de octubre de 1953, el Diario
Oficial publicé las enmiendas constitu-
cionales mediante las cuales se borra-
ban los conceptos discriminatorios
contra las mujeres y finalmente,
después de una larga lucha, se obtendria el derecho
al sufragio femenino.

Durante muchos anos se cay6 en el error de
decir que a las mujeres se les habia concedido el
derecho a votar. No hubo tal concesion, las mujeres
mexicanas llevaron a cabo muchas y muy decididas
acciones demandando un derecho que siempre
debian haber tenido.

El primer grupo que se formé para difundir
las 1deas en torno a los derechos de las mujeres
surgio en 1904, convocado por la escritora Laura N.
Torres. Se le dio por nombre “Admiradoras de
Juédrez” y, aunque no encontro eco suficiente, sem-
br6 la semilla de futuras movilizaciones.

Hermila Galindo, la joven secretaria de
Venustiano Carranza, quien se referia al feminismo
como “la santa causa que he abrazado”, fue una de
las primeras grandes luchadoras por los derechos de
las mujeres. Influide por ella Carranza incluyé en las
adiciones al Plan de Guadalupe la revision de las
leyes relativas al matrimonio y al estado civil de las
personas y, en 1914, legaliz6 parcialmente el divor-
Cio0.

_ Sin embargo Carranza no abri6 las puertas
del Congreso Constituyente a las mujeres. Basado en
la Constitucion de 1957 convocé solo a aquellos que
tenian derecho
al voto y esto
excluia a las
mujeres. El
Constituyente
no consideré
con seriedad
reconocer los
derechos
politicos de
las mujeres,
por lo que
Hermila
Galindo
mando una
peticion for-
mal al
Congreso

al Sufragio

Matilde Teran

recordando a los integrantes la participacion de las
mujeres en la Revolucion y pidiéndoles que ya que
no habian sido excluidas de la parte activa del con-
flicto, tampoco lo fueran de la parte politica.

La respuesta para todas las mujeres fue: “El
hecho de que algunas mujeres excepcionales tengari
las calificaciones necesarias para ejercer satisfacto-
riamente los derechos politicos, no justifica la con-
clusion que €stos deban ser otorgados a las mujeres
como clase. La dificultad de hacer una seleccién
autoriza la negativa”

Y anadieron que las actividades de las mexi-

-canas tradicionalmente estaban restringidas al hogar

y la familia, que no tenian conciencia politica y que
“no entienden la necesidad de participar en asuntos
puablicos, como lo demuestra el que no haya un
movimiento colectivo con este prop6sito”.

Por poco tiempo hubo la impresiéon de que el
tema ya no importaba a la opinion pablica. Sin
embargo desde 1919 empezaron a organizarse agru-
paciones de mujeres y en 1921 el Primer Congreso
Feminista se reunio en la Ciudad de México, con la
asistencia de 100 delegadas.

Yucatdn en 1922, bajo el mandato de Felipe
Carrillo Puerto, fue el primer Estado en reconocer
los derechos politicos de las mujeres, derechos que
se anularon después del asesinato del politico en
enero de 1924

Para 1923 ya habia numerosas organiza-
ciones de mujeres, de las cuales las mas importantes
eran la YWCA, la Liga Feminista y la seccion mexi-
cana de la
Asociacion
Panamericana
para el Avance
de las
Mujeres. En
mayo de este
ano tuvo lugar
el primer
Congreso de la
Asociacion
Panamericana
con el apoyo
de 20 gober-
nadores
estatales y
otros altos

funcionarios
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publicos.

Ese mismo afio el gobierno de San Luis
Potosi decret6 el derecho al sufragio femenino, limi-
tado a mujeres alfabetas y que no perteneciesen a
ninguna asociacion religiosa. Elvia Carrillo Puerto,
la feminista mds destacada de la época, aproveché la
apertura, f1j0 su residencia en ese estado y lanzé su
candidatura a diputada. Gané por un amplio margen
de 4000 votos pero le fue negada la curul por el
Colegio Electoral. San Luis Potosi derogé los dere-
chos politicos de las mujeres en 1926.

Subyacente en la resistencia a reconocer 10s
derechos politicos de las mujeres, estaba la idea de
que estas son facilmente influidas por la religién y la
supersticion. No falté quien dijera que si las mujeres
obtenian el voto, elegirfan como presidente a un
obispo. No es de extrafiar que durante el gobierno y
el maximato de Plutarco Elias Calles, no hubiera
posibilidad de triunfo a pesar de las mdltiples y bien
organizadas acciones de las mujeres para plantear
sus demandas.

Durante la celebracién del Primer Congreso
Nacional de Obreras y Campesinas en 1931, Refugio
Garcia, destacada lider feminista comunista, atacé
severamente a Calles y al presidente provisional
Pascual Ortiz Rubio, a quienes acusé de traicionar su
promesa de apoyar el sufragio femenino.
Inmediatamente fue arrestada y encarcelada. Esto
desatd una tremenda reaccién entre las mujeres
quienes realizaron un plantén tan impresionante
fuera de la carcel, que la lider fue puesta en libertad.

Las mujeres organizadas participaron activa-
mente en la campana presidencial de Lazaro
Cérdenas, quien prometié que de ser electo apoyaria
una campana nacional pro sufragio femenino. Los
grupos femeninos militantes comprendieron que el
momento era adecuado para llevar a cabo grandes
movilizaciones. Al afio siguiente de las elecciones se
constituyo el Frente Unico Pro Derechos de la Mujer
con 50 mil afiliadas de 800 agrupaciones, encabeza-
do por Refugio Garcia quien se convirti en su mas
activa promotora.

Entre las demandas del frente estaban: el
derecho de las mujeres a votar y a ser electas a todos
los puestos de eleccién popular, sin restricciones;
modificaciones al Cédigo Civil para garantizar la
igualdad juridica; reformas al Codigo Agrario para
recibir dotacién de tierras en igualdad con los hom-
bres; incorporacién de la mujer indigena a la vida
social y politica del pais, y establecimiento de cen-
tros de trabajo para mujeres desempleadas.

Cardenas cumpli6 su promesa de apoyar el
sufragio femenino rechazando en su discurso la idea
de la religiosidad y fanatismo de las mujeres y recor-
dando la participacién de estas en las luchas de la
nacion y en la defensa de las ideas més avanzadas.

Aunque todos los diputados y senadores se
declararon a favor de la iniciativa presidencial y la
aprobaron; y a pesar de que todos los estados de la
Republica ratificaron las reformas constitucionales,
el temor a que el voto femenino se inclinara hacia
los conservadores en 1940 provocé que los legis-
ladores no redactaran la declaracién oficial y la ley,
ya aprobada, fue archivada y, por lo tanto, nulifica-
da, a pesar de la creciente movilizacién de las
mujeres y del apoyo del Presidente.
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Pasaron casi diez afios antes de que se
desempolvara la ley y esto s6lo para demostrar sor-
presa por los miembros del Congreso, de que la ley,
en forma inexplicable, hubiera sido abandonada. En
1946 el presidente Miguel Alemén envié al
Congreso enmiendas al articulo 115 constitucional,
reconociendo a las mujeres el derecho al voto en las
elecciones municipales. Fué el primer triunfo.

Para Adolfo Ruiz Cortines el sufragio
femenino no fue bandera de campafia sino una real
conviccidn de la justicia de las demandas de 1as
mujeres. Estimulé a varias lideres, entre ellas a
Amalia Caballero de Castillo Led6n,a organizar a los
grupos de mujeres para que las acciones de peticién
del sufragio fueran coordinadas y por lo tanto mas
efectivas.

Las mujeres se organizaron y participaron
activamente en la campaiia presidencial y Ruiz
Cortines, fiel a su palabra, presenté al Congreso, el
mismo dia que tomé posesion, la propuesta de refor-
mas constitucionales que borraban la norma discri-
minatoria que marginaba a las mujeres de los dere-
chos politicos.

Cuando despues de 50 afios de lucha, las
sufragistas mexicanas al fin habfan triunfado, habia
escepticismo en cuanto al valor de lo obtenido. Se
opinaba que en un pais en el que las elecciones eran
turbias y no se respetaba el sufragio masculino, tam-
poco se iba a respetar el femenino. Las mujeres iban
a ver su voto anulado por los fraudes electorales.

Durante demasiado tiempo esto fue cierto.
Sin embargo el voto es la Unica arma politica que
podemos utilizar para cambiar esa y otras situa-
ciones. Las mujeres mexicanas hemos demostrado
que queremos participar y que la lucha de nuestras
antecesoras no fue en balde. Por otra parte sabemos
que un derecho que no se ejerce o no se defiende, se
puede perder. Eso seria inadmisible.

Con los cambios que ha habido en el queha-
cer politico mexicano, impulsados por los y las ciu-
dadanas preocupados por alcanzar la plena democra-
cia en el pais, el panorama comienza a aclararse y
finalmente vemos la posibilidad de tener elecciones
limpias y transparentes.

Este es el momento de ejercer con plena con-
ciencia el derecho que tanto trabajo costé obtener. Si
las mujeres queremos ahora tener mayor repre-
sentacion en los puestos de eleccién popular, no bas-
tan las cuotas, tenemos que salir a votar.

Y si queremos cambios legislativos que
avancen nuestra causa, debemos analizar con aten-
cion los programas de los partidos y de sus can-
didatos para votar por quienes mas nos ofrezcan, si
son confiables. De otro modo, si nos abstenemos,
estaremos llevando al triunfo a quienes menos o
nada se interesan por la condicién femenina.

Como militantes tenemos que convencer a
las mujeres que no se han empadronado que lo
hagan; a las que cambiaron de domicilio que lo
reporten sin miedo a quedarse sin su credencial, ya
que no les retiran la antigua hasta que les hayan
expedido la nueva; y sobre todo estimular a las
jovenes que por primera vez pueden votar a que lo
hagan, que sepan que es un derecho que llevé 50
anos obtener y que es su garantia de que marchamos
hacia la democracia. @7
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Reforma electoral

En la discusién que se
ha dado sobre la reforma elec-
toral parece que las mujeres
fueron olvidadas. La demanda
de incorporar “acciones positi-
vas” que permitan un acceso
mas equitativo a los puestos de
representacion popular corre el
riesgo de pasar a la historia.
Ante ello, legisladoras de los
partidos de la Revolucion
Democratica (PRD),
Revolucionario Institucional
(PRI) y Accién Nacional
(PAN), asi como representantes
del Partido del Trabajo y de
organizaciones no gubernamen-
tales, se reunieron en la
Céamara de Diputados, para
pronunciarse por la modifi-
cacion del articulo 175 del
Cofipe, en el sentido de que
ningun género se exceda del 70
por ciento en los puestos de
representacion popular. En la
mesa de negociaciones de la
reforma, que se llevd en la
Secretaria de Gobernacion, sélo
el lider nacional del PRD,
Andrés Manuel Lopez Obrador,
presento una propuesta formal

(La Jornada, 6 y 14 de
noviembre). Por otra parte, de
los ocho consejeros electorales,
sOlo una mujer fue nombrada:
Jacqueline Peschard Mariscal,
investigadora de El Colegio de
México.

La Constitucion, a debate

El gobierno del estado
de Querétaro y las organiza-
ciones Universitarias del estado
de Querétaro y Federacion
Mexicana de Universitarias
(FEMU) organizaron en
octubre pasado el Seminario
Nacional “Constitucién y
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Guadalupe Lépez Garcia

Mujer”. Los temas que se dis-
cutieron fueron derecho consti-
tucional, penal, civil y laboral;
asi como los derechos politicos,
a la salud y a la educacion.
Entre otras/os, partici-
paron representantes de la
Universidad Nacional
Auténoma de México
(UNAM), de la Comision
Nacional de Derechos
Humanos (CNDH); Patricia
Galeana, presidenta de la
FEMU, y Dulce Maria Sauri,
coordinadora ejecutiva del

Programa Nacional de la Mujer
(PNM).

VIOLENCIA Y
DERECHOS HUMANOS

Encuentro continental

Meéxico fue el pais sede
del Encuentro Intercontinental
sobre Violencia Intrafamiliar,
efectuado en octubre pasado.
En ese foro, el secretario de
Gobernacion, Emilio |
Chuayffet, ratificé el compro-
miso del gobierno federal de
realizar reformas juridicas,
brindar apoyo educativo, aten-
der a las victimas e impulsar




una decisiva partici-
pacion de los sistemas de
salud y de los medios de
comunicacion (La
Jornada, 29-oct.-96).
Por otro lado, la
Procuraduria General de
Justicia del Distrito
Federal (PGJDF) elaboré
recientemente una inicia-
tiva de reforma penal y
civil en la que la violen-
cia familiar se considera
causal de divorcio:; sin
embargo, organizaciones
no gubernamentales han
insistido en que ese feno-
meno sea considerado un

Rotmui Enciso
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delito, ya que a la fecha no est4
prohibido ni se reconoce como
un serio problema de salud
publica.

Pese a que la Asamblea
Legislativa del Distrito Federal
(ALDF) aprob6 hace unos
meses la Ley de Asistencia y
Prevision Familiar, la asesora
juridica de ese drgano colegia-
do, Barbara Illdn, reconoce que
en México hay un atraso le-
gislativo para atender la violen-
cia intrafamiliar, fenémeno que
genera unas 20 mil denuncias
al ano (La Jornada, 31-0Oct.-
96).

Por otro lado, el 14y 15
de noviembre se efectud en
Guadalajara, Jalisco, el Foro
Internacional de Prevencion y
Violencia Doméstica, organiza-
do por la Sociedad Mexicana
de Criminologia, el gobierno
estatal, el programa de desarro-
llo de las Naciones Unidas y la
Fundacion Mexicana de

Asistencia a Victimas. Su lema:

“La violencia de las calles se
gesta en el Hogar”.

Puebla, caso abierto

Pese al cese de los
médicos responsables por colo-
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car sin consentimiento disposi-
tivos intrauterinos a mujeres de
San Miguel Pocitos, Puebla, el
expediente continda abierto al
existir una denuncia en el
Ministerio Pidblico Federal en
contra del Instituto Mexicano
del Seguro Social (IMSS).
Debido a ello, las 54 afectadas,
denunciaron que existe una
campafia de intimidamiento por
parte de autoridades estatales y
municipales, por lo que el
Congreso local aprobdé solicitar
informacién a diferentes depen-
dencias para aclarar el caso (La
Jornada, 1-nov.-96).

EL IMSS, otra vez

Por una mala atencidn
durante el parto, el hijo de
Evangelina Vazquez Curiel
sufri6 lesiones cerebrales, al ser
atendido en el IMSS; y pese a
que existe una averiguacion
previa, no existen responsables
por el dano irreversible.

Este es uno de los casos
que se presentaron en el
Tribunal para los Derechos
Reproductivos de las Mujeres,
y del cual tiene conocimiento la
recién creada Comision

Nacional de Arbitraje Médico.

Sin embargo, para que ese
organismo actde, se pide retirar
la denuncia penal, pues se pre-
tende que haya un acuerdo
entre las partes involucradas,
sin que alguna salga afectada, y
ahi muera la cosa.

Cese de juez
por acoso sexual

El juez sexto de distrito
en Materia Penal, Edmundo
Fidencio Carrillo Blanco, fue
cesado temporalmente de su
cargo por la Suprema Corte de
Justicia de la Nacién, bajo los
cargos de acoso sexual, mal
uso de las fianzas depositadas
en su juzgado, uso indebido de
vehiculos en trdmite judicial,
prepotencia, nepotismo y por
una “abultada” cuenta bancaria
en Estados Unidos (E/
Nacional, 23-0ct.-96).

Ciudad Juarez

El cuerpo sin vida de
una joven de aproximadamente
16 afios fue localizado en el
ejido El Sauzal, en Ciudad
Juérez, Chihuahua, zona donde
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se localizaron los cadaveres de
mujeres violadas. Con este alti-
mo caso aumenta a 20 el
numero de asesinatos ¢n 14
meses.

Los culpables senalados
fueron una banda llamada Los
rebeldes, asi como al egipcio
Abdul Latif Sharif Sharif,
quien pese a ser puesto en li-
bertad, fue reaprendido por el
homicidio de Elizabeth Castro,
una de las menores encontradas
en el Lote Bravo. Aparte de
esos crimenes, en esa ciudad
fronteriza han sido “ejecutadas”
unas 60 mujeres, con balazos
en la cabeza, desde 1993 (La
Jornada, 16 y 20 de octubre, y
| de noviembre).

X Aniversario

La Secretarfa de la
Mujer del estado de Guerrero,
anica en su tipo, cumplira en
abril préximo 10 anos de vida.
En esta etapa por la que esta
pasando, la dependencia lucha
por cambiar su 1magen, ya que
es vista como repartidora de
molinos, trapeadores, escobas,
despensas y no como una ge-
neradora de medios y recursos
que apoyen a la mujer en su
batalla por la equidad.

En una reunion con pe-
riodistas locales, efectuada en
la ciudad de Chilpancingo, la
titular de la dependencia, Alma
Clarisa Rico, indicd que para
terminar, con la idea de que las
instancias dedicadas a la mujer
son de servicio doméstico, se
comienza a promover estudios
de género, capacitacion, apoyo
psicologico via telefonica, asi
como un centro de atencion a
victimas de violencia sexual ¢
intrafamiliar. Agregé que dia-
riamente se reciben de 35 a 50
denuncias por problemas juridi-
cos, violencia sexual y viola-
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ciones a los derechos de la
mujer (Cimac, 12-nov.-96).

Nueva agencia

El Ministerio Pablico
Especializado en Delitos
Sexuales en el estado de
Guerrero abrid su quinta agen-
cia en Chilpancingo, con ¢l fin
de dar trato digno a las victi-
mas de esas agresiones, anun-
c10 Maria Luisa Garfias, inte-
grante del Colectivo de
Mujeres Guerrerenses por la
Democracia.

Acapulco, Zihuatanejo,
Iguala y Tlapa son los munici-
pI10S que cuentan con una agen-
cia de ese tipo, y ahora se suma
la de la capital del estado, la
que sera atendida por mujeres y
tendrd una vision de género,
puntualizo Garfias (Cimac, 18-
nov.-96).

Condenada a muerte

[La escritora Taslima
Nasrin, de 34 anos y originaria
de Bangladesh, ha sido acusada
por ¢l delito de blasfemia,
debido a sus criticas directas
hacia el Islam. Ese hecho la

convirtio en una de las victimas'

mas asediadas por el funda-
mentalismo musulman que en
1993 puso precio a su cabeza.
Perseguida por los
“escuadrones de la muerte inte-
gristas”, Nasrin vive exiliada
en Berlin. Los lideres religiosos
pintan a Nasrin como un sin-
toma extremo de una enfer-
medad generalizada que alecta
a la sociedad de ese pais y
manipulan su caso para pro-
mover sus objetivos politicos,
afirma Matthew Cherry, direc-
tor ejecutivo del Consejo para
la Democracia y el Humanismo
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EL CENTRO DE DOCUMENTACION
SOBRE LA MUJER “BETSIE HOLLANTS”
CIDHAL, A.C.

Calle Las Flores No. 11
Col. Acapantzingo, Cuernavaca, Mor.
Lunes a sabado de 9 a 4

Ofrece los siguientes servicios:

Prestamo de Documentos (sala,

domicilio, interbibliotecario)

Busquedas referenciales manuales
y/0 automatizadas*

Bibliografias*

Diseminacion Selectiva de

[nformacion®

Envio de documentos por fax,
correo postal y correo electronico*
Correo electronico:
cidhal(wlaneta.apc.org

Tel./Fax:

(73) 18-20-58/14-05-86

Direccion postal:

A.P. 1-579

C.P. 62001, Cuernavaca, Mor.
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Secular y secretario para el
Desarrollo y Relaciones
Pablicas de la Unidon
[nternacional Etica y
Humanista.

Nasrin ha publicado seis
libros de poemas, tres ensayos
y seis novelas, ademas de
numerosos articulos periodisti- 1996).
cos en los cuales pugna por los
derechos de las mujeres. Los
siguientes, son fragmentos de
un articulo publicado en la
revista Free Inquiry.

“Religion, sociedad y
estado. De ninguno de ellos
obtiene la mujer un adecuado
reconocimiento. Es la religion
la que ha creado una disparidad
sin paralelo entre hombres y
mujeres (...) (y) es el primer
obsticulo para el progreso de
las mujeres. La religion hace
retroceder a los seres humanos,

SALUD

so. La religién abruma a las
personas con el miedo a lo
sobrenatural, le impide a la
gente reirse y nunca permite
que las personas ejerciten su
libre eleccion” (Razonamientos,
revista del pensamiento huma-
nista, No. 5, 20. Trimestre de

Foro internacional

El Colegio de la
Frontera Sur, en San Cristébal
de las Casas, Chiapas, fue sede
de la Reunién Internacional
anual de la red Género, Salud
Reproductiva y Politicas de
Poblacién, en la que partici-

va contra la ciencia y el progre-  paron 32 investigadoras/es de

CONVOCATORIA
"PURO CUENTO

El grupo Coyolxaubqui Articulada -Mujeres en la Plastica- invita a todas las

mujeres a participar en el concurso de cuento lesbico, que se llevara a cabo el 1o. de
febrero de 1997, a las 19:00 hrs., en el Centro Cultural £l Juglar.

El jurado, integrado por mujeres de reconocido talento en el campo de la
li-teratura, presentara durante la velada, los cuentos seleccionados y el ganador que
sera publicado en la revista fem.

Requisilos:
* Ser mujer
* Abordar un tema lesbico que toque los roles, estereotipos, etc
* Maximo 3 cuartillas a doble espacio
* Utilizar seudonimo
* Entregar en sobre cerrado
Fechas:

Entregar 3 copias en El Juglar a Gerardo Castillo a partir del 6 de enero, de
10:00 2 14:00 hrs. en Manuel M, Ponce No. 233, Col. Guadalupe Inn, tel. 593-50-
94,/660-79-00). Fecha limite: 17 de Enero de 1997.

El cuento ganador servira como tema central inspirador para las mujeres
artistas que participaran en las proximas Jornadas Culturales Lesbico-Feministas
1997. Sera el pretexto para que realicemos una propuesta interdisciplinaria de las

artes.
(Una semana antes del evento seran publicados los nombres de las Juradas,
en El Juglar).
Amorosamente,
COYOLXAUHQUI ARTICULADA
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18 paises.
Durante cinco
dias de trabajo
se discutieron
sus proyectos
de 1nvesti-
gacion con los
que se pre-
tende incidir
en las politi-
cas publicas
de sus
naciones.

La
infertilidad, el
uso del
diafragma -
método anti-
conceptivo de
barrera que no
se vende en
México desde
la década de
los 70- fueron
dos de los
temas mas
debatidos en
el encuentro
efectuado en
octubre

-

(Cimac, 21-0ct.-96).

CULTURfa Y
ESPECTACULOS

“El Caballero”
Maria Félix

[La actriz mexicana
Maria Félix recibi6 del gobier-
no francés la orden de las Artes
y las Letras en grado de
Comandante, la mas alta con-
decoracion a sus ciudadanos y
extranjeros, como agradeci-
miento por su labor en la pro-
mocion de la cultura de ese
pais. Junto con el escritor
Octavio Paz, son los inicos
mexicanos que han obtenido
esa distincion.

“-Como tengo corazon
de hombre, me parece natural
ser Caballero. Ahora soy
comandante en el mas alto
grado, es mejor (...)

“- O sea, que hay que
tener corazon de hombre para
ganarlo.

“No sé€ s1 corazon de
hombre, pero si1 hacer cosas. A
mi me lo dan por las cosas que
he hecho en mi vida”.
Fragmentos de la entrevista que
Félix concedi6 a La Jornada
(12-nov.-96).

DEPORTES

Levantamiento de pesas

El nimero de mujeres
latinoamericanas que practican
el levantamiento de pesas se
increment6 en 80 por ciento,
hecho que se not6 en el Torneo
de Guatemala -efectuado en

octubre pasado- al que
asistieron mas de 70 pesistas de




11 paises. En ese encuentro, las
mexicanas fueron consideradas
las mejores exponentes,
superando a las estadouniden-
ses, dominicanas y colombia-
nas, al ganar 15 medallas. En el
“Torneo Criollo”, celebrado
también en octubre en Puerto
Rico, las mexicanas obtuvieron
21 preseas; mientras que sus
compatriotas hombres se lle-
varon soOlo nueve.

El equipo nacional esta
compuesto por Soraya Jiménez
Mendivil, estudiante: Lilia
Peinia, licenciada en leyes;
Elvira Vizcarra, profesora;
Karla Flores, ingeniera; Eva
Romero, contadora; Rubi
Garcia, ama de casa, y Rubi
Alcantara, estudiante (La
Jornada, 18 y 23 de octubre).

El retiro de Sabatini

13 anos en el tenis pro-
fesional, ubicada en el sitio 27
de las mejores del mundo y con
una fortuna de ocho millones
de dodlares, la argentina
Gabriela Sabatini se retira de
ese deporte para ingresar al
mercado de la explotacion de
su imagen con la venta de per-
fumes y toallas (La Jornada,
25-0ct.-96).

El boxeo, a debate

La discusion por permi-
tir el boxeo femenil en México
ha aumentado. Aunque al presi-
dente de la Comisién Mundial
de Boxeo, José Sulaiman, le
parece “la cosa mas nefasta”
(La Jornada, 25-0ct.-96), esta
en favor de realizar peleas entre
mujeres. Sin embargo, otras
autoridades estan renuentes, lo
que deja al descubierto un
ambiente mis6gino lleno de

prejuicios.

Por otro lado, el repre-
sentante en México y en
Ameérica Latina de la
Federacion Internacional de
Boxeo Femenil, Rail Cruz,
denunci¢ el trafico de mujeres
boxeadoras para peleas clan-
destinas, quienes Son expor-

tadas a Sudamérica; problema
que se ha incrementado (La
Jornada, 8 y 9 de noviembre).
Mientras no se autorice el
boxeo femenil, el delito conti-
nuard y sus principales com-
plices, mas que los “engan-
chadores”, seran los dirigentes
de este deporte en México. £7
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ace algunos anos, en la Facultad de

Ciencias Politicas y Sociales, UNAM,

en un salon de clases se desarrollaba la
siguiente escena.

-;Qué importancia tiene hacer una tesis
sobre las mujeres periodistas del sigio XIX ?

La pregunta me tomo por sorpresa. Me
senti incomprendida y apenas pude musitar:
Bueno maestra, no creo que estemos porque si
estudiando para periodistas. Alguien tuvo que
abrirnos el camino.

- Pues tienes que ampliar esa justifi-
cacion y estar segura que tu tema vale la pena,

Gulp. Estaba a punto de terminar la ca-
rrera en ciencias de la comunicacion y por con-
viccién propia me inscribi en la materia de
“Taller de Investigacion en Comunicacion”. No
sabia nada de la profesora titular, solo que se
[lamaba Eréndira Urbina, pero cuando ella
entrd al salén y presento su temario estuve
segura que era la clase perfecta para finalizar la
carrera con el proyecto de tesis en mano.

Aunque el proyecto ya lo habia presen-
tado en otra materia, sus criticas y cuestiona-
mientos me convencieron de que tenia que
respaldar mejor mis observaciones, explicar por
qué las muieres periodistas existian pero no
eran nombradas en los libros de historia del
periodismo nacional, tenia que investigar mas.

Y vaya si lo hice, la maestra me habia
picado el “amor propio” y queria convencerla
de mi tema. Ademas, ella era una persona que
exigia un trabajo académico serio, profundo,
bien sustentado, porque a todos mis com-
paferos les exigi6 lo mismo. Algunos huyeron
despavoridos ante la gran responsabilidad. Muy
pOCOS aceptamos su reto.

-

_ M1 maestra
ERENDIRA URBINA

Elvira Hernandez Carballido

Clase tras clase ful aprendiendo, su 0jos
grandes, su tez morena, su cabello rizado, su
manera formal de vestir, su voz ronquita for-
maron parte natural de los martes y jueves de
11 a 13 horas de aquella €poca.

Los poquitos que seguimos con ella nos
dimos cuenta que teniamos delante de nosotros
a una muier inteligente, estricta pero compren-
siva, conocedora de la metodologia en investi-
gaciones en comunicacion y cada cuadro sinop-
tico que escribia en el pizarron resumia a la
perfeccién los pasos necesarios para realizar un
proyecto de tesis. Quiza por eso desde entonces
no se me complica tanto redactar una justifi-
cacion o plantear una hipotesis.

A los pocos meses, mi trabajo la con-
vencid y yo valoré sus correcciones, sus lla-
madas de atencién. Un compromiso silencioso
habia surgido entre las dos: hacer un buen tra-
bajo académico.

Fue asi como después de sus clases me
invitaba a su cubiculo, ya sea para seguir dis-
cutiendo mi trabajo, para cuestionarme aspec-
tos que yo los daba por entendidos, y también
compartiamos otro tipo de platicas, me hablaba
con orgullo de su unico hijo, de sus viajes, de
sus planes.

Pese a esa simpatia nunca confundio
amistad con formacién académica. Recuerdo
cuando nos hizo examen oral a todo el grupo,
cuando me regand por no_haber llevado la tarea
y sus observaciones finales a mi tan citado
proyecto de tesis.

Al salir de la facultad dejé de verla y
cuando hacia los trdmites para titularme la
encontré varias veces, su sonrisa de satisfaccion

-

al contarle mis avances resulta facil de recordar.




Tuvo que pasar un buen tiempo para
volverla a ver, en esta ocasion formaba parte
de la Comision Dictaminadora que elegiria a
una de las cuatro profesoras que concursa-
bamos por una plaza académica. No sabia que
ella era jurado de ese concurso y en la primera
de las pruebas, dar clase en quince minutos
ante un grupo, cuando la vi entrar al salén me
senti mas segura, sobre todo cuando me guiné
un 0jo o cuando al finalizar mi exposicion
apreto solidariamente mi brazo. No me quedé
con la plaza, pero afios después me confio lo
mucho que le gusté mi demostracion de
conocimientos.

Volvio a darme clases cuando estudi€ la
maestria en ciencias de la comunicacion, y
entonces me enteré que estaba enferma. Lo
supe porque Ilevaba diversos relojes con alar-
ma para que le recordaran la hora justa de
tomar sus medicamentos. Pese a su enfermedad
jamas falto a clase, creo que la motivaba
mucho llegar, vernos, oirnos, discutir,
aclararnos dudas, provocar reflexiones, con-
tribuir a nuestro crecimiento académico. A las
cuatro en punto, estaba ya en el salon, lista para
escucharnos, para orientarnos.

En ocasiones los temas de clase daban
para comentar cuestiones personales, asi com-
partimos gustos en musica, consejos maternales
y proyectos académicos. Fue cuando supe que
ella se habia titulado como licenciada en
administracion publica y tenia su maestria en
ciencias de la comunicacion. Era candidata a
doctora en sociologia.

Por cuestiones académicas su curricu-
lum lleg6é a mis manos, asi me enteré que su

especialidad eran las politicas de comunicacion
y cultura. Profesora asociada B de tiempo com-
pleto, pertenecia a la comision especial encar-
gada de la modificacion de los planes de estu-
dios de la Maestria en Ciencias de la
Comunicacion y la creacion del doctorado en la
misma area.

En 1959 1nici6 su trayectoria académica,
publico varios trabajos en diversas publica-
ciones, asesoraba muchas tesis, fue presidenta
de la comision local de la licenciatura de cien-
cias de la comunicacion para el cambio de plan
de estudios, pertenecia al Colegio Nacional de
Administrac16n Publica asi como al Colegio de
Sociologos de México y al Colegio
Interamericano de Sociologia.

Sin duda fue una profesora respetada,
querida y admirada por muchos, al menos yo
guardo buenos recuerdos de ella, por eso el dia
que me avisaron de su muerte, el corazon me
dio un vuelco, maldije al cancer y lloré un
buen rato. Baruch me consol6 con la inocencia
comprensiva de un buen nino. “No llores
mami, S1 tu maestra se murié le puedes dejar un
regalito en tu altar de muertitos, si quieres yo le
dejo un gis”.

En honor a su memoria escribo este
pequeno texto, me nspira el corazén y el dolor
humano. Asi pues, mi maestra Eréndira Urbina
nos dejo tristes, indignados porque todavia
tenia mucho qué hacer (doctorarse, asesorar
mas tesis, convivir con su marido e hijo, formar
a mas comunicologos), pero el recuerdo nos la
devuelve intacta y este pequenio homenaje que
quiero rendirle me la vuelve a hacer cercana.
Querida maestra, jamads la olvidaré. @7
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|1 pasado 11 de noviembre dio
inicio la Décima Asamblea de la
Asociacion de Comités
Olimpicos Nacionales (ACNO)
en Cancun, Quintana Roo. A ella
asistieron los miembros del
Comité Ejecutivo y tuvo como objetivo hacer
un balance de la situacion del deporte olimpico
mundial, asi como prepararse para los proxi-
mos Juegos en Sydney, Australia en el ano
2000.

No obstante estas tematicas trascen-
dentes, en esta ocasion nos detendremos a
comentar los logros, que ahi se plantearon,
sobre las mujeres en el deporte y en su admi-
nistracion.

Durante la inauguracion, el presidente

Archivo fm:

del Comité Olimpico
Internacional (COI),
Juan Antonio
Samaranch, planteo la
necesidad de que
aumente el nimero de
mujeres en el deporte:
“en el Congreso de
Paris constatamos que
el papel de la muyjer en
el deporte, concreta-
mente en el movimien-
to olimpico, esta sien-
do ocupado poco a
poco, hablo de las
practicantes, el 37 por
ciento de los atletas
participantes eran
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Elina Hernandez Carballido

mujeres, podemos darnos por satisfechos (...)
en cambio nos encontramos que la mujer en la
direccion del deporte tiene un puesto demasia-
do modesto y hemos pedido que todas las orga-
nizaciones que estan bajo el paraguas del
movimiento olimpico hagan un esfuerzo, de
aqui al ano 2000 un 10% de los dirigentes en
todas las organizaciones deben ser mujeres’’.

Samaranch senald que actualmente de
113 miembros del COI, 10 ya son mujeres,
esperan que el proximo afio una mds sea pro-
puesta y ast alcanzar el 10 por ciento que exige
a los Comités nacionales, “Si no abrimos las
puertas a las mujeres en el deporte, nos encon-
traremos con algo que no es normal, 37 por
ciento de los atletas son mujeres y en cambio
en la direccion del deporte, concretamente en el
olimpico, es practicamente de cero”.

Sobre este punto, Anita de Franz, miem-
bro de la Comisién Ejecutiva del COI y presi-
denta del grupo de trabajo de Mujeres y
Deporte, senalo la importancia de la capaci-
taci0n para enfrentar a este mundo de compe-
tencia (no solo deportiva) y demostrar que si se
puede dejarle a una mujer la responsabilidad de
manejar el Comité Olimpico Internacional.

PERIODISTAS EN EL DEPORTE

En el marco de esta Asamblea se llevo a
cabo el Primer Seminario de Mujeres
Periodistas en el deporte con 45 participantes
de diferentes nacionalidades (Brasil, Chile,




Peru, México). El contenido de este seminario celebracidon de esta X Asamblea: fueron inclui-

es dificil de precisar. Pocos fueron los medios das en el programa de competencia de los

que le dieron espacio y tiempo. Sin embargo, Juegos Olimpicos de Sydney, Australia, las

en el proximo numero ampliaremos esta infor- pruebas de garrocha y martillo femenil.

macion con la entrevista a una de las partici- Primo Nebiolo, presidente de la

pantes y presidenta de la Unién de Periodistas Federacion Internacional de Atletismo, senalo

Deportivas Mexicanas, Rosalinda Coronado, que la mujer puede participar en las mismas

reportera del diario Esto. pruebas que el hombre, pero descart6 la posi-
Durante la entrega de un reconocimiento bilidad de que participen en un futuro en el

a Juan Antonio Samaranch, Coronado explicé decatl6n.

que la Union de Periodistas tiene como objeti- Un asunto que no fue tratado, pero que

VO Promover una mayor capacitacion para los seguiremos con interés, es la resolucion al caso

medios de comunicacion de las mujeres. Indico de la nadadora Perla Ramirez, quien fue desca-

que México estd a la vanguardia en cuanto a lificada por dopaje en este afio y castigada con

cobertura del deporte olimpico, ya que alcan- una suspension de dos anos de toda competen-

zan el 75 por ciento de mujeres en esta fuente, cia. Esperemos que el proximo afio Ilegue con

y no el 10 por ciento que Samaranch “propone buenas noticias para Perla, y que para todas las

con la participacion de las féminas en el lectoras de fem, 1997 sea un ano con grandes

movimiento olimpico”. satisfacciones y logros en nuestra vida profe-

sional, asi como personal. iHasta 1997! @

MAS PARTICIPACION FEMENIL La informacién del evento se obtuvo de las consultas

los dias 11, 12 y 13 de noviembre al diario Esto,
notas formadas en su mayoria por Rosalinda

Una pelea mas fue ganada durante la Coronado.
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- COMPRE TIEMPO EN PUESTOS DE PERIODICOS SANBOR
VIP’S, COMERCIAL MEXICANA Y OTROS ESTABLECIMIEN
SUSCRIBASE al 5750093 @ 5752454 ® 5596040 ® FAX 5751
~ Adolfo Prieto 1213, Colonia del Valle, C.P. 03100, Mex|c? l




"Cuéntame del Mundo Maya...”
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iIcrogynon

pastilias antilconcepltivas

®

Microgynon es la pastilla (gragea) de baja dosis, por ello los efectos secundarios se
presentan menos frecuentemente. Ademas Microgynon por sus caracteristicas, ha
sido seleccionado para los Programas Nacionales de Salud Reproductiva.

Consulta a tu médico o Centro de Salud mas cercano. Clave de Autorizacion GENR-18426/96
Reg. No. 82896 SSA




