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Centro Infantil de Rehabilitacion Nutricional

“ESPERANZA MORENO DE BRITO
FOUCHER?”

ANTECEDENTES

En la Ciudad de México exxsten nn h‘mm numero

de camas de Hospital dedicadasala atencién de los
nifios; a pesar de ello, éstasno son suf’ﬂentes pos |

la gran demanda de servicios.

Uno de los problemas mas comunes que afectan -.

a nuestra ninez es la desnutricion.

El nino mal alimentado, viviendo en ma'las con-
diciones de higiene, es presa facil de trastornos
~ gastrointestinales.

Este padecimiento es atendldo en un Hospltal o
'1 Mf:_]orar el estado nutricional del nifio a través

Infantil, pero tan pronto pasa la fase aguda, el pa-
ciente tiene que ser dado de alta por el elevado

costo de mantenimiento de una cama de Hospital
y porque se presenta la urgencia de dar preferen-..
cia a otro paciente que llega en'eondiciones rﬁﬁs :

graves.

Ante esta situacién, el nifio es enwado asu me-- L
dio ambiente en condiciones desfavorables y. Goll B
frecuencia presenta recaidas que agravan nueva..'_;:;

mente sus precarias condiciones de Salud

Es bien sabido que la desnutriciénen elnifoes

causa de alteraciones cerebrales, sobre todo cuan-

do este no ha pasado del ano ymediode vida. Estas .

alteraciones tendran, por necesidad, repercusio-

nes en su desarrollo intelectual disminuyendo sus

ASOCIACION MEXICANA DE
LA CRUZBLANCA NEUTRAL

ot j.poSlblhdades como ser util a la sociedad. Por esta

razon,se ha determinado que en este Centro Infan-
til de Rehablhtacmn se acepten ninos de 6 a 24
meses de edad:

-Por tal motivo, se ha planeado que los ninos
curados de la fase aguda de la enfermedad, pero
aun sufriendo desnutricion grado 1 y II, pasen al
Centro Infantil de Rehabilitacion Nutricional “Es-
peranza Moreno de Brito Foucher”.

; OBJE,_P_T”I'VOS '

de dietas adecuadas no solo en la calidad, sino
adaptadas también a las condiciones socio-eco-
nomicas de los pacientes.

. 2. Educar a las madres respecto a las dietas que

. pueden aplicar en sus hogares, asi como a las
medidashigiénicas necesarias para preservar
 la salud.

3. Establecer la Clinica del Nifio Sano, en donde

~debe wgllarse el desarrollo normal de los ni-
fios y. la aplicacion de medidas preventivas,
necesarias para evitar las enfermedades.
4. En caso de que se establezca el diagnostico de
. enfermedad, el nino pasara a otra Institucion
que se encargue de su atencion medica.

Av. Pensylvania No. 91
Delegacion de Coyoacan
Meéxico 21, D.F.
Teléfonos: 544-8204
544-1082
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Aclaracion:
Por un error involuntario en el numero
anterior (# 163) le atribuimos el crédito
de portada a Patria Jiménez.
La autora de la fotografia es
Lucero Gonzalez.
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Culiacin. Sinaloa,
7 de noviembre de 1996

Sra. Esperanza Brito de Mart
Estimada directora:

Quiero felicitar a la revista fen
de la cual soy companera desde 1982,
ano en que un pequeno grupo se organi-
za y decreta que ser feminista es ser
“conciencia de mujer’; en efecto en ese
entonces aqui en Culiacdan hablar de
feminismo era un tabu, pero prejuicios
y mitos no limitaron nuestro trabajo de
6 anos; crecimos, nos desarrollamos y
enriquecimos nuestras vivencias a
través del trabajo colectivo; hoy, a pesar
de no existir como grupo, somos mas
como mujeres y ciudadanas y aqui esta-
mos, siempre con ustedes, siguiendo a
fem, enorgulleciéndonos de cada espa-
cio ganado, de cada lucha empezada. A
ustedes, al consejo editorial, a las fun-
dadoras, nuestro atecto y respeto.

Porque seguiremos cambiando
juntas.

“Felicidades™

Lic. Mara Arechiga T.
del Grupo “Mujeres Feministas™
de Culiacan

P.D. Ya estoy promoviendo
entre las companeras la revista, ya

conocen su historia y participan igual
de todo lo de fem.

México, D.F.,
11 de noviembre de 1996.

iHola fem!

Hoy que adquiri la revista fem,
comence a leerlo y no pude evitar hacer-
lo de principio a fin, fue muy interesante
conocer los inicios y el surgimiento de
la revista, me impresiond mucho cono-
cer parte de la vida de la fundadora de
fem: Alaide Foppa; a través de las pala-

bras de Marta Lamas que hizo un bre-
viario de fem y sus colaboradoras, tam-
bién felicito a Marcela Guijosa tan fran-
ca como siempre y tan sincera en sus
deseos, las palabras de Rosa Ofelia
Murrieta muy precisas, pero que expre-
san mucho de lo que es y ha sido fem, al
igual que la ponencia de Guadalupe Lo-
pez Garcia muy interesante al darnos a
conocer datos del feminismo en diferen-
tes rubros, asi como su labor de inves-
tigacién, Berta Hiriart muchas felicida-
des; y no podia faltar la que tomo en sus
manos fem _lo escribié Marta Lamas-
cuando estaba a punto de morir, Espe-
ranza Brito de Marti, gracias por damos
esta publicacion tan maravillosa, con la
que muchas mujeres al 1gual que sus
colaboradoras nos identificamos por su
espiritu feminista natural y espontaneo.

Todo esto me impresiond y sOr-
prende ya que cuando fem inicié yo
contaba con § anos de edad, y desde
hace tres que colecciono fem, nunca me
puse a pensar como habian sido sus ini-
cios. Por eso felicito a fem por sus 20
anos, a todas sus colaboradoras y espero
haya fem por mucho tiempo mas.

P.D. Gracias por publicar mi
nota de apoyo a Claudia. Por medio de
la revista, si publican mi carta, quiero
mandar saludos a mi amiga Moise, que
se encuentra en Brasil, lugar donde
recibe fem a través de mi conducto.
Gracias.

[eticia Arce M.
A las feministas:

Con el propésito de suscribirme
a tan interesante revista, adjunto mi mas
sincera admiracién por el trabajo que
realizan: aunque yo casi tengo la edad
de fem, sé muy bien que ese trabajo le
ha llevado a varias generaciones anos
para concretar objetivos y formas de
lucha especificos. Estudio quimica en la
UNAM vy trabajo como mecanografa.
;. Saben? sus articulos e informacion me
dan muchas esperanzas para seguir ade-
lante y para luchar por nuestra gente y
nuestro pais. Felicitaciones por los 20
anos.

Adelante companeras de la hoz
y el martillo; de la voz y el pensamien-
to.

Atte.: Edith Amada Matias

%

Alaide Foppa
siempre entre nosotras
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ord 'imns el Ao Nuevo con una novedad
dos sectores del PRI

estan a'é:.-'cabezados por mUJeres En la

- :méampesmos u obreros) Elba Esther

s que ha ocupado ha impulsado,
f:‘i""‘ftemon pero con firmeza la causa
mujeres. Ha ayudado, promovido y

"5’.5-'5 triz sabemos que en todos los

mos y defendemos.

La profesora Gordillo, en cambio,
desperdicio la gran oportunidad que tuvo
como Secretaria General del SNTE, para
crear conciencia entre las maestras, que
son mayoria en ese sindicato, de la necesi-
dad de educar en la igualdad. Prueba de
ello es que un alto porcentaje piensa que
las ninas y los ninos no deben jugar los
mMismos juegos.

Mucho se ha discutido en los grupos
feministas si solo queremos que lleguen
mujeres a puestos de decision o si quere-
mos que solo lleguen mujeres con con-
ciencia de genero. Esto ultimo seria lo
ideal, desde luego, ya que garantizaria el
avance de la causa de las mujeres.

De cualquier manera tenemos que
ver con gusto que en un partido patriarcal
como es el PRI, se vayan removiendo obs-
taculos y se tome mas en cuenta el talen-
to que el sexo.

Quien quita y pronto todos los par-
tidos hagan a un lado la discriminacion y
las mujeres ya no tengamos que exigir
cuotas de participacion. P
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Sexualidad y mujer:

\E\W\\%\S A

del cuerpo

a la subjetividad

a sexualidad femenina ha cons-
tituido, sin duda, el centro
articulador del llamado “enigma
de 1a mujer”. El discurso sobre
el misterio de la femineidad,
sobre lo inaprehensible de la
mentalidad femenina, sobre el aparente secreto
que las mujeres comparten y callan, revelador
de una, para la mente masculina, inescrutable
condicién ontolégica, este, en suma, discurso
masculino sobre las mujeres, parece estar cons-
truido sobre la relacion que se establece entre
las féminas y su sexualidad.

En efecto; pareciera que, asi como el
hombre ha sido definido por su razén, la mujer
estuviese definida por su sexo. Ante todo, una
mujer -producida por este discurso- “es” un ser
que esta hecho para concebir y, en consecuen-
cia, para criar. Su ubicacion desde estas capaci-
dades es, en principio, la de un ser misterioso:
el enigma de la gestacion (un cuerpo que se
transforma para dar vida, del que nace un
nuevo ser), el de la menstruacién (la sangre,
simbolo de vida y muerte, emana con una regu-
laridad lunar y lunatica de este cuerpo ines-
crutable y cambiante) y el del amamantamien-
to. “Misterios” todos del cuerpo, es decir, aso-
ciados simbdlicamente con la sexualidad.

a mujer es su cuerpo, tanto si es madre
como si es amante (otra definicién fundante del
ser mujer por el discurso masculino) (pero,
;hay un discurso “femenino” al margen de
éste?) y por ello, estd definida -;marcada’- por
su sexo. También en su caracter de ser sexual
radica la ambigiiedad con que es valorada;
objeto de deseo, sujeto de desprecio, y todo
aquello que, en fin, ha sido repetido hasta el
vértigo desde que nuestra era inauguro este dis-
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[sabel Norrega

Estela Serret

curso, pero que, no obstante la repeticion, sigue
alli, simulando ser inconjurable.

Tal como aparece, pues, a NUEStros 0jos,
la “definicion” del “ser mujer” pasa
ineluctablemente por el sexo. Pero, desde el
discurso de la modernidad, ;como se ha cons-
truido la sexualidad en tanto campo de inter-
vencion?

Un primer refe-
rente tiene sin duda
que ver con la
relacion sex-
ual, esto es,
con la ge-
nitalidad.
Pero esto,




aunque parezca muy obvio, no lo es tanto si
pensamos en la multiplicidad de sentidos que
pueden atrabuirse a la puesta en acto de las
relaciones sexuales. Su significacion cambia
radicalmente si se piensa que su finalidad es la
reproduccion o, por el contrario, el goce. Y, S1
fuese este altimo, habria que precisar qué se
entiende por placer y cémo se piensa obtenerlo.

Segin una tesis foucaultiana, (Ct.
Foucault, 1983) la sociedad que se gesta en la
Europa occidental del Siglo XVIII, se caracteri-
za entre otras cosas por diversificar y multi-
plicar los placeres, las formas de obtenerlos y
las subjetividades construidas desde una parti-
cular inscripcidn en esta variedadd de goces.

[La sexualidad también se piensa como
el campo de conocimiento sobre el cuerpo
humano. La produccién de una ciencia médica
que pormenorizadamente estudia -y construye-
una verdad sobre el cuerpo; el saber que de-
signa, destaca y normativiza las diversas
formas del ser sexual. |

El término sexualidad, tal como lo com-
prendemos ahora, no designa ni1 una realidad
sustancial, claramente localizable y definible,
ni un campo de intervencion transhistorico; se
trata en cambio de un espacio discursivo que ha
sido producido por una sociedad particular a
través de la conexion de una red de estrategias
y poderes que la han estructurado a la vez
como un campo de conocimiento del cuerpo y
su sensibilidad, y como un sistema normativo
que designa permisividad y prohibiciones en

los placeres, la salud, las preferencias y las sub-

jetividades.

En efecto, atendiendo a esta légica, el
discurso de la sexualidad ha construido, por
medio de su designacion, de su inscripcion en
lo real a través de la palabra, a las distintas
subjetividades, cuya “esencia” dltima pareciera
estar definida por sus practicas sexuales; por el
uso de su cuerpo y la orientacién de sus pla-
ceres. La sexualidad es un universo complejo
cuyo proceso de construccion ha implicado una
suerte de “panasexualizacion” de los saberes,
explicitos y ocultos, sobre 1o humano y lo
social. _

La busqueda de una respuesta sobre la
“clave” del ser humano: la fundamentacién de
un discurso que se empefia en descubrir la ver-
dad del ser, una verdad que se piensa oprimida
y que debiera ser liberada; todos ellos son ele-
mentos que se juegan en el discurso de la
sexualidad.

Pero, ;coémo afecta todo esto a la mujer?

Es vieja y conocida la idea con la que abriamos
este texto: la mujer desde siempre, en todas las
mitologias, en todas las religiones, en todo -0
casi todo- discurso médico, 1deologico -
incluyendo la mayoria de los discursos femi-
nistas-, poético, literario, antropologico..., se
define de entrada por su cuerpo. Esto es algo

.mas que una obviedad; no quiere decir solo que

se definan hombres y mujeres por una diferen-
cia corporal' que los designa en términos con-
trastantes, sino porque, COmo ya apuntabamos,
a las mujeres se les define por su cuerpo, -un
cuerpo que sangra, que pare y que amamanta-,
mientras que a los hombres suele definirseles
por su capacidad de raciocinio.

Mucho se ha estudiado como esta diver-
sa relacion de los géneros con el cuerpo tiene
efectos simbolicos en la asociacion de la mujer
con la Naturaleza y el hombre con la Cultura.

Algunas corrientes del psicoanalisis, por
ejemplo, piensan que en esta relacion radica la
diferente capacidad de los géneros para subli-
mar y crear hechos de cultura (nula, o casi, en
las mujeres; connatural en los hombres): A las
mujeres su cuerpo las ataria a la naturaleza, les
impondria un destino imposible de ser maneja-
do o transformado racionalmente.

Asdciaciones de este tipo, como
deciamos, tienen una historia larga, y fundan
una evidencia ideoldgica (Cf. Ansart,
1983:158-167): 1a mujer es, ante todo, madre y
criadora (pero no creadora, porque la madre

pare, pero el creador es Dios y el hombre, o
ambos. Cf.

Phillips, 1988) y
creemos que esta
aneja identifi-
cacion juega un
papel fundamen-
tal en la actual
transformacion
del rol social y la
concepcion cul-
tural sobre las
mujeres gracias a
la “‘creaci6n” de
la sexualidad en
el sentido antes
indicado.
Veamos.
Si, como sostiene
Foucault, asisti-
mos, con la
creacion de las
sociedades mo-

0

Rotmi Enciso




dernas, a la relevancia sin precedentes de un
discurso sobre el cuerpo y el placer que esta
construido en términos de saber acerca de
ambos (y no de impulsos erdticos, creacion
artistica o posturas filosoficas, como sucediera
en otras sociedades) no debemos perder de
vista que asistimos a una descarga de energias
sociales que concentra la atencion y demanda
respuestas sobre preguntas esenciales, todo ello
acerca de un campo que ha sido pensado tradi-
cionalmente como explicativo de lo femenino.

El saber sobre el cuerpo y el goce,
(ambos pensados como campos privilegiada-
mente femeninos) validado como “EL” saber,
ha generalizado (o contribuido a ello) una valo-
racion distinta de las mujeres. El “enigma’ de
la femineidad parece ahora encerrar diversas
respuestas sobre misterios vitales para el ser
humano. Hablar sobre sexualidad, contesarla,
practicarla, denunciar su supuesta represion,
erigirla en discurso contestatario, pareciera ser
la sintesis del espiritu libertario de nuestra
sociedad. La “liberacion” de la mujer -el
proclamado descubrimiento de su verdad esen-
cial que develaria los secretos de su cuerpo y
de su goce- esta entonces profundamente aso-
ciada con la istitucion social del saber sobre el
$eXO0.

Este saber, sin embargo, no ha manifes-
tado una unica verdad: “revel6” -;contruyo?-
primero, que las mujeres, a diferencia de lo que
el discurso patriarcal opresor se empenaba en
mostrar, tenian una infinita capacidad de goce.
De la noche a la manana, la mujer transito de la
pasividad por naturaleza a la produccion natu-
ral de orgasmos en serie’.

El discurso “liberador” clamaba
entonces: si quieres despejar el enigma sobre tu
verdadero ser (femenino), debes descubrir y
reivindicar tu capacidad multiorgdsmica.

Sin embargo, otra faceta de ese mismo
impetu libertario, se vio6 requerida de reivin-
dicar tiempo después tanto la castidad como la
anorgasmia.

Por otra parte, la sexualidad, que pre-
tendidamente permitiria a las mujeres liberarse
de la apropiacion que otros hicieran de su ser, y
(;(no es lo mismo?) de su cuerpo, especializa
progresivamente el saber sobre éste a tal grado
que todo mundo -y especialmente las mujeres-
ha sufrido una verdadera enajenacion de la
propia corporeidad y de la administracion “nor-
mal”’, “correcta”, de sus placeres, en favor de
médicos, ginecologos, biologos, psicoanalistas,
nutridlogos, etc., quienes como especialistas,
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poseen la autoridad para normar sobre el cuer-
po.

Si atendemos a lo anterior, la subjetivi-
dad femenina pareciera estar definida -definién-
dose en nuestras sociedades por un doble pro-
ceso: privilegiamiento de su lugar de construc-
cién, que se piensa como la llave de toda libe-
racion, y nuevo ‘sometimiento”, que se dife-
rencia de los otros por estar sujeto a un saber
cientifico que pone en manos de expertos la
definicion ultima del ser psiquico y corporal
femenino.

Frente a todo esto, no deja de resultar
curioso que sélo espacios realmente marginales
del discurso feminista y de otro tipo hayan pre-
tendido cuestionar la fatal asociacion de la fe-
mineidad con la maternidad, o, por decirlo de
otra manera, de las mujeres con su funcion de
parir; la idea del cuerpo como destino.

Sea como fuere, y pese a las evidentes
transformaciones en la valoracién social de la
mujer, parece dificil que en el corto plazo la
subjetividad femenina pueda dejar de ser
definida (por las autoconcepciones y por los
discursos sociales) desde el cuerpo, desde el
sexo; desde el enigma. 7

I' Lo cual, por lo demds, tampoco es siempre cier
to. Como hemos argumentado en otra parte
(Serret, et. al. 1991: 429-430) la asignacion de
género, aunque en la mayoria de las culturas
coincide con la diferencia corporal, depende de
una compleja red de asociaciones simbdlicas.
Recuérdese el éxito de ventas que se logro al
publicar los resultados de las investigaciones
sexoldgicas hechas en laboratorio en
E.E.U.U.A. encabezadas por Masters y Jhonson
(Cf., 1982) y Helen Kaplan (Cf., 1978).
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Archivo femn

pre dispuesto a la lucha, pero no esta dis-
puesto a la lucha consigo mismo. En su
intimidad la ignora y esto es un gran
error’.

El psicoanalista sostiene que cuando
el individuo tiene el valor de enfrentarse a
su ser, encuentra la razon y el sentido de su
vida.

Sin embargo, asegura que no €s una
receta, porque cada individuo ha de buscar
las razones que le dan sentido a su vida.

Cuando es joven y tiene muchas
ocupaciones el hombre deja de lado estas
reflexiones, pero llega el dia que hay que
voltear atras y es cuando generalmente la
vida ya se pasé y lo que le queda por
delante son 30 anos o tal vez menos. ;Qué

no se pregunta por su ser; adopta el rol social
que le ha impuesto la cultura y sustenta su mas-
culinidad en la seguridad que, supone, le brinda
su 6rgano viril.

La necesidad de reafirmarse lo lleva a
buscar aventuras amorosas y a refugiarse en el
alcohol y los estimulantes. Consume productos
vigorizantes que le prometen sostener su poten-
cia sexual. Sin embargo, en el fondo lo que se
oculta es una interrogante ;cudl es el sentido de
mi vida?

El especialista opina que se trata de una
crisis masculina de amor porque lo que esta en
juego es un asunto de indole afectivo. "Al
hombre no le gusta que le digan que puede
tener un problema y mucho menos que €ste sea
de tipo emocional”.

Curiosamente los infartos son un mal
del corazon y es ahi donde residen los afectos,
por eso hay hombres que mueren de infartos,
como también hay ulceras y problemas de
sueno y depresiones, senala el doctor Zarate del
Valle.

Cuando llega a los 45 o 50 anos se pre-
gunta ;Qué sentido tiene lo que estoy hacien-
do? ;tengo el trabajo y el status que anhelé?,
;vivo con la mujer que amo? ;quiero a mis
hijos?, ;ha valido la pena todos estos anos de
esfuerzo? Es cuando se da cuenta que ha hecho
este estilo de vida y se enfrenta a si mismo, y
se cuestiona ;como fue que yo construi esta
vida?

“Creo que algo muy importante -senala
el doctor Zarate- es que alguien que toma deci-
siones trascendentes, no se involucra o no se
hace responsable de las que toma para si. El
empresario dice ser un hombre de retos, siem-

8

va a hacer?, ;va a seguir produciendo
dinero asi nada mas por producirlo?, ;qué sen-
tido tiene para €l el desgaste emocional que ahi
ocurre’

“No se trata de tomar conciencia para
resignarse”. Explica el doctor Zdrate pero sin
ser una receta magica hay soluciones.

Si el sujeto invierte bien su energia, se
detiene un momento a reflexionar para encon-
trar cudl es el sentido que tienen para €l estas
manifestaciones de insomnio, angustia, Impo-
tencia sexual, iracibilidad. Si el individuo tiene
el valor de enfrentarse consigo mismo,
empezara a hacer otro tipo de inversiones, que
le daran tranquilidad y felicidad: buscar una
pareja que lo haga feliz o si ya la tiene trabajar
por ser feliz con su pareja, incluso para
enfrentar las viscisitudes cotidianas de tipo
financiero, economico. El sujeto sabra muy
bien donde aplicar su energia en diferentes
momentos. 7
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tro eje de trabajo de
CIDHAL, D.F. fue el de
asesoria a grupos de
Centroamérica, en este senti-
do se apoyo la preparacion
del taller “Mujer
Centroamericana, Violencia y
Guerra” para el IV Encuentro
Feminista de América Latina
y el Caribe. Posterior al Encuentro el trabajo se
continuo con talleres de formacion en
Honduras, Nicaragua y con mujeres guatemal-
tecas en México.

En 1988, con otros grupos de trabajo
feminista y contra la violencia como GEM,
APIS, COVAC, Mujeres del PRT, STUNAM,
se 1mpulso la formacion de una Red contra la
Violencia hacia las Mujeres que llegé a tener
un caracter nacional.

La accion de la Red tuvo un peso impor-
tante en los cambios de 1991 al Cédigo Penal
en materia de abuso sexual, violacién y
hostigamiento sexual. Dichos cambios resul-
taron en una ley menos desfavorable a las victi-
mas.

Otras areas de trabajo en este periodo en
el Centro del D.F. fueron las de
Sistematizacion e Investigacion y de Difusion.
En la primera se realizaron dos investigaciones,
una sobre la Violencia contra las mujeres vy
otra sobre Mujer, crisis y resistencia; la segun-
da elabor6 carpetas metodolégicas, materiales

(Tercera parte)

Rocio Suarez Lopez

escritos y audiovisuales y tuvo tambi€n una
amplia participacion en programas de radio y
television.

En 1991, algunas organizaciones de
mujeres en el D.F. decidieron participar elec-
toralmente, previo reconocimiento de sus
desventajas y dificultades en ese terreno.
Propusieron crear una fuerza de mujeres que
pudiera confrontar a los diversos partidos
politicos en la estructuracion de sus propuestas
politicas y en la eleccion de sus representantes.

Con ese
proposito se creo
la Convencion
Nacional de
Mujeres por la
Democracia.
Como Equipo,
CIDHAL, decidio
impulsar la forma-
cion de la
Convenci6n, pero
no impulsar candi-
datas de la propia
institucion. Ese
tema no era una
prioridad en sus
planes de trabajo,
ademas, en ese
tiempo el equipo
no tenia capacidad
para hacer cam-

.

Rosa Ofelia Murrieta




Esperanza Brito

instancias de CIDHAL, se une a la
denuncia de los efectos que el nuevo
Articulo 27 va a tener en €l empo-
brecimiento de los campesinos vy,
sobretodo, de las mujeres en este
Sector.

A principios del afio 1991, el
Congreso del estado de Chiapas
aprobd la despenalizacion del aborto
por decision de la pareja, hecho que
convirtid temporalmente a la legis-
lacién chiapaneca en la mas avanza-
da del pais en cuanto al derecho de
las mujeres a elegir libremente su
maternidad. Después quedaria con-
gelada.

Se crearon instancias para
coordinar acciones y asi surgieron

bios ni reestructuraciones.

La Convencidn permitio a las mujeres
organizadas opinar sobre los grandes problemas
nacionales, como el Tratado de Libre Comercio
(TLC) y el perfil de pais que con ese tratado se
construia y convertir a ia vez, los temas consi-
derados como propios de las mujeres en
grandes temas de debate nacional. También
dejé una experiencia que ha permitido a los
grupos Ir avanzando en este aspecto.

Después la protesta se dirigi6 a las
reformas al Articulo 27 Constitucional sobre la
tenencia de la tierra, que se aprobo en las
camaras y que daba a los poseedores de la tie-
rra, ya fuera en regimen comunal o ejidal, dere-
cho a venderla. Los campesinos locales y
regionales protestaron, aunque de forma
aislada.

A finales de ano se convocé a una
reunion nacional, campesinas, promotoras
rurales e investigadoras del campo, para
analizar como afectaban las reformas al
Articulo 27 Constitucional a las mujeres
rurales.

Diversas organizaciones opositoras a la
politica gubernamental elaboraron un pronun-
ciamiento en contra de las reformas al Articulo
27 y un llamado a las mujeres campesinas
organizadas a integrar un frente amplio que
permitiera gestionar, dentro de los estrechos
margenes, mejores condiciones y realizar una
campana en las comunidades y ejidos para que
las y los agricultores se unieran para producir y
no vender sus tierras.

La coordinacion de promotoras y aseso-
ras rurales, que venia reuniendose desde 1987 a

los Frentes por la Maternidad
Voluntaria en Chiapas y en el Distrito Federal.
CIDHAL, en su conjunto, participo en este
Frente.

El grupo 5 formado por GEM, APIS,
EMAS, MAS y CIDHAL publica un dossier
sobre el tema en cuestion. La publicacion titu-
lada Aborto. Una antologia contiene una
cronologia de los acontecimientos mas
recientes, un articulo cientifico sobre el aborto
a nivel médico, un pronunciamiento de mujeres
cristianas frente al aborto y las diversas técni-
cas terapéuticas que se emplean en los paises
con aborto legal.

La finalidad de la publicacion era des-
mentir una serie de supuestos moralistas de
quienes estan en contra de la despenalizacion
del aborto.

En cuanto al trabajo de CIDHAL
Cuernavaca con mujeres rurales, en el nivel de
trabajo de base, desde 198& hasta principios de
1993, se formaron y se hizo acompanamiento a
11 grupos de siete localidades en los estados de
Morelos y sur de Puebla.

También se facilité la relacion con
mujeres rurales de otras regiones, principal-
mente de la sierra norte de Puebla y sur de
Sonora. Los ejes de trabajo fueron, fundamen-
talmente, la salud integral, nutricién y organi-
zacion.

Otras actividades fueron las realizadas
con la Coordinacion Interregional Feminista
Rural, coordinacién a la que pertenece CID-
HAL y que esta integrada por los equipos pro-
motores de la Comision de Mujeres del Frente
Campesino Independiente Revolucionario
(FCIR) de la zona sur de Sonora; de la




Organizacién de Mujeres Artesanas de
Cuetzalan y del equipo de promocion del
Centro de Estudios de Desarrollo Rural (CES-
DER) en Zautla, los dos dltimos grupos traba-
jaban en la sierra norte de Puebla.

Las lineas de trabajo privilegiadas en las
actividades interregionales, en su primera
etapa, fueron la formacién de promotoras y
dirigentes; el establecimiento de canales de
comunicacién y la relacién entre las mujeres
rurales de las regiones donde trabajan. En 1988
empezaron a organizar los Talleres de
Promotoras del Sector Rural en los que se dis-
cutieron la Metodologia para Mujeres Rurales.
En 1989 sobre las experiencias de trabajo y, en
1990, sobre la metodologia de trabajo.

La capacitacion a otras promotoras y
organizaciones con la Metodologia de
Educacién Popular Feminista (MEPF) fue otra
de las tareas realizadas por la institucion en
esta etapa.

También CIDHAL Cuernavaca realiza
un trabajo de capacitacion en aspectos de salud
y sexualidad a grupos de Nicaragua. La capaci-
tacién incluy6 a personal médico y paramedico
del sistema publico

problema de la basura en la comunidad y con-
cluyeron en la necesidad de hacer un trabajo de
educacion ambiental de separacion de la basura
y establecer un centro de acopio de desechos
inorganicos en el lugar.

Este trabajo se desarrolla con tanto €xito
que actualmente el de Tejalpa es considerado el
centro de reciclaje de basura nimero uno en el
estado.

Después de 13 afios de trabajo ininte-
rrumpido de CIDHAL en esta colonia, las
mujeres se consideran capaces de continuar el
proyecto en forma auténoma, por lo cual se
conforman en una Asociacion Civil llamada
Equipo de Promotoras Ambientales de Tejalpa
(EPAT) y continuan su trabajo en forma inde-
pendiente y en coordinacién con CIDHAL y
otras ONGs con trabajo ecologico, de salud y
de educacién popular.

Algunas publicaciones hechas en esta
época son: el folleto 1a Doble Jornada y otro
sobre los 10 afios de organizacién en Tejalpa,
las mujeres nos decidimos a participar, y un
documento de trabajo sobre Metodologia de
Educacién Popular Feminista.

El drea de

de salud.

El trabajo en
Tejalpa continud su
proceso de consoli-
dacién, surge “La
Casa de Estudio de
la Mujer”, un espa-
cio de mujeres en la
comunidad, donde
ellas se forman
como promotoras de
educacion popular y
de salud. CIDHAL
se hizo cargo de las
consultas de acupun-
tura y ginecologia,
asi como de la for-
maci6n de un
Botiquin de
Herbolaria.

A principio
de 1991, CIDHAL
sistematizo su traba-
jo de 10 anos con
las mujeres de
Tejalpa. Las propias
mujeres de Tejalpa
realizaron un diag-
nostico sobre el

salud inici6 a princi-
pios de la presente
década un trabajo de
Formacion Feminista
con las Parteras del
estado de Morelos a
peticion del progra-
ma de parteras de la
Secretaria de Salud.
Este trabajo
ha sido una buena
oportunidad para dar
una perspectiva de
género al trabajo de
las parteras, quienes
hasta la actualidad
siguen cercanas a
CIDHAL. Por otro
lado, ha traido un
acercamiento con
personal médico de
instituciones ofi-
ciales, lo cual en
afios posteriores dara
frutos en la creacion
de coordinaciones
para tratar de influir
en politicas publicas

de salud.

Rotmi Enciso
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El equipo de salud de Cuernavaca pro-
movi6 también la coordinacion de ocho
psicOlogas para proporcionar atencion a
mujeres maltratadas y violentadas, asi como a
los casos de abuso sexual a menores.

En 1991 se le pone el nombre de su fun-
dadora al centro de documentacion quedando
Centro de Documentacion sobre la mujer

“Betsie Hollants”. En el mismo afio se crea la
Red Internacional de Centros de
Documentacion sobre Mujer y Salud con la
participacion de cendocs de 5 paises. El cendoc
de CIDHAL se eligi6 por ser el de mayor acer-
vo y nivel de automatizacion en México,
ademds por la gran cantidad de informacion
sobre salud de la mujer que posee.

En esa etapa se manifesto el contlicto
entre las ONG’s feministas y las organiza-
ciones sociales. Las primeras comienzan a
definir mas claramente su identidad feminista y
su autonomia respecto del movimiento social.

CIDHAL particip6 en la Jornada de
Aniversario del Equipo Pueblo, con un docu-
mento en donde se definia como Institucion y
como parte del movimiento social y de
mujeres, no sujeto como grupo al servicio
directo del movimiento sino como grupo con
proyecto propio. También se definia como no
hegemaonico, ni aspiraba a ser vanguardia;
igualmente planteé que no seria intermediaria
entre las financiadoras y las organizaciones
socliales ya que ambos tipos de instancias
debieran relacionarse directamente. Al interior
del Equipo se di6 la discusion sobre la necesi-

dad de hacer mas clara la relacion con las diri-
gencias de las organizaciones sociales de
mujeres y sobre la urgencia de establecer con-
venios por escrito, donde cada parte se compro-
metiera con un aspecto del trabajo y no se
generaran contradicciones que afectaran a las
mujeres de base. Es decir, se planteaba la
relacion sujeto-sujeto.

A partir de la discusién llevada a cabo
con el Grupo Cinco -GEM, APIS, EMAS,
MAS y CIDHAL- se plantearon concepciones
sobre el cuerpo, los procesos del pequeno
grupo respecto a los amplios, asi como sobre
las necesidades del movimiento amplio de
mujeres. Faltaron, sin embargo, las alternativas
y propuestas concretas de accion.

En este periodo las actividades de CID-
HAL priorizaron el apoyo, seguimiento y for-
talecimiento de organizaciones de mujeres,
urbanas o rurales de sectores populares. El eje
central de sus actividades era el trabajo directo
con los grupos de base a los que se consideraba
parte de un movimiento social mayor. Se trata-
ba de crear organizaciones criticas y de presen-
tar propuestas de politicas sociales de género.

Algo novedoso en los programas de
CIDHAL, D.F., fue el trabajo de coordinacion
con instancias académicas con la 1dea de dar a
las organizaciones feministas la oportunidad de
una formacién politica profunda. En este senti-
do destaca la realizacion del Seminario FEMI-
NISMO, DEMOCRACIA Y POLITICAS
PUBLICAS que se realizo en la Ciudad de
México entre agosto y octubre de 1992. El

Rotmi Enciso
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Seminario fue convocado conjunta-
mente con el Centro de Estudios de
la Mujer (UNAM).

EL CIERRE DE
CIDHAL-D.F.

La evaluacion de CIDHAL
efectuada en 1988 mostro que los
dos Equipos habian venido crecien-
do con una dindmica particular y se
habian construido una i1dentidad
propia de tal manera que, con €l
tiempo se fueron convirtiendo en
dos instituciones, en donde cada
una contribuia desde su lugar

especifico a los objetivos estratégi-
cos del movimiento feminista en México.

De los resultados de esta evaluacion se
concluia en la necesidad de la separacion de
esta ONG en dos instituciones. Sin embargo, la
autonomia total de las dos organizaciones no
pudo llevarse a cabo por la resistencia de algu-
nas integrantes y por el peligro de perder
algunos apoyos financieros fundamentales.

En CIDHAL, D.F., la escuela de forma-
cion feminista para dirigentes populares se 1ni-
c16 en 1988 en el Distrito Federal con el
proposito de proporcionar formacion politica
feminista a mujeres del movimiento urbano
popular. Este programa fue considerado de
gran relevancia en diversas evaluaciones inter-
nas y externas. Del mismo egresaron 3 genera-
clones.

En 1991 este programa cambio de
responsables por lo cual sufrié transforma-
ciones en sus aspectos claves debido a que las
nuevas encargadas tenian concepciones politi-
cas diferentes a las fundadoras del programa.

La crisis que termind con el cierre de
CIDHAL, D.F. inici6 a partir de la salida de la
institucion de dos integrantes de la direccion a
principios de 1992 y la sustitucion de éstas por
las dos nuevas responsables del programa
escuela de formacion feminista quienes tenian
la experiencia necesaria para coordinar el pro-
grama, pero no asi para dirigir la institucion.

Estas companeras tenian una posicion
populista que desvalorizaba todo el trabajo que
no se hiciera directamente con las bases, por
ello y por su estilo autoritario entraron pronto
en contlicto con la casi totalidad de las traba-
jadoras de CIDHAL, D. F. Algunas renuncia-

ron por esta causa.

Por otra parte, el reciente descubrimien-
to de problemas en la contabilidad de toda la
institucion, la cual estaba a cargo de CIDHAL-
Cuernavaca y que se debio al abuso de contian-
za de la Contadora General y del despacho con-
table que asesoraba a la institucion, fue tomado
como un elemento para difamar a las viejas
lideres.

El problema se agravo con la toma de la
casa por parte de las 2 nuevas integrantes de la
directiva y el grupo de mujeres de la gene-
racion 1991 de la escuela de formacion femi-
nista, quienes exageraron el problema de la
contabilidad para utilizarlo en su campana de
difamacion en contra de la anterior direccion de
CIDHAL vy de la institucion misma.

Después de las negociaciones para recu-
perar la infraestructura de CIDHAL, D.F, que-
daba un equipo muy pequeno en el D.F. (4
compaineras) muy cansadas, sin fuerzas para
reiniciar el proyecto. Todo lo cual hizo nece-
sar10 el cierre de CIDHAL, D.F. en 1993.

CIDHAL Cuernavaca siguio adelante, el
ano 1994 fue muy dificil para el Equipo, se
presentaron serias dificultades con el finan-
clamiento, fue como tocar fondo en la crisis y
concluir este periodo que, aunque doloroso.
habia dejado grandes lecciones.

En 1995 la situacion cambia, CIDHAL
renace. Se fortalece el equipo con nuevas inte-
grantes, hay una nueva estructura organizativa,
se recuperan los financiamientos y se trabaja
con tres programas: Pobreza y Medio
Ambiente, Comunicacién-Documentacion y
Salud Integral sobre una nueva planificacion
estratégica. @7
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EI trabajo femenino,
factor determinante en
el desarrollo social

Lic. Lilia Ana Cisneros Lujan

Directora y Fundadora del Instituto para la Atencion Integral del Nino Quemado

ftd niffgiina pequena que a los
seis afigs fue violada y quema-
da por su propio padre. El
hombre fue encarcelado y la
menor é%:bandonada. Y después
;ns-':cluid%g en un orfelinato. Siete

ANOS dﬁSpues del accidente los

“pnearrados de éste lugar

-------------

supieron de la inauguracion del
Hospital para la Atencion

Integral del Nino Quemado,

ubicado en la ciudad de
Querétaro, acudieron a €l y la
nina fue atendida de inmediato
por especialistas en la atencion
de quemaduras, como una de
las primeras pacientes de dicha
institucion. La pequena requirio
de varias cirugias para recupe-
rar la movilidad de la cara, ya
que la tenia adherida a los mus-
culos del hombro, debido a
cicatrices retractiles”, recuerda
en entrevista la Licenciada
Lilia Ana Cisneros Lujan,
Presidenta y Fundadora del
Instituto para la Atencion
Integral del Nino Quemado.
Hoy esta nifia tiene una
apariencia casi normal, gracias
a la iniciativa y preocupacion
de ésta profesionista que se
intereso en una problematica

ignorada
durante anos
por el Sector
Salud.

Una
institucion de-
dicada unica-
mente a la aten-
cion de ninos,
,por qué?
;porque su fun-
dadora es una
mujer?, tal vez
s1, “‘es un fac-
tor, mi interés
particular y
personal desde
diez anos antes
de que
conociera del
nino quemado
han sido los
ninos, creo que
influye de algu-
na manera mi
condicion femenina, la pro-
clividad a la maternidad y la
preocupacion por la trascenden-
cia a través de la infancia, €stos
son los factores que hacen que
las mujeres nos preocupemos
mas por €stas cosas’ .

Poner en marcha un
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Lic. Lilia Ana Cisneros Lujan

Beatriz Gonzalez Garcia
Gricelda Lopez Bautista

proyecto como el Instituto para
la atencion de ninos y ninas
marcados por una quemadura
no fue tarea facil, “primero que
nada tuvimos que romper una
inercia de negacidn respecto de
un problema que es traumatico
para la sociedad y que provoca




un cierto sindrome de negacion
al no querer aceptar que esto
existe. Bs como hace cuarenta
O cincuenta anos. cuando los
ninos con Sindrome de Down o
pardlisis cerebral sufrian ¢l re-
chazo social, la sociedad decia:
ticne un hijo “loco™. Las quc
maduras provocan algo parcci-
do, porque de alguna mancra
nos recucrdan ¢l descuirdo, por
lo que ¢l camino mas facil ¢s
ncegarlo”.

Fn ¢l Ambito institu-
cional también s¢ tuvo que
luchar, ya que “cxiste la ten-
dencia a pensar que los proble-
mas son grandes en cuanto
afectan a un namero mayor de
personas, y no en cuanto a la
cahidad de la enfermedad o del
quebranto de la salud, por lo
que, si consideramos que ¢l
namero de ninos quemados,
afortunadamente no ¢s muy
alto en comparacion con enfer-
medades respiratorias, diarrei
cas O nutricionales, estamaos
hablando de un problema poco
significativo para ¢l Sector
Salud, lo cual obviamente ¢s un
punto de vista erroneo, ya que
“un solo nino victima de una
quemadura ¢s una razon sufi-
ciente para claborar acciones en
busca de su recuperacion’.
Pero, existe otro motivo que,
quisiéramos pensar no ¢s

mujcr trabaja por y para un
COMPromiso propio, Como un
ser individual imvolucrado cn
las necesidades sociales de su
Lempo.

Por lo tanto, ¢s nece
sario mencionar, que ¢l
[nstituto nace como una nicia
tiva de mujeres: “de mujeres
porque ¢sta iniciativa surgio de
una mujer’” -acepta la
[Licenciada Cisneros sonrojan
dose al hablar de siomisma-,
por mujeres, ya que la mayor
partc del personal que labora 'y
contribuye de ¢sta mancra a su
desarrollo esta constiturdo prin-
cipalmente por ¢l mal califica
do “sexo débil”, que aqui
cncontro un excelente campo
de trabajo para desarrollar sus
inquictudes en un marco de
respeto y apoyo a sus expectati-
vas profesionales, demostran:
do, una verz mas, que la mujer
¢s capaz de crear ademds de
pProcrear.

“Todo ¢l modelo de
atencion integral fue disenado
PO una mujcer, una psiquiatra
cspecializada en ninos, la
Doctora Patricia Romano, y de
hecho el diseno de atencion en
su totalidad responde al
conocimiento de su materia y
¢s derivado de su experiencia’,
Asimismo, desde ¢l mes de

¢l mas importante, ¢l fac-
tor cconomico, ya que los
ninos quemados son
pacientes que requieren
cutdados intensivos de
larga estancia, lo cual es
muy costoso’

Por lo tanto, man
lener un proycclto como
¢ste en 1Erminos
CcConOmICOS €5 un ver

dadero milagro, un sueno

que, en gran medida,
hacen posible las mujeres
quicnes practicamente se
aducnaron de este proyec
to. Bn CEsta institucion la
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julio vy hasta la fecha todas las
cirugias que se han realizado
han sido por mujcres especia
listas, la Doctora Beatriz
Santillan, quien participo en la
primer intervencion quirargica
que se llevo a cabo en ¢l
Hospital de Querctaro, y la
Doctora Xitlali de San Jorge,
ambas cirujanas reconstruct
Vas.

De ningdan modo se des
precia el apoyo masculino,
“hemos logrado la participacion
de algunos senores que nunca
s¢ habian involucrado en csie
tipo de proyectos, ¢s un gran
logro su ayuda, aunque def
ciente y dificultosa, porque no
lcs gusta que und mujer con
duzca ¢l hiderazgo, pero nos
hemos ganado su respeto, csta
¢s otra barrera que nos pone cl
hecho de ser mujeres. De algu
na mancra ¢s mas facil pensar
que estamos locas”, afirma
[Liha A. Cisneros Lujan.
“Rerteradamente he escuchado
de parte de los hombres, desde
que nicié ¢l proyecto: “esce
proyecto ya existia, ¢l doctor
fulanito de tal 1o planted hace
dicz anos”, ¢l hospital de no s¢
que desde hace catorce anos sc
tha a convertir en unidad de

quemados”, todo se 1ba, se i1ba,

s¢ 1ba’”, -dice visiblemente

Beatriz
Santillan
Aguirre
(Cirujano
Plastico),
realizo la
primera
cirugia del
Instituto para
la Atencion
Integral
del Nino

Quemado




molesta- “pero hasta que llega-
mos las mujeres se concreto’,
sonrie orgullosa.

“Las asoclaciones no
gubernamentales, como las
denominan las Naciones
Unidas, tienen un papel funda-
mental en la realidad social no
sdlo de nuestro pais, en todo el
mundo desde hace diez anos de
empez6 a reconocer la activi-
dad de la sociedad civil. Estas
asociaciones filantropicas exis-
ten en México desde la €época

de la colonia y, actualmente, el
4mbito internacional retoma la
necesidad de otorgar la impor-
tancia que merece nuestra
actividad. Ademas, la mayoria
de dichas asociaciones son un
ejemplo de que la mujer puede
realizar sus suenos, sus aspira-
ciones profesionales”, senala
plenamente convencida Lilia
Cisneros.

En el caso del TAINQ,
el trabajo y constancia de las
mujeres a lo largo de doce anos
logré la rehabilitacion de mas
de dos mil nifios y para ellas
ese es su pago, ya que es nece-
sario mencionar que €stas pro-
fesionistas aportan sus
conocimientos, capacidad y
amor a cambio de la sonrisa de
una nifia 0 un nino que ha recu-
perado la alegria de vivir.

Doce anos, dos palabras
que se dicen fdacil, pero que
para la Licenciada Lilia A.
Cisneros Lujan, han sido tiem-

po de lucha sin cuartel, quiza
por eso las pequenas o grandes
victorias le saben muy bien: “el
mayor objetivo cumplido es
haber logrado un cambio de
actitud social en todos los sec-
tores, ahora se reconoce que
este es un problema no inventa-
do, real e importante; del
mismo modo, la investigacion
es otro paso que hemos dado
hacia adelante, hoy podemos
decir una serie de cosas de los
ninos quemados que antes no
se decian, hay estadisticas, no
todas las que quisi€ramos, pero
ya se recoge estd problematica,

por lo menos en los censos del

INEGI encontramos datos de
los pacientes quemados, no en
detalle, ni sirven para dar
respuestas concretas, sin
embargo, estamos haciendo
camino al andar”.

“Se ha avanzado en
materia de prevencion, la gente
esta aprendiendo qué pueden
hacer para evitar que los nifos
se conviertan en victimas de
una tragedia y a donde ir en
caso de que el accidente haya
ocurrido. Otro objetivo cumpli-
do, es el reconocimiento de los
sectores importantes de opinion
que conocen y respetan nuestro
trabajo como una labor seria y
honorable™.

Mantener este reto es
dificil, sin embargo para Lilia
A. Cisneros no es imposible, ya
que con todo y estar al frente

16

de una institucion filantropica,
que como tal depende exclusi-
vamente del apoyo econoémico
de donadores, tiene pensado
elevar las instalaciones a un
nivel de excelencia, un modelo
en el ambito no s6lo nacional
sino internacional, que se
ocupe, ademds de atender a los
pacientes, de ensenar y dar
capacitacion a recursos
humanos, haciendo énfasis en
la investigacion.

Actualmente, mantener
estd oportunidad para los ninos
victimas de quemaduras tiene
mayor mérito, sl tomamaos en
cuenta la crisis economica,
politica, social y moral sin
precedentes que vive nuestro
pais. Este proyecto demuestra
que desde hace tiempo la mujer
tomo la decisién de redefinir su
papel en la sociedad participan-
do activamente en ella, involu-
crandose en actividades que
ofrecen soluciones concretas
como lo es el Instituto para la
Atencion Integral del Nino
Quemado.

“Lo dnico que puedo
ofrecerles es un espacio de
participacion voluntaria.
Siempre hay lugar para la
creatividad de quien redacta,
planea acciones administrativas
0 nos otorga su tiempo y talen-
to a fin de aliviar el dolor de
los menos favorecidos”, con-
cluye la Licenciada Lilia Ana
Cisneros Lujan. #n
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Para la gran Mati Vargas

omo dijera el I Ching, después de
un tiempo 0sSCuro viene un tiem-
po de luz. Y tal como me lo
predijeron las Runas, me ha toca-
do una extrana y luminosa tem-
porada de recibir dones, regalos,
bendiciones y maravillas.

Hice dos viajes que me cayeron de sor-
presa y totalmente de regalo. Uno, rapidisimo,
a la bahia mas hermosa del mundo: la de
Guaymas, Sonora. Fui a trabajar, o sea que
ademas del paseo, por anadidura me pagaron
una lana. Me fue muy bien; estuve rodeada de
gente padrisima y de un paisaje magnifico, que
yo nunca habia visto: la combinacion extraordi-
naria del mar con el desierto. Cdmara. He de
volver, Dios mediante, a esas playas de Sonora
0 a Baja California, no a dar otra conferencia,
sino de vacaciones con mis amigas.

Luego, inmediatamente, me fui a
Estados Unidos, otra vez a Dallas. Ahi me pasé
ocho dias de punititos holydays. Fui a celebrar

el San Giving, invitada por mi

LAV

Marcela Guijosa

Desayunos larguisimos, hot cakes y varios
litros de café, mucha sobremesa en piyama.
[Lavada de trastes y tendida de camas en
equipo. Luego pintate y banate rapido, me
prestas tu champa, qué padrisimo rimel, a ver,
y luego vamonos muy guapas al super que es
como una boutigue, manojos de cilantro mara-
villoso que cuestan un ddlar cada uno, frutas y
verduras como artificiales de tan brillosas
pcrfctl.aa Asombro y mds asombro en el arte
que tienen los gringos para vender y en sus
ganas de comprar. Después, duramt todo un
dia, guisar entre todas una extraordinaria
memorable cena para el San Giving, verdadera
acc10n de gracias con su pavo y su pumpkin pie
y su camote con malvaviscos, ademas de una
mexicanisima sopa de chile con queso que fue
mi aportacion personal y que me sali poc:
madre. Los dias siguientes, muchos ratos de
shopping shopping con paciencia y complic
dad femenina, y luego llegar cansadas pero
felices a probarse y modelar los atuendos
recién adquindos, y después otra vez en piya-
ma, €l tequila, colchones en el suelo, risas y

querida sister-in-law, Mati, mexi-
Cana pero residente texana y ame- |
rican citizen desde hace casi veinte |
anios. Paralelamente, y viajando en
el mismo avidon, mi primer marido
llevh una de sus obras de teatro al
“Festival Teatro Dallas”, que e
una institucion de Hispanics. E
los actores vivian en un hotel, en

y

el centro. Yo y otras seis mujeres
de la farnilia, hermanas y primas,
en casa de Mat.

A los del 4rea teatral casi
no los vi. Lo fundamental del viaje |
fue la Lr;mpaﬁla fernenina. Casi

ocho dias de diversidn y de plética. |
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ldgrimas y mucha platica.

Sin llevar mucho dinero, regresé bas-
tante regalada. Juan José se puso guapo y me
dio el dltimo dia unos dollars de lo que se gano
cn el teatro. (Estaba feliz: las funciones de Don
Perlimplin fueron un éxito total). Finalmente
me traje mis calzones largos y mi camiseta de
algoddn térmico; un suéter, unos pantalones y
una bata. Y lo mejor: me pude comprar mi pro-
pio libro de los animales que viene siendo rega-
lo de Juan Jos€ y por supuesto de Mat.

Mi libro de los animales, que se llama
Medicine Cards, tiene mucho que ver con esa
convivencia femenina que me fascina tanto.
Aqui en México mis amigas y yo nos pasamos
ratos muy entranables consultando
las Runas y el I Ching. Alla,
mi cunada Mati adora su
libro ¢éste de las
Medicine Cards.
Siempre que he

ido, 1o consul- 11 SEES
tamos. Y qué {3, g
padrisimas *-‘%‘31* '

sOn esas i e
sesiones, 111 T |

aqui o T '

alla, de AL I TT

pregun- ﬂjgh A
tar, de T Tyl
oir, de 1%3"“”3% Z

interpre- .

conocer- - 113 s
nos todas 3}3}1§¥§‘
cada vez 1““3 |
mejor, de _
ayudarnos en Miu

las broncas y en

las incertidumbres.
Nos volvemos todas
espejos, psicologas, brujas,
chamanas curanderas y adivinas.
Nos volvemos todas sabias.

[Las Medicine Cards estan basadas en la
cosmovision de los indios de alla. Pura
sabiduria de esas viejas tribus. Sacas una tarjeta
que tiene algdn animal. Luego lees en el libro
su significado. Ahf encuentras la ensenanza o
el consejo que ese animal te manda. Comparte
contigo su “medicina”. Vieras qué cosa tan pre-
Cl0sa.,

Todo el texto lleno de ese espiritu tan
anti-occidental, tan anti-machista. Una vision
eco-feminista del mundo, de los seres vivos, de
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la gente. Amar a la tierra, venerarla como nues-
tra Gran Madre Nutricia. Amar a los animales,
verlos como nuestros hermanos y companeros.
Aprender de la naturaleza. Honrarla y respetar-
la. Curarla. Compartir su gran espiritu. Y, en ¢l
fondo, esa onda pacifista y tan religiosa de
honrar y venerar toda forma de vida, vegetal,
animal, humana, como algo misterioso y sagra-
do.

En este libro, cada animal es explicado
segln viejas leyendas sobre su origen, y se
analizan también sus hdbitos naturales de vida,
que son vistos como sabidurias, poderes o
atributos. Con ellos td te puedes identificar y
puedes verte reflejada. No hay animales villa-
nos, como en las peliculas de Walt
Disney. Todos son buenos y

poderosos y respetables,
. todos tienen fuerzas y
*" debilidades. Todos
pueden ser meta-
foras de nues-
tras pasiones,
de nuestras
capaci-
. dades, de
. nuestra
vulnera-
- bilidad.
El texto
esta
™ lleno de
% narra-
. ciones
' miticas, de
1'% similes, de
| poesfa.

i ) Entonces

agarras ¢l monton
de cartas y sacas al
azar una. El venado. Y
lees, y entiendes como hace
muchos, muchos afnos, este ani-
malito venci6 al horrible demonio del
miedo con puro amor y gentileza, y que tu
medicina en este momento es no usar la fuerza
bruta n1 directa, sino actuar con pura dulzura y
puro carino. Otro dia sacaras el tejon, y
entonces si, ataca con unas y dientes, porque la
medicina del tejon es la agresividad. O tal vez
saques la musarana que en situaciones de
mucho peligro usa la estrategia de fingirse
muerta y asi puede despistar al enemigo.
No es que uno quiera cambiar de
religion, pero qué enriquecedor y qué diferente
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es este rollo femenino del otro tan conocido,
tan conquistador, agandallador, depredador,
que basa el triunfo en destruir y en matar. En
dominar. En oprimir.

Entonces, como ti comprenderas, estoy
encantada con el librito. Ya hice el ritual com-
pleto para saber cudles son mis tétems, mis
nueve animales protectores. Tengo en mis cua-
tro puntos cardinales al lince, a la ballena, a la
libélula, al cuervo. Tengo arriba de mi al raton
(quisquilloso y escrutador) y debajo de mi al
murciélago (muerte y renacimiento). Tengo en
el “adentro” como maestra a la ardilla, que acu-
mula nueces y amores y conocimientos para
usarlos después, en tiempos de necesidad. Y a
mi lado derecho, masculino, esta protegido por
el venado. En el izquierdo, femenino, tengo al
bufalo, poderosisimo mensajero de la abundan-
cia y del agradecimiento.

Llevo ya varios dias en México y
todavia me siento rara. Siento que aprendi
muchas cosas pero todavia no las aclaro.

Siento que hay mucha luz,
pero no veo bien: primero te
pasas un tiempito como
deslumbrada, en lo que los
0]0s se acostumbran.
Siento que estoy apren-
diendo a ver cosas
nuevas en lo que ya
creia muy conocido.

Qué dificil me
resulta describir lo
que me esta pasan-
do. Sera el cuervo,
que me ha llenado
de magia. Serd el

venado, que me habla dulcemente de como
librarme de mis miedos. O la tornasolada
libélula, que con su vuelo me invita a efectuar
algunos cambios importantes en mi vida. -

O seran los viajes exteriores € Interiores,
que en cuantos sentidos ilustran, y tanto regalo
recibido, y tanto carino de esas mujeres. O sera
el ano nuevo, que siempre me afecta, o 10s
movimientos de los planetas, o mis ganglios y
mis hormonas y mis humores. O todo junto.
Pero por Dios santo que siento grandes cosas
en mi corazén. Grandes cosas. Nueva vida.

Yo c6mo quisiera de veras que en todas
partes del mundo triunfara este nuevo paradig-
ma. Que la cultura occidental y el pensamiento
masculino se equilibre con estas visiones
antiguas, de sabiduria popular, compasivas y

- profundas. Que agarre mas peso en nuestras

vidas la magia, la poesia, la imaginacion. La
platica, la intimidad, la solidaridad. La recep-
tividad y la fecundidad. El cuidado de
los demds y la nutricion y la
curacion. El respeto por
lo que hemos
recibido. El amor
por los otros. El
amor por la vida.
El
mundo sabio y
1 profundo de
las mujeres.
\ Feliz ano
nuevo,
hermani-
tas, y que
- viva la sis-

-
e
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Un ano que

iertamente, 1996 no fue un afio facil para la
mayoria de los mexicanos. Los buenos augu-
rios que estuvieron vaticinando los funcionarios
publicos durante todo el ano y las cifras positi-
vas que manejaron a nivel macroeconémico,
nuncg dejaron ver sus bondades al interior de la
sgromia familiar.

Esa “sensible mejoria” quedo solo en los
discursos, porque durante todo el ano las
mujeres tuvieron que trabajar mucho mas, esti-
rar el gasto, ademas de incrementar sus ya

comienza

Mercedes Charles C.

deteriorados indices de nutricion. Cabe resaltar
que las mujeres de todas las edades muestran
porcentajes de desnutricion mayores que su
contraparte masculina.

Ahora, empieza un nuevo ano y, con €l,
un monton de nuevos propositos, de nuevos
suenos y de muchas fantasias. Es curi0so, pero
pareciera como si el ultimo dia del ano pudiera-
mos dar una vuelta definitiva a la dltima hoja
del libro y, el primer dia del siguiente, iniciar
un nuevo libro, donde todo esta por escribirse.




Por ello, me atrevo a sonar y a compar-

tir con ustedes mis prop6sitos, mis suenos y
mis fantasias, muchos de ellos reiterativos con
relacion a anos anteriores.

Este ano dejaré de fumar definitivamente.
Cada ano lo intento pero ahora si voy a
poder hacerlo.

No voy a llevar trabajo a casa para los
fines de semana, porque tengo que corregir
todos los entuertos que se generaron en mi
casa durante la semana.

Prometo darme mas tiempo para hacer
regularmente todo aquello que me gusta:
pintar, oir musica, ver buenas peliculas,
tomar café con las amigas, consentir a mi
madre, apapachar a mi marido, ir a museos
con mis hijos, salir fuera del D.F. el fin de
semana, etc., etc., etc.

Este ano tiene que ser definitivo para la
democracia. Ademads, de que estoy segura
de que las elecciones de gobernador en el
Distrito Federal tienen que mostrar el
camino del cambio.

Muy pronto nos esclareceran los asesinatos
de Colosio y Ruiz Massieu, castigando con
rigor y justicia a los verdaderos culpables.
Pemex serd completamente responsable al
aplicar sistemas de seguridad rigurosos
para evitar futuros San Juanicos.

La cuestion indigena serd considerada
COmoO un asunto serio que tiene que ser
discutido y resuelto favorablemente en las
Camaras, con el apoyo de toda la
poblacién.

Este afio se creard, por fin, una Secretaria
de la Mujer que se preocupe por implantar
programas que verdaderamente propicien
el bienestar de las mujeres y una igualdad
real entre los géneros. |
La violacién serd castigada con mucho
rigor y los violadores recibirdn castigos
que eviten que vuelvan a cometer ese tipo
de acciones.

Las familias ya no elegiran sé6lo a las nifias
en caso de verse obligadas a elegir a quien
sacar de la escuela. Tendrdn que establecer
Otros criterios para que sus hijas tengan
tambi€n la oportunidad de educarse.

[Las maestras y maestros tomaran
conciencia de la importancia de su funcién
como formadores, tratando siempre de
promover la igualdad entre las nifas y los
nifios, y de sacar a flote toda su creatividad
€ 1maginacion. .

Las cadenas de television nacional caeran

)
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en la cuenta que su publico no es imbécil y
empezaran a hacer programas inteligentes,
respetuosos y con humor mas fino, en los
que se representen los intereses de los
diferentes grupos y clases sociales del pais.
La publicidad dejard de usar a la mujer
como objeto sexual y se eliminardan las
imagenes de amas de casa ramplonas que
brincan, bailan y reciben el amor de su
familia por usar cierto detergente
0 producto. ‘
La Secretaria de Hacienda, en lugar de
hostigar a los contribuyentes con
amenazas, nos mostrara con claridad a
donde se destinan todos y cada uno de los
pesos que recibe. Tomara conciencia de
que, los que pagamos Impuestos,
trabajamos para ellos mas de 10 dias al
mes, lo cual francamente nos deprime
mucho.
Los policias serdn elegidos con un sistema
estricto, para que no se conviertan en
delincuentes a los pocos meses de ingresar
al Cuerpo de Policfa. |
Los servidores piblicos se convertirdn en
eso, en verdaderos servidores publicos.
A fin de afo, el bono y aguinaldo de cada
funcfonario dependerd de su actuacién
durante el afio y estara sujeto a la
aprobacion de los ciudadanos.
Se crearan nuevos mecanismos para
eliminar la contaminacién ambiental,
haciendo un andlisis sobre los verdaderos
efectos del doble no circula, que sirviG para
incrementaren un 80 por ciento el parque
vehicular de la Ciudad de México y en un
25 por ciento el consumo de gasolina.
La Secretaria de Ecologia implantara
programas serios de reciclaje en los que,
necesariamente, toda la poblacién tendré
que participar.
Se construiran hogares para los nifios de la
calle, dirigidos por personas que se
preocupen por ellos, los quieran y
fomenten su desarrollo.
Los j6venes tendrdn esperanza en el futuro.
La eutanasia serd discutida para llegar a un
acuerdo social sobre su aceptacién en caso
de enfermos terminales.
La Iglesia modernizard su pensamiento
para estar a la altura de los tiempos y para
constituirse en un verdadero lider moral.
respetado por todos.

En fin, podriamos seguir y seguir,

porque sonar no cuesta nada. %
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Rotmi Enciso

[ breve espacio

en que si estas

ste espacio lo quiero dedicar a
la mujer madura y a la que se
acerca a los umbrales de la
madurez, que segun los estudios
demograficos inicia a 10s 53
anos.

[.a madurez es una época interesante S
la sabemos llevar bien, pero los problemas que
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Virginia Hernandez Enriquez

se tienen a esa edad también son interesantes;
recuerdo aquella vieja maldicion china que
dice: “que tu vida transcurra en tiempos intere-
santes”, maldicién que se puede tornar en ben-
dicién si la sabemos manejar.

Es evidente que la edad madura es
diferente para todas las mujeres, ya que las
condiciones sociales son distintas. Aunque
se le localice en los 55 anos quiero dirigirme a
las que todavia tienen salvacion, a las que
estan en los inicios; madres de hijos ado-
lescentes, abuelas incipientes, hijas-madre, etc.,
coléquese cada cual en el lugar que le corres-
ponda.

Esta ‘época interesante’ de la vida
femenina es un punto discutible para otros
como los maridos que opinaran que estamos
menopdusicas, los hijos que dirdn que somos
neurdticas y para nosotras mismas que nos sen-
tiremos a veces depresivas o deprimidas por no
decir oprimidas (las que se den cuenta, desde
luego). Pero janimo!, la situacion no es tan
mala si se la sabe llevar, ademas de un buen
chequeo médico que controle nuestras moles-
tias, ;0jo! lo que necesitamos las maduritas son
nuestros espacios propios. y ustedes diran, -
pero si los tenemos- claro. junto a la estufa
para preparar una nutritiva comida tamiliar, o
el lugarcito que amablemente nos ceden en el
cuarto de estar e indudablemente, nuestra reca-
mara. Por supuesto que no me estoy refiriendo
a ese tipo de espacio, sino al bendito espacio de
tiempo en que somos nosotras para nosotras
mismas, no para los demas.

Virginia Woolf mencionando los tiem-
pos victorianos, decia que cada hogar tenia un
Hada y escribid sobre como debia ser dicha
Hada: “es extremadamente comprensiva, tiene
un encanto inmenso y carece del menor egois-




mo. Descuella en las
artes dificiles de la
vida familiar. Se
sacrifica cotidiana-
mente. Si hay pollo
para la comida ella
se sirve el muslo. Se
instala en el sitio
preciso donde
atraviesa una CorTl-
ente de aire. En una
palabra, esta consti-
tuida de tal manera
que no tiene un pen-
samiento o un deseo
propio, sino que pre-
fiere ceder a los
pensamientos 0O
deseos de los
demas’.

Si nos
situaramos dentro de
los diversos cuentos
y mitos, cada una
puede ubicarse
segun le parezca,
podriamos ser, por
ejemplo “la bella
durmiente” aquella

El asumir
estas y otras acti-
tudes no es tan sim-

generaciones, pero
Insisto, jaguas! para
las jovenes y para
las que empiezan a

se esperen a darse
cuenta de que son
viejas cuando lo
sean, recuerden que
la preparacion para
vivir la madurez y

~dose a si mismas se
lleva su tiempo. Si
no han valorizado
su vida, su tiempo y
conseguido nuevos
espacios, no podran
resolver su propia
vejez.

Disculpenme
si ya me puse tragi-
ca, pero todas

que vela el suefio de Retmi Enciso
los hijos y se ve a si misma como mama; o
bien, “Blancanieves”, esperando en su urna de
cristal al principe que la rescatara.
Encontramos también a otro espécimen que
hace el papel de la “bella” que cuida a la “bes-
tia”, esa mujer siempre abnegada, servicial, vir-
tuosa. De las telenovelas y peliculas rescatamos
‘a "“mama campanita’” aquélla que se hizo cargo
de las necesidades de todos los demas pero des-
cuido las suyas, en fin, la lista seria enorme. En
“todos estos papeles ‘que juegan las mujeres, ten-
driamos al final como realidad una serie de
infelicidades comunes.

Las invito a romper reglas, a descuidar
las ‘obligaciones’, obligaciones impuestas por
otros, con cosas tan simples como: un dia que
no tengan ganas de cocinar no lo hagan y que
cada miembro de la familia improvise algo; no
se sientan obligadas a asistir al festival del
kinder de su nieto, a pesar de la insistencia de
su hija en que Fulanito actuara maravillosa-
mente de pollito, pidan que después les
ensenen la foto. S1 su madre, marido, hermana,
etc. la invita a ejercer el rol de ‘dama de com-
pania’, atrévase a decir que no.

tos terrores’ del envejecimiento, la soledad y la
autodevaluacion personal, esto anadido al trato
que nos puedan dar los demas. La mujer debe
autoeducarse, 0 mas bien reeducarse y crearse
sus propios ideales de vida. Asi que, a buscarse
sus espaclios, a tratar de ser, de encontrarse, de

trazar sus proyectos de vida. Veran qué bien se

sienten de 1r reconquistando claros, y los que
las rodean las revaloraran también, seran
tomadas en cuenta e iran en camino de ser ver-
daderas personas.

Recuerden que para vivir una vida
familiar plena, es necesario cambiar el papel de
venerable “cabecita blanca” por el de “cabecita
pensante’. .

Concluyo dejandoles estas inquietudes,
invitandolas a no ser “mujeres atadas de manos
y pies al olvido, o perseguidas por su soledad”
como bien dice Joaquin Sabina y les incito a
que se tomen esos pequenos espacios que cada
dia se pueden ampliar y confirmarse a s{ mis-
mas que son sujetos de su propia historia y que
dentro de la vida cotidiana podemos gozar de
esos lapsos que son “el breve espacio en que si
estas”’. @
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ple, la mujer ha sido
domesticada durante

tocar la madurez: no

la vejez pertenecién-

podemos llegar a ser
vicumas de los ‘san-




Francisco Antunez

“sQuién dyo que
todo esta perdido?”

...yo vengo a exigir calidad ...en los servicios de salud.

Salud Integral para la Mujer, A.C.

| presente articulo esta dirigido
a todas las mujeres, especial-
mente a aquéllas que, en alguna
ocasion, al solicitar un servicio
de salud se han enfrentado a la
insensibilidad, falta de calidez,
premura, despotismo, engano, subestimacion,
regano y negligencia entre otras actitudes, por

parte de algunas/os proveedoras/es del servicio.:

, Esta situacion es cada vez mas comun
en nuestras vidas y no nos damos cuenta del
impacto negativo que puede provocar en nues-
tra salud, especialmente la mental, ya que
ademas de llevar una carga emocional por lo
que significa una consulta médica, se suman la
impotencia, el coraje y la tristeza de no haber
sido atendidas de

una manera en la
que se haya consi-
derado todas nues-
tras necesidades y
expectativas.
Cuando
finalmente se nos
atiende, el médico/a
nos dedica solo 10
O 15 minutos, sin
establecer contacto
visual, extendiendo
una receta sin
explicacion y en
caso de hacerlo uti-
liza un lenguaje
técnico que muchas
veces, lejos de
entenderlo, nos
confunde.
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* Alejandra Buggs L.
** Esther Casanova P.

Valdria la pena detenernos un momen-
to... y reflexionar... ;Como nos sentimos
después de pasar por esta experiencia? (Es lo
que yo quiero? ;Asi me gusta que me traten?
;Realmente me aclararon mis dudas? ;Tuve
oportunidad de explicar como me he sentido?
. Qué esta pasando, se supone que quienes ofre-
cen algun tipo de servicio en salud son per-
sonas que quieren ayudar a otros, 0 no? ;Qué
pasa? ;Se supone que asi debe ser una consul-
ta?

Sabemos que no. Sin embargo muchas
veces no tenemos idea de como solicitar una
atencion que nos haga sentir satistechas y
seguras, es decir, no sabemos como pedir cali-
dad en la atencion, bajo el entendido de que
éste es un derecho y no un favor.

Para que un servicio sea considerado de
calidad, debe tener como objetivo el mantener,
restaurar y promover la salud de manera inte-
gral, tomando en cuenta las necesidades y
condiciones fisicas, psicologicas, sociales y
economicas de la persona, a fin de ofrecerle
diferentes alternativas de tratamiento, ademas
de propiciar su participacion en el ejercicio de
sus derechos a la salud.

Idealmente, la consulta es un encuentro
entre dos personas dentro de un ambiente
agradable y comodo, un vinculo usuaria/o
médico/a; un tiempo para dialogar, explicar y
acordar los destinos del tratamiento, garanti-
zando asi la calidad de la atencion en el servi-
C10.

Uno de los compromisos de este articulo
es abrir una brecha para que, desde nuestra
condicion de mujeres, empecemos a demandar
un servicio de calidad, para lo cual necesitamos




saber qué exigir en una consulta.

Consideramos importante para recibir y
exigir atencién de calidad, los siguientes pun-
tos:

TIENES DERECHO A:

* Informarte de la hora. costo (si lo hay),
duracién de tu cita, del nombre del/la
médico/a que va a atenderte.

* Exigir puntualidad, atencién amable y
COrtés.

* Que se te informe de lo que va a suceder
en la consulta.

* Que se te hable en un lenguaje claro y fécil
de entender.

* La privacidad y confidencialidad.

No ser discriminada por clase, raza,

creencia religiosa, preferencia

sexo/afectiva, edad, condicion
socioecondmica.

* Suspender la consulta cuando no cumple
con tus necesidades v expectativas.

* Denunciar cualquier maltrato o negligencia
en la atencidn que recibas.

* A ser tratada con dignidad.

También, es importante profundizar en
las razones que llevan a los/as prestadores de
servicio a no ver el cuerpo de manera integral y
conocer las razones de la usuaria para no verse
desde esa totalidad.

Consideramos que uno de los motivos se
debe a que actualmente, tanto los médicos/as
como las usuarias/os nos enfrentamos a las
consecuencias de una visién fragmentada del
cuerpo. Generalmente, y sobre todo ahora que
las especialidades médicas tienden a curar una
sola parte de nuestro cuerpo, le damos 1mpor-
tancia a lo que nos duele o molesta fisicamente
en un momento dado, y dejamos de lado nues-
tras emociones y 1los motivos que generaron ese
malestar.

Creemos importante resaltar el hecho de
que ambos/as protagonistas SOmaos Seres
humanos y que el principal objetivo de este
articulo es concientizar a la persona sobre el
valor del proceso salud-enfermedad desde una
perspectiva integral. Para ello es importante
conferirle la misma importancia tanto al punto
de vista subjetivo como a su condicion fisica,
para que la relacion con el/la médico/a se
establezca desde el respeto por la totalidad de
el/la paciente. ; A qué nos referimos con lo
anterior’

En la
medida en
que la per-
sona que
solicita un
Serviclio se
perciba a si
misma como
un todo, ejer- |
ciendo su |
derecho a no
permanecer

callada/o
ante la duda. a que se valoren sus procesos
emocionales tanto como los fisicos y mentales.
a preguntar en qué consiste el tupo de
tratamiento que seguird, a exigir ser escuchada
desde su realidad y no desde el punto de vista
del/la prestador/a del servicio, a saber 1os pasos
a seguir en una consulta y por tanto, a tener
participacién de la misma; en esa misma medi-
da podrd ser tratada desde su integridad.

En otras palabras. s1 como mujeres nos
ocupamos de nuestros cuerpos desde su totali-
dad, estaremos ejerciendo nuestro derecho a
“disfrutar del mds alto nivel posible de salud
fisica v mental, entendiendo por salud un esta-
do general de bienestar fisico, mental y social,
v no como la mera ausencia de enfermedad o
dolencia...” (parrafo 91 Plataforma de Accién
de la IV Conferencia Mundial sobre la Mujer).

Como proveedoras de servicios dentro
de Salud Integral para la Mujer, A.C. SIPAM.,
consideramos importante sensibilizar a las
mujeres para que ejerzan sus derechos y
reciban una atencion de calidad, a través del
conocimiento de los mismos, asi como del for-
talecimiento de su autoestima, entendida como
el respeto por nosotras mismas, nuestros cuer-
pOS, €emociones y sentimientos; estamos cons-
cientes de que en 0casiones nuestra situacion
no nos ayuda a desarrollar o fortalecer ese
respeto, sin embargo esperamos que este articu-
lo deje una semilla en t para que la siembres
en otras mujeres, y desde hoy empecemos poco
poco a ejercer el derechos a ser atendidas con
alidad.

‘Recuerda que tu salud y tu bienestar
emocional lo valen! ;Quién dijo que todo estd
pﬁ[’did{}? %”’
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oPUEDES AYUDARNOS A PREVENIR

EMBARAZ0S POR VIOLACION?

S1 i o tu organizacion tienen contacto o
prestan servicios a mujeres violadas, tenemos
buenas noticias: algunos embarazos por vio-
lacion pueden evitarse mediante el uso de la
anticoncepcion de emergencia.

Se llama anticoncepcion de emergencia
al uso de métodos anticonceptivos DESPUES
de una relacion sexual no protegida para evitar
un embarazo no deseado. Existen dos
tratamientos de anticoncepeion de emergencia
que pueden seguirse:

1) El uso de pastillas anticonceptivas orales
combinadas, tomando la primera dosis en
las primeras 72 horas después de la
relacion sexual no protegida por
anticoncepcion y la segunda dosis 12 horas
despucés.

2) El uso del dispositivo intra-uterino (DIU)
en ¢l transcurso de los cinco dias
posteriores a la relacion sexual no
protegida por anticoncepcion.

Cabe agregar que la literatura profesio-
nal afirma que la anticoncepcion de emergencia
¢s ANTICONCEPCION, es decir, la preven-
cion de un embarazo, y NO LA INDUCCION
DE UN ABORTO.

Nosotros queremos que esta informacion
se dé¢ a mujeres violadas a fin de evitar las
dramaticas secuelas de uno de los actos de
violencia contra la mujer mas repudiables que
cxisten. Si td tienes contacto o prestas servicios
a mujeres violadas (o conoces a alguien que
los tenga o los d¢), ta nos puedes ayudar a
lograr nuestro objetivo. Nosotros te podemos
apoyar para que proporciones esta informacion
o el servicio a las victimas de la siguiente
manera;

|. Dandote un namero hmitado de copias de
un folleto sobre anticoncepcion de
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emergencia dirigido a mujeres violadas
(podemos otorgar una version en blanco y
negro facilmente fotocopiable. El folleto
puede adaptarse de acuerdo a las
nccesidades istitucionales incorporando su
logo, nombre, direccion, o los elementos
que scan descados).

2. Capacitando en anticoncepceion de
emergencia a tu personal médico,
paramcédico o de las arcas de psicologia,
trabajo social, etc.

3. Dandote fotocopias de algunos articulos
sobre anticoncepcion de emergencia que
han aparecido en revistas profesionales (la
mayor parte de la literatura esta en inglés,
pero tambicn tenemos algunas referencias
cn espanol).

S1 estas interesado(a) en participar en
este proyecto, por tavor mandanos los sigu-
ientes datos: 1) nombre; 2) organizacion (si la
hay); 3) tipo de servicio ofrecido a mujeres vio-
ladas (atencion psicologica, legal, médica,
otros); 4) direccion, teléfono, fax, correo elec-
tronico; 5) En qué forma piensas que puedes
ayudar (o quien crees que puede ayudarnos).

Dirige tu mensaje a:

Inopalmx @laneta.apc.org,
a la atencion de Silvia Llaguno.

S1 (u no tienes contacto con victimas de
violacion, pero te interesa incorporar la anti-
concepelon de emergencia dentro de los servi-
c10s que ofreces a otro tipo de poblacion, con
mucho gusto te podemos enviar una descrip-
c1on de los tratamientos indicados y una lista
de referencias que puedes consultar.

Agradecemos de antemano tu interés en
colaborar con nosotros. 7




Dispositivo Intrauterino

El dispositivo Intrauterino (DIU), se ha convertido en el
mejor método anticonceptivo en muchos programas
nacionales de planificacion familiar, y es ampliamente utiliza-
do en la prictica clinica y privada en diversos paises. Se esti-
ma que alrededor de 60 a 65 millones de mujeres en todo el
mundo lo utilizan, por ser un metodo anticonceptivo tem-
poral, altamente eficaz y seguro, especialmente indicado
para mujeres sanas en edad fértil, con vida sexual activa,
nuligestas, nuliparas o multiparas, incluyendo adolescentes,
que no deseen la toma o aplicacion periodica de anticoncep-
tivos hormonales en las siguientes circunstancias: antes del
primer embarazo, en el intervalo intergenésico, en el pospar-
to, trans y poscesarea, con o sin lactancia y en el posaborto.

No interfiere
con la
lactancia
materna

El dispositivo actualmente en uso la T de cobre 3604, es
un artefacto que se coloca dentro de la cavidad uterina, con
la finalidad de prevenir un embarazo. Estd fabricado de polie-
tileno flexible en forma de “T" que contiene cobre como
principio activo tanto en el filamento continuo, como en las
placas de la rama horizontal. Cuenta ademas con dos hilos
guia para su facil localizacion y extraccion. Este tipo de DIU
ofrece proteccion anticonceptiva continua hasta por 10 afios.
Tiene una tasa de falla al primer ano de uso de 1 por 100 o
menor, v una tasa anual promedio de embarazo de aproxi-
madamente 0.3% en un periodo de 10 anos.

Este metodo es adecuado para mujeres con bajo riesgo
de adquirir una enfermedad de transmision sexual, que

deseen un método anticonceptivo eficaz y de larga duracion

(muchas de las condiciones que antes impedian su uso ya no

son consideradas como factores de riesgo).

DU T de. 8
cobre 360A. "

Las condiciones principales que excluyen el uso del DIU
se asocian con el riesgo de adquirir una enfermedad de trans-
mision sexual y con ciertas condiciones ginecologicas, solici-
ta informacion en el Centro de Salud mas cercano, los servi-
cios de planificacion familiar son gratuitos.

El dispositivo intrauterino actua sobre los espermato-
zoides, el 6vulo y el endometrio para prevenir el embarazo.
Los mecanismos de accion postulados de este metodo
incluyen: inmovilizacion de los espermatozoides en su
migracion hacia las trompas uterinas, interferencia en el
transporte del ovulo a traves de las mismas v presencia de
reaccion inflamatoria a cuerpo extrano en la matriz con un
incremento de la produccion local de prostaglandinas.

Es importante senalar que este tipo de metodo se
encuentra disponible en todos los servicios de atencion
medica v comunitaria de las instituciones de los sectores
publico, social y privado y se ofrece con caracter prioritario
con un enfoque de pJ_'ei-‘encién de riesgo para la salud de las
mujeres, respetando en todo momento el ejercicio del dere-
cho de toda persona a decidir de manera libre, responsable
e informada sobre el nimero v espaciamiento de sus hijos,
con pleno respeto a su dignidad. '
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Sexualidad y comida:
realidades entretejidas

Kati Szamos

esulta algo complejo de de nosotras. La comida y el tacto nos son dados

Rotmi Enciso

describir el alimento con su
relacion a aquello que nutre, a
aquello que penetra el cuerpo,
al amor personal y como sus-
tancia de abuso que enmas-
cara una fuga de las emo-
ciones. Combina tanto fac-
tores fisicos y algo de nuestra
primera programacion psi-
cologica asentada en un alejado espacio de
nuestro subconciente. Para muchas personas la
comida es la fuente de placer mds confiable.
No siempre se cuenta con sexo o con la presen-
cia de otros que

puedan estar
emocional-
mente presentes
para nosotras,
pero siempre
podemos comer
un chocolate.
La comiday la
imagen corporal
son una fuente
de constante

tramos comple-
tamente a la
merced de
quienes cuidan
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segun la realidad de nuestra mama4 (general-
mente) y resultamos profundamente afectadas
s1 quien nos cuida es una mujer rigida, distante
0 manipuladora. Estoy convencida que muchos
transtornos de alimentacion reflejan la esencia
del vinculo primario que se establecio con
quien cuidaba de nosotras y esto lo transporta-
mos a nuestra vida adulta.

El sexo y la comida son malversados
por las mismas razones ya que se viven a un
nivel espiritual de maneras muy similares.
Ambas son utilizadas para intentar satisfacer
una profunda hambre. Piense en las siguientes
frases y trate de entenderlas en el contexto de
su propia vida:

 La comida y el sexo pueden ser una fuente
de placer, saciedad y amor personal.

** La comida y el sexo pueden utilizarse en
forma compulsiva como un sustituto de
amor y para mitigar la soledad.

** La comida y el sexo pueden volverse
obses1vos:

** La comida y la energia sexual son ambas
fuentes de energia vital. Necesitamos

preocupacion comida para vivir y necesitamos sentirnos

para muchas comodas con nuestra energia sexual para

mujeres. sentirnos realmente vivas en nuestro
Cuando interno.

somos bebés * Utilizando la comida o el sexo podemos

nos encon- chantajear o actuar nuestro enojo hacia

OLros.

% La calidad de la comida o del sexo influye
decisivamente en nuestra experiencia de
ello. '




« Nuestra libre eleccion de la comida o del
sexo afecta como lo vivimos.

. Elegimos concientemente entablar rela-
ciones sexuales o comer? ;Fuimos inducidas a
ello? ; Participamos en el acto sexual o en
comer de mas por culpa, por agradar o por sen-
tirnos aceptadas? Comer cuando no se quiere
comer o participar del acto sexual cuando no
hay un deseo genuino puede dejarnos sintiendo
culpa, desesperacion, vacio o tristeza; por otro
lado, cuando se participa de ello con libertad,
generalmente nos sentimos contentas, satisfe-
chas y en armonia.

Piense en las diferentes maneras en que
podemos responder cuando nos ofrecen sexo o
comida. Pregintese si cuenta con el suficiente
control conciente para contestar comodamente
alguna de las siguientes frases:

Quiza en otro momento,

*

% No, no es lo que quiero.

Al comer o al participar del acto sexual,
;cuenta usted con la habilidad para decir
comodamente (sin culpa), alguna de las si-
gulentes frases?:

&

< Es suficiente. Quisiera parar.

&

&

* Si, un poco mas.
< No gracias, no me gusta nada. No quiero

+*

& &

hacer €so.
< Un poco mds, me gusta mucho.

& &

+*

« Creo que me equivoqué en haber
empezado.

&

Parte de la programacion mas profunda
en la mente de las mujeres €s que no ejercemos
un control personal sobre nuestro consumo de

alimentos o sobre nuestra participacion en el
® gi,
% Si, me gustaria mucho pero no en este
momento. Que te parece que lo planeemos
para otro dia. [La obsesion con la comida nos desgasta, nos

me encantaria. acto sexual. Esto, a su vez, nos lleva a la
obsesion, ya que formamos vinculos obsesivos
con las situaciones que no podemos controlar.

drena y, lo mas importante de ello es que nos
distrae de adentrarnos en situaciones mas pro-
fundas de nuestra vida. 7

» INo estoy segura, necesito pensarlo un poco
mas. Esperemos y veamos.
* No, ahorita no es lo que quiero hacer.

- Orden de Suscripcion
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Mariana Barreiro

1 Casa Oaxaquena, A.C. es un proyecto educa-
1vo que tiene como objetivos principales la
isistencia a ninos de 4 a 12 anos (a veces son
nds grandes) con actividades recreativas y cre-
ativas ¢l conocimiento de la fauna y de los

Todo empezé en el 88. Durante mi
primer viaje

a México
en Puerto
Angel (soy
de naciona-
lidad
belga), me
di cuenta
que la gran
mayoria de
los ninos no
tenian ni
juguetes ni
colores para
pintar y
dibujar. Les
compre
unos colo-
res que los
hicieron
felices
durante va-
rias sema-
nas, y sus
SONTIsas,

SUs amis-
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Colores y
sonrisdas

Isabelle Parentani

tades me sedujeron y decidi volver a Bélgica
con la intencién de hacer, alla, algo por los
ninos de aqui. Gracias a amigos y familiares,
organizamos fiestas mexicanas y los bruselen-
ses, felices, bailaron las cumbias y las nortenas,
tomaron tequila y mezcal, comieron ceviche,
guacamole y tacos. Con los fondos que reuni-
mos pudimos apoyar a un centro de educacion
infantil de Zipolite, Oaxaca, y pude empezar a
juntar un poco de material educativo. Ya no
queria limitar a los ninos a unos cuantos colo-
res; queria comprarles libros de cuentos, pintu-
ra, rompecabezas, juegos.

Diario llegaban los ninos a mi casita de
Puerto Angel, a dibujar, a armar rompecabezas,
a platicarme sobre sus vidas. Conviviendo con
ellos aprendi mucho sobre la vida en la region
y me di cuenta que alli tenia yo que vivir, con
ellos, haciendo algo con ellos. Escribiendo a
organizaciones belgas y norteamericanas, poco
a poco, logré conseguir material educativo de
muy buena calidad y fue poco a poco, tambi€n,
que en las comunidades de la region de
Pochutla fueran conociendo el proyecto y
empecé a salir de Puerto Angel para conocer a
los nifios de estas comunidades marginadas.

A la fecha, mis tres colegas y yo, esta-
mos llendo a 5 comunidades y a una escuela de
Pochutla en donde trabajamos con ninos mar-
ginados por su pobreza, por la religion de sus
padres o por cualquier otra razon.

Con cada grupo trabajamos 3 mediodias

a la semana en las aulas de las escuelas pres-




tadas por los maestros y los padres de
familia, ofreciendo a los nifios activi-
dades tales como plastilina, rom-
pecabezas, juegos para armar y construir
seglin la imaginacién de cada uno, lec-
turas de cuentos, temas 1lustrados,
acuarelas, trabajitos educativos y recrea-
tivos a la vez... La idea que me guia en
el trabajo de traduccién y adaptacion del
material educativo que nos mandan de
Europa, es ofrecer a los nifios una mane-
ra de aprender divertida, llena de colores
y de actividades diversas. Y hasta la
fecha, gracias a los donadores (hasta
nifos de primaria de Bélgica nos man-
dan juguetes, colores y cartas) y gracias
al trabajo de las 3 mujeres que trabajan

Rotmi Enciso

conmigo, hemos podido ofrecer este apoyo
educativo a unos 200 nifios y, si por cualquier
razén no podemos acudir a las clases, hay que
ver jcomo nos reganan los ninos!

Otra idea que guia mi trabajo es el deseo
de ver a estos nifios seguir estudiando mads alla
de la primaria (la mayoria de las nifias ni
siquiera acaban su primaria y por cada 10 ninos
que salen de la primaria, uno solo sigue estu-
diando la secundaria). Por eso apoyamos de
manera econémica, moral y didactica a varios
jévenes de secundaria.

Ofrecer a los nifios mds pobres un apoyo
en sus estudios, ensenarles de una manera crea-
tiva, divertida, al mismo tiempo seria y eficaz
para que tengan un futuro mas digno como
seres humanos, esa es nuestra meta en LLa Casa

Oaxaquena, A.C.

Con esta carta mando también una lla-
mada a todas las personas interesadas en edu-
cacion: siempre recibimos con gusto 1deas
nuevas, siempre esperamos la participacion de
personas especializadas en alguna actividad
(como dibujo, teatro, musica,...) y si ustedes
quisieran participar en nuestras actividades o si
conocen a algunas organizaciones que apoyen
este tipo de proyecto, por favor, comuniquense
con nosotras a:

Casa Oaxaquena, A.C.,
Apartado Postal 129, Pochutla 70900
Oaxaca, México

T

iMuchas Gracias! #7
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n el pasado
numero 161 de
fem, se abordo el
tema del perio-
dismo no sexis-
ta, mejor dicho
nuestra amiga y
colega Elvira Herndndez,
reseno el libro A,B,C de un
periodismo no sexista €scrito
por Norma Valle. Berta Hiriart
y Ana Maria Amado. Sin
embargo, es necesario agregar
algunos otros comentarios al
respecto.

S1 bien para las que
hemos estudiado ciencias de la
comunicacion, estudios de
género, ademds de haber mili-
tado en grupos feministas, es
conocido que la “nueva ola del
feminismo”, como Ana Lau
Jalven llamoé al resurgimiento
del feminismo en la década de
los setenta, entrd por los
medios de comunicacion, €ste
fendmeno es poco conocido
para las nuevas generaciones.

Y digo fendmeno pues
no deja de sorprender aun a
viejas y jovenes militantes asi
como a académicas que se
identifican con el feminismo,
por ejemplo, la astucia y
capacidad de lucha que ha dado

Reconocimiento y apoyo
para los estudios
en comunicacion
con perspectiva de género

Isabel Barranco Lagunas

Rotmi Enciso

Sara Lovera para que las
mujeres seamos reconocidas
como objeto de informacién.
¢ Quién no deja tampoco de
recordar o releer los articulos
de Marta Acevedo en Siempre,
0 los articulos de opinion que
aparecen irregularmente en La
Jornada de Elena Urrutia o
Marta Lamas; o los asuntos de
las mujeres mas marginadas,
las indigenas, las campesinas y
las colonas retomadas en las
notas de Rosa Rojas y Jimena
Bedregal en su Correa
Feminista’?

Todas ellas y otras mas
son reconocidas por su labor
como periodistas. Sin embargo

32

quedan registradas en la histo-
ria contemporanea coOmo pro-
tagonistas excepcionales de una
lucha muy particular y
aparentemente fuera de la aca-
demia. ;Pero que quiero decir
con todo esto?

Pues bien cuando se
trata de hacer investigaciones
sobre todo en materia de comu-
nicacion con perspectiva de
geénero, los programas o divi-
siones de algunas instituciones,
llamense universidades o cole-
gios de estudios superiores,
carecen de especialistas en la
materia antes citada. O si las
hay, pertenecen a otras institu-
ciones no afines o se trata de




investigadoras que han integra-
do el estudio de la comuni-
cacion social a su disciplina.

Pero en el umbral del
siglo XXI donde el avance de
las nuevas tecnologias es ver-
tiginoso y las ciencias de la
comunicacion alternadas con
otras disciplinas como la
antropologia, la sociologia, la
linguistica, la semiotica y las
matematicas toman cada vez
mas 1mportancia, s urgente
que tanto centro universitarios
como de colegios de estudios
superiores, implementen en sus
programas de estudio la comu-
nicacion social con perspectiva
de género. Ademas de recono-
cer y estimular a investigado-
ras, académicas y estudiantes
que actualmente fijan su aten-
c10n en esta especialidad.

No es necesario solo
reconocer a algunas como astu-
tas periodistas sino también
recordar que existen otras
mujeres que se han especializa-
do como estudiosas de nuevos
conceptos, analisis y teorias,
las cuales serviran para dar luz
y establecer nuevos paradig-
mas, nuevas reglas del juego en
donde se establezcan relaciones
de 1gualdad y respeto entre
hombres y mujeres y de donde
se reconozca de 1gual forma el
papel fundamental que hoy en
dia representan y desempenan
los medios de comunicacién
como aparatos 1deolégicos.

Desde aqui lanzamos un

Rotnu Enciso
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S.0.S. para que las (0s) encar-
gadas de disenar y planear pro-
gramas de estudio, elaboren y
permitan desarrollar a las
nuevas generaciones de
académicas (0s) planes de estu-
dios que contemplen a la
comunicacion social con pers-
pectiva de género. Ya que los
estudios que existen a la fecha
aparecen en el curricula como
materias optativas o fuera de la
carrera y se ofrecen como parte
de la extension educativa.

Habria que retomar la
propuesta que una vez hiciera
Daniel Cazés durante la pre-
sentacion del A.B.C. de un
periodismo no sexista de que
éste tipo de periodismo se
difunda mas en escuelas, uni-
versidades, centros de estudios
y colegios, pues hasta ahora, ¢l
periodismo no sexista ha llega-
do a las casas de cultura y gru-
pos feministas donde, afortu-
nadamente, se ha difundido y
puesto en practica pero, sin
ningdn valor curricular. Sin
embargo, insistimos no solo
debe apoyarse y difundirse el
periodismo no sexista sino
ademas del estudio de las cien-
cias de la comunicacion con
perspectiva de género y deje-
mos de pensar que dichos estu-
d1os son del sentido comin,
pues como cualquier otra cien-
Cla, el estudio de la comuni-
cacion es hoy por hoy, la van-
guardia en la investigacion de
las ciencias sociales. f7
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PARTICIPACION POLITICA, PARTICIPACION CIUDADANA:

Sistema de cuotas
y organismos publicos
para las mujeres

esde la
lucha de
s
sufragis-
tas por
con-
seguir el voto para las mujeres,
historicamente el feminismo ha
luchado por obtener una mayor
participacion politica. Asi, en
las ultimas décadas las mujeres
han reivindicado su lugar como

ciudadanas con plenos dere-
chos.

[La democracia como
sistema politico es la que mejor
expresa los valores de 1gualdad,
libertad y solidaridad, por lo
que todavia la 1gualdad de
oportunidades continta siendo
un requisito a alcanzar. La
frase acufniada por las feministas
chilenas: “si la mujer no esta,
la democracia no va’, resume
los resulta-

dos de la
practica y
reflexion de
las mujeres.
Una
de las
estrategias
ha sido la
aplicacion
de medidas
conocidas
COmo accion
positiva. El
sistema de
cuotas, equi-
librar el
numero de
mujeres y
hombres en
la actividad
publica, fue
en el princi-
p10, una de
ellas. Sin
embargo,
¢stas se
ampliaron a

otros terrenos y otro tipo de
politicas publicas, sobre todo
en materia del empleo femeni-
no, donde también se
establecieron cuotas, 0 en la
eleccion de cargos publicos.

La creacion de espacios
dentro del Estado que posi-
biliten la formulacién de politi-
cas publicas ha sido otra de las
estrategias.

Segun la definicion del
Comité para la Igualdad del
Hombre y la Mujer de la Union
Europea, “la accion positiva es
una estrategia destinada a
establecer la igualdad de opor-
tunidades, a través de medidas
que permitan contrarrestar o
corregir aquellas discrimina-
ciones que son resultado de
practicas o de sistemas
sociales. Se trata de medidas
que van mas alld del control de
la aplicacion de leyes de 1gual-
dad, puesto que su finalidad es
poner en marcha programas
concretos para proporcionar a
las mujeres ventajas concretas .

Hasta hoy dos son los
instrumentos que han tenido
éxito. Por un lado, la
aprobacion de cuotas minimas
de representacion femenina, y
por el otro la creacion de
organismos publicos encarga-
dos de politicas para eliminar la
discriminacién de la mujer.

En la mayoria de los
casos, estos instrumentos




gerentes y subgerentes de
Instituciones
descentralizadas, seran

hogar y un ingreso minimo
para ellas, un minimo de

fueron desarrollados en proce-
sos de democratizacion o
democraticos:

@ En Sao Pablo, Brasil, se

cre6 un organo de gobierno
responsable de las politicas
publicas dirigidas a las
mujeres, y el Conselho
Estadual da CondiCao
Femanina. De aqui nace la
primera Delegacion de
Policia de Defensa de la
Mujer, la Casa para Mujeres
Victimas de Violencia y
finalmente, la creacion del
Consejo Nacional que
articul6 el debate
constitucional en 1988, que

estabilidad para las
temporeras, entre otros.
Similar fue el caso de
Espana. El primer gobierno
socialista cred en 1983, el
Instituto de la Mujer y puso
en marcha en 1987, el
Primer Plan de Igualdad de
Oportunidades de la Mujer.
En Alemania durante el
proceso de reunificacion, se
cre6 el Ministerio Federal
de la Mujer y la Juventud.
En el pais Vasco se
establecio en 1988, el
Instituto Vasco de la Mujer
Emakunde, organismo

ocupadas al menos por un
30 por ciento de mujeres en
los primeros diez anos y un
50 por ciento en los
segundos diez anos”.

En su articulo 7o0. dice:
“Los partidos politicos
incluiran en sus estatutos,
mecanismos eficaces que
promuevan y aseguren la
participacion efectiva de la
mujer en los procesos
eleccionarios internos, en
los 6rganos directores del
partido y en las papeletas
electorales”.

aprobo el 90 por ciento de autonomo, dotado de Q@ En México, el movimiento
las reivindicaciones de las personalidad juridica, feminista viene desde hace
mujeres. presupuesto propio, y unos anos implementando
En Argentina, en 1983, al adscrito a la presidencia. una serie de estrategias para
término de la dictadura y Alli desarrollaron un Plan promover la participacion
con las primeras elecciones de Accion Positiva donde politica de las mujeres. En
democriticas, se creo la establecieron medidas el VII Encuentro Nacional
Secretaria de Desarrollo prioritarias puestas en Feminista (1992),

Humano y Familia y se practica en la legislatura aprobaron un documento
1nauguro la primera 1991 a 1994. donde entre otras cosas,
Comisaria de Mujeres, en En Costa Rica en el Plan perfilaron el camino que
La Plata, en 1988. Nacional de Desarrollo de seguiran dentro de un Plan
Tras la caida de Augusto 1986-1990 se sustenta que de Acci6n Afirmativa, su
Pinochet en Chile, en 1990 la participacion de la mujer ° campana “Ganando

se creo el Servicio Nacional en todos los ambitos del espacios para las mujeres”.
de la Mujer (Sernam), para quehacer nacional es un @ En Colombia las mujeres
atender las politicas en imperativo, un mandato de logaron incorporar sus
favor de la mujer. El la libertad y de la demandas en la

Sernam, es una iniciativa democracia. La Ley de Constitucion Politica de
conjunta con el Ministerio Igualdad Real instaura la 1991. Asi su articulo 4o.
de Trabajo, conquisté en el Detensoria de la Mujer, que expresa: “las autoridades
Congreso el primer paso a establece la 1gualdad de garantizaran la adecuada y
la 1gualdad de acceso al crédito y la etectiva participacion de las
oportunidades laborales propiedad, da garantias mujeres en los niveles

para mas de un tercio de los frente a los delitos sexuales. decisorios de la
trabajadores de Chile, que En lo que se refiere a Administracién Publica”.
son las mujeres. derechos politicos y para @ En Uruguay por decreto del
La Ley 19250, contempla la ejercer cargos publicos Poder Ejecutivo, se creé en
1gualdad de acceso en todos senala en su articulo 5o: 1987, el Instituto de la

los trabajos para las “Los cargos de Mujer, dependiente del
mujeres, medios para que el viceministros, oficiales Ministerio de Cultura.
padre tenga mas contacto mayores y directores @ En Peru se cre6 el Comité

con los hijos pequenos
(permiso posnatal para el
hombre), establece garantias
para las trabajadoras del

generales de organos
estatales, y de miembros de
Juntas Directivas,
Presidentes, Ejecutivos,

35 smesen

Té€cnico de Revalorizacion
de la Mujer, dependiente
del Ministerio de Educacién
y la Comision Nacional de
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Cecilia Millan

la Mujer Peruana
(CONAMUP), que depende
de la Presidencia. En 1986,
se fundo la Comision
Especial de los Derechos de
la Mujer dependiente del
Ministerio de Justicia,
encargada de promover
mecanismos para garantizar
el ejercicio de los derechos
de la mujer en el pais.

En Venezuela funciona la
Oficina de Promocion de la
Mujer. Y como en otros
paises tiene varios
proyectos de ley. Como la
[Ley de Igualdad de
Oportunidades que en su
Capitulo 1V, sobre derechos
politicos, exige “un
porcentaje no menor del 50
por ciento para que las
mujeres participen en los
procesos de elecciones
internas, en los puestos de
direccion y en los cargos de
representacion popular’”.

En Italia se cred la Ley 164,
la Comision Nacional para
el Establecimiento de la
[gualdad de Oportunidades
de Hombres y Mujeres. Esta
comision €s un Organo
auxiliar del Consejo de
Ministros en 1o
concerniente a cuestiones
femeninas. Pero los avances
de las mujeres 1talianas
estan, sobre todo, en sus
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propuestas en relacion al
empleo, y una de sus
mayores victorias fue la
Ley 903 sobre la igualdad
de trato de mujeres y
hombres en materia de
empleo.

Q@ En Holanda, desde la
creacion de la Comision de
Emancipacion en 1974, que
fue sustituida por ¢l
Consejo de Emancipacion
en 1981, se ha avanzado en
materia de mejoras en la
participacion politica.

@ En Inglaterra, donde las
mujeres representan el 49
por ciento de la fuerza
laboral, detentan el 49 por
ciento de los cargos
publicos y desde 1984
existe un programa de
accion para mejorar la
igualdad de oportunidades.

@ En Noruega, Dinamarca y
Suecia, la representacion
politica de las mujeres se
incrementd en los altimos
|5 anos. Actualmente, la
mujer ocupa un tercio de las
curules del Parlamento y en
Consejos Locales. En los
partidos politicos
constituyen entre el 30 y 55
por ciento de sus miembros.

[Las cuotas son un
mecanismo efectivo que se
viene aplicando desde hace

muchos anos en BEuropa y que
recientemente fue aprobado en
el Parlamento Argentino. El
(nico caso en Amcrica Latina.
Una comision multipartidaria,
con el apoyo del movimiento
de mujeres argentinas, propuso
un 30 por ciento de cuotas, lla-
mada la Ley de Cupos.

En América Latina, han
sido los partidos mas avanza-
dos quienes han incorporado el
sistema de cuotas. Asi tenemos
que el Partido de los
Trabajadores (PT) del Brasil, el
Partido Socialista de Uruguay,
el Partido Colorado de
Paraguay, el Partido de la
Revolucion Democratica (PRD)
de México plantean un 30 por
ciento de cuotas para las
mujeres, mientras el Partido
por la Democracia de Chile un
20) por ciento.

En Europa esta el
Partido Socialista Obrero
Espanol con un 25 por ciento,
que aplica en sus elecciones
Internas, € incluso al llegar al
gobierno en la formacion del
ejecutivo ha sostenido un 10
por ciento. El Partido Verde
Aleman mantiene un 50 por
ciento de representacion
femenina y el Partido Socialista
Francés el 45 por ciento. La
[nternacional Socialista f1j6 un
minimo del 35 por ciento de
cuotas para sus afiliados/as. g
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Nota: debido a que el cierre de la edicion de enero
fue a principios de diciembre, la mayoria de la
informacion relativa a las mujeres es de noviembre

pasado. La Bitdcora es

actual ya que nos interesa,

mas que la temporalidad, registrar los hechos mas
sobresalientes y el tratamiento que se les dio en
diversos medios.

PoLITICA

Fracaso esperado
en las cuotas

| Partido
Revolucionario
Institucional
(PRI) dio un
paso historico
cuando sus
diputados votaron en contra de
las cuotas para las mujeres en
puestos de eleccion popular, al
evitar que se modificara el
articulo 175 del Cddigo Federal
de Instituciones y
Procedimientos Electorales
(Cofipe), el cual garantizaria un
minimo de 30 por ciento de
representacion femenina en
€S0S cargos. |

El problema es que ese
“paso historico” no fue hacia
adelante, sino hacia atrds, ya
que de nada sirvi6 un mes de
negoclaciones y pronuncia-
mientos conjuntos entre legis-

ladoras priistas y del Partido de
la Revolucién Democratica
(PRD) para impulsar esa pro-
puesta dentro de la reforma
electoral. Y es que el PRI no
respeto los acuerdos a los que
se habian llegado con la oposi-
c16n en dos anos de platicas
para garantizar elecciones con-
fiables y la transicién
democratica. Sin embargo, en
ese proyecto, las mujeres no
estabamos incluidas.

Solo el PRD, mujeres y
hombres, defendieron la pro-
puesta de las cuotas y lograron
convencer a las priistas, mien-
tras que las militantes del
Partido Accion Nacional (PAN)
y los del Partido del Trabajo
(de este organismo no se
conoce mujer alguna que haya
apoyado la medida, ni siquiera
la ex candidata presidencial
Cecilia Soto) siempre conside-
raron la proposicion como un
aspecto secundario, no nece-
sar10. Por supuesto, los medios
de comunicacion resaltaron lo
relativo al financiamiento para

e m wmatan e e
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los partidos y a las coaliciones
en elecciones, de las cuotas
nada se habld. (Con informa-
ci6n de Cimac).

Encuentro feminista

Poca o casi nula fue la
informacion en torno del
Séptimo Encuentro Feminista
Latinoamericano y del Caribe,
efectuado en Chile, en donde se
reunieron unas 500 feministas
de 20 paises. En el suplemento
“Doble Jornada™ (La Jornada,
2-12-96), su coordinadora Sara
Lovera, relata los encuentros y
desencuentros que se dieron al
discutir sobre la politica y las
practicas feministas, lamentan-
do que con ello se olvidaran de

Rotmi Enciso




los grandes temas
como la pobreza.
La polari-
zacion del debate
fue la de regresar
a una posicion
contestataria de
los anos 70 o bus-
car el didlogo con
los poderes insti-
tuidos para mejo-
rar la situacion de
la mujer. Al pare-
cer, como todas
las posturas radi-

Rotmi Enciso

. mujeres de ocho
agrupaciones para
analizar, criticar y
proponer respecto
de los nueve
temas. del
Programa
Nacional de la
Mujer (PNM). La
presidenta de
Ancifem, Teresita
Aguilar
Marmolejo.
expreso que la cri-
sis econdmica ha

calizadas, poco se avanzo en
los acuerdos. Ante la falta de
informacion, esperemos que la
Coordinadora Nacional
Feminista por el Cambio Social
organice una reunion para
hablar de ese encuentro, funda-
mental para el avance del femi-
nismo.

El PRD y las mujeres

El lider nacional del
PRD, Andrés Manuel Lopez
Obrador, caus6 asombro con su
discurso ante presidentes
municipales perredistas electos
en el que les pide que cuiden a
sus familias y no tengan
“muchas mujeres” como los del
PRI. El columnista Raul Trejo
(Cronica, noviembre de 1996)
calificé el texto de misogino;
en tanto que Daniel Cazés (La
Jomada, 23-11-96) dijo que
implica también la conviccion
de que en gran medida es en la
familia en la que se pueden 1ni-
ciar cambios importantes en las
relaciones entre hombres y
mujeres.

A su vez, Marta Lamas
consideré como un avance el
que se tocara en un discurso
politico el tema de la vida
cotidiana, pero recomendo que
se debe abandonar la mistifi-
cacion sentimental, alejarse de

exhortaciones moralizantes y
repensar su discurso sobre la
familia (La Jornada, 21-11-96).

Rectoria de la UNAM

[a Universidad
Nacional Autonoma de México
(UNAM) fue la primera 1nstitu-
cion de educacion superior que
se fund6 en Latinoamérica, en
el siglo XV; y en las puertas
del siglo XXI, apenas una
mujer es candidata a ocupar su
rectoria: Juliana Gonzaélez -
Valenzuela, directora de la
Facultad de Filosofia y Letras.

La catedradica comento
que ya es tiempo de que una
mujer llegue a ese cargo,
ademas de que hay 10 grandes
profesoras que pudieron haber
estado en la pelea (Cronica, 9-
11-96). Sin embargo, los hom-
bres han predominado en la
disputa por la rectoria, hecho
que indica que ese €s un espa-
cio en el que la participacion de
las mujeres sigue vedada.

Voz de mujer

[a Asociacion Nacional
Civica Femenina (Ancifem)
organizo el foro “Voz de
Mujer” en el que participaron
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recaido més en las mujeres,
quienes estdn sufriendo las ine-
ficiencias e ineficacias de
politicas inadecuadas y
erroneas desde hace varios
sexenios, por lo que demando
un cambio del programa
econdmico gubernamental.

En tanto, la coordinado-
ra técnica del PNM, Dulce
Maria Sauri Riancho, se refirid
a varios temas como los dere-
chos de las indigenas, el sis-
tema educativo y la situacion
juridica, aspectos en los que
también considero necesarios
cambios que beneficien a las
mujeres (La Jornada, 1-12-96).

Esposas y politica

La politica en México
convierte al hombre en
“Superman” y a la esposa en su
“apéndice”, sin derecho a
opinar, dijo Tere Marquez,
autora de Las mujeres y el
poder. Economista, directora
del Poliforum Cultural
Siqueiros y ex esposa de Jesus
Silva Herzog, relata en ese
libro las experiencias de otras
21 mujeres que han estado
cerca de los miembros de la
clase politica.

De esa observacion,
concluye que las companeras
de los politicos son entregadas




y generalmente muy discretas.
Nadie hablo de infidelidades,
de alcoholismo o del lado
oscuro de su pareja. “No es que
no sirvas, no s€ si sirves o no,
pero tu papel es callado, anoni-
mo, sin derecho a expresar lo
que piensas, 0 sea, solo al ser-
vicio de preservar la imagen
del senor”, agrego.

La escritora indic6 que
alrededor de la tercera parte de
las parejas se ha divorciado al
terminar la labor politica de sus
esposos y que el problema no
es conservar al marido porque
quiza nunca lo tuvieron (E/
Universal, 9-11-96).

Presidenta Municipal

Ruth Olvera, del PAN.
se convirtio en la primera
mujer que gobernard al munici-
p1o de Tlalnepantla, uno de los
mas 1mportantes del Estado de
Meéxico, con 720 mil habi-
tantes. Olvera contendié en las
elecciones de noviembre pasa-
do, luego que el ex priista
Rubén Mendoza fue impugna-
do en la convencién del PAN.

Ruth, de 33 anos, fue
diputada federal por el distrito
XXXIII y en 1989 realiz una
huelga de hambre con Lidia
Fascinetto de Angeles -quien
resulto primera regidora electa-
para pedir un incremento a los
salarios de los policias munici-
pales (El Nacional, 15-11-96).

DERECHOS HUMANOS
Mujeres presas

LLas mujeres homicidas
reciben una sentencia de 30 por
ciento mas alta que los hom-
bres, y entre las causas se

puede encontrar que la
sociedad no tolera que las
mujeres cometan actos delic-
tivos. Lo anterior se desprende
del estudio “El delito de ser
mujer’, de Elena Azaola, inte-
grante de la Academia
Mexicana de Derechos
Humanos.

De 50 presas entrevis-
tadas, se encontr6 que el 76 por
ciento de ellas mato a un fami-
liar por motivos “mas profun-
dos”, siendo las victimas prin-
cipales los hijos, el 60 por cien-
to sufrié maltrato severo;

- muchas tenian como pareja a

un policia y el 70 por ciento
fue torturada (Reforma, 18-11-
96).

Las olvidadas

Las mujeres presas en la
mayoria de los Centros Mixtos
de Readaptacion Social
(Ceresos) del pais padecen his-
torias de pobreza, prostitucion
y drogadiccion, por lo que es
necesario crear un Cereso sélo
para ese sexo, independiente y
alejado del de los hombres y

que incluya un centro de traba-
jo formal, como el de la indus-
tria maquiladora, afirmo Colila
Eguia, periodista de Mexicali,
Baja California.

[La conductora del pro-
grama de radio local “Las
mananas de Colild” escribi6
recientemente el libro Las olvi-
dadas, en el que relata la trage-
dia que vivieron 48 internas del
penal mixto de Mexicali cuan-
do 150 reos intentaron fugarse
en junio de 1994. Este hecho
fue recogido por los medios de
comunicacion y calificado
como el motin mas escandaloso
ocurrido en la historia de esa
ciudad, pero nunca se hablo de
la situacion que vivio el medio
centenar de mujeres presas, de
entre una poblacion de 1,300
hombres.

Eguia, tal y como lo
denunci6 oportunamente en un
programa de radio que con-
ducia en aquel entonces, indica
que las mujeres presas fueron
encerradas inicialmente en una
bodega y luego, durante los 16
dias que dur6 el motin, en ocho
celdas de 1.5 metros cuadrados,
con 48 grados centigrados de
temperatura ambiental, sin ven-
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tilacion y con un sOlo servicio
sanitario y una regadera por

habitacion (Cimac. 11-11-96).

VIOLENCIA

25 de noviembre

El Dia Internacional de
la No Violencia hacia las
Mujeres y las Ninas es cada
vez mas tomado en cuenta por
todos los sectores de la
sociedad, y en este ano, ademas
de los actos convocados por
Organizaciones no
Gubernamentales, el gobierno
de México se sumo a ellos. En
ese marco, el Estado ratifico su
adhesion a la Convencion
Contra la Violencia
Intrafamiliar de Belem Do Para

y presento las memorias del
Encuentro Continental sobre
Violencia Intrafamiliar, realiza-
do en la ciudad de México en
octubre pasado.

Entre otros actos, como
foros y conferencias de prensa,
se hicieron actos de protesta
por ¢l caso de Claudia
Rodriguez, y la marcha tradi-
cional que partio del
Monumento a la Madre.

Foro Internacional

El Primer Foro de
Prevencion y Violencia
Doméstica, efectuado en
noviembre pasado en la ciudad
de Guadalajara, Jalisco, reunio
a unas 500 personas, la mayo-
ria mujeres, para discutir acer-
ca del tema. De hecho, la noti-
cta no es de lo que
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se hablo ahi, sino
que las reuniones de
ese tipo han aumen-
tado considerable-
mente luego que en
los ultimos anos, la
violencia doméstica
ha sido reconocida
como un problema
social, no solo pri-
vado.

El problema,
sin embargo, es que
pese a que las pro-
puestas se repiten
constantemente
(programas educa-
tivos, creacion de
albergues, proyectos
de leyes, crear con-
ciencla, campanas
en medios de comu-
nicacion, ratifi-
cacion de acuerdos
internacionales, etc.)
el fenOmeno avanza
dia a dia, siendo las
mujeres las princi-
pales victimas (ca-

racteristica que no nos
cansamos de repetir). Y es que
no se ha querido entender que
la violencia hacia las mujeres
¢s un acto de poder (asunto que
Patricia Duarte, directora de la
Asoclacion Mexicana de Lucha
contra la Violencia hacia las
Mujeres, insiste ¢ insiste) y que
esta basado en la construccion
social del género (Con informa-
c10n de Cimac).

SALUD

Dia Mundial
contra el SIDA

Con el mensaje “unidos
en la esperanza’”, se conmemo-
ré el “Dia Mundial del SIDA”,
el 1 de diciembre pasado, en el
que se hizo hincapi€ en la
importancia de dar una respues-
ta mundial a ese problema de
salud publica y subrayar la
necesidad de frenar su avance.

[La Organizacion
Mundial de la Salud (OMS)
informa que 7.8 millones de
mujeres en el mundo estan
infectadas con el Virus de
Inmunodeficiencia Humana
(VIH) y la cifra sigue aumen-
tando rapidamente, a tal grado
que para el ano 2000 llegara a
|4 millones, y alrededor de
cuatro millones habran muerto.
En tanto, la Organizacion
Panamericana de Salud (OPS)
indica que en México, el
namero de casos es de mas de
28 mil personas, registrando
una relacion desde 1991 a la
lecha, de seis hombres por cada
mujer.

Sin embargo, médicos
especialistas destacan que en
las relaciones heterosexuales
las mujeres son brologicamente
de dos a cuatro veces mas vul-

nerables que los hombres al




VIH (Cimac, Campana “16
Dias de activismo contra la vio-
lencia hacia la mujer”).

Hospitales amigos

El Instituto Mexicano
del Seguro Social (IMSS) certi-
fic6 a mas de 520 hospitales
como amigos del “nifio y la
madre”, incluidos en el
Programa IMSS-Solidaridad, y
se espera que para el ano 2000
sean 700 los nosocomios con
esa categoria, indico el repre-
sentante del Fondo de Naciones
Unidas para la Infancia
(Unicef), José Carlos Cuentas
Zavala. Expreso que con esa
cifra, México va adelante en
América Latina en la certifi-
cacion de ese tipo de centros
meédicos.

CULTURA

Poetas en el pais
de las nubes

Unas 200 mujeres poe-
tas de 17 paises participaron en
el IV Encuentro Internacional
de Mujeres Poetas en el Pais de
- las Nubes, con el tema “La
poesia como un derecho de
todos los pueblos”. La reunion,
llevada a cabo del 21 al 24 de
noviembre, fue organizada por
el Centro de Estudios de la
Cultura Mixteca, A.C. en 25
comunidades de esa region en
el estado de Oaxaca; suman-
dose en esta ocasién el munici-
p1o de Acatlan, Puebla, y
teniendo como sede Santo
Domingo Tonala.

El encuentro se caracte-
riza por un recorrido de las par-
ticipantes a las comunidades en
donde recitan y conviven con

sus habitantes. En esta ocasion,
la rectora de la Universidad
Auténoma Benito Juarez de
Oaxaca, Leticia Mendoza del
Toro, recibi6 un reconocimien-
to por su labor (El Universal,
21-11-96).

DEPORTES

Politica deportiva

El dirigente del Comité
Olimpico Internacional (COI),
Juan Antonio Samaranch,
prometié que haria todo lo
posible para que en el ano 2000
el 10 por ciento de todos los
cargos de responsabilidad del
deporte sean ocupados por
mujeres, y para el 2005 se
llegue al 20 por ciento; aunque
en muchos paises existan limi-
tantes como la religion. Por lo
pronto, afirmé que en 1997 el
COI incrementara a 13, de 133
posiciones, el nimero de
mujeres.

Lo anterior fue afirmado
durante el Primer Seminario
para las Mujeres Periodistas de
América, efectuado en Cancun,
y en el que participaron unas
45 reporteras. Asimismo,
Samaranch coment6 que no fue
posible incluir mas “damas’ en
las olimpiadas de Atlanta
porque los miembros del COI
consideraron que las puertas
deben estar cerradas para las
mujeres. De este aspecto no se
abundo y en la informacion

consultada (El Sol de México,
13-11-96) se disculp¢ al diri-
gente deportivo afirmando que
no profundizo en el tema
porque ese no era el caso.

Otra vez el boxeo

De ser autorizado en
México el boxeo femenil sera
por considerarlo un “iman de
taquilla para que el publico
regrese a las arenas’” y no por
reconocer los derechos de la
mujer que tiene para desarrollar
cualquier actividad fisica o
deportiva que desee sin ser dis-
criminada. Esto se dej6 entre-
ver durante el Congreso de
Comisiones Nacionales de
Boxeo, efectuado en noviembre
pasado, en Taxco, Guerrero,
cuando la Comision de Culia-
can, Sinaloa, admiti6 que las
mujeres significan una mayor
venta de boletos, alrededor del
50 6 60 por ciento respecto de
las peleas entre hombres.

El titular de esa repre-
sentacion, Carlos Lopez, sefial6
que fue la primera del pais en
aprobar el boxeo femenil pues
esperan gran auge, ademas de
que se cuenta con la proteccion '
adecuada. Por otro lado, el
presidente de la Comision de
Tuxpan, Juan Davila Ledezma,
reconoc1o que la mayoria de
€sos organismos rechazan la
modalidad -argumentando
aspectos fisiologicos y
anatomicos- pero no lo pro-
hiben porque significa un nego-
c10. En el Congreso se con-
cluyo que cada comision es
libre de aprobar o rechazar el
boxeo femenil y se esperaran
los resultados del Congreso
Medico del Consejo Mundial
de Boxeo, que se efectuara en
1997, para tomar una decision
definitiva (La Jornada,
1-12-96). &~
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vestidos ligeros muy sueltos, con lo cual logra-
baia maxima libertad de movimientos. Bailaba
con cada parte de su cuerpo, tratando de armo-
nizar su baile con las impresiones que le pro-

+# ducian el arte griego, la musica y la poesia.

Decia que el cuerpo es capaz de expre-
sar pensamientos y sentimientos, cada baile es
inico y cada movimiento refleja los sentimien-
tos mas intimos de la bailarina. Sus danzas eran
exclusivamente femeninas, resaltaba la belleza
del cuerpo humano y el surgimiento de la
nueva mujer.

Isadora Duncan naci6 en 1877 en San
Francisco y murio en 1927. Su madre era
maestra de piano y su padre desaparecio cuan-
do ella era pequena. Fue autodidacta, comenzo
a bailar y a ensefiar danza desde muy temprana
edad. Vivio en un ambiente de libertad, carac-
teristica principal de su arte y también de su
forma de vida.

Bailaba sola, no tenia el apoyo de asis-
tentes n1 de una compania. Comenzo en Esta-
dos Unidos y poco a poco logro ser admirada
por el exigente publico europeo, hasta llegar a
San Petersburgo, capital del ballet clasico ruso,
por medio de una invitacion de la Sociedad
para la Prevencion del Maltrato de Menores.

Isadora tenia sus propias ideas sobre el
renacimiento de la tragedia griega. Sentia que
era necesario conservar las tunicas griegas de
las antiguas bailarinas y de esta forma elimino
el corsé, las zapatillas y el clasico tutud, lo cual
le proporcion6 una gran libertad de movimien-
to, un encanto especial y la suavidad del cuerpo
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La danza de
Isadora Duncan

Bibiana Duenas O’Kelard

humano como medio de expresion plastica.

En sus memorias escribio sobre el ballet
clasico: “Admiro el virtuosismo, la gracia, la
soltura maravillosa, la fuerza fisica también ...
la fuerza extraordinaria en el ballet clasico.
Pero me pregunto donde esta la danza, me
refiero al alma de la danza, en todo esto. La
Pavlova tiene un cuerpo de acero, por supuesto,
pero para qué le sirve. ;De qué sirve ese entre-
namiento tiranico al que se somete horas y
horas? Pienso que el cuerpo debe ser trans-
parencia, intuicion, simbiosis perfecta del alma
y espiritu. Pienso que la bailarina es en primer
lugar un cuerpo humano, es decir, una realidad
plastica en tres dimensiones, un elemento vivo,
animado, movil y no un frio mecanismo.”

Acompanaba su danza de musica de
Bach, Beethoven, Chopin, Schubert o0 Wagner,
es decir, de musica que no habia sido compues-
ta exclusivamente para la danza como se acos-
tumbraba en el ballet clasico. Eligio esos com-
positores porque siguen el ritmo del cuerpo
humano.

Tuvo gran €xito entre grupos de intelec-
tuales europeos, pero tue incomprendida en su
pais y por el gran publico que preferia el ballet
clasico. Cuando baila en Washington, unos pas-
tores de la 1glesia protestan enérgicamente con-
tra el impudor de sus tunicas.

Fundo una escuela de danza para ninas
en Berlin, Alemania, en donde lucho por la
emancipacion de la mujer. En esta época cono-
c10 al disenador de escenografia Edward
Gordon Craig, con quien procre6 una nina. La
escuela tenia el apoyo financiero de un comité
integrado por un grupo de mujeres de la aristo-
cracia berlinesa. Cuando el comité se entero de
sus amorios fuera del matrimonio, enviaron una
carta a Isadora manifestandole su desacuerdo en




formar parte del patrocinio de una escuela cuya
directora hacia tan poco caso de Ja moral.
Como respuesta Isadora decidi6 dar una platica
especial sobre la danza, vista como ¢l arte de la
liberacion, la cual concluyd con un debate
sobre los derechos de la mujer para amar y pro-
crear sin someterse al matrimonio, al que con-
sideraba como una forma de esclavitud. Sabia
que el vivir con Craig significaba renunciar a su
arte, a su personalidad y tal vez a su vida.
Craig escribié en sus memorias sobre la
personalidad de Isadora: “La mujer mas serena
que he conocido. Nunca tiene prisa. No hace
nada precipitadamente. Siempre calmada, rela-
jada. Indolencia en su andar, en su hablar, en
su forma de comer. Su manera peculiar de
colocar lentamente los brazos en circulo ante

ciones entre la manera en que eran vistas por ¢l
publico y la manera en que se veian a si mismas.
[Las bailarinas redescubrieron sus cuerpos y 1os
mostraron, aunque se produjera un escandalo.

Vivi6 intensamente dedicada a la danza.
a la poesia y a la masica. Recorriéo muchas ciu-
dades de Europa y de Estados Unidos defendi-
endo sus ideas revolucionarias. Sufrio tuertes
criticas tanto por su forma de bailar como por
sus ideas y su forma de vida. Dos tragedias
marcaron su vida, primero la muerte de sus
hijos pequenos, quienes murieron ahogados y
mas tarde su propia muerte en un accidente
automovilistico a los cincuenta anos.

[sadora Jogrd superar todos los obstacu-
los tanto en su arte como en su vida, al respec-
to comentd: “1Qué balancin es la vida! Cuanto

mas profundo es el sufrimiento, mas alto es ¢l
éxtasis. Cuanto mas nos hundimos en la tris-
teza, con mds fuerza volvemos a la alegria.”

ella para representar el teatro. No, nunca he
conocido a nadie mas natural, mas natural-
mente a gusto. Su horror por la mentira.”
[sadora formd parte del grupo de muje-
res que vivieron a principios del siglo XX y que
tuvieron la libertad para representarse con su
propia imagen y no con la impuesta por los
hombres. Pero también sufrieron las contradic-

[L.ever, Maurice, Isadora, Circe, Barcelona, 1995.
Steigmuller, Francis, Your Isadora, the love story of
Isadora Duncan and Gordon Craig, Random

House, New York, 1974.
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eria excelente que en €stos
primeros dias de 1997 reflex-
ionaramos de manera seria y
comprometida sobre los prin-
cipales valores que rigen nues-
tra vida: Mmm... la Generosidad, el Amor, el
Respeto...

[a lista puede ser pequena O enorme,
depende de nuestra capacidad de relacionarnos
con los demds, de la visién que cada una tenga
de sf misma y el compromiso de hacerlos prac-
ticos, palpables, reales, compartibles.

Esta propuesta me surgi6 luego de cono-
cer a varios personajes de la Universidad
Brahma Kumaris. Los conoci porque invitaron
a fem a sus instalaciones, principalmente a una
platica de Jayanti Kirpalini, coordinadora inter-
nacional de dicha institucién, mujer nacida en
la India, que visitaba nuestro pais. Jamas en la
vida habfa estado en un lugar asi y la verdad
me senti incomoda aunque tranquila.
[maginense, ellos de blanco, yo vestida de
negro. Su mirada tan limpia y la mia miope Yy
curiosa. Reflejaban tanta paz y bondad, mien-
tras yo sentia que mis pecados y rencores
revoloteaban por esa sala blanca/blanca, llena
de musica relajante, flores y olor a incienso.
Incluso cuando tuve que quitarme los zapatos
para poder entrar, primero agradeci no traer
rotas las medias y después senti que dejaba
afuera esa sombra que he sido en algunos
momentos de mi vida.

[a impresién al ver entrar a Janti
Kirpalani fue muy grata, asemejaba una mila-
grosa aparicion: Vestida de blanco, sonrisa
bondadosa, mirada llena de paz, voz pausada.

Con orgullo hizo referencia al proyecto

-------------------
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propuesto por la Universidad Espiritual
Mundial Brahma Kumana para vivir en un
mundo mejor. La idea central no era donar
dinero, ni hacer magnos debates, simplemente
se solicitaba donar tiempo. Si, tempo para
rezar, para amar, para dar tu mejor pensamien-
to, asf surgi6é “Un millén de minutos por la
paz’”.

El objetivo de recolectar promesas de un
millén de minutos tuvo tal éxito que las

Naciones Unidas los apoyaron y de esa manera




se recopilaron bellos e
Inocentes pensamientos
surgidos en cualquier
lugar del mundo que
respondian a la interro-
gante: ;/Cual es su vision
de un mundo mejor?

[Las respuestas con-
tienen muchas utopias,
suenos, ideales, anhelos y
fueron compendiadas en
un libro titulado Visiones
de un mundo mejor, en el
cual puede hallarse un
mensaje comun que 1nten-
ta encontrar el camino
para mejorar el mundo.

Dicho texto, dice Kirpalani, puede ser
usado como manual personal para la construc-
cién de ese mundo 1deal.

Cabe destacar que no todo queda en
buenos pensamientos, existe un verdadero com-
promiso para hacer eso realidad, en cada uno
de nosotros, en nuestras parejas, familia,
sociedad, planeta. Para estimular ese reto se
destaca en la educacion la existencia de los va-
lores humanos, morales y espirituales, confia la
entrevistada.

Se insiste en los valores, senala
Kirpalani, porque resultan ser éstos los que
sobresalen en cada propuesta que se hizo en el
mundo. Eso dio luz al proyecto para invitar a
ponerlos en préactica, que no se quedaran en
palabras sino que se pusieran en practica.

Nuevamente la ONU confi6 en ellos y
se edito el libro Valores para vivir. Una guia
prdctica. Dicho texto presenta los conceptos
sobre valores extraidos del sistema de
conocimiento cultivado por la Universidad
Brahma Kumaris desde el ano de 1937. Los
valores mencionados son: Amor, Cooperacion,
Felicidad, Honestidad, Humildad, Libertad,
Paz, Respeto, Responsabilidad, Sencillez,
Tolerancia y Unidad.

Todos ellos son definidos, explicados,
compartidos de manera clara e idilica. Pese a
nuestra resistencia, quiza por falta de fe, el con-
tenido empez6 a atraparnos y nos COnvencimaos
que no 1mporta el sexo, la ideologia ni religién
cuando se lucha por un mundo mejor. Cada
propuesta, consejo, pensamiento y €Jercicio se
puede poner en practica, sélo falta voluntad,
confianza, vision utépica y fe en los demas.

Este segundo libro presentado en la
platica de Kirpalani hace reflexionar desde el

corazOn para que la mente
haga los ajustes necesarios
y esos valores formen
parte de nuestra vida.

Después de todo
esto que les he platicado
comprenderan mi Interés
en meditar sobre €sos va-
lores y para empezar el
afio buscar en lo mas pro-
fundo de nuestra alma, en
algtn rincon del corazon,
en los o0jos de las personas
que amamos O en €sos
pedacitos de buenos ratos
que sin duda todos hemos
vivido alguna vez.

No es necesario vestirse de blanco (yo
creo) ni poner musica de la India de fondo,
para empezar el afio con esos tradicionales
buenos propdsitos, esos valores pueden empu-
jarnos a intentar esa vision de un mundo mejor.
A finales de afo les platico si resulté. 27

Nota. En caso de interesarles los libros
pueden llamar al 556-21-52 6 544-47-39.
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I primer acercamiento a
ella fue como lectora. Mi
padre, desde que recuerdo
lleva a casa el diario Esto.
En ¢l ademas de enterar-
me sobre mi deporte
favorito (el fulbol), mi curiosidad me llevaba a
las paginas intermedias del periddico, donde la
informa-
c10n sobre
deportes
olimpicos
y activi-
dades de
atletas
amateurs
no puede

faltar.
oo _ __1‘524& un nombre
3 :f'@ 2

era con-
stante.
Podia
informar
sobre
atletismo,
gimnasia,

tiro con
arco,
etcétera,
asi como
activi-
dades del
Comité
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El amor

por el deporte
en una periodista

Elina Hernandez Carballido

Olimpico Mexicano e Internacional. Ella era
Rosalinda Coronado.

Mi segundo acercamiento fue durante un
programa olimpico de Alfredo Dominguez
Muro en el canal 40. Faltaban pocas semanas
para los Juegos del Centenario y se tuvo como
invitada a Rosalinda. Me sorprendié su manejo
de cifras, anécdotas; su seriedad en reconocer
las escasas posibilidades de la delegacion mexi-
cana en Atlanta.

El tercer acercamiento se llevé a cabo el
29 de noviembre pasado en las instalaciones
del periodico Esto y ahi pude confirmar que
tenia frente a mi a la mejor periodista (femeni-
na) en el ambito deportivo.

UNA VIDA
DEDICADA AL DEPORTE

Sin ser una atleta en activo, Rosalinda
siempre practico deporte de nina: en la calle
con sus amigos, en casa con sus hermanos. Este
carino por el deporte la llevé a practicarlo en la
escuela, pero como futura periodista en el
Colegio Teresa de Avila.

1975 es la fecha que da inicio a su par-
ticipacion como reportera en el Diario de
Mexico. Ahi cubri6 la fuente de futbol por va-
r10s anos. Con el cierre del periodico Rosalinda
paso a formar parte de la planta del diario de
los deportistas, el Esto.

Desde su ingreso cubrio la fuente




“olimpicos”,
mundo que para
ella es fasci-
nante “‘tienes un
arcoiris de
deportes, per-
sonajes que
puedes seguir
desde ninos, ver
cémo se desa-
rrollan, como
algunos llegan a
Ser campeones
olimpicos™.

Con casi
veinte anos de
experiencia,

| Nacional del

|| Deporte, han
celebrado con-
ferencias para
capacitar a las
reporteras sobre
algun deporte,
en sus reglas,
Importancia,
récords.

No
obstante el nom-
bre. Rosalinda
senala que esta
, Unioén ha estado
WP 2 |y estard abierta

Sa—— == | tanto para hom-

para Rosalinda el manejo de cifras, récords.
reglamentos, etc., son de vital importancia. Ella
no usa grabadora para sus entrevistas, por lo
que la capacidad memoristica se vuelve mas
que fundamental. Se debe tener claro lo que
cubres -afirma- no se puede tener siempre el
libro a 1a mano para consultar.

EL AMOR
POR LOS 0JOS ENTRA

[La observaci6n atenta en los entre-
namientos, juntdndose con entrenadores para
que le digan qué estd bien o mal del deportista,
escuchando a la gente con experiencia en el
manejo del deporte (como el caso del senor
Guillermo Montoya), es lo que mads enriquece a
Rosalinda.

Trabaja sola, dice, porque no hay quien
la aguante tres horas en un entrenamiento,
viendo al clavadista, aprendiendo sobre la dis-
ciplina. “Hay que entender al deporte, qué hace
el deportista, qué significa su actuacion para
que te guste y lo aprecies no como aficionada,
sInO como periodista’.

Ese interés de Rosalinda por la especia-
lizaci6n como profesionista fue una de las
razones que impulsé a esta colaboradora de
ABC Radio y Magazzine Deportivo a crear en
1993 la Unidn de Mujeres Periodistas en el
area del deporte.

Esta asociacion, fundada con 14
reporteras cuenta hoy dia con 30 mujeres (de
50 que cubren la fuente deporte en el Distrito
Federal). En sus reuniones, minimo dos veces
al ano, han propuesto a candidatos al Premio

bres como para mujeres interesadas en actua-
lizarse. Un ejemplo, dice, fue el pasado
Seminario impartido en Cancin, primero en ¢l
mundo, donde reporteros y reporteras fueron
capacitados con informacion sobre el Comité
Olimpico Internacional (COI), la forma de
acreditar a un medio de comunicacion en com-
petencias y la evolucion del departamento de
prensa del COI En esa ocasion, Rosalinda par-
ticipé con una ponencia sobre la Unidn de
Periodistas y la situacién de la mujer en la
prensa deportiva.

Sus vivencias en campeonatos olimpi-
cos, centroamgricanos, mundiales. entre
muchos mas. nos hablan de una mujer traba-
jadora -su dia 1nicia a las cinco de la manana y
termina a la una de la madrugada-, pero tam-
bién de una mujer que respeta el dolor de los
deportistas en sus fracasos y que ademas de ser
reportera profesional, es un ser humano sensi-
ble.

Sobre ese tema, comentamos el fracaso
de Dionicio Cerdn en la maraton de Atlanta. Le
sefialé que en la entrevista televisada, observé
como los reporteros, como aves de rapifa, lo
atacaban con sus preguntas. Ahi miré también a
una mujer que lo seguia, con la mirada triste
sOlo lo observaba sin decir nada. Su respeto
hacia este hombre que sufria por su fracaso fue
mas importante que el deseo de “ganar la
nota’.

Asi es Rosalinda Coronado, una mujer
que ama y disfruta su trabajo, que no resiente
el no tener pareja (en matrimonio) o casi no
dormir en los dias de competencia, donde una
excitacion le recorre el cuerpo y la empuja a
ser, sin duda alguna, una de las mejores perio-
distas en el pais. 2~
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Si es cuestion de planificar...

Microgynon

pastililas anticoneepltivas

Microgynon es |la pastilla (gragea) de baja dosis, por ello los efectos secundarios se
presentan menos frecuentemente. Ademas Microgynon por sus caracteristicas, ha
sido seleccionado para los Programas Nacionales de Salud Reproductiva.

Consulta a tu médico o Centro de Salud mas cercano. Clave de Autorizacion GENR-18426/96
Reg. No. 82896 SSA




