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Colocacion de la primera piedra
del Centro de Rebabilitacion Infantil TELETON

Cuando hay voluntad hay esperanza, y cuando hay esperany

L

.
. mem
Rl

Tlalnepantla, Estado de México
26 de marzo de 1998

Palabras del Presidente Ernesto Zedillo, durante la
ceremonia en la que coloco la primera piedra del
Centro de Rehabilitacion Infantil Teleton (IAP), en
la avenida Dr. Gustavo Baz No. 219.

Muy apreciado senor gobernador del Estado de México;
Senoras y senores:

Me da mucho gusto estar en este gran municipio de Tlalnepantla, en el
gran Estado de Mexico, para participar en esta ceremonia de colocacion de
la primera piedra de lo que, estoy seguro, serd un gran Centro de
Rehabilitacion Infantil.

El inicio de esta obra es muy satisfactorio, por partida doble: en primer
lugar, porque abre un horizonte de esperanza para numerosos ninos y ado-
lescentes que habitan en la Zona Metropolitana y que viven con algun tipo
de discapacidad; poner la primera piedra de esta instalacion es también sa-
tisfactorio, porque la obra que hoy se inicia simboliza la capacidad de los
MEeXicanos para unirnos en un mismo esfuerzo, para dar la mano a quien
mds lo necesita.

Estuerzos como éste reafirman la capacidad de las familias mexicanas y
su fortaleza para poner en movimiento a la sociedad entera, en torno a va-
lores y actitudes que a todos nos identifican.

La generosidad y la unidad fundamental de los mexicanos, que se
reproducen a diario en las familias, han tenido una ejemplar expresion en
la Fundacion Teletdn y en sus resultados.

Las personas con algun tipo de discapacidad y sus familias nos han
ensenado a no rendirnos frente a las adversidades. La firmeza de caricter,
la perseverancia y el amor a

a vida de quienes viven en condiciones adver-
sas nos demuestran que no hay obsticulo capaz de truncar la voluntad de
salir adelante, cuando estd esa voluntad firmemente arraigada en las fami-
lias, en las personas y en nuestras comunidades.

siempre hay salidas. La presencia, cada vez mas importante, de lag:

organizaciones civiles no lucrativas en México fortalece la nuey | |

conciencia de corresponsabilidad, de respeto a la dignidad de Iy

personas, que el presente y el futuro de México mucho necesita |

El trabajo organizado de la ciudadania y las familias de México, refuen
el compromiso del Gobierno de la Republica con la superacion del aba
dono social en que por tantos anos han vivido los mexicanos con alguna d;g:.l{
capacidad. Este es el sentido del Programa Nacional para el Bienestar v}
Incorporacion al Desarrollo de las Personas Discapacitadas, que unt
estamos llevando adelante desde 1995. |

Gracias a esta union de esfuerzos estamos abriendo camino a una pleg
realizacion de estos mexicanos en la educacion, la cultura, el deporte
recreacion, el empleo y la produccion, como es su derecho al igual queg

de todos. |

¥
11

Gracias a esta union de voluntades, hoy se multiplican en nuestro pi
las instalaciones publicas y privadas con espacios que toman en cuenta i
necesidades de personas con alguna discapacidad. |

Este, que serd un gran centro de rehabilitacion infantil, las previsiors
adoptadas para su buen funcionamiento y los proyectos futuros de la fie
dacion Teleton, forman parte de ese gran esfuerzo integral de todos I
Mexicanos.

Desde ahora, si me invitan, me comprometo a estar de nuevo aqui pa.
compartir con ustedes la satisfaccion de ver terminada esta construccion

En nombre de todos los mexicanos, en el de mis hijos v en el de 1
esposa, Vv por supuesto, en el mio propio, quiero hacer un espec
reconocimiento a los medios de comunicacion, a los patrocinadores y:
todos quienes han colaborado en este extraordinario proyecto altruista.

Con esfuerzos como éste, los mexicanos dejamos clara nuestra det¢
minacion de trabajar unidos por un pais con oportunidades equitativas pa
todos.

Con el ejemplo de ustedes y, sobre todo, con el ejemplo de los m
xicanos que tienen alguna discapacidad, seguiremos trabajando todos s
descanso para sentar las bases de una vida mejor para todos.

Muchas gracias

|
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México, D.F., a 8 de enero de 1998

Estimada Senora brito,

Aprovecho la oportunidad
para enviarle un cordial saludo de
parte de todos los miembros del
Comité Ejecutivo de Amnistia
Internacional Seccion Mexicana, asi
como desearle un feliz 1998 a Usted
y todos los miembros de fem. A con-
tinuacion me permito anexar el articu-
lo, “Las mujeres en Africa; en lucha
por cambiar el continente™, que
espero que sea de su agrado y pueda
ser incluido en alguno de los numeros
de su prestigiada publicacion.

Le agradezco de antemano la
ayuda prestada en esta ocasion y me
pongo a sus ordenes para cualquier
~duda o aclaracion.

Atentamente

Agnieszka Raczynska
Presidenta de Amnistia Internacional
Seccion Mexicana

Ver pdgina 29
Paris, 7 de enero de 1998.

Sra. Esperanza Brito de Marti
Directora de la revista fem
Muy Sefiora mia,

Soy estudiante en Paris en el
Instituto de Altos Estudios sobre
América Latina (IHEAL), estoy sigu-
iendo un posgrado sobre los intercam-
bios internacionales entre Europa y
América Latina.

Ahi reciben su revista fem,
que tuve la ocasion de leer a veces, y
me gustd mucho su manera de ana-
lizar la situacion de las mujeres y de

tratar de revalorar sus papeles en la
sociedad. Por eso queria hacer un es-
tudio sobre su revista en el marco de
un curso de cultura animado por mi
profesor Claude Fell. Me interesé por
esta revista porque vivi seis meses en
el DF y encontré en la oficina muje-
res de alta determinacién y queria
conocer un poquito mas los medios
de accion de las mujeres en México.

Para lograr este objetivo nece-
sitaria su ayuda, es decir cOmo se
cred la revista (los motivos, las per-
sonas, el contexto, modos de finan-
ciamiento, etc.), como fue evolucio-
nando (cudles son sus relaciones con
los movimientos feministas), cuales
son los valores que quiere defender y
qué tipo de mensaje quiere dar, y qué
tipo de publico tiene (edad de las
mujeres, situacion familiar, nivel de
estudios, lugar de vivienda, etc.).

Se lo agradeceria mucho si me
pudiera proporcionar esta informa-
cion. Ud. me la puede mandar por fax

~ Si quiere, con atencion a la Sra.

Georges. Espero que tengamos inter-

cambios sobre el asunto y claro que le

mandaré el analisis que escribiré.
Atentamente,

Anne-Lise Georges

Te daremos todo el apoyo posible

Hola, desde hace tiempo soy
lectora de la revista, podria decir que
desde hace varios anos, durante los
dos ultimos he tenido el interés de
escribir algo para la revista sobre todo
a partir de articulos que han aparecido
en ella, es decir, las posibilidades de
pensamiento que la revista me ha
dado han sido muchas y bueno, a par-
tir de eso me he preguntado, he esta-
do de acuerdo y en desacuerdo.
Supongo que esa movilidad el pro-
ducto de la ensenanza de muchas
cosas, entre otras la lectura de fem o
de Debate feminista.

Ahora bien, quisiera saber si
puedo enviar algan ensayo o0 mas que
nada resenas de libros.

Sandra Escutia Diaz

Manda tus trabajos para qgue los
COnozZCamos.

Alaide Foppa
siempre entre nosotras
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‘more
denuncias, debplegados, marchas y
plantones y que, como ya es costumbre,
no habian sido atendidos por las autori-
. dades superiores responsables, podrian
| _estar encontrando vias de solucion.
. El ex-procurador de Justicia del
Estado, Peredo Merlo y los mas altos
jefes de la Judicial de Morelos, encabe-
zados por el tristemente célebre Jesus
Miyazawa, se encuentran sujetos a pro-
cesos penales, aunque libres bajo fian-
za, como responsables de homicidios,
encubrimientos, etc.

El gobernador, Jorge Carrillo Olea,
a quién repudiaron y exigieron renun-
ciar a su cargo un 96 por ciento de los
morelenses que participaron en una
consulta ciudadana organizada por la
sociedad civil, enfrenta ahora un juicio
politico ante el Congreso local y otro
mas en la Camara de Diputados Federal
en el que se tratara de probar su culpa-
bilidad, si no directa s1 por omision, de
los que se espera no salga tan bién
librado como su ex-colega y vecino,

-

Rubén Figueroa, en el caso de Aguas
Blancas. |
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\N& Mujeres elegidas 11
candidaturas y curules

tarea mas ardua si
cabe que la anterior
ante la dificultad de conseguir los
datos oficiales finales, pero que al fin
se logro entre listados del IFE y pdgi-
nas electronicas de las Camaras. En
esta ocasion se han elaborado
cuadros para poder situar claramente
a las mujeres, segun fuerza politica,
principio de elecciéon y Camara en la
cual se sientan.

LLAS ELEGIDAS A UNA
~ CURUL

En el H. Senado de la Republica se
elegian 32 curules en total segtn el
principio de represéntacion propor-
cional. De éstos, el PAN consigui6 9
escanos, el PRI 13 y el PRD 8 -
ademas de uno el PT y otro el
PVEM-. Del total de las senadurias
elegidas en el 97 se contabilizan 7
mujeres que significa un porcentaje
de 21.87 por ciento de presencia
femenina en los resultados para esos
puestos. S1 nos fijamos partido por
partido, el PAN tiene 2 mujeres de
los 9 senadores en total, esto es 22.22

.......................................

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

n segundo paso tras considerar
el panorama de las candidatu-
ras femeninas, es revisar las
mujeres que finalmente
quedaron ocupando una curul,

Anna M. Fernandez Poncela

por ciento de mujeres. Por su parte el PRI
cuenta con 3 mujeres de sus 13 senadores aue

ocupan dicho pue
finales, 23.07 por

sto segun los resultados
ciento de mujeres. Y el PRD

entre las 8 curules que obtuvo se encuentran 2

Rotmi Enciso
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mujeres, que es el 25 por ciento de presencia
femenina en ese lugar y segun las elecciones
pasadas. Sin embargo, para saber la composi-
cion definitiva de la Camara se hace necesar1o
revisar las cifras totales con los legisladores
que continuan su mandato hasta el ano 2000,
En esta primera aproximacion realizada en base
a los ultimos resultados electorales podemos
decir que fue el PRD quien esta vez introdujo
mas mujeres a dicha camara.

De éstas 12 permanecen y 7 son las que se
introducen, fruto de la dltima convocatoria,
como ya hemos dicho. Segun fraccion politica,
el PRI cuenta con 12 mujeres propietarias que
para sus 77 miembros, representa 15.58 por
ciento del total de las curules priistas que la
forman y 63.15 por ciento de las mujeres
senadoras del total de mujeres. El PAN tiene 3
mujeres en el Senado, que equivale a 9.09 por
ciento de la gente que compone este grupo par-

MUJERES EN H. SENADO DE LA REPUBLICA (ELECCIONES 97)

MAYORIA REPRESENTACION TOTAL N° TOTAL N” PORCENTAJE
RELATIVA PROPORCIONAL MUJERES CURULES MUJERES
MUJERES MUJERES CAMARA PARTIDO PARTIDO
PARTIDO PROP =SSP, PROP. SUP. PROP. SUP. PROP. PRP.
PRI 3 5 12 (63.15%) Tl 15.58%
PAN 1 2 2 3 (15.78%) 33 9.09%
PRD 2 2 3 4 (21.05%) 16 25.00%
PVEM ] 1
PT I=
TOTAL 12 7 (2187%) 11 19 (14.84%) 128

Fuente: Acuerdo del Consejo General del IFE en el Diario Oficial viernes 29 agosto de 1997 y pdginas elec-

trénicas del IFE 1 del Senado.

En una segunda aproximacién, con el
total de la composicién real en la actualidad y
que empez6 a operar el pasado mes de diciem-
bre, ha de remarcarse que hay 19 senadoras en
total, 14.84 por ciento de composicién femeni-
na de esta camara formada por 128 personas.

lamentario (33 personas) y 15.78 por ciento de
proporcion en cuanto a las mujeres que inte-
gran dicha Camara. Mientras que el PRD est4
presente con 4 mujeres, 25 por ciento de los
perredistas (16 en total) y 21.05 por ciento del
total de senadoras en la presente legislatura. Si
bien el PRI cuenta con

Rotmi Enciso

el mayor nimero de
mujeres en el Senado de
la Republica, por-
centualmente a su frac-
ci6n es el PRD quien
mas mujeres tiene en
esta camara federal. Por
otra parte, cabe senalar
que las mujeres que han
entrado en las dltimas
elecciones, son personas
conocidas por su trayec-
toria politica en su for-
macion y por su lucha
por las causas de las
mujeres U otras encami-
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Lo cual significa que

nadas a la justicia social.



Si vemos la proporcién femenina segun
mayoria relativa ésta es de 34 mujeres, 11.33
por ciento; y bajo el principio de representacion
proporcional se rednen 50 mujeres, que corres-
ponden a 25 por ciento de las personas elegidas
por esta formula. Observando la presencia
agrupada por partido politico, el PRI tiene 34
escafios ocupados por mujeres, 14.22 por ciento
de mujeres para 239 puestos que posee en total
en la diputacién; y 40.47 por ciento de mujeres
de dicha formacién politica para el total de
mujeres de la Camara; y 17.85 por ciento de
mujeres del blanquiazul entre el total de
mujeres diputadas. Y respecto al PRD, llego
con 30 mujeres, 24 por ciento para su fraccion
de 125 perredistas; 35.11 por ciento es su pre-
sencia entre el resto de las mujeres diputadas.
En general se puede afirmar llegaron més
mujeres bajo la férmula de representacion pro-
porcional pues también habia mds candidatas
presentadas bajo dicho principio. Si bien entre

Rotmi Enciso

mads alla del nimero y su porcentaje se trata de
mujeres Con experiencia y conocimientos
importantes y con un peso politico que espere-
mos sea empleado para la profundizacién de la
democracia en todos sus aspectos y niveles. Se
puede decir ademads que a pesar del reducido
porcentaje femenino ha habido un aumento
pues en la legislatura anterior la representacion
de las mujeres era 12.5 por ciento.

el nucleo de mujeres destacan las priistas en
cuanto a numero, son las perredistas las que
tienen mayor representacion en relacion a su
porcentaje dentro de su fraccion politica, todo
lo cual equivale a lo que sefialdbamos también
para el Senado. A todo esto hay que anadir que
el PVEM de sus 8 representantes, cuenta con 4
mujeres, esto es 50 por ciento, la proporcion
mds alta por fraccién; mientras el PT tiene una

Respecto a la Camara de Diputados
Federal, ésta si se eligio el pasado 6 de julio
en su totalidad. Hay 84 diputadas de 500
curules, lo cual significa la presencia de 16.8
por ciento de mujeres en la Camara.

mujer entre sus 7 representantes a la
diputacion. Como en la Cdmara anterior se
aprecia un crecimiento de la presencia femeni-
na, pues en la legislatura LVI (1994-1997) ésta
era 14.11 por ciento. '

MUJERES EN LA CAMARA DE DIPUTADOS (ELECCIONES 97)

MAYORIA REPRESENTACION TOTAL N° TOTAL N° PORCENTAJE

REIATIVA PROPORCIONAL MUJERES CURULES MUJERES

MUJERES MUJERES CAMARA PARTIDO PARTIDO
PARTIDO PROP. SUIP; PROP. SUP. PROP. SUP. PROP. PRP.
PRI 21 38 13 30 34 (40.47%) 68 239 14.22%
PAN 1 10 14 Il 15 (17.85%) 21 121 12.39%
PRD 12 20 18 7 30 (33.71%) 27 125 24.00%
PVEM 4 4 4 4 8 50.00%
PT 1 | 1 Y 14.28%
TOTAL 34 (11.33%) 68 50 (25%) 52 84(16.80%) 120 (24%) 500

Fuente: Diputados Federales por Principio de Mayoria Relativa. Tomo | del IFE 1997; Acuerdo del Consejo General del IFE sobre
diputados de representacion proporcional publicado en el Diario Oficial el viernes 29 de agosto de 1997: y paginas electrénicas del

IFE y la Camara de Diputados.

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________



En
cuanto a la

MUJERES EN LA ASAMBLEA LEGISLATIVA DEL DF (ELECCIONES 97)

Asamblea
Legislativa MAYORIA REPRESENTACION TOTAL N° TOTALN®  PORCENTAJE
del Distrito RELATIVA PROPORCIONAL MUJERES CURULES MUJERES
Federal, ¢l MUJERES MUJERES CAMARA PARTIDO PARTIDO
total de PARTIDO  PROP.  SUP. PROP.  SUP. PROP.  SUD. PROP. PRD.
mujeres es 17
que para 66 PRI 1 | 1 6oy 1 12 8.33%
DEfoon s PAN 2 3 i 3 (1764%) 6 11 27.27%
la componen PRD 11 10 11 64.70% 10 3% 28.94%
significa PVEM ) 4 2 (11.76%) 4 3 66.66%
25.75 por PT 1 1
ciento de
presencia TOTAL 11 (27.5%) 12 6 (23.07%) 10 17 (25.75%) 22 00
femenina.

De los Fuente: Diputados a la Asamblea Legislativa y Jefe de Gobierno. Tomo IV, IFE 1997, ) pagmri electronicas del IFE.
40 puestos de
mayoria relati- -

va hay 11 mujeres que quiere decir 27.5 por
ciento de presencia femenina segun esta
formula; mientras de los 26 curules de repre-
sentacion proporcional salieron electas

6 mujeres, esto es, 23.07 por ciento para dicho
sistema. S1 pasamos a observar la composicion
del legislativo capitalino segtn partido politico,
el PRI tiene 1 mujer de 12 representantes que
corresponde al 8.33 por ciento de presencia
femenina de esta fraccion, y 5.8 por ciento de
mujeres priistas entre el total de las mujeres
asambleistas. Hay 3 mujeres del PAN para 11
panistas que quiere decir 27.27 por ciento de
presencia femenina dentro de esta fraccidn, y
de otro lado, 17.64 por ciento de mujeres
panistas entre todas las mujeres. El PRD obtu-
vo 11 mujeres que para 38 asambleistas en
total corresponde al 28.94 por ciento de
mujeres entre los representantes del partido

del sol azteca, y por otra parte, las mujeres de
esta fuerza significan 64.70 por ciento entre
las mujeres que ocupan un curul en la ALDF
de nuestros dias. Finalmente el PYEM lleg6
con 2 mujeres que significa 66.66 por ciento de
presencia en su propio partido que en total
cuenta con 3 asambleistas, y 11.76 por ciento
de mujeres del Verde Ecologista para el total
de las 17 mujeres, que como hemos sefialado
componen esta camara parlamentaria de cardc-
ter local. A primera vista se perciben diferen-
cias con el andlisis realizado anteriormente para
¢l Congreso de la Unién. Siempre y tradi-
cionalmente el porcentaje femenino en la
Asamblea defefia ha sido superior al del
Senado de la Republica y al de la Cdmara de
Diputados. Por otro lado, el abanico politico de
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ésta es distinto a la composicion de las anterio-
res. Destaca la abrumadora presencia de los
perredistas, que como consecuencla cuentan
con el porcentaje mas elevado de mujeres entre
las mujeres legisladoras, y también dentro de
su propio partido, si bien en este ultimo caso
siguiendo al presentado por los verdes.
También aqui puede verse un pequeno incre-
mento en relacion a la anterior composicion de
este espacio que contaba con la participacion
de 22.72 por ciento de mujeres en la legislatura
anterior.

Como una breve conclusion remarcar
esto ultimo, el moderado, leve o relativo
aumento de la presencia femenina en todas las
camaras por un lado. Por otra parte subrayar
como y a pesar de las cuotas en el PRI y PRD,
éstos partidos no cumplieron, o no lo hicieron
del todo, ni para las candidaturas ni para las
mujeres que finalmente ocuparon un lugar en el
legislativo. Senalar que las mujeres en general
no 1ban en los primeros puestos en las listas de
representacion proporcional con algunas excep-
ciones dignas de remarcar, como el PRD. Y
que el nimero de suplencias femeninas es muy
superior al de propietarias mujeres. En fin,
desde una posicion optimista hay un incremen-
to cuantitativo y cualitativo -la experiencia vy
trayectoria de las mujeres en concreto que lle-
garon a un cargo- de la representaciéon femeni-
na. Desde una Optica pesimista, el ndmero y
porcentaje de presencia de mujeres sigue sien-
do escaso y sus demandas no han sido lo sufi-
cientemente escuchadas ni puestas en practica,
a pesar de los cambios observados al respecto
en los dltumos anos. 2,
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as ninas y los ninos tienen dere-

cho a ser felices. Las diez

plabras que integran esta frase

se dicen facilmente, pero las

premisas para que pase a for-

mar parte de la realidad son

muchas y profundas. Implica
que ellas y ellos fueron aceptados desde su
gestacion, apapachados y queridos desde su
nacimiento, tengan satisfechas sus necesidades
fisicas y afectivas, y que las familias y la
comunidad les den la oportunidad de ser, de
crecer y de desarrollar todas sus potenciali-
dades.

Tristemente, la realidad es otra.
Pareciera que la mayoria de las pequenias y
pequenos de nuestro pais no tienen este dere-
cho. Son millones los que estdn rodeados de
pobreza, sufren desnutricion, no tienen una
vivienda digna, son golpeados, tienen que tra-
bajar para vivir y sufren hostigamiento por
parte de la poblacién

Television y
publico infantil

Mercedes Charles C.

muchos otros que no lo son. La mayoria, per-
meados por escenas de violencia, por una
vision sexista y sexualizada de la vida, por
estereotipos de género~que ubican a la mujer en
un segundo plano, o bien, que la toman como
un simple objeto sexual para deleite de la mira-
da masculina.

Ante esto, cabe preguntarse ;porqué ven
tanta television? Al tratar de encontrar una
respuesta a esta interrogante, podemos encon-
trar a gran numero de nifias y nifios que estan
solos en su casa durante muchas horas, que no
reciben atencion de su madre o de su padre,
que buscan mecanismos para huir de su reali-
dad y que no tienen otras oportunidades de
entretenerse, de gozar, de aprender.

A la televisiéon, muchos la denominan
nana electronica, porque con sélo apretar un
pequeno boton acompana y cuida a los
pequenos y pequenas, pero también actda como
una gran narradora, ya que les cuenta cuentos e

adulta. Situacién
dramética que es aln
mas grave en el caso
de las ninas.

En medio de
este ambiente hostil,
la televisién es una
salida imaginaria
para muchos ninos y
nifas de México.
Mis alla de la clase
social a la que
pertenecen, todos los
dias se sientan frente
a este aparato un
promedio de cuatro
horas para ver pro-
gramas infantiles y

Francisco Antunez




historias de la mas diversa indole. Es ella quien
-a cualquier hora, sin cansarse y desde su muy
particular punto de vista- les va ensefiando
c6mo deben de ver al mundo y a la sociedad,
cudles son los principales problemas, qué
mecanismos se utilizan para solucionarlos, qué
deben sonar y fantasear, qué deben comprar
para ser felices, como deben comportarse... En
fin, es la television quien los acompana en su
soledad, quien los orienta y quien les ensena
muchas cosas.

En este mes del nino y de la nina, que
los medios aprovechan con un criterio mera-
mente comercial, deberiamos de dejar de lado
el consumo que la television promueve y bom-
bardea para festejar su dia y hacer un esfuerzo
ciudadano para procurar su bienestar. Es
importante luchar para que la sociedad toda se
preocupe por el desarrollo de aquellos y aque-
[las que constituyen su futuro.

En este sentido, y desde la perspectiva
de la television, a continuacion exponemos una
serie de acciones que pueden ayudar a que,
como familia y sociedad, podamos hacer un
uso inteligente de este pequeno aparato que
esta inserto en el seno de nuestros hogares vy
que influye cotidianamente en la conformacion
del sistema de valores y de comportamientos de
los ninos y nifias mexicanos.

A NIVEL FAMILIAR

Ciertamente no debemos apagar el televisor o
prohibir la recepcion de sus mensajes, sino mas
bien aprovechar el gusto e interés que tienen
por €l las ninas y los nifios para propiciar una
mayor comunicacion en la familia. Ademads,
podemos fomentar su pensamiento critico, su
capacidad de analisis, su creatividad, tomando
como centro de las actividades a la propia tele-
vision. Asi, entre muchas otras cosas, podemos:

* Platicar con nuestras hijas e hijos sobre los
contenidos de los programas que ven.
Acompanarlos, mirar con ellos, discutir,
conocer sus puntos de vista sobre aquellos
aspectos que nos inquieten.

* Plantearles claramente nuestros valores,
sobre todo cuando son diferentes de aque-
llos que promueve constantemente la tele-
visiOn, como es el caso del consumismo, la
violencia, el sexismo o el manejo gratuito
de una sexualidad explicita.

........................
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Ennumerar con ellos las escenas violentas
de un programa, asi como sobre ¢l dano que
hace la violencia y hacerles ver que hay
otras formas de resolver los problemas.
Pedirles que piensen como resolver proble-
mas sin que la violencia sea el medio elegi-
do para lograrlo.

Analizar con ellos la publicidad, para que
caigan en la cuenta de los mecanismos que
utiliza para convencernos a comprar deter-
minado producto. Pensar qué nos venden
junto con el producto (felicidad, amor,
diversion, compaiiia, etc.) y qué estrategias
usan para que caigamos en la trampa.

Por medio del andlisis de un programa, ha-
cerles caer en la cuenta de los estereotipos
sexuales que contiene. Se pueden ennume-
rar las caracteristicas de los hombres y las
de las mujeres, para después hacerles ver
que las mujeres no somos tan tontas, ni tan
torpes, ni tan secundarias en la vida.

Evitar usar la TV como nana electréonica y
poner a su alcance otras formas de entrete-
nimiento, fuera de la casa o bien dentro de
ella (rompecabezas, libros, plastilina, colo-
res, papel, tijeras, etc).

Elegir programas televisivos de buena cali-
dad y alentar a los hijos e hijas a verlos.

Si estan viendo un programa de adultos, con
gran contenido de terror, sexo explicito o
violencia, apagar ¢l televisor explicdndoles
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Raquel Schlosser

por que€, o bien, hablar con ellos sobre esos
contenidos.

* Grabar un programa que les guste y apagar
la videocasetera antes de que se resuelva el
problema que plantea, pedirles que
expliquen cémo lo resolverian ellos y ellas,
y después, ver el verdadero desenlace del
programa.

En fin, hay miles de posibilidades para
que los padres y madres puedan revertir los
efectos negativos que puede tener la television.

A NIVEL CIUDADANO

Como ciudadanos tenemos el derecho a
exigir que las televisoras cumplan con su
responsabilidad social, por lo que también hay
cosas que podemos hacer.

* Empezar a organizarnos para tomar en
nuestras manos el derecho a que las emiso-
ras brinden una programacion infantil de
mayor calidad, sin por ello incurrir en la
censura.

* Exigir que la programacion infantil contem-
ple en sus contenidos la pluralidad de nifias
y nifios que existen en México, ya que
aquellos que pertenecen a grupos margina-
dos son completamente invisibles en su pro-
gramacion.

* Presionar para que en las escuelas se ensefie
a los alumnos y alumnas a tener una recep-
ci6n critica de los productos televisivos. En
este sentido, los maestros y maestras

----------------------------------------------------------

pueden llevar la televisién al salon de clases
para analizar y discutir sus contenidos, para
ensenar a mirar critica y selectivamente los
programas, para aprovechar didacticamente
los que son de calidad y para hacer un
analisis de aquellos cuyos contenidos con-
sideramos francamente antieducativos.

Ciertamente, la television ahi estd y
podemos aprovecharla de multiples maneras.
Depende de nuestra conciencia, creatividad y
capacidad de organizacion el que la usemos
para favorecer el desarrollo de las nifias y

niﬁos.@

Rotmi Enciso
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yer fui por fin, después de multiples
invitaciones de Esperanza (Brito de
Marti, por supuesto), al Centro
Infantil de Rehabilitacion
Nutricional de la Cruz Blanca.

Queda en la calle de Pennsylvania, en
Coyoacan, cerca de Division del Norte. Desde
que llegué, todo el tiempo vi sonrisas. Meti el
vocho en la parte de atras del terreno, como me
lo indicé amablemente un viejo sefior que me
recibi6. Y bajo el caliente sol del mediodia me
recibié otro espectaculo sonriente: varios
cordeles con ropa tendida, decenas de panales
blancos, entreverados con vestiditos, mamelu-
cos, camisetas de bebé.

Mas sonrisas en el jardin y luego por los
pasillos, a través de las ventanas. Los edificios
son nuevos, claros, limpios. Por fin llegué a la
oficina de Esperanza, que en la puerta tiene un
letrero que dice “Patrono Presidente”. Yo dije:
ponle Patrona Presidenta, ;no? Ella me con-
testo que no, porque Patrono del Patronato no
es lo mismo que “patrén” de dueno, de jefe, de
mandamas. “Patrona” no se oye bien: da otra
1dea. No esta facil traducir el titulito al femeni-
no.

Después de platicar un rato frente a un
café, finalmente nos dispusimos a recorrer ¢l
centro. “Hay que lavarse las manos, porque si
no no podemos tocar a los nifios... lo cual es
imposible: ellos te echan los brazos, ellos
quieren que los toques.”

En el camino, la Patrono Presidente me
fue explicando cosas de la institucion. Este
Centro fue fundado en 1978 por su mama,
Dona Esperanza Moreno de Brito Foucher, ya
fallecida. En su honor, hoy lleva su nombre. En
aquellos anos, la fundadora supo que muchos

TSR
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Francisco Antunez

ninos que ingresaban al Hospital Infantil con
cuadros severos de infecciones gastrointesti-
nales, diarrea y deshidratacion, eran sacados de
la gravedad, les curaban la infeccién y los
mandaban a su casa rapido, en gran parte
porque urgia dejar las camas a los nuevos nifios
que llegaban muy malos.

Los que eran dados de alta, frecuente-
mente regresaban a los ocho dias igual de
graves, o peor. En la recaida, muchos se
morian. No habian tenido tiempo ni oportu-

- nidad -por pobreza o por ignorancia de los

padres- de subir de peso y de reponerse, de
convalecer bien, de comer adecuadamente.
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Y para eso esta este centro. Para atender
a nInos que ya no estan enfermos, pero que
necesitan recuperarse de la desnutricion.
Proceden de hospitales o son canalizados por la
Procuraduria General de Justicia del Distrito
Federal (PGJDF) (situaciones de violencia
familiar, ninos maltratados o abandonados,
pero ademas desnutridos).

En su mayoria son bebés de menos de
dos anos, pero a veces han tenido que recibir a
ninos mas grandecitos. Si tienen papds, se
busca que la madre o el padre vengan todos los
dias a visitarlos, a estar un rato con ellos, para
que no se rompa el vinculo afectivo. Y también
se intenta que las madres se capaciten con
platicas y cursos sobre salud, higiene, ali-
mentacion sana y barata, pla-
nificacion familiar.

Los
otros, los que no tienen
papas, cuando estén bien regresarén a
los albergues de la PGJDF, mientras “se define
su situacion legal”. Esto puede significar que se
ha localizado a algtn familiar, tia, abuela, etc.,
que se quiera encargar del chamaco.

Llegamos a la sala “A”. Me pusieron mi
bata azul estéril. En este espacio estan los mas
fregados, los que acaban de llegar y exigen
mayor cuidado. Hay como doce o quince
cunas, otros tantos bebés y tres o cuatro
mujeres -carifiosas, sonrientes, maternales- con
sus batas y tapabocas, cargando, cambiando.
limpiando o dando su mamila a los chiquitos.
La Patrono Presidente, la psic6loga que subi6 a
Otro asunto, yo misma, también los cargamos y
les platicamos. Como si 1os nifios todo el tiem-

po estuvieran rodeados de tias amorosas. Unos
duermen, otros comen, otros lloran. Algunos
estan muy flaquitos; otros -y respiras aliviada-
ya se ven mas chapiaditos, alegres, cachetones.
En una cuna estd un nifio que acaba de
llegar. Es una mirruna, yo creo que mide treinta
centimetros. Nunca se me va a olvidar: trata de
llorar y n1 fuerzas tiene. Gesticula, lanza su voz
queditita. Esta chupado, arrugado como
anclanito. Su carita peluda y envejecida es ho-
rrible. Las encargadas no saben todavia
nada de €l, no saben cémo se
llama ni cudntos
meses

ten-
drd. Proviene
de algin hospital, ya no
esta enfermo de nada. Nom4s de
desnutricién, de hambre, de sufrimiento, de
carencias, de falta de qué. Aunque sf tiene
mama, me explican: estd alld abajo, en su
entrevista con los doctores y la trabajadora
social. |

Pasa por tu mente una idea fugaz: como
esta tan feo, a lo mejor su madre no lo quiere.
O tal vez es al contrario: ha de estar tan feito
porque nadie lo ha querido. ;Se ird a componer
cuando coma bien? ;Se pondré lindo? ; Cémo
sera de grande?

Te parte el corazén. Lo quisieras cargar,
no te atreves. Entre los barrotes de la cuna
pasas tu mano, lo acaricias. Con su mano dimi-
nutisima se agarra de tu dedo indice. se tran-
quiliza, se calla, te quieres encargar de €l para
siempre. Despiertas. No puedes. Te 1o arrancas
de la mano y del alma, lo sueltas. Te vas.

En la sala “B” hay como veinte cunas:
andaderas, un gran espacio, un cuartito especial
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con muchos juguetes. Hay diez o doce ninios,
que ya salieron del peligro, estdan gorditos,
traviesos, contentos. Menos uno que se llama
Santos: tiene como dos anos, esta sentadito en
un rincon, tiene los 0jos tristisimos. LLos demds
caminan y gatean por todas partes. Hay uno
con cicatrices de quemaduras de cigarros en la
cara, corriendo, feliz. Una nifia se te pesca
desde el suelo. Quiere caminar agarrada de tus
manos. Camina con dificultad, sonrie, sus 0jos
SOn un poco estrédbicos y su mirada es rara. Das
dos vueltas por la sala caminando con ella, se
te cansa la cintura. No te quiere soltar. Su
expresion es lo mds agradecido y carifioso que
has visto en tu vida.

LLuego te enteras de que tiene dafo neu-
rolégico, por falta de comida, por un mal
nacimiento, por maltrato, quién sabe. Ha estado
gravisima, la tuvieron que operar del intestino.
“Pero ya estd muy bien”.

Sigue la visita. Auditorio, galeria de
fotos de los fundadores de la Cruz Blanca
Neutral, que existe desde 1911. Se dedicé en su
origen a auxiliar a los heridos de la
Revolucion. Hoy, su labor es mantener este
programa de rehabilitacién nutricional.

Luego la lavanderia, el banco de leche,
la cocina. Esta tiene la estufa en medio, porque
S¢ usa para hacer demostraciones, y asi las
madres aprenderdn a cocinar comida barata y
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nutritiva para sus hijos cuando se los lleven a
su casa. Vemos los platitos que la sonriente
cocinera ha preparado: papillas de verduras
para los mds chiquitos; sopa de pasta, medio
platanito, un guisado de carne molida con
espinacas y chayotes. Se antojan. Y en este
contexto, cuando te imaginas lo que significan
para estos nifios, entiendes porqué se les dice
“los sagrados alimentos .

Pasas por la seccion de consulta externa,
las doctoras -pediatras, dentistas, dietistas- te
sonrien. Te despides ya, le agradeces a la
Patrono Presidente, te tienes que 1r.

Ya de regreso, en tu coche, piensas en
ese grandisimo misterio: aunque todos tenemos
de todas las pasiones en el alma, y la mayoria
mantenemos un cierto equilibrio, por qué sera
que en algunas gentes ganan los afanes por
herir, aplastar, agredir o aniquilar a los demas.
o sea destruir, y en otros pocos mas bien gana
el milagro de la misericordia; dar de comer al
hambriento, dar de beber al sediento, vestir al
desnudo, consolar al afligido, ensenar al que no
sabe... Como si en este mundo existieran unos
que se dedicaran a desnutrir a sus semejantes y
otros d nutrirlos.

Lo que si creo es que estos ultimos
seguramente tuvieron abundancia de alimentos,
para el cuerpo y para el espiritu, desde chiqui-
tos. O que en algin momento de su vida
alguien, carifioso y sonriente, los rehabilitd. G

o
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cDe verdad dos son

n los anos sesenta, las familias
mexicanas oscilaban entre los
seis y los diez hijos o mads... En
los setenta se podia hablar de
menos de cinco porque las cam-
panas de planificacion ya habian
iniciado: “la familia pequeia

Rotmi Enciso
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mas felices que uno?

Lucia Rivadeneyra

vive.mejor’” era uno de los slogans. Para los
ochenta se empezo a pensar en que dos y maxi-
mo tres era lo mas pertinente. En los noventa,
prevalece la idea de tener “la parejita”. Sin
embargo, también, muchas parejas optan por el
hijo unico.

Esta ultima opcion esta rodeada de criti-
cas y miedos. Para reflexionar al respecto, no
se puede olvidar que, de hecho, la pareja en
nuestra sociedad tiene gran presion social sobre
su sexualidad. Desde el noviazgo, todo el
mundo se siente autorizado para meterse en
sabanas ajenas: “Ya tienen mucho”, “ya
casense o déjense”, “si ya se acuestan mejor se
habian de casar”, etcétera.

Cuando los jovenes optan por el matri-
monio, en los primeros meses la familia, los
amigos y hasta los vecinos comienzan a atosi-
gar: "y para cuando”, “ya animense con el
primero”, “A poco la nuez te salié vana”, “Qué
esperan’, entre otras muchas frases inolvi-
dables.

Y si los consortes deciden tener un hijo,
cuando €ste ya esta por cumplir el afio.
empiezan las preguntas y los juicios: ;Y para
cuando el otro?”, ;'Y qué pasé con el hermani-
to?”, "mds vale de una vez”, “Uno espanta,
muchos amansan”.

S1 los esposos, finalmente, tienen un
segundo descendiente, no falta la pregunta *; Y
s¢ piensan operar, verdad?”. Por supuesto, que
st por algin motivo la pareja recibe un tercer
retono, el comentario inmediato es “ya pdrenle
JnoY,

De este collar de frases cotidianas y
repetitivas, (mas de alguna todos los dias se
escucha a lo ancho y largo de la Repiblica
Mexicana), la mds insistente es la que gira en




torno al hijo unico.

Realmente es violenta
la insistencia y la pre-
sion -a lo mejor de
“buena fe”- de la
sociedad que rodea a
los conyuges para que
traigan un segundo
vastago al reino de este
mundo.

Pero ;cual o
cudles son los argumen-
tos para tener mas de un
hijo? ;Por qué en dife-
rentes sectores socio-
econdomicos se continua
con la tradicion de la

Francisco Antunez

gran familia mexicana?
;. Por qué aunque existan estrecheces econémi-
cas; problemas de pareja -a veces muy Serios; 0
de salud, también muy serios (diabetes,
sobrepeso, hipertension, entre otros), una gran
mayoria opta por el segundo hijo?

Haga usted la pregunta y las respuestas
le sorprenderan. Con seguridad escuchard, entre
otras muchas, las siguientes: “Ah, pues porque
lo ideal es la parejita”,. “Para que no crezca
solo el que ya tenemos”, “Ya tenfamos nifa,
pero mi marido tenia la esperanza del varon”,
“Hay que tener dos para que sufran menos”,
“Para que no esté tan consentido”, “Porque
dicen que asi no se hacen egofstas y aprenden a
compartir’, “Porque yo fui hijo Gnico, y me la
pasé muy mal”, “Para que Tania tenga con
quien jugar’, “Porque qué tal si le pasa algo a
uno de los dos, asi nos quedamos por lo menos
con uno”, “Es mas féacil criar dos que uno”,
“Porque teniamos muchos problemas, y pen-
samos que con otro hijo las cosas iban a ir
mejor’, “Yo, como médico, siempre les digo a
mis pacientes que tengan dos”...

Ante el mar de juicios sobre el tema, la
maestra de Psicologia Social por la UNAM,
Martha Givaudan afirma en entrevista: “El hijo
unico es aquel al que se le dedica toda la aten-
c16n. Puede haber un hijo dnico, pero si vive en
un ambiente en donde hay otros nifios, ahi no
toma el rol de hijo Unico porque comparte
actividades con otros nifios, y no es el centro
de atencidn dentro de la casa”.

Asimismo, agrega: “Hoy en dia muchos
nifios funcionan como hijos tnicos, independi-
entemente de que tengan hermanos. Aprenden
el mensaje ‘ahora no estoy para ti’ porque el
papd y la mama trabajan. Se comparten activi-
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dades de acuerdo a lo que sucede alrededor y
no de acuerdo a las necesidades del nino. Esto
ha cambiado muchisimo en relacion a quién es
unico y quién no. Tal vez antes se tenia el con-
cepto de que el que no era hijo unico estaba
con su mama y sus hermanos compartiendo
constantemente diferentes actividades, y tenia
que aprender a esperar, a desarrollar una
capacidad de demora por el espérate, ahorita
estoy atendiendo a tu hermanito, al rato a ti, a
las cuatro y media a los tres y luego a ti’, el
mensaje era ‘ahora no estoy para ti’, y se
aprendia”.

La también coautora de los libros Yo
papd, yo mama 'y Aprendiendo a ser papd y
mamd, indica: “Actualmente, por las activi-
dades que tienen hombres y mujeres en el tra-
bajo, entonces las frases son ‘hoy no te puedo
llevar porque salgo més tarde de trabajar’, ‘hoy
vas a estar conmigo porque tu papa sale de
viaje’, ‘manana vas a estar con tu papa porque

- yO tengo una junta muy importante’; asi, el

mensaje ‘ahora no estoy para ti’ se aprende, al
1igual que la capacidad de demora, y el nifio o
la nina se adaptan a que sus demandas no sean
lo maés esencial, pero por eventos sociales.
ambientales, econémicos y no tanto por la
dindmica del entorno social sino por la deman-
da del microambiente familiar porque hay
diferentes prioridades”.

Martha Givaudan subraya: “La social-
1zacion actual que tienen nifios y nifias y todas
las actividades que existen, simplemente en la
escuela, juegan un papel de apoyo social, de
nucleo social. Muchas veces sucede en los ho-
gares en que hay nifio y nifia, que son como
dos hijos dnicos, no sélo por la diferencia de

*
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sex0, sino incluso cuando son dos ninas o dos
ninos o mas, porque no comparten entre ellos
sus intereses debido a que cada uno s una per-
sona diferente, tinica; y a uno le gusta el futhol
y a otro la misica y a otro la pintura, pueden
compartir cfectivamente, pero cada quien va a
buscar su grupo de apoyo, a alguien que com-
parta sus intereses y €s muy probable que lo
encuentre afuera de la casa”,

[La especialista afade:; “entonces, esta
relacion de hijo Gnico ya no responde al
supuesto ideal de que si se tienen dos hijos se
van a llevar perfecto, van a compartir los mis-
Mos INtereses, van a jugar, s¢ van a apoyar.
Fisto finalmente, no es tan cierto debido a que
son dos personas que viven en una misma
familia, y aunque estan hechas del mismo papa
y de la misma mama tienen intereses diferen-
tes, habilidades diferentes, horarios diferentes
y, claro, también comparten ciertas actividades
como hermanos”, asevera.

11

El collar de argumentos sociales mencionados
lincas arriba son respuestas automaticas o
aprendidas, que intentan justificar la decision
del porqué se tuvo mas de un hijo. Ademas,
pocas personas se cuestionan los senalamientos

Francisco Antunez
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de Ja maestra Givaudan. Por otro lado, es
importante preguntarse con qué derecho
algunos pediatras, ginecologos o médicos gene-
rales ascyeran con sorprendente frialdad que
hay que tener dos hijos. Con base en qué juicio,
0 con quc intereses, En realidad, una buena
parte de los médicos se contradicen respecto a
qué es “lo ideal”.

Por otro lado, ;de verdad habra alguien
que mas alla de la charla de café crea que es
mas facil educar dos que uno? Y a quien cree
en la prediccion volatil de la pérdida, no sc le
ocurre pensar que las tragedias no siempre
escogen en singular, (a Isadora Duncan se le
murieron los dos hijos en ¢l mismo accidente).

Ademas, quién puede ascgurar que dos
estaran menos solos que uno. Quién realmente
ticne la certeza de que dos son mas felices que
uno o que dos estaran menos solos que uno o
que seran menos egoistas o... Por qué la afir-
macion “para que tenga con quien jugar’ como
si ¢l segundo hijo fuera un juguete para cl
primero o un regalo de Paris.

Por su parte, Dulce Maria Pascual
Moncayo, doctora en Psicologia por la UNAM,
senala que “lo mas importante son los contex-
tos. Depende quién, con quién, cuando, quc
familia. A nadie se le puede meter en un mode-
lo de como vivir. El problema es cuestionarse
qué es lo 1deal y qué no es, asi como las com-
paraciones. No puedo compararme con fulanito
o fulanita, a lo mejor a ellos les funciona tener
dos h1jos 0 mas, a lo mejor a mi no. Hay
muchas personas que se neurotizan y sufren, y
sufren mucho, por querer entrar a un modelo
que no les pertenece, por querer lograr algo que
no tiene nada que ver incluso consigo mismas,
en lugar de gozar lo que tienen. Hay ocasiones
en que no hay cleccion, solo llegd un hijo y
punto’.

[La doctora Pascual Moncayo, quien
tiene mas de treinta afios de experiencia como
psicoterapeuta critica -segin se autodefine-,
comenta gque “tener uno o dos hijos no es un
problema de conveniencia ni de deber ser. Hay
un mito en el sentido de que si se planca la
vida €sta va a ser mejor, pero quién sabe si 'sea
mejor; por otro lado, aunque a veces se planea
la vida no resulta como lo tenfa uno contempla-
do. Hay que ver los contextos, quiza esto sea lo
mas importante. Ahora, los ninos van a una
cdad mas temprana a la escuela, y sus redes
soclales son mayores y muy cercanas. Pueden
tener muchas relaciones fraternales con primos
y amigos no s6lo con hermanos. Estas son
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fuentes de amor, mientras mas fuentes de amor
tenga un mino mejor’ .

111

En otro orden de 1deas, con relacion a s1 ¢s un
mito que dos sean mas felices que uno, no hay
que dejar de lado que, sin ir al extremo de Cain
y Abel, al revisar a nuestro alrededor nos
podemos preguntar, a cuantos hermanos cono-
cemos que no se hablan desde hace anos; a
cudntos que se pelean y acaban en cualquier
hospital de traumatologia; a cudntos que viven
instalados en el egoismo; a cudntos conocemos
que establecen competencia desleal economica
o intelectual con uno o con todos los hermanos.
Todo esto sin entrar en la discusion bizantina
de “hay que tener un varon”.

Hace poco mas de cuarenta anos, cn las
escuelas primarias las familias tenian practica-
mente un hijo en cada grado, era realmente
extrano saber de una familia que s6lo tenia un
hijo o0 hija. Y en esos anos se le compadecia
por no tener hermanos. Pero en la actualidad,
en ciertos sectores, en un grupo de treinta
alumnos, alrededor de diez o a veces un poco
mas, son unicos; y sus madres y padres afirman
con seguridad y legitimo desenfado que pien-
san quedarse con uno 0 una, a pesar de las
incrédulas miradas y las filosas preguntas de
cuantos los rodean.

Quizé porque saben que los hijos uni-
cos, hoy en dia, ya no son los patitos feos de
las escuelas porque, por lo general, son ninos y
ninas deseados y atendidos por sus padres, sus
abuelos y otros miembros de la familia.

fallan a un cumpleanos. Las calles y/o la tele-
vision no se convierten en nanas o ¢n
guarderias después de las doce del dia. Los
reyes magos no se vuelven locos.

Y, lo que es mas importante, los hijos
anicos tienen todo el amor y en esta vida, que
es la que nos consta que vivimos, no hay algo
mejor que ser amado. A quicn se le ocurro quc
en el caso de los hijos bay que dividir ¢l amor.
Esta es, como diria Borges, una mentira mas dc
la literatura fantastica. Cuando se ama qucre-
mos ser los anicos, que solo nos amen a
nosotros. Pero cuando se tiene un hijo extrana-
mente no queremos darle todo ¢l amor a uno
solo e inventamos la necesidad de repartirlo.
Seria bueno preguntarse ¢l porque de tan sor-
presiva reaccion,

. SOlo con los hijos ¢s mejor que el amor
esté repartido? Esta actitud es 1logica pucsto
que, en los hechos, la mayoria de los padres
tienen predileccion por alguno de los hijos o
hijas; en ocasiones madres y padres quicren
mas a los varones (consciente o 1nconsciente-
mente). Pero esta desventaja no se tiene pre-
sente y, en consecuencia, se olvidan o se
desconocen los traumas que tal circunstancia
puede acarrearle a las descendientes. '

Martha Givaudan, quicn tambicn ¢s
codirectora del Instituto Mexicano de
[nvestigacion de Familia y Poblacion (IMIFAP)
afirma: “en todas las familias, durante ¢l desar-
rollo del nino, hay ciertas interacciones y
momentos que son mas dificiles que otros. Eso
depende de las caracteristicas de la madre y del
padre. Puede ser que una mama se pueda rela-
cionar muy bien con un bebé, pero le cuesta
mucho trabajo ¢l manejo del adolescente. Una

Sin necesidad de vivir en la opulencia
tienen la posibilidad no de ir a la escuela
de “a la vuelta” sino a la que parece
ajustarse mejor a los intereses sociocul-
turales de la familia. Pueden desde antes
de los cinco anos tener un seguro de
vida eterno: saber nadar, gracias a sus
clases de nataci6n. También al
demostrar alguna de sus cualidades o
aptitudes, es mas factible poder apo-
yarlas ya sea con clases o con atencion,
(todo lo anterior ya sea en escuelas
publicas o privadas).

Su vida social es mas social. Los
padres generan las posibilidades para
que los vastagos coman o jueguen con
sus amigos fuera del entorno escolar. No
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cconomicas, soclales; y desterrar
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el rosario de frases incongruentes:
“no hay que darles todo porque
quc tal s1 se malacostumbran”,
“uno’'no debe ser tan higiénico
porque sino luego se enferman de
cualquier cosa”, “no hay que ser
% . ®| tan suavecitos, mejor que se acos-
*| tumbre (a la mala vida)” y 2.

A gquc se debe la incli-
nacion por acercar a los hijos al
sufrimiento o a las carencias. Por
qué regatear ¢l amor y los cuida-
dos. Por qué traerlos para mal-
tratarlos y para no respetar su

misma mama con un mismo hijo pasa por
diferentes etapas, de acuerdo a las necesidades,
a las demandas que tiene el nino. Hay personas
a las que les causa un gran conflicto la depen-
dencia del bebé, banarlo, darle de comer, la
hora en que camina, en que duerme, etcétera,
pero esas personas pueden ser excelentes papds
en la adolescencia”.

Otro aspecto que resalta Givaudan es el
hecho de las caracteristicas de cada nino o
nifia, “si ¢s muy demandante, muy irritable, es
muy dificil descubrir sus senales, va a costar
mas trabajo que con un nifio con quien de algu-
na manera sc establece un lenguaje en donde se
sabe que si llora tiene hambre, que si hace tal
cosa es que tiene otra necesidad; esto también
cada nino lo comunica de manera diferente, vy
va a dar la pauta para que se diga ‘este hijo me
cac mejor que el otro’, claro que esto nadie o
dice de manera explicita, pero se da porque
somos humanos”.

Anade: “si el dnico es 0 no mas feliz
depende de la relacion, no es verdad que si se
esta casado se es mucho mas feliz que si se esta
solo, depende de como sea la relacion. En ese
sentido si es un mito que dos scan mds felices
que uno. Lo verdaderamente importante es que
haya un clima emocional positivo dentro de la
familia”.

IV

Vivir no es facil y amar -literalmente- en los
tempos del colera es mds dificil. Justo estos
ticmpos podrian ser buenos para tener claro que
S1.s¢ va a traer un nino a este mundo hay que
hacerlo en 6ptimas condiciones afectivas,
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sueno, es decir, para “acostum-
brarlos” a la dureza, al frio, a la incomodidad, a ;
las carencias, al ajetreo. No se vale. Si desde la
cuna la autoestima de un pequenio se fractura,
;en qué condiciones va a enfrentar la vida?

Desde luego que si una pareja de verdad
ticne las posibilidades emocionales, econdmi-
cas y sociales, asi como el desco y la convic-
cion de tener una familia numerosa, pues ade-
lante y que Ald los acompane. Pero si no exis-
ten las condiciones minimas por qué arriesgar
la estabilidad de una familia de tres, por pre-
stones o tradiciones viscerales, afiejas y absur-
das.

Cuando hombres y mujeres reflexionen
sobre sus alternativas respecto al namero de
hijos que tendrdn, de acuerdo a su circunstancia
real, y no por darles gusto a quienes los rodean,
(COMO ya empicza a OCUITITr) Se empezara a
romper el mito del “ay pobrecito, es hijo
inico”. Serd entonces cuando se pueda afirmar,

con placer, que ese nifio o ¢sa nifia “‘es muy

feliz”,
Martha Givaudan asevera: “una
recomendacion para los padres que tienen mas

de un hijo podria ser que a cada uno lo traten

como hijo dnico, lo cual seria ver las ventajas
de este dltimo ya que se le trata como persona
unica, se le respetan sus intereses, los padres lo

conocen muy bien, seben como es, lo pucden

describir, saben cudles son sus preferencias, le
dedican tiempo. Conocen bien lo que le estd
pasando, le apoyan en sus problemas, se comu-
nican. Claro que esto podria ser subjetivo
porque habrd quien aunque le dedique una
hora al hijo, puede estar pensando en otra cosa.
Pero, lo importante es la calidad de tiempo, 14
comunicacion que se establezca. Si pudiéramos
ratarlos como dnicos, asi tengamos cinco hijos,

seria maravilloso”, concluye la ps;icdlugu.g_/éw
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Reflexio

espues de casi dos
anos y medio de estar
enferma y de padecer
insomnio me he deci-
dido a escribir acerca
de mi situacion. No
me es nada féacil hacer
publico lo privado, desconozco si
debido a mi ancestral “inhibicién
femenina” o bien a una innata paranoia
y obsesividad.

Después de todo la etiqueta de
obsesiva se me ha colgado desde hace
40 anos, en cambio la paranoia me ha
crecido ultimamente, quizas tanto por
las dificiles circunstancias por las que
atravieso como por la posibilidad de
hacerlas publicas. El mismo pertec-
cionismo (quitemos la palabreja de
“obsesividad’) me hace oscilar entre
una apertura total y el cierre total.
Porque si el mundo fuera perfecto no
estaria en la situacion en que estoy.
Bueno quitemos la paja y vayamos al
grano.

Es cierto que esta es una revista

de reflexion, donde las mujeres (que no s

estamos acostumbradas a hacerlo) ha-

gamos conciencia y movamos a la gen- §giais ey

te a hacer 1o mismo pero... Sigo
andando por las ramas ;quién en este
mundo acelerado, lleno de tecnologia,
cada vez mas dificil, etc. puede preo-
cuparse por la situacion de una “enfer-
ma’? Una enferma que cuando empeo-
ro hace 2 anos y medio penso6 en poner
una carta a la redaccion de Proceso,
parecida a la que envié mi hermano en

nes sobre
INSOMNIO

el
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1976, a la redaccidn de la misma revista, cuan-
do murié mi mama debido a “mala atencién en
el IMSS”.

Desde que tengo “salmonelosis cronica”
(0 como se llame mi enfermedad) mis largas
horas de ocio, asi como de insomnio me hacen
cavilar mas que de costumbre.

Puse una queja en la Delegacién
Suroeste del IMSS a principios de 1996 (Ia que
naturalmente fue declarada improcedente) y a
mediados de ese afio meti otra queja a incon-
formidades de la misma institucion (la respues-
ta s1gu10 siendo la misma). Llevé mi caso tam-
bién a Defensoras Populares y también quedé
en el aire, supongo que porque su-especialidad
es otra (la salud reproductiva). Bueno ;ddnde
diablos podré acudir entonces?

Un domingo fui a Derechos Humanos y
present€ una larga lista de quejas o supuestas
faltas a los derechos humanos que ya no pro-
cedian entonces como el caso de mi mamé de
“asesinato culposo” como lo llamé la licencia-
da, ocurrido hace mas de 21 anos en el Centro
Médico. Sin embargo, me dijo la abogada que
me atendio que la negativa de Nutricién a acep-
tar mi1 reingreso podia ser manejada en la
Comision de los Derechos Humanos como dis-
criminacion y que no hay nada escrito acerca
del hecho de que se deba negar la atencién a
alguien por tener Seguro Social (pero que
dijera que yo no sabia que el tiempo que pre-
scribe para presentar la queja por discrimi-
nacion es de un ano).

De hecho habia pasado menos de un afio

cuando un joven médico me dijo en la consulta
de reingreso que las reacciones febriles de
1:320 s. uphy O eran normales y cuando le dije
que los otros microbios que aparecian en el
coprocultivo no podian ser normales se enojo.
Cuando por fin, muy molesto, me solicito i
carnet yo le obedeci totalmente y ya no pude
recuperarlo. Lo peor fue cuando regresé porque
lo of discutir con otro médico quien se porto
todavia mas déspota apoyandolo y dando crédi-
to a los datos falsos que daba el otro doctor y
para acabar con broche de oro la consulta de
corredor, aquel me anotd en una hoja de su re-
cetario su nombre y todos sus cargos.

En entrevistas posteriores me siguieron
negando crédito... Mis peregrinajes en el hos-
pital del Seguro y en Nutricién eran nocturnos,
como nocturna es ahora mi escritura y es que
me desperté otra vez por el adormecimiento de
un brazo. S€ que mi caso es raro atn en paises
como México donde todavia hay gente que
muere de tifoidea a fines del siglo XX. S1 me
salvé después de 9 meses de estar bastante mal
supongo que fue porque estoy bien nutrida y
porque acudi tambi€n a médicos particulares,
asi como a Enfermedades Tropicales y dltima-
mente recurri también a la homeopatia.

Es raro que mi estado de portador sin-
tomatico sea aparentemente desconocido para
la ciencia médica en una época de tantos
avances cientificos y que no haya un acuerdo
entre los médicos acerca de lo que me esta
pasando exactamente y de lo que hay que
hacer. Desde hace tiempo oigo hablar de que la

salmonela puede estar enquis-

tada en la vesicula y de la
posibilidad de una operacidn,
pero tampoco hay acuerdo al
respecto.

En Nutricion se han
desechado las reacciones
febriles del repertorio de anali-
sis (?) y ademds niegan que
tenga salmonelosis, asi es que
no s€ si tenga caso hacer la
solicitud. Mientras pienso en
poner o no la queja a Derechos
Humanos o si ir a SIPAM para
que se me oriente (en
CONAMED casi no me han
ayudado) quisiera volver a
echarme otra siestecita mien-
tras acaba de amanecer (y no
quisiera volver a tomar pastil-

las para dormir). %




espierta por la manana. Prepara
el desayuno para ella y sus
cuatro hijos, unos todavia
pequenos, otros ya adoles-
centes. Luego, queda un rato
sola mientras sus muchachos
estan en la escuela. Hace
limpieza al hogar, lava prendas, prepara la
comida. Cuando regresan, comen todos juntos,
platican, para después resolver tareas.

Nada distrae la atencién que brinda a
sus hijos. Nada la obliga a estar alejada de
ellos, porque no tiene que salir, ausentarse por
horas o todo el dia para conseguir que comer,
dinero con qué pagar la renta, o con que
costear vestido y educacion.

Nada la orilla a descuidar a su familia,
desatenderla u olvidarla y, por lo tanto, est4
entregada a la labor de ser madre, a darles
amor. ;Donde sucede esto? ;De qué mundo
estamos hablando, donde no hay necesidad de
partirse en mil partes para poder cumplir con
todo y dedicarse tranquilamente a ser madre?

Imaginemos a un numeroso grupo de
nifios que, ya sea por orfandad o por haber sido
rescatados del maltrato, se encuentran en estos
momentos sin familia, sin posibilidades de
sobrevivir solos y alejados de la estructura
familiar con la que crecieron. ;Qué suceders
con ellos si se les deja a'la deriva, si no
éncuentran oportunidades para desarrollarse en
un ambiente sano? Sobran las respuestas, las
seguras consecuencias. Y entonces corresponde
otra pregunta: ;Hay alguna solucién?

Sin duda, esta problemdtica no es propia
de esta época. Quizd si se ha agudizado, mas

Aldeas infantiles
S.0.S.

Y cuando ya estés consolado, estardas contento
de haberme conocido, seras siempre mi amigo

Elsa Lever M.
Mariana

no es exclusiva. Porque seres desamparados ha
habido siempre y, mientras haya padres y
madres irresponsables y las desgracias inevita-
bles continden, seguirdn existiendo.

Es de sobra conocido que la convivencia

armonica entre padres e hijos es factor funda-
mental para el sano crecimiento, desarrollo

delas potencialidades y expresiones afectivas.
Por lo tanto, también es indiscutible la Impor-

tancia de la familia y, sobre todo, la presencia
materna.
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Con base en todo lo anterior, desde hace
mas de 40 anos se ide6 una respuesta: crear una
Institucion que pudiera construirle a los nifios y

ninas -a quienes de pronto y bruscamente les
cambi0 su historia- una verdadera opcidn para
proseguir su vida bajo la seguridad de una
familia.

Esta alternativa se nombré S.O.S.
Kinderdortf International (Aldeas Infantiles
S5.0.S.), organismo privado que forma parte de
una organizacion mundial de beneficencia, no
lucrativa, laica y apolitica. La primera aldea en
America Latina se establecié en México, hace
26 anos. Desde entonces y hasta la fecha, fun-
cionan e incrementan los servicios en favor de
Ninos y ninas y, por qué no, en favor de
mujeres quienes encuentran en la tarea de ser
madres un objetivo fundamental, una satisfac-
c10n, una realizacion.

Cerca de la Basilica se encuentra la
aldea infantil que goza, en su historia, del
reconocimiento de ser la primera en México.

Esta dividida en dos dreas separadas
apenas por un espaclo recreativo y deportivo.
Una de ellas, conforma las aldeas infantiles o
casas familiares y, la otra, las aldeas juveniles.

madre S.0.S. como eje y cabeza de la misma.

Esta aldea tiene 10 casas, pero en este momen-

to solo estan ocupadas 9, con un total de 54
Ninos y ninas.

El numero de hijos por familia varia.
dependiendo de la cantidad de nifios.
Actualmente las familias estan conformadas
por entre 4 y 7 miembros. En €pocas de gran
demanda, llegan hasta a ser 10 hijos por fami-
lia. Es motivo de orgullo lograr que nifios y
adolescentes que antes no tenian contacto ni
relacion alguna, ahora se reconozcan entre si
como verdaderos hermanos, y como hijos en
relacion con la madre S.O.S.

Existe en la aldea infantil un Jardin de

Infantes. que brinda a la comunidad el servicio

de educacion preescolar. Tiene una poblacién
de 68 pequeiiines de los cuales 3 son parte de
familias S.0O.S. Para que un infante pueda
recibir este servicio, que incluye alimentacién
educacion, los familiares deben demostrar -a
través de un estudio- las grandes carencias:
econdmicas o sociales que padecen. El Jardin
de Infantes estd atendido por 4 educadoras -
ellas si independientes de Aldeas Infantiles
S.0.S.- en horario matutino.

- ALDEAS INFANTILES

En las casas familiares se desarrollan gran
parte de los objetivos que dieron origen a
esta Institucion, ya que en ellas se inculcan
valores, hdbitcs, se desarrollan aptitudes,
encauzan actitudes y, principalmente, se
brinda afecto, asi como se nutren los lazos
de hermandad.

A las aldeas infantiles se incorporan
nifios y ninas menores de ocho afios de
edad, que por orfandad, abandono o maltra-
to rienen necesidad de integrarse a un
‘hogar. La raza, nacionalidad, credo reli-
g10s0 no son obstdculos para ingresar. Sin
embargo, no son parte de este proyecto los
ninos de la calle y discapacitados, ya que
éstos requieren de otro tipo de programas y
atencion. Cabe sefalar, que los nifios ma-
yores de ocho afios que se permite recibir
son aquellos hermanos de otro menor a la
edad indicada. Esto obedece a que, precisa-
mente por el objetivo de construir familjas.
no se separan a los hermanos sanguineos.

Una vez que el o los nifios y nifias

Ingresan, se conforman familias con una

Francisco Antunez
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Como parte de las instalaciones y apoyo
(écnico esta aldea posee una pequena bibliote-
ca, servicio médico, psicologico, ast como un
parque de juegos, entre otras cosas.

La madre recibe de la institucion todo lo
necesario para sostener y sacar adelante a los
ninos y ninas que le confiaron, con ¢l fin de
que se dediquen por completo -solo tienen un
dia libre- a sacarlos adelante, salvandolos asi
de caer en una vida de vicios, delincuencia y
desperdicio total de sus calpacidadcs.

Por ello es que la funcion primordial de
esta organizacion es integrar a los ninos a la
sociedad, ensenarlos a convivir,
crecer y guiarse bajo
la seguri-

dad,
confianza y
carino de una familia; las
que a su vez conforman la aldea y
conviven entre si mismas, y entre ellas con la
socledad.

LLa labor de ser madre S.O.S. puede
parecer a algunas mujeres la oportunidad de
tener -al 1gual que los ninos desamparados- una
familia. La institucion tiene a dos madres jubi-
ladas. La jubilacion se da cuando la madre ha
cumplido 15 afios de servicio, o antes si existe
algun problema de salud. Una vez que cumplen
con su tiempo de servicio pueden irse -la insti-
tucion les sigue procurando techo y sustento- o
quedarse a vivir en la aldea.

Es el caso de “Chayito”, la madre
S5.0.S. que tiene de entrega a los ninos y ninas
lo que posee de tiempo la aldea: 26 afios. Sobra

decir las generaciones y cantidad de hijos que
ha sacado adclante y que regresan a visitarla, a
agradecerle el que los y las haya hecho hom-
bres y mujeres de bien, asi como para presen-
tarle ya a sus propias familias y rodearla con
Sus nietos.

Hay otras madres S.0.S. mas indecisas,
temerosas o que simplemente cambian de
opinion al ya no estar dispuestas a
(rabajar para propor-
clonar una %

[

.
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familia a
pequenos y jovenes que
no son sus hijos naturales, y
entonces dejan la lucha emprendida, desisten
de sus propias metas establecidas y sumen a los
hijos en el contlicto de vivir, tal vez una o dos
0 tres veces mas, el abandono materno.

ALDEAS JUVENILES

Cuando un miembro de una familia S.O.S.
cumple 16 anos, puede tener acceso a ser parte
de la aldea juvenil.

En este momento hay 22 jovenes,
quienes llevan una vida mas independiente vy,
que por lo tanto, requiere de mas madurez y
responsabilidad.

Llegan a vivir solos o con otro com-
panero con quien comparten labores domésticas
y responsabilidades economicas, pues estan
practicamente obligados a trabajar (la aldea
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posee talleres para aprender ofic10s), continuar
estudios y prepararse continuamente. En
muchos casos, 1a institucion les proporciona
becas con el fin de recompensar esfuerzos y
subsanar carencias.

Cabe senalar que no todos los que
cumplen 16 afos acceden a la aldea juvenil,
porque hay quienes se desarrollan mejor bajo el
seno materno y la dinamica familiar.

Existe, asimismo, un albergue juvenil
femenil (el cual no se encuentra en esta aldea y
por tanto se le denomina comunidad externa),
que sigue los mismos lineamientos que el
varonil. Ambos estan bajo supervision perma-
nente y vigilancia en el cumplimiento de
responsabilidades y funciones. Las y los
jovenes se van retirando fisicamente mas no
afectiva ni moralmente de las aldeas cuando
logran su independencia econémica, educativa
y emocional necesaria para formar, mantener,
cuidar y empujar hacia el bienestar a su propia
familia.

Dentro de la estructura y dinamica que
posee Aldeas Infantiles S.O.S. se senala la
importancia de la figura paterna, ejercida por el
director de la institucion. El es quien, como
todo padre al cuidado de sus hijos, esta al tanto
de la educacion, problemas, inquietudes de los
mismos e 1ncluso de los y las que ya salieron,
porque la

organi-
zacion
esta
moral-
mente
obligada a
ayudar y
ver por
los que -
aunque ya
hayan
salido-
necesitan
de apoyo
economi-
CO 0 emo-
cional.
Tal como
sucede en
una fami-
lia comun
donde,
sea el
miembro

que sea,
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tenga la edad que tenga, la fraternidad y el
auxilio son prioritarios.

Aldeas Infantiles S.0O.S. ha sido, desde
hace 26 afios, una opcién en México para
pequenos desamparados. Tal vez resulte escaso
incluso invisible su labor ante la gran cantidad
de ninos y ninas carentes de hogar. Sin embar-
go, de nuestro apoyo depende que el esfuerzo
se multiplique y la solucion esperada sea
factible para un mayor numero de infantes. Las
aldeas hermanas a ésta se localizan en
Campeche, Puebla y Tijuana, las cuales forman
en su totalidad tres casas hogar, cuatro jardines
de infantes y una guarderia.

Aproximadamente en el pais se atienden
a mas de 400 ninos y se brindan innumerables
serviclos a la comunidad. Esta en construccion
otra aldea en Comitdn, Chiapas, con lo que se
pretende dar apoyo a esta region. Estar donde
hace falta, es cumplir con una funcién.

~ S1 te interesas o conoces a alguien que
lo esté en apoyar la labor de estas aldeas,
pueden hacerlo a través de: |

* auxilio voluntario en campanas
* donativos en efectivo
(deducible de impuestos)
* donativos en servicio
* donativos en especie
(ropa, muebles, alimentos)
* legados y herencias |
° participacion de integracién voluntaria
¢ eventos especiales

(TE GUSTARIA SER
MADRE S.0.S.?

Aldeas Infantiles S.0.S. esta buscando mujeres
viudas, divorciadas, solteras que deseen ser
parte del proyecto. Deben, ante todo, estar .
conscientes que esta labor requiere de mucha
disposicién a dar, de paciencia, de responsabili-
dad, de amor a los demds. Quiza puedas ser t
la motivacion de varios pequefios, a vivir esta
vida que no forzosamente tiene que ser tristé.

Tanto para donativos como informes,
favor de dirigirse a:

Calle Chicago niimero 22, colonia Nipoles
C.P. 03810, México, D.F.
Tels. 687-4700
687-1611
Fax 536-1870 &




Sexualidad

Femenina

Francisco Delfin Lara*

ndy Warhol, el artista estadounidense,
maximo exponente del llamado “pop

art”, tuvo mucha razén al afirmar que
cuando algo se usa en demasia se des-

gasta.
A manera de ejemplo pensemos en lo
ocurrido con el término solidaridad. El sexenio
pasado fuimos inmesericordemente bombardea-
dos con él. Estaba en la television, en la radio,
en las revistas, en los periddicos, en carteles de
muchas esquinas y hasta en las plumas. Me
atrevo a sefalar que fue una de las palabras
mas usadas en los discursos oficiales. Quizas
por ello en la actualidad dudamos de la sinceri-
dad de quien se atreve a

aceptar que los autores hablen del mismo tema;
sin embargo, hay un par de cosas en las cuales
todos coinciden: el término no se limita a lo
genital y mucho menos a lo reproductivo. Mas
bien se relaciona con cuestiones biologicas,
psicoldgicas y socioculturales.

BIOLOGICAS:

El sexo es una de ellas y se refiere al conjunto
de caracteristicas fisicas que establecen la
diferencia entre individuos hembras o machos;
en el caso de nuestra

mencionarla.

Deseo sincera-
mente no le ocurra lo
mismo al concepto de
sexualidad, porque en
dltimas fechas lo ha-
llamos en todas partes:
en los libros de texto
gratuito de la primaria,
en los diferentes medios
de comunicacion, en las
camaras legislativas, en
las 1glesias, y hasta en la
Cruz Roja, aunque su
director (Jos€ Barroso
Chavez) considere a las
personas infectadas con
el VH/SIDA menos
valiosas que cualquier
otro enfermo. |

A la sexualidad
se le han asignado tan-
tos significados que a
veces cuesta trabajo

especie serian aquellas
que nos permiten dife-
renciar a los hombres de
las mujeres. Lo anterior
quiere decir que nacemos
con esas caracteristicas
pero con el paso del
tiempo se modifican. Los
ejemplos mas claros
serian los genitales, tanto
externos como Internos.

PSICOLOGICAS:

Son muchas, pero men-
cionaremos a la identidad
sexogenerica, la cual
tiene que ver con el
hecho de sentirse hombre
o mujer. Por dificil que
parezca existen personas
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que se sienten del otro
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sex0 al que poseen. Si usted pensé en los
homosexuales lamento decirle que se equivocd;
a quienes les sucede esto es a los fransexuales.

SOCIOCULTURALES:

En esta caategoria encajan todas aque-

llas cosas que el grupo donde

uno se desarrolla exige que

el individuo haga o

deje de hacer en

atencion a si es

hombre 0 mujer.
Desde

la mas tierna

Sapiens sapiens. Lo cual no siempre podemos
decir que sea verdadero.

Estudios neuroldgicos recientes senalan
que tenemos en nuestro cerebro mas de 100 bi-
llones de c€lulas nerviosas o neuronas. Ese
numero supera al de todas las estrellas exis-
tentes en la Via Lactea, la galaxia donde nos
encontramos.

Y la cosa se vuelve mas sorpren-
dente al enterarnos que esas cé-
lulas pueden establecer en
el primer ano de vida
hasta tres trillones de
conexiones. Todo
lo anterior signi-
fica que las
posibilidades

g e
''''''''''
----------

infancia se comparta-
nos ense- ; = mentales
fanpape- £ & 0 .2 B del ser

les que : humano,
habremos 7 - practica-
de inter- ' mente son
pretar en infinitas. Y
diferentes ' pese a ello,
situaciones i desde nues-
y cuando = = 1:; tra mds tier-
ello no se ' . : na intancia,
hace, se apli- . %% oS atrofian
can castigos - ese potencial de

..............

para que el des-

obediente regrese al
buen camino. Esto dlti-
mo es algo que ha pasado
inadvertido para millones de
personas: el hecho de obligar a que la
gente se porte de manera especifica, so pena de
sancionarlo, demuestra que nuestros comporta-
mientos estdn influidos de manera muy impor-
tante por la sociedad en la que nos desarrolla-
mos y no necesariamente estan determinados
por nuestros genes. ;S1 nuestra conducta fuese
innata no habria posibilidad de equivocar el
camino! |

Cudnta razén tuvo Simone de Bouvoir al
decir: “la mujer no nace, se hace”, aunque es
valido afadir que a los hombres nos pasa lo
miSmo.

¢, CUAL SAPIENS?

De acuerdo con las clasificaciones cientificas
nuestra especie se ha autodenominado como
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creatividad porque
nos exigen compor-
tarnos de maneras
especificas.
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EL DISCURSO DEL SILENCIO

Los padres no hablan de sexualidad a sus
descendientes por temor a que se les antoje.
Olvidaron a lo que jugaron durante los prime-
ros anos de su vida y confian (desean, anhelan.
ruegan) en que de manera natural la persona
sepa qué hacer en cualquier circunstancia. Sin
embargo, el no hablar de ninguna manera ga-
rantiza que no se brinde informacién. De mane-
ra sutil, a veces, y otras de forma directa pre-
sionaremos para que en las relaciones sexuales
ellos vayan en busca del placer y ellas en POS
de una relacién estable, quizds por eso son m4s
mujeres que hombres las que afirman haber
tenido su primera relacién sexual por amor.
Programada desde la mas tierna infancia
para " perpetuar la especie”, en muchas oca-




siones se prefieren destinar los gastos educa-
tivos para los varones y no para ella, ya que al
final de cuentas ‘“‘alguien la mantendra”.

Pero ese esquema, poco a poco, ha per-
dido vigencia desde hace algunos anos y en la
actualidad son muchas las parejas que trabajan
fuera de casa con el fin de obtener ingresos
para poder sobrevivir.

Las mujeres han aprendido a desenvol-
verse en un ambiente que por largos anos fue
terreno exclusivamente masculino incursionan-
do en €l con mayor o menor €xito, pero eso si,
realizando un esfuerzo mayor que el de
cualquier varon. No obstante, nosotros en el
hogar y con los hijos no hemos hecho lo co-
rrespondiente. ;Sera por incapacidad?

EROTISMO

Cuando oimos decir que existen lugares donde
a las ninas de entre 11 y 15 afos les extirpan el
clitoris, y a veces los labios menores, en una
ceremonia denominada, eufemisticamente, cir-
cuncision, no podemos dejar de estremecernos
y pensamos que debe tratarse de unos cuantos
grupos salvajes viviendo como en la edad de
piedra. La realidad por desgracia es muy distin-
ta, son mas de 120 millones de mujeres las que
viven en estas condiciones y casi todas
pertenecientes a paises musulmanes.

Nadie puede ostentarse como el ver-
dadero conocedor de la causa por la cual esta
costumbre ha persistido y menos atin el por qué
se lleva a cabo. Hay quienes afirman que los
varones de aquellos lares, temerosos del poten-
cial erético de sus mujeres les extirpan el cli-
toris como un deseperado intento para
impedirles el disfrute a la hora de tener rela-
ciones sexuales.

Podemos decir con justa razon que noso-
tros no somos tan barbaros, lo cual es cierto pe-
ro solo en parte, porque aca también les hace-
mos lo mismo pero con estrategias menos san-
grientas. Y sin embargo, igual de efectivas. En
concreto, somos mas refinadcs y si no lo cree,
analicemos la serie de consignas dirigidas a las
mujeres en torno a su potencial erdtico sexual.

LLa mayor parte del tiempo se les hace
sentir que lo mas importante son los otros y ella
como persona debe pasar a un segundo plano
(hija de, esposa de, madre de, y‘hasta la viuda
de); se les enfatiza que el placer no es algo
deseable en si mismo y es preferible que los

otros disfruten aun a costa del sacrficio de ellas.

. Cuantas veces les hemos platicado a
nuestras hijas o hermanas que la sexualudad es
algo placentero? El grueso de los mensajes
dicen lo contrario e insinuan que si alguna se
siente muy interesada por este tipo de activi-
dades, esta mal o nadie la tomard en serio.

Las condiciones economicas que pade-
cemos en la mayoria de los hogares mexicanos
no dependen solo del “error de diciembre”; ya
antes habian existido muchos que curiosamente
afectaron a los mas humildes y no a los que
tienen mas billetes.

La escasez de dinero limita las posibili-
dades de disfrute: ir al cine con toda la familia
significa invertir mas de cien pesos; salir de
viaje a cualquier playa implica un desembolso
considerable, mas ahora que ni siquiera se
cuenta con el Monte de Piedad, ya que todavia
continta en huelga. De modo que habremos de
conformarnos con Chapultepec o cualquier otro
parque de nuestra contaminada ciudad.

Pero lo terrible es que el placer sexual
que pudiéramos obtener dentro de nuestra
propia casa, de 1gual forma puede estar vedado
por multiples razones: |

I.- No siempre hay un espacio intimo para la
pareja.

2.- Al hombre se le adiestra para que termine
de inmediato en el acto sexual y a ella para
que se tarde o de plano para no llegar al
Orgasmo.

- 3.- Ellas no estan acostumbradas a pedir, y

4.- Ellos pueden ofenderse si su companera
propone algo.

Visto asi pareciera que a ellas les esta
vedado el placer.

El disfrute erdticosexual femenino es
parecido a la “lampara maravillosa™, sélo
requiere que la froten (acaricien) en los lugares
precisos (que ella senale) para que aparezca el
genl1o” (orgasmo); y st no sale de inmediato.
seguiremos tocando, hablando, compartiendo y
dando afecto.

LLas mujeres disfrutaran de su sexuali-
dad, no cuando encuentren al mejor amante del
mundo, sino cuando se permitan a si mismas
expresar todo su potencial erdtico sexual. yn

© Médico cirujano, sexologo educador, terapeuta sex-
ual, miembro del Grupo Interdisciplinario de

sexologia (GIS) y coordinador de Publicaciones de

la Federacion Mexicana de Educacion Sexual V
Sexolégica (FEMESS).
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Se presento la Cartilla Nacional de Salud de la Mujer

una extensa y saludable discusion en las instancias legislativas,

provecro original, para concluir con un provecto de amplio consen-

| 6 de marzo del presente ano se dio a conocer la éntrada en ' .[ Al ser la salud de la mujer una prioridad de la pf‘&’fé’f?fﬁf]
gor de la Cartilla Nacional de Salud de la Mujer, establecida i administracion federal. se implanta por primera vez en |
por Decreto Presidencial publicado en el Diario Oficial ese | este pais la Cartilla Nacional de Salud de la Mujer, como |
mismo dia, en una ceremonia realizada en el Claustro de Sor | un instrumento especifico para promover y vigilar la salud
Tuana, en la que €l Secretario de Salud, doctor Juan Ramén de la | de las mujeres mexicanas. Su contenido toma en cuenta
Fuente, sefiald que esta iniciativa constituye un valioso instrumento | los componentes que integran el Programa de Salud
en la promocion y el seguimiento del estado de salud de todas las | Reproductiva, es decir, la planificacién familiar, la scf{adi
mexicanas. - perinatal y la salud de la mujer.
La cartilla serd distribuida en forma gratuita, en las unidades  _ | =—SEres e
de atencion del Sistema Nacional de Salud, a todas las mujeres o s
desde €l inicio de su vida reproductiva, cuando la soliciten o en la L SO e R N R D SRR e
primera ocasion en que se les proporcione atencion médica. RIS S AN LR AN
Durante la primera etapa se distribuiran 10 millones de car- e
tillas y antes de que finalice el ano se calcula que se habran dis- T B RS S I S
tribuido 22 millones. Asimismo, se publicd en el Diario Oficial de [ ~ MSESamsSuiiis Sl St S i S
Federacion, la Norma Oficial correspondiente al Programa Nacional = e e NN B e
de Prevencion v Control del Cdncer Cérvico Uterino, después de - | DA T

académicas, de investigacion, asi como con multiples organiza- ; s EE R T e e s
ciones de la sociedad civil. que enriquecieron v modificaron el i 9 S A | EE e =

SO.

|emitir los resultados con oportunidad, y se han creado, v en su caso

ste Programa prentende ampliar la cobertura actual de BES _ = : sl
prevencion y control de esa enfermedad para pasarde un 18.6 por - ' D e e TR
ciento a un /0 por ciento para finales del ano 2000, v lo mds impor- -
tante, bajar también la tasa de mortalidad de 9.5 por 100 mil 2 8.1
€n ese mismo periodo.
Para lograr estas metas se ha capacitado a poco mis de 53
mil personas, entre médicos, enfermeras, voluntarios, promotoras,

Sistema Nacional de Salud, con lo cual se podra tener una cobertura -
practicamente total. _

, Por otro lado, se ha estructurado una red de 266 laberato-
rios con la capacidad técnica v los recursos humanos suficientes

para hacer las pruebas con la confiabilidad requerida, para poder

fortalecido, a 158 clinicas especializadas de colposcopia en todo el
pais para apoyar el seguimiento del Programa Nacional de
Prevencion del Cancer Cérvico Uterino.

Acciones del Programa Nacional de Prevencion y Control del Cancer Cérvico-uterino

* Proporcionar informacion clara y suficiente a toda mujer en riesgo sobre los procedimientos a seguir para la realizacién
de la prueba de papanicolau v que se conozcan ampliamente los beneficios de la oportuna deteccidn del cincer,
Fortalecer la infraestructura de los servicios de deteccién v tratamiento: acercar los sérvicios de deteccién 2 la poblacion.
a traves de la estrategia de ampliacion de la cobertura.

Elevar la capacidad técnica del personal de salud para otorgar una atencién oportuna de calidad.

* Promover la participacién activa de la comunidad.

L]

Lecnicos, citologos y trabajadores de Ia salud, para operar este servi- + pmmm e e i Cl e re—
cio de atencion que se ofrecerd en 15 mil unidades médicas del e e B B -

L
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a historia de la
lucha contra la
opresion en todo
el continente
africano es
conocida por
todos nosotros.
Nombres como el de Nelson
Mandela o Desmond Tutu son
asociados a la lucha por la
defensa de los derechos
humanos en Africa. El
nacimiento de los gobiernos
democraticos en algunos paises
del continente, después de
décadas de opresion por parte
de los regimenes coloniales, ha
permitido el desarrollo de
nuevas organizaciones y nuevas
formas de representacion de las
minorias y los grupos vulnera-
bles de la sociedad africana.
Los conflictos armados, los
golpes de estado, las luchas
Internas, asi como el constante
problema de los refugiados han
hecho que organizaciones como
Amnistia Internacional pongan
mayor atencion en los proble-
mas que enfrentan en la actuali-
dad los grupos vulnerables
como en este caso las mujeres
africanas.

El movimiento de
mujeres africanas ha cobrado
cada vez mayor fuerza desde la
Tercera Conferencia Mundial
de Mujeres de las Naciones

Unidas. En 1994 la prolife-
racion de las organizaciones
no-gubernamentales formadas
por mujeres y que se concen-

traron en la lucha por los dere-

chos de la mujer fue sorpren-
dente. La

Las mujeres en Africa:
en lucha por cambiar

el continente

Agnieszka Raczynska™

los problemas que conciernen a
las mujeres africanas en la
actualidad, entre los cuales se
incluyeron: a) situacion de

pobreza en la que viven;

b) mejoramiento de los servi-

asistencia de
casi 3,000
mujeres al
Foro
Preparatorio
para la
Conferencia
de Dakar de
la ONU habla
de la magni-
tud del
activismo de
las mujeres
africanas en
la decada de
los noventa.
En
noviembre de
1994, en el
encuentro
sostenido por
organiza-
C10Nes no-
gubernamen-
tales y repre-
sentantes de
gobierno en
Dakar,
Senegal, se
identificaron

algunos de
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cios de salubridad que se ofre-
cen a las mujeres, asi como el
fin a la violencia contra las
mujeres y las practicas tradi-
cionales que se ejercen contra
mujeres y ninas; ¢) proteccion a
los derechos humanos y legales
de las mujeres y un mayor
apoyo politico a todos los nive-
les (incluyendo reconocimiento
por parte del gobiernc y apoyo
a la creaci6n de organizaciones
no-gubernamentales independi-
entes), y d) poner fin a la vio-
lencia sufrida durante

los conflictos armados

fueron victimas de violencia y
abusos sexuales durante la
guerra y fueron nuevamente
agredidas por las oficiales del
ejército keniano al llegar a los
“refugios”.

En los ataques que
tuvieron lugar en Ruanda
medio millon de personas
fueron masacradas por los sol-
dados y militares leales al
Presidente Juvenal
Habyarimana después de que
fuera asesinado. Mas de un

ladas o tomadas como esclavas
sexuales. El Reportero Especial
de las Naciones Unidas en
Ruanda expreso que “la vio-
lacion era la regla, su ausencia
una excepcion... reportandose
al menos 250,000 casos de vio-
laciones sexuales”.

N1 siquiera durante las
platicas de paz las mujeres y
ninos estan a salvo. Después de
las elecciones y avanzadas las
negoclaciones de paz, los
asesinatos y mutilaciones de

mujeres y ninas
siguen ocurriendo en

y proteccion de las
mujeres refugiadas.

Aunque el
estuerzo por parte de
las mujeres, tanto a
nivel individual como
en grupos organiza-
dos, en la lucha por la
detensa de sus propios
derechos es muy
grande, las viola-
ciones perpetradas
especificamente con-
tra las mujeres en
Africa siguen siendo
uno de los temas prin-
cipales de las cam-
panas de Amnistia
Internacional.

Durante los
conflictos armados las
mujeres son el princi-
pal blanco de repre-

Sierra Leona. Por
ejemplo en 1996, una
nina de 18 anos de
edad fue violada y
posteriormente muri6
a causa de una infec-
cion pélvica. Asi
MISmMOo tres mujeres
murieron después de
que palos de madera
fueran introducidos
en sus vaginas.
Amnistia
Internacional declaré
que cualquier nego-

Rotmi Enciso

i clacion de paz deberia
- tener como tema cen-

e
w

tral la proteccion de
los derechos
humanos, incluyendo
el esclarecimiento de
los ataques que
mujeres y ninas han

siones por parte de los

grupos armados. Son

victimas de tortura, abuso sexu-
al, mutilacién y asesinatos, y ni
siquiera toman parte en €sos
contlictos. De los .18 millones
de personas refugiadas 14.4
millones se encuentran en
Africa y de estos 80 por ciento
son mujeres y nifios. Entre
1991 y 1993, 300 mil mujeres
somalies cruzaron, en calidad
de refugiadas, la frontera entre
Kenia y Somalia. La mayoria
aun permanece en campos de
refugiados en Kenia, muchas

Wﬁmmmwmmmmymmﬂ#ﬂxfw/xﬂmmﬁ 8 O

‘millén de ruandeses aban-

donaron el pais, para escapar
de las represiones por parte del
Frente Ruandes Patriético
(FRP), dominado por los Tutsi.
Después de que el FRP tom6 el
control del pais, Amnistia
Internacional siguié recibiendo
iInformacién sobre asesinatos de
mujeres y sus familias. Las
mujeres han sido blanco de tor-
turas, masacres y “desapari-
ciones’” y las que no fueron vic-
timas de la masacre fueron vio-

sufrido, y la elabo-

racion de recomenda-
ciones concretas para llevar a
los responsables ante la justi-
cla.

Por otro lado, las
activistas africanas han sido
detenidas y torturadas. En los
paises africanos muy pocas
mujeres ocupan puestos dentro
de la autoridad o dentro de los
propios partidos politicos. Las
que se han atrevido han arries-
gado su vida y han sido ame-
nazadas, torturadas o encarce-
ladas. Sarah Adballah



Abdelrahman Nugdallah es una
universitaria quien encabeza el
comité de mujeres del partido
Umma Party de Sudéan. En
mayo de 1995 fue arrestada por
quinta ocasion en cinco anos,
sin una justificacion. Las
mujeres relacionadas con los 28
oficiales ejecutados en Sudan
organizan cada ano la conme-
moracion de sus esposos. Cada
ano, han sido atacadas por ele-
mentos de la policia y fuerzas
de seguridad. Mas de 15 fueron
golpeadas, llevadas a los cuar-
teles de Khartoum, golpeadas
nuevamente y después violadas
por los oficiales. Al dltimo
fueron forzadas a pararse en el
techo del edificio en el extremo
calor del sol sudanés.

Desde 1993 Amnistia
Internacional ha documentado
las constantes violaciones a los
derechos humanos en Nigeria,
incluyendo la detencién de los
activistas pro-democraticos,
defensores de derechos
humanos y periodistas entre
otros. Ha habido juicios injus-
tos ante tribunales militares
especiales asi como casos de
tortura y maltrato de los
detenidos. Entre las victimas de
estos abusos -se encuentra
Christine Anyanwu, editora del
Sunday Magazine, quien fue
arrestada en junio de 1995
aparentemente por publicar
articulos que criticaban el régi-
men del general Sani Abacha.
Fue condenada por un tribunal
militar secreto y sentenciada a
prision de por vida.

Los esfuerzos por dete-
ner las violaciones de los dere-
chos humanos en Africa, sobre
todo los perpetrados contra
mujeres y ninos, no han parado.
La Plataforma de Accién de la
Cuarta Conferencia de la Mujer
de Beljing, la cual tuvo lugar
en septiembre de 1995, refleja
las prioridades que identifi-
caron los participantes en la

Conferencia de Dakar en 1994.
Amnistia Internacional apoya la
implementacion de la
Plataforma asi como hace un
reconocimiento al gran esfuer-
zo de los gobiernos a ponerle
fin a la violencia contra las
mujeres por parte de las fuerzas
de seguridad. Asimismo
Amnistia Internacional asegura
que sin proteccion de los dere-
chos fundamentales a la vida,
integridad fisica y psicologica,
libertad y de asociacion, las
mujeres africanas nunca podran
integrarse a la agenda de los
derechos humanos de sus pai-
SESs.

La situacion en la que
viven las mujeres africanas ya
no puede seguir siendo tolera-
da. Esta no es s6lo una lucha
por las mujeres africanas es una
lucha por la dignidad de ser
mujeres y seres humanos. El
camino hacia el respeto de los
derechos humanos en Africa ha
sido dificil, sin embargo la
valentia de las mujeres
africanas por cambiar el conti-
nente es digna de admirarse.
Amnistia Internacional hace un
llamado a todos los gobiernos
africanos a poner especial aten-
ci6n en los abusos cometidos
contra las mujeres quienes, Co-
mo todos los demas, quieren te-
ner derecho a una vida digna. %

* Presidente de Amnistia
Internacional Seccién Mexicana
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8 DE MARZO

ebido a las
innumerables
actividades
efectuadas en
el marco del
Dia
Internacional
de la Mujer, presentamos aqui
solo un listado, principalmente

Guadalupe Lopez Garcia

prensa y revistas. La Hora
Nacional también dedico su
espacio al 8 de marzo. De
acuerdo con Roman
Gonzaélez, responsable del
area de Seleccion
Informativa de
Comunicacion e Informacién
de la Mujer (CIMAC), se
publicaron cerca de 280
notas en 29 periddicos, tan
sOlo en tres dias. Incluso, en

Aspecto del de las llevadas a cabo en la algunos casos, fuimos nota
Zocalo Ciudad de México. de ocho columnas.
capitalino Mesa “La mujer inmersa en
durante la * Medios de comunicacion: los medios masivos de
Feria de la programas especiales en Comunicacion”, dentro del
Mujer Canal 11, en radio, y reporta- 3er. Festival de

s jes, editoriales y articulos en Comunicacién “Hacia un
8 de marzo
o

nuevo milenio”, por el
Centro Universitario México,
estado de México.

[II Stmposio “Los Medios
frente a la Transicion
Democrética”, 13 y 14 de
marzo, por la Asociacion
Mundial de Mujeres
Periodistas y Escritoras.

Con una marcha y una mani-
festacion en Guadalupe
Tepeyac, comunidad ocupada
por tropas del Ejército
Mexicano, mujeres indigenas
conmemoraron el 8 de
marzo, en donde una vez mas
pidieron la salida de los mi-
litares.

Una marcha y una mani-
festacion mas se efectuaron
en San Cristobal de las
Casas, Chiapas, a la que
acudieron integrantes de 10
organizaciones.

Presentacion del Informe de
Avances de Ejecucion del
Programa Nacional de la
Mujer “Alianza para la
Igualdad™ (Pronam),
encabezada por el presidente
Ernesto Zedillo.

Mesa redonda “Las mujeres
indigenas hoy: los casos de
Chiapas, Oaxaca y la region
de La Huasteca”, por el
Programa Interdisciplinario
de Estudios de la Mujer y el
Programa de Salud



Reproductiva y Sociedad, de
El Colegio de México.
Conmemoracion del quinto
aniversario de la Ley
Revolucionaria de Mujeres,
del Ejército Zapatista de
[Liberaci6n Nacional, por
sindicatos universitarios, el
Frente Zapatista de
[Liberacion Nacional y el
Comité Eureka, entre otras
organizaciones, en ¢l monu-
mento a la Madre.

“Cultura, Arte y sohidaridad
para las mujeres indigenas de
Chiapas”, del 2 al 8 de marzo
en los municipios de
Temixco, Tepoztlan,
Anenccuilco y Cuernavaca,
Morelos, por Maria
[Liberacion del Pueblo, Casa
Betsie, Cultura Joven, Centro
de Encuentros y Didlogos,
Centro de Educacion
Mundial para América
Latina, CIDHAL (centro de
mujeres ), Centro Don Sergio,
Espacio de Salud, Comision
Independiente de Derechos
Humanos, Catolicas por ¢l
Derecho a Decidir, Centro
Juvenil de Derechos
Humanos “Rigoberta
Mencha”.

Primer Congreso Nacional
sobre la Violencia Social en
México, convocado por la
Comision Nacional de
Derechos Humanos (CNDH).
[Lanzamiento de la Campana
Nacional “Milenio por los
derechos humanos de las
mujeres”, impulsada por la
Coordinacion Nacional de
Organizaciones no
(Gubernamentales de Mujeres
por un Milenio Feminista
(todo el ano).

Conferencia de prensa sobre
la Campana de las Agencias
de la ONU contra la
Violencia hacia la Mujer

“Una vida sin violencia es un-

derecho nuestro”.
* k]l gobierno de Nuevo Ledn

anunci6 que ¢l Banco
Interamericano de Desarrollo
(BID) financiara un progra-
ma para combatir la violencia
intrafamiliar ¢n los estados
de Nuevo Ledn, Jalisco,
Puebla, Coahuila, San Luis
Potosi, asi como en ¢l
Distrito Federal.

Foro “LLa Mujer de Hoy y sus
Derechos Humanos™, por la
Comision de Derechos
Humanos del DF (CDHDE).
Presentacion del libro
Rompiendo el Silencio.
Mujeres en contra de la
Violencia, editado por ¢l
Fondo de Desarrollo de las
Naciones Unidas para la
Mujer (UNIFEM).
Presentacion del libro Nt
una vez mds! Memoria de
una jornada legislativa, edi-
tado por el Pronam y que
incluye el texto integro de la
Iniclativa de ley en materia
de violencia intrafamiliar,
ademds de rescatar la historia
de la lucha contra toda forma
de opresion y de violencia
contra las mujeres.
Seminario de atencion espe-
cializada a la violencia sexu-
al ¢ intrafamihiar, por ¢l cen-
tro en la materia, dependiente
del gobierno del Estado de
México.

Acto especial en la Secretaria
de Relaciones Exteriores
(SRE).

* Conferencias y actos cultu-

rales de la Secretaria de
Contraloria y Desarrollo
Administrativo (Secodam ).
[nstalacion del Consejo
Consultivo del Programa
para la Participacion
Equitativa de la Mujer en ¢l
Distrito Federal (DF), cuya
secretarta general fue desig-
nada Patricia Olamends.
Ceremonia encabezada por ¢l
jcfe de gobicrno,

Cuauhtémoc Cardenas.
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De izquicrda a
derecha:
Carolina

O’Farril, Dulce

Maria Sauri
Riancho v
Patricia
Duarte,
integrando ¢l
Presidium

en la
presentacion
del libro iNo

mas violencica!
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. Ciclo de conferencias “La
Participacion de la mujer en
el desarrollo social”, por el
gobierno del DF (del 17 al 19
de marzo).

Edicién de la “Agenda

Estadistica de la Mujer en el

Distrito Federal”, por la

Direccion General de Politica

Social del gobierno local.

Desayuno de Cuauhtémoc

Céardenas con representantes

de mas de 50 mil mujeres

afiliadas al sindicato de tra-
bajadores del gobierno capi-
talino.

« Tercer Simposio “La Mujer:
su Fortaleza ante la violencia
intrafamiliar” (11 al 13 de
marzo), por Fortaleza, Centro
de Atencion Integral a la
Mujer, la Pareja y la Familia;
la delegacién Iztacalco, la
Federacién Mexicana de
Universitarias y la Junta de
Asistencia Privada.

* Programa de reflexiones
sobre la condicion de la
mujer (3 al & de marzo) por
el gobierno local, Mujeres en
Lucha por la Democracia y la
delegaci6n de Coyoacan.

« Reunidn del secretario de
Seguridad Piblica de DF,
Rodolfo Debernardi, con el
agrupamiento femenil de la
policia local.

* Instalacion de un programa
para contrarrestrar y erradicar
la violencia en contra de las
mujeres, en zonas margi-
nadas de la delegacién
[ztapalapa, coordinado por
Defensoras Populares y las
autoridades locales.

* Conferencias, exposiciones,
cine y actividades recreativas
realizadas por la delegacion
Magdalena Contreras del 11
al 31 de marzo.

* Actos especiales en las dele-
gaciones Xochimilco,
Azcapotzalco, Alvaro
Obregén y Venustiano
Carranza, organizados por las

autoridades.

e Presentacién de la Cartilla
Nacional de la Salud de la
Mujer y el inicio de
Actividades del Programa de
Prevencidon y Control del
Cancer Cérvico Uterino de la
Secretaria de Salud y el
Sistema Nacional de Salud.

« Foro “Hacia una nueva ley
de Salud en el Distrito
Federal”, por la
Comisién de Salud
y Asistencia
Social, de la
Asamblea
Legislativa del
DE(@6, 2y
28 de marzo).

« Convocatoria
“Iniciativa
Mexicana
patala '
distribucidn
del condon
femenino,
Marzo <
1998”, por ’
la Brigada
Callejera de
Apoyo a la
mujer “Elisa
Martinez”.

* Conferencia de
prensa para anun-
ciar el estable-
cimiento del
“Tribunal sobre despido la-
boral por embarazo”, convo-
cado por Diversa; Mujeres en
Accién Sindical (MUTUAC-
MAS), la Union de
Trabajadoras Mexicanas, el
Grupo de Informacién en
Reproduccion Elegida
(GIRE) y el Centro de
Investigacion y Estudios
sobre Sexualidad (CIESEX).

* Conferencia de prensa de

Mujeres Revolucionarias de -

México sobre el respeto a los
derechos de las y los traba-
jadores.

» Conferencia “Los cautiverios
de las Mujeres, Madresposas,
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Monjas, Putas, Prensa y

[Locas’, con Marcela

[ agarde, organizado por la

Direccién General de

Estudios de Posgrado de la

UNAM.

Conferencia “Las Mujeres

jovenes en Cuba’, con

Narcys Gloria Pupo
Rodriguez, respon-

sable de educacién de la
Unién de Jovenes
Comunistas de Cuba. invita-
da por Convergencia
Socialista.

Conferencia “La mujer y su
trascendencia”, por el Centro
Empresarial del Noroeste del
Valle de México.

Segundo Encuentro Nacional
de Mujeres en la Musica, por
Colectivo de Mujeres en la
Mausica (7 y 8 de marzo).
Concierto “Nuestra Musica,
Nuestras Voces”, por
CIMAC vy la estacién de
radio Cambio 14-40.




e Muestra colectiva La ira del
silencio, en el centro cultural
El Juglar, por 78 mujeres
creadoras.

» Baile a beneficio de

“Semillas”, de la Sociedad

Mexicana por Derechos de la

Mujer.

Descarga Cubana en

Homenaje a la Mujer, baile

con “Mama Rumba”.

« Mix México 1998: Segundo
Festival de Diversidad
Sexual (6 al 15 de marzo) en
la Cineteca Nacional.

* Muestra de cine por el

Instituto Francés de Ameérica

Latina (IFAL) (marzo y

abril).

Actividades de literatura,

teatro, musica y reflexion,

por el Colectivo de Mujeres

y Hombres por los Derechos

Sexuales, en la Universidad

Tecnologica de

Nezahualcoyotl.

» Actividades culturales en la
Universidad Autonoma
Metropolitana, unidad
Iztapalapa.

* Iniciativa de ley para la
creacion del Instituto de la
Mujer del Estado de México,
impulsada por el Movimiento
Vida Digna “La Colmena”,
del Partido de la Revolucion
Democratica (PRD).

* Inauguracion del Centro de
Atencion a la Mujer y
Estancia Infantil “Cristina
Pacheco” y el foro de analisis
“La Mujer ante un cambio
politico-social en
Nezahualcoyotl”, por el
Sistema Municipal en esa
ciudad del estado de México.

* Entrega de reconocimientos a
lideres campesinas del
Partido Revolucionario
Institucional (PRI) en el esta-
do de México. Ceremonia
encabezada por el dirigente

estatal priista, Arturo Montiel-

Rojas.
e Marcha silenciosa de sexo-

servidoras que trabajan en la
zona de La Merced, en el
DF, del Zécalo a la parroquia
de La Soledad.

e Manifestacion de la
Asociacion Vanguardia de
Mujeres “Maria Magdalena™
en Tijuana, Baja California,
luego que fueron reprimidas
por Seguridad Publica, para
establecer una zona de tole-
rancia para ejercer la prosti-
tucion.

e Mensaje del Papa Juan Pablo
II, antes del rezo del Angelus,
sobre el papel de la mujer en
la sociedad y en su mision
dentro del designio de Dios.

« Anticelebracion: El presi-
dente del grupo Pro Vida,
Jorge Serrano Limon, pidio a
la Secretaria de Gobernacion
expulsar al representante del
Fondo de Poblacion de la
ONU, Rainer Rosenbaum,
por sus declaraciones
“proabortistas” y por pro-
mover medidas que danan a
la poblacion. Pro Vida tam-
bién realiz6 una mani-
festacion en la sede de la

ONU (La Jornada, 9-3-98).

III FERIA
DE LA MUJER

Al menos 100 organizaciones,
varias de ellas constituidas en
redes, que trabajan con mujeres
y para mujeres participaron en
la III Feria de la Mujer el 8 de
marzo pasado. En una fiesta
politica-cultural-informativa,
miles de mujeres y hombres de
todas las edades, acaso siete
mil, recorrieron los puestos que
montaron las y los expositores.
Se vendio6 desde un vaso de
fruta hasta artesanias que osci-
laban entre los mil pesos, pero
la principal demanda fue la
informacion distribuida gra-
tuitamente.
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Ademas, el acto central
congrego a un buen numero de
publico que escucho la
declaracion politica en torno a
los derechos humanos de las
mujeres. Dos presencias signi-
ficativas fueron las del canta-
autor Gabino Palomares y la de
la secretaria general de
Gobierno del DF, Rosario
Robles, quien exhort6 a muje-
res y hombres a continuar la
lucha en contra de la violencia.

Se establecio que a 50
afios de la Declaracién
Universal de los Derechos
Humanos, las mujeres del
mundo decidimos levantar
nuestra voz ante la Asamblea
General de la ONU porque los
derechos de las mujeres son
incumplidos reiteradamente y
no se reconocen las necesi-
dades, demandas y condiciones
de vida especificas de las
mujeres.

Este 8 de marzo, las
mujeres mexicanas nos pronun-
ciamos por la paz y el respeto a
los derechos humanos de todas
y especialmente de las ninas y
mujeres indigenas en zonas de

conflicto, entre otras demandas,

ademas de rendir homenaje a
las mujeres que han participado
de una u otra forma en las
luchas sociales, economicas vy
politicas del mundo.
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Claudia
Rodriguez
en la Feria

del 8 de marzo




Entre las/os partici-
pantes estuvieron organiza-
ciones no gubernamentales, asi
como instituciones publicas,
como la Secretaria de Salud y
el Pronam, e internacionales
como UNIFEM y UNICEEF, lo
que demuestra la pluralidad de
este encuentro, que ahora si
podria convertirse en una tradi-
c16n y en una nueva alianza en
la lucha por la equidad de
género, si es que existe la
capacidad para la unidad -que
no precisamente es uniformi-
dad- con respeto, tolerancia y
autocritica.

Debemos mencionar, sin
embargo, que también hubieron
voces criticas que aseguran que
con este tipo de actos se hace
negoclo, quiza por la venta de
materiales, pero, ;de qué otra
manera podemos acercarnos a
una poblacion mas abierta?

La III Feria se hizo gra-

cias al esfuerzo de mujeres que

participaron voluntariamente en
las comisiones de trabajo y
pese a la falta de organizacion
(como autocritica) la Feria salio
avante. Lo mas importante es
que muchas mujeres llegaron a
sus casas con informacion que
nunca habia llegado a sus
manos, como la revista fem.
Desde aqui, un reconocimiento
a las comisiones de Logistica y
de Finanzas.

PoLITICA

Candidatas

e El Partido Accion Nacional
(PAN) postulo a Rosario
Castro Lozano, ex alcaldesa
del municipio de Lerdo,
como candidata al gobierno
de Durango. '

e En Chihuahua, la cientifica

Maria Esther Orozco, buscara
la gubernatura por el PRD.
En entrevista, negd que haya
sido una “‘candidatura de
oénero” (La Jornada, 7-3-
98).

« El Partido del Trabajo (PT)
designo a Libia Zulema
[Lopez Montemayor,
“Senorita México 19917 y
dirigente local del movimien-
to El Barzon, candidata a la
presidencia municipal de
Mazatlan, Sinaloa.

Libro de Anna Maria
Fernandez Poncela

El 26 de febrero fue presentado
el libro de nuestra colaborado-
ra: Hombres, Mujeres y
Politica. Una Mirada desde la
Opinion Publica y sus
Protagonistas, editado por la
Universidad Autonoma

Nombre:

g

Orden de Suscripcion

Difusién Cultural Feminista, A.C.

Amsterdam # 223-2

Col. Hipédromo, C.P. 06100 México, D.F;
Tel.: 564°99°51 Fax: 564°60°50

(Name)
Direccion:

(Address)
Colonia:

Codigo Postal:

(Zip Code)

Adjunto Giro Postal No.

_ Ciudad: _
(City)
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(Telephone)

por la cantidad de N$ 100.00 por un ano de
suscripcion a la revista fem. : $ 60 USD para suscripciones en el Continente Americano
$ 72 USD Europa S

$ 84 USD Resto del mundo

Si no desea recortar la revista, fotocopie el cupon.
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Metropolitana, Unidad
Xochimilco (UAM-X).
Fernandez Poncela
es profesora e investi-
gadora del Departamento
de Politica y Cultura de
la UAM-X; coordinadora
del Area de Investigacion
Mujer y Relaciones de
Género, del Doctorado en
Ciencias Sociales de la
misma institucion, y
responsable de la linea de
Investigacion de
antropologia de las rela-
ciones de género del’
Doctorado en
Antropologia de la
Escuela Nacional de
Antropologia e Historia.

Liderazgo de

Feria de la Mujer

noamericana y su cultura
en los umbrales del
proximo milenio: teoria,
historia y critica’, orga-
nizado por la Casa de las
Amcéricas y en el que
participaron mas de 60
especialistas de 15 pai-
ses. México, entre ellos.

Gran parte de los
trabajos presentados
fueron sobre el feminis-
mo en la literatura y de
literatura de feministas, y
aunque la teoria y la
critica feminista no
fueron los temas mas
tratados, se mostro la
preocupacion por la
situacion de las mujeres
latinoamericanas y las
estructuras de opresion
que enfrentan en todas
las areas de la vida

Rotmu Enciso

mujeres

[La organizacién Mujeres y
Punto realiz6 en febrero pasado
en Hermosillo, Sonora, el foro
“Perspectivas del liderazgo y
forma de participacion de la
mujer’, en el que participaron
personalidades de la politica
mexicana.

SALUD

Conversando entre
parteras

Ese es el titulo del boletin
cuatrimestral editado por el
grupo Ticime (parteras, en
nahuatl), que aparece nueva-
mente, después de un silencio
prolongado debido a la falta de
recursos. Ticime reune mate-
riales y bibliografia sobre la
atencion al embarazo, parto,
puerperio y recién nacido; asi
como documentos sobre
parteria, local y fordnea.

Asimismo, desarrolla
una red entre parteras de distin-
tas regiones al interior de |
México y de paises latinoame-
ricanos.

En el boletin no. 19, pri-
mavera de 1998, se publica la

Declaracion sobre el presente y

futuro de la parteria indigena
tradicional del sur y sureste de
México (Carrillo Puerto,
Quintana Roo, 5-12-97), en la
que se establece la importancia
de la parteria indigena y la
solicitud de apoyo a ese trabajo
que se adquiere “‘por un don
divino” o “a través de la trans-
mision de conocimientos de
generacion en generacion’ .

CULTURA

Coloquio Internacional
en Cuba

Del 16 al 20 de febrero se efec-
tué en La Habana, Cuba, ¢l
Coloquio “La mujer lati-
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diaria.

El mexicano Carlos
Coria-Sanchez, de la
Universidad de Georgia,
Estados Unidos (quien nos
envio este reporte), presento el
trabajo: FEM: Periodismo fe-
minista en México, el cual fue
bien recibido por los y las asis-
tentes y se mostraron satisfe-
chos/as de saber que fem se ha
preocupado por analizar,
contextualizar y articular la
problematica que enfrentamos
las mexicanas y latinoameri-
canas.

;Donde esta Nellie?

Unos/as 350 hombres y
mujeres conformaron la
comision “; Donde esta Nellie
(Campobello)” para indagar su
paradero y saber s1 aun vive,
por lo que ya presentaron un
escrito al presidente de
CDHDEF, Luis de la Barreda,
quien se comprometio a
realizar una investigacion del



caso. La comision también
pedird la ayuda de la Procura-
duria General de Justicia del
DF, de la Camara de Diputa-
dos, y efectuara plantones para
“acabar con el misterio que
cubre a la coredgrafa, fundado-
ra del Ballet de la Ciudad de
México (La Jornada, 4-3-98).

CONVOCATORIAS

Premio sobre salud
reproductiva

El Programa Universitario de
Estudios de Género y la
Secretarfa de Salud convocan al
premio “Investigacion sobre la
perspectiva de género en la
salud reproductiva”. Las areas
tematicas son aspectos princi-
pales en relacion con el ambito;
la participacion masculina; y
las parejas, cultura, conducta
sexuales, negociacion y trans-
formacion de valores. Mas
informes a la Direccion de
Salud Reproductiva, Av.
Insurgentes Sur 1397, 70. piso,
Col. Insurgentes Mixcoac, C.P.
03920, 5-98-16-51 y 5-98-54-
Y. ‘

Encuentro de
madres lesbianas

Ciudad de México. Los temas
que se discutirdn, entre otras
actividades, seran el lesbianis-
mo en los medios de comuni-
cacién; avances legislativos en
la lesbiandad; familias alterna-
tivas y feminismo, y un
informe sobre la trayectoria de
Grumale I1.

Mas informes al 3-52-
11-52, o al Apartado Postal 16-
143, Administracion de
Correos, C.P. 02011, México,
D.F.

DEPORTE

Boxeo: tltimo rincon de
la masculinidad

Hace unos anos, el presidente
de la Federacion de Boxeo
Amateur, Ricardo Contreras, le
dijo a la campeona mundial
Laura Serrano que mientras ¢l
estuviera al frente de ese orga-
nismo no 1ba a permitir que se
autorizara el boxeo femenil en
el Distrito Federal porque ese
deporte “es el ultimo rincén de
la masculinidad”.

A la fecha, parece que
su promesa la ha cumplido.
pues €l sigue en el cargo y
Laura sigue sin boxear, ya que
la pelea que tenia programada
para el 7 de marzo no fue
autorizada con el pretexto de

reglamentos anacronicos. Las
autoridades deportivas y fun-
cionarios publicos se disculpan
unos a otros y se lanzan mutuas
acusaciones, pero parece que
aqui la “voluntad politica™ tam-
poco existe. Tambi€n parece
que s1 se esta de acuerdo en
que las leyes deben modifi-
carse, pues se manda una ini-
ciativa y ya. Pere nada.

En breve entrevista con

fem, Laura Serrano indica que

actualmente esta en proceso un
amparo en contra de los actos
de autoridad del delegado de
Benito Juarez, Ricardo Pascoe,
y de Cuauhtémoc Cardenas; y
s1 gana el jucio podra fortalecer
una demanda que interpondra
para que le paguen los 15 mil
dolares que debi6 haber cobra-
do en la pelea de marzo.

Asimismo, indica que la
secretaria general de Gobierno,
Rosario Robles, esta en la dis-
posicion de apoyarla y de ver la
posibilidad de que se mande
una niciativa de ley para per-
mitir el boxeo femenil en la
capital del pais.

[a batalla de Laura es
aun larga pero su voz y sus pa-
labras de ninguna manera indi-
can que quiera arrojar la toalla.
Pese a que ha boxeado fuera
del ring practicamente sola,
asegura que tiene el apoyo
moral de muchas deportistas,
asi como de la asociacion
“Mujer, Deporte y Salud”; sin
embargo, destaca

El grupo de
Madres
Lesbianas
(Grumale II)
invitan a todas
las mujeres a
participar en el
Tercer Encuentro
Nacional de
Madres
Lesbianas, que se
llevara a cabo el
16 de mayo en la

Rotmi Enciso
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que las boxeado-
ras mexicanas no
se han acercado
aellay que el
interés no ha
sido mucho. Pese
a ello, Laura
manifiesta que
esta lucha que
lleva a cabo no
es solo por ella,
SIno por todas las
mujeres.




DIA DE LAS NINAS Y
LOS NINOS: LA OTRA
CARA

Situacion en Chiapas

Ninas y ninos esperan con
ansiedad el 30 abril pues saben
que recibiran regalos, juguetes,
dulces y paseos, quiza hasta
Disneylandia, y fiestas organi-
zadas por su escuela. Sin
embargo, en Chiapas, la
poblacion infantil indigena lo
que necesita es ropa, casa y
comida, que se traduce en justi-
cia, paz y felicidad. Ellas y
ellos no saben de negociaciones
o de politica, de autoridades
corruptas, de grupos parami-
litares, de la guerra de baja
intensidad, pero si estdn cons-
cientes de que la vida que lle-
van -desnutricion y analfabetis-
mo, entre cientos de problemas
mas- no es la adecuada.

| En las imagenes que
conocemos de ellas y ellos, las
que dicen mucho mas que las
palabras, vemos vientres
enormes, 0jos amarillos, pies
agrietados, ropa desgarrada. La
ayuda, generada desde la

sociedad civil y muchas organi-
zaciones, no ha sido suficiente.
En tanto, el gobierno discute
iniciativas, acusa y lanza cam-
panas de desprestigio en una
danza de miles de pesos, entre
trajes y corbatas compradas en
Nueva York, anillos y relojes
de oro, y letras y firmas con
plumas Mont Blanc. Habla del
respeto de las leyes, pero las
estadisticas de mortalidad
infantil en Chiapas demuestran
lo contrario.

Foro sobre Salud Infantil

Los promedios nacional sobre
salud infantil son alentadores
pero enganosos porque escon-
den grandes rezagos y desigual-
dades entre los estados, admiti6
el secretario de Salud, Juan
Ramon de la Fuente, al inaugu-
rar el Foro de Atencion Integral
a la Salud del Nino, organizado
por el Club Primera Plana y la
UNICEF. Como ejemplo, citd
que las tasas de mortalidad por
diarrea en Chiapas y en Nuevo
Ledn son de 88.7 y 11.6 por
mil nacidos vivos, respectiva-
mente (La Jornada, 17-3-98).

Rotmi Enciso

Marcha mundial

El 30 de abril llegara a
Meéxico la Marcha
Global contra el Trabajo
Infantil, luego de haber
pasado por Brasil,
Argentina, Chile, los
paises andinos y cen-
troamericanos, y a la
cual se han unido hasta
ahora 97 paises y 2 mil
500 organizaciones de
todo el mundo para
movilizar tanto a los

¢~ < | gobiernos nacionales

como a la sociedad civil
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en la lucha contra la
explotacion economiea de las y
los ninos.

Con el lema “De la
explotacion a la educacion”, la
marcha -impulsada por una
organizacion civil hinda
durante el Congreso
Internacional sobre el Trabajo
Infantil- arranco el 12 de
febrero en Filipinas y el 25 del -
mismo mes en Brasil, de donde
las y los activistas atravesaran
todo el continente americano
para luego llegar finalmente, en
junio, a Ginebra, Suiza, en
donde se celebrara la
Conterencia de la Organizacion
Internacional del Trabajo de la
ONU.

Cumbre de la Infancia

En marzo pasado se efectuo en
Cartagena, Colombia, la
Cumbre de la Infancia de
America Latina y el Caribe, a
la que asistieron mas de 500
delegados de la region.

Julio Frenk (La
Jornada, 10-3-98) escribe al
respecto: “En rigor, nadie
habria pensado en una Cumbre
de la Infancia si no fuera
dolorosamente cierto que, a
finales del siglo XX, con todos
los avances de la ciencia y la
técnica, los espectros de la
desnutricion y las enfer-
medades prevenibles siguen
aquejando a una proporcion
Inaceptable de la poblacion
infantil del mundo.

“La dependencia biolo-
gica y juridica con respecto a
los adultos deja a los nifios en
una situacion especialmente
vulnerable, sobre todo, si con-
sideramos que, a través de sus
OMISIONEs y sus comisiones, los
adultos se han convertido en el
principal factor de riesgo para
los niﬁos”.ﬁ;ﬁ
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esde hace algunos dias,

ademas del calido sol que entra
por la ventana, me despertaba
un insistente golpeteo en la
pared. Una noche pensé que se
trataba de los vecinos, después
crei que era la perra que juga-
ba con su pelota, pero la tercera vez ya no
encontré explicacion. Asi que esa manana me
armé de valor, me puse la bata, pantuflas y subf
al cuarto de los tiliches.

Mi sorpresa fue mayuiscula cuando me
encontré frente a frente con la sonrisa de mi
bicicleta que insistia en zafarse del gancho
donde la

cuelgo cuan-
do el invier-
no me con-
gela las
rodillas y los
abrigos me
impiden
montarla con
destreza.

Alli
estaba, alegre
de verme. Le
guifié un 0jo
y dije:

- Me
estabas
espiando,
;verdad?

. No puedes
esperar a que
cambiemos
al horario de
verano para

salir a dar
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-cehiletes
al viento

Yoloxo6chitl Casas Chousal

largos paseos? No. No te puedes aguantar. Pero
aun no es primavera- me quejé mientras me ta-
[laba los ojos como queriéndole hacer entender
que, a pesar del sol, alld afuera la temperatura
es fria y yo querifa seguir otro rato bajo el
edredon.

Pero ella de eso no sabe nada. Sélo
s1guid golpeando la pared con sus pedales
mientras su llanta delantera seguia asida al gan-
cho. Con rechinidos gimi6 un poco y chantaje6
mas. Me mir6 con sus grandes ojos de espejo
polvoso y dej6 salir el aire de la llanta con re-
signacion. No pude ante tanta crueldad; asi que
la tomé entre mis brazos como a un triciclo
desvalido. La senti vibrar bajo mis manos. La
descolgué. La miré y le pasé un trapo hiumedo
por sus cuadros y rines.

Como pude, me calcé los tenis y me
ajusté los pants. Al cruzar la puerta, casi brinco
enloquecida escaleras abajo. ambas corrimos a
la calle. Restablecido el aire de sus neumaticos,
la monté como en los viejos tiempos y rodamos

-por el astalto que amenazaba en convertirse en

el techo del infierno.

Sentimos el aire azotarse contra nuestra
cara. Ella empuj6 la carrera, algunos mucha-
chos quisieron darnos alcance, pero no nos
vieron ni el polvo. Tras varias vueltas alrededor
del parque, acabamos dando tumbos entre los
setos hasta quedar finalmente tendidas sobre la
fresca hierba himeda.

Mi bicicleta estaba feliz, rejuvenecida.
Su esmalte rojo brillaba con los resplandores
del sol y sus llantas giraban como rehiletes al
viento. Me quedé observandola mientras ella
gozaba despatarrada la llegada inminente de la

primavera. &
=

[Las Américas, marzo de 1997.




Liconsa, leche de calidad garantizada

* Mas de 200 mil andlisis mensuales garantizan la calidad de la leche Liconsa

* Liconsa sec esfuerza para que la leche subsidiada llegue a los ninos mexicanos que mas la necesitan

a eficiencia con la que trabajan las 9 Plantas
[ndustriales de Liconsa, permite producir cerca de
90 millones de litros de leche de excelente calidad.
Este esfuerzo productivo hace posible mejorar los niveles
nutricionales de mas de 5 millones de ninos mexicanos,
menores de 12 anos, cuyas familias tienen ingresos infe-

riores a 2 salarios minimos.

Con el proposito de ofrecer una leche de elevada

calidad para apoyar el adecuado desarrollo fisico y mental
de los ninos beneficiarios, Liconsa, se ha dado a la tarea de
crear una cultura de calidad, lo que implica que la empresa
ha desarrollado estrictos controles de calidad, que se apli-
can desde la adquisicion de sus materias primas ¢ insumos,
durante el proceso productivo, hasta que la leche es entre-
gada al beneficiario.

En los laboratorios de Control de Calidad de las
Plantas Industriales de Liconsa, se verifica sistemati-

camente la calidad de las materias primas y materia-
les de envases, producto en proceso, producto
terminado en Planta y producto en puntos de venta.

El riguroso control de calidad al que se sujetan
todos los procesos productivos y distributivos de Liconsa,
se realiza fundamentalmente en los laboratorios instalados
en cada una de sus 9 Plantas Industriales, cuya operacion es
reglamentada vy vigilada por las instancias mas exigentes v

eficaces. En reconocimiento a su rigor tecnico y elevados

parametros de operacion, estos laboratorios han sido acre-
ditados como certificadores en la calidad de productos
lacteos.

La especial atencion que actualmente se concede al
control de calidad de la leche Liconsa, se pone de mani-
fiesto con el hecho de que a nivel nacional se realizan
alrededor de 220 mil pruebas mensuales para verificar la ca-
lidad del producto. De estos analisis, aproximadamente el
21 por ciento corresponde a los efectuados sobre las mate-
rias primas, 5 por ciento al producto en proceso, el 67 por
ciento al producto terminado y el 7 por ciento restante se
refiere a analisis complementarios.

Al igual que por ofrecer un producto de elevada ca-
lidad, esta empresa paraestatal se esfuerza para que los be-
neficios de la leche subsidiada lleguen efectivamente a los
ninos mexicanos que en mayor medida requieren del apovo
que el Gobierno de la Republica proporciona a través de
Liconsa.

~ Asi, para asegurar que la poblacion objetivo, defi-
nida como tal en funcion de sus condiciones de edad v de
bajos ingresos familiares, reciba los beneficios de la leche
Liconsa, se¢ dispone de un probado sistema de acceso al
Programa de Abasto Social de la empresa, asi como de vi-
gilancia y actualizacion del mismo. Parte importante de este
procedimiento lo constituye el Padron de Beneficiarios,
instrumento sumamente dinamico que de manera cons-
tante se esta evaluando y modificando, fundamentalmente

por el ingreso de nuevos ninos beneficiarios, en substi-

tucion de aquellos que se han dado de baja por haber
cumplido 12 anos, y en consecuencia, yva no son elegibles
para recibir el subsidio canalizado a través de la leche

Liconsa.




arabatos y renacuajos

Rl

| dibujo naci6 desde que el hom-
bre primitivo dejo sus primeras
huellas en las superficies y ha
evolucionado de diferentes ma-

neras segun la época. Desde la

fundaci6on de los jardines de

ninos en Alemania se¢ ha fomen-
tado el desarrollo del dibujo espontaneo como
una técnica en donde interviene principalmente
la 1imaginacion, y se han estimulado las activi-
dades artisticas de los pequenos. De esta ma-
nera se despiertan sus capacidades creadoras y
mentales.

El dibujo pasa por diferentes ctapas evo-
lutivas y como es un medio de expresion, el
nino plasma sus vivencias, sentimientos y emo-
ciones; expresa algunos aspectos de su medio
ambicente y desarrolla su capacidad intelectual.
[La tematica del dibujo va en relacion con su.
medio social, ¢l
aspecto emocio-
nal, la personali-
dad o la 1denti-
dad. También por
medio del dibujo
se pueden detec-
tar ciertos conflic-
los psicologicos,
que s1 el educador
sabe nterpretar,
pucden corregirse
con la ayuda de
los familiares y
personas capaci-
tadas.

[Los
Primeros gara-
batos que hacen
los nInos son sin
sentido y con

movimientos
amplios y sin
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Bibiana Duenas O’Kelard
Maria Luisa Fernandez

control, con el tiempo aparcce una vinculacion
entre los movimientos y los trazos. En una
ctapa posterior, anuncia lo que va a dibujar,
aunque después se le olvide lo que dijo.

Las formas evolucionan comenzando
con los renacuajos, como se les Hama a las
cabezas con 0jos y bocas sin cuerpo, con lincas
que representan los brazos y las piernas. En la
siguiente ctapa dibuja ¢l tronco y comienza a
poner detalles como pestanas, dientes, vy
algunos adornos en ¢l vestido, poco a poco
sigue detallando sus figuras. Después las va
proporcionando y les da movimiento, puede
llegar a la representacion de la figura humana
de perfil y completa.

[La etapa del garabateo va de los dos a
los cuatro anos de edad, la representacion de
formas aisladas entre los cinco y los sicte anos
y ¢l realismo intelectual, en donde ¢l nino dibu-
ja lo que sabe de las cosas, de los ocho a los
diez anos. El realismo visual se desarrolla entre
los once y los trece afios y la Gltima etapa es
cuando surge el pensamiento abstracto o con-
creto, en la figura humana aparecen las articu-
laciones, las caracteristicas del sexo y se repre-
senta la sensacion de volumen.

Un problema que surge durante la ado-
lescencia es cuando los jovenes tratan de
realizar un dibujo espontdnco, se sienten inca-
paces, mscguros, apenados, porque sus figuras
no representan lo que ellos desean. No tienen
proporcion, no son expresivas. Esto se debe a
que sus facultades intelectuales, su pensamien-
to 10gico y su juicio critico se desarrollan mas
rapido que su habilidad para la expresion grafi-
ca. Como no posee destreza, pierde el interés y
abandona su dibujo, muchas veces cae en la
representacion estercotipada. Lo anterior es una
consecuencia de la falta de continuidad en la
cducacion artistica, dandole preferencia a otras
arcas de estudio.

[La ensenanza de artes plasticas en las
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escuelas primarias, secundarias y preparatorias
en México es muy escasa y en la mayoria de
Jos casos es nula. Se fomentan las actividades
artisticas en los nifios durante su estancia en el
jardin de nifios y preescolar pero en el periodo
de la primaria no se le da tanta importancia y
durante la secundaria se dan solamente algunos
cursos optativos.

La ensefianza artistica también depende
del medio social, por lo general, en las escuelas
privadas y las llamadas escuelas activas reciben
una educacion artistica mas amplia que en las
escuelas gubernamentales. Fuera de las escue-
las, tenemos que son muy pocas las casas de
cultura que tienen actividades artisticas para
nifos y adolescentes, las inicas opciones son
las escuelas de iniciacion artistica que por lo
general resultan insuficientes. No existen
maestros preparados para impartir
las distintas técnicas de dibujo,
pintura o escultura a los
alumnos de secundaria y
preparatoria. En general
la sociedad y el sis-
tema educativo han
ido disminuyendo la
capacidad creativa de
los nifnos. Quizas por
todas estas razones
entre otras, 10s maes-
tros y padres de
familia no fomentan
las aptitudes artisticas
de los adolescentes.

La ensefnanza del
dibujo no es una tarea facil,
existen diversas técnicas. En
México, se han copiado técnicas euro-
peas y norteamericanas. Una manera de lograr
que el nifo dibuje los objetos es por medio del
conocimiento de los mismos a través de los
sentidos, del tacto, el olfato, la vista. La repre-
sentacion del cuerpo humano se logra por
medio del conocimiento del propio cuerpo del
nino, ya en la adolescencia es cuando se les
puede poner un modelo y comenzar el estudio
de las diversas técnicas y materiales.

Existen diversas formas de la ensenanza
del dibujo, puede ser de una manera natural,
espontdnea, en donde se expresen sentimiento y
emociones sin importar la forma, pero también
existe el dibujo realista por medio del cual se
trata de representar la realidad. La experiencia
de algunos maestros de dibujo les ha ensenado
que es muy dificil ensenarlo a personas mayo-

res de diez afios porque después de esta edad
se tienen simbolos, estereotipos muy fuertes, ya
memorizados, que impiden representar 10s
objetos. Los adultos que no contintian dibujan-
do o pintando representan simbolos infantiles,
lo cual les provoca vergiienza y frustracion.

En los estudios que realizo la maestra
Maria Luisa Fernandez con ninos y adoles-
centes de diferentes instituciones educativas
publicas, se puede apreciar ciertas tendencias

tipicas de nifios y adolescentes al dibujar la fi-

gura humana y el paisaje. Los nifios dibujan el
lado mas reconocible de la figura humana y pa-
ra identificar el sexo utilizan ropa, para la mu-
jer el vestido y para el hombre el pantalon. Los
adolescentes siguen dibujando la figura de fren-
te, pocos utilizan el perfil y continta la repre-
sentacion del sexo por medio de la ropa.
Una tendencia muy comun
al observar los dibujos es que
la representacion del paisaje
es menos rigida que el de
la figura humana, son
mas creativos los ninos
que los adolescentes,
quienes comienzan a
utilizar esquemas
estereotipados.
_ Pocos son los ado-
% lescentes que llegan
a la etapa del realis-
mo visual en sus dibu-
“jos. Es notable la dife-
rencia entre los dibujos
de paisajes y los del cuerpo
humano, los de paisajes tienen
mas detalles y los del cuerpo
humano son en cierta forma mas primi-
tivos y simples.

Para lograr fomentar las capacidades
artisticas y la sensibilidad de los jovenes se
requiere de una modificacion de los planes de
estudio en las escuelas y de la creacion de mas
centros culturales, asi como de la capacitacion
adecuada de los maestros. Tambi€n es nece-
sario que las instituciones educativas y cultu-
rales cuenten con los recursos y la infraestruc-
tura necesarios para llevar a cabo actividades
artisticas y de esta manera difundir los valores
culturales de la sociedad.

[La ensenanza artistica en las escuelas
debe verse como una manera de fomentar la
expresion y comunicacion entre los seres
humanos, y no solamente como la formacion
de grandes artistas. gn
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. Se abrazaron como nunca nadie
hubiera podido imaginar que lo harian.
Bajaron las escaleras, las cuales ya estaban
tluminadas y al llegar a la puerta de la torre,
una hermosa hada le pregunto al principe:
¢ Prometes quererla por siempre?

Y él respondio: Por mucho mds que eso.

Se cuenta que ellos fueron muy felices y
que la pobre bruja sigue sufriendo en el bano,
victima de espantosos dolores de panza...”

[ principe y la escalera es un
cuento que escribio Mara
Arellano Arjona, periodista,
escritora y amiga que desde
hace algunos anos vive la
pasion de contar cuentos, quiza
gracias a su hija Mariana y al
mismo tiempo a la alegria de ver caritas emo-
cionadas, atentas a sus palabras, entusiasmadas
con la historia y fascinadas con el final. Este
ano presento su tesis-reportaje en la Facultad
de Ciencias Politicas y Sociales para obtener el
grado de licenciada en ciencias de la comuni-
cacion, su investigacion periodistica se tituld
Como hacer 'y como contar un cuento para
ninos que todavia no saben leer (1997).

Para esta cuentera dicho género literario
debe ser breve, corto, sencillo y puede llegar a
ser real 0 1maginario y con aspectos que inviten
tanto al nino como a la nina a involucrarse para
identificarse con el entorno narrado. Ella desta-
ca |la importancia de los cuentos en el desarro-
llo intantil y como especialista asi, como
mama, empez6 a averiguar la manera de contar
cuentos. Recuerda que la primera vez que fue a
la libreria para comprarle libros exclusivamente
a su hija, la persona que la atendi6 la descon-
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Elvira Hernandez Carballido

certo al preguntarle si ella le contaba cuentos a
la nina, si se los leia o s1 la pequena los tomaba
sola. ;Qué diferencia hay en eso?, pregunto.
“Muy sencillo -respondi6 el hombre-. Si usted
se los cuenta la letra debe de ser mas grande y
los textos mas cortos, para que asi usted pueda
inventar o transformar los didlogos o el texto.
S1 ella toma el libro sola, la letra debe ser muy
repetitiva para que la nina empiece a identifi-
carla, ademas, y es lo mas importante, debe
tener muchos mas dibujos que en los otros
casos”

De esta manera, ella identifica ahora
diferentes caracteristicas fisicas en el cuento
infantil: el tamafo de la letra, el tipo de papel y

Rotmi Enciso




la encuadernacién. Siempre pensando en que
sea accesible y facil de manejar por las manitas
de futuros grandes lectores.

Respecto al texto, Arellano Arjona ase-
gura que no debe ser muy grande ni muy com-
plicado y mientras més pequeno sea el nino o
la nifia mds corto debe de ser el texto. Siempre
es indispensable un buen tema y un buen argu-
mento, asi como el suspenso, el final feliz y el
humor.

Para los pequefiones que no saben leer,
sin duda alguna el o la narradora son vitales,
pues deben sostener la atencién del que los
escucha para involucrarlo en la historia. En una
entrevista que Mara Arellano hizo a Beatriz
Falero. maestra de narracion, cuentera favorita
de Santa Catarina en Coyoacdn, la narradora
dijo que “para contarle un cuento al nifio, hay
que hacerlo con carifio, con amor y ternura, 1o
mas sencillo que podamos, entendible para €I,
pero sobre todo divirtiéndose uno, creyendo
fuertemente en las fantasias, porque cuando
uno estd dentro del cuento, esas fantasias son
reales”.

No cabe duda, para narrar cuentos sola-
mente basta el interés por hacerlo y por
escucharlo. Aunque también importan las
aportaciones que se persigan y se logren al na-
rrar, las cuales varfan segun el lugar en donde
se esté. Mara comenta por ejemplo que narrar
en casa estrecha vinculos ya que se hace en
compaiiia de todos los integrantes de la familia,
cultiva y enriquece la tradicion oral familiar.
“Quién no ha pasado horas encantadoras oyen-
do anécdotas del abuelo o de un viaje familiar;
introduce también temas de conversacion a la
hora de cenar, por mencionar un momento:
mejora la memoria, estimula la capacidad de
comprension y de expresion verbal, también
enriquece el vocabulario, sobre todo en los
ninos y las ninas”.

Para la experta Beatriz Falero, cita
Arellano en su tesis, los requisitos de un narra-
dor son: ser carismatico, tener buena voz, sim-
patia, buena diccion, lograr claridad en la
estructura del cuento, tener veracidad en su pa-
labra y, sobre todo, tener €tica para narrar, una
que le impida danar o ridiculizar a los demas.
(Quiza una mama o un papa no poseen todas
esas caracteristicas, pero basta con tener ¢l
objetivo de entretener a nuestros hijos ya sea
antes de dormir o en una tarde lluviosa, com-
partir un momento divertido y quiza para ellos,
en ese momento, no exista mejor narrador de
cuentos que su papa o su mama, quienes
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ademads de motivar la imaginacion infantil
pueden incluso ayudar en la formacién general
de su hijo.

En efecto Arellano Arjona ha buscado
voces de especialistas como Susana Bastian
—15 afios de experiencia en expresion creativa
infantil— que aseguran que el cuento para nifnos
y nifas es importante porque les permite
“desarrollar sus recursos Internos, sus emo-
ciones, imaginacion o intelecto, a un proceso
de maduracién psicologica. De esta manera en
el cuento de los tres cochinitos, se presenta la
lucha para construir una vida que no sea destru-
ida por la lucha entre las fuerzas obscuras y la
luz. El aliento del lobo podria ser los huracanes
y tormentas que tanto miedo les da a los ninos.
Asi mismo, dentro del cuento hay lecciones
gue permiten contactar internamente los recur-
sos de 1ngenio, verdad, sabiduria que vencen a
los poderes del caos, como el odio y el egois-
mo’ .

Los especialistas que Mara Arellano cita
en su investigacion tambi€n coinciden en afir-
mar que leerle cuentos a nuestros hijos puede
permitir tambi€n que se conviertan en amantes
de la lectura, relacionen la lectura con lo diver-
tido e 1ntenten comprender el mundo en el que
viven. Sin embargo Arellano Arjona advierte
que nunca se debe forzar la lectura y menos
aun hacer competencia entre €sta y la television
porque esta ultima siempre sale ganando, “pero
se pueden establecer limites de tal manera que
existan momentos para la lectura y momentos
para ver tele”.

[nteresada en conocer la importancia de
los personajes de los cuentos, nuestra especia-
lista descubrio que son inevitables las hadas y
brujas, las princesas y los principes, los héroes
y los malvados. En una encuesta que realizo

)

entre ninos y ninas de dos a cinco afios la ma-

A A R A A A A A A A A A A A A A A A A A A SIS LSS LSS AL



Francisco Antunez

yoria coincidi6 en que les gustan los cuentos
clasicos, incluso para la gran mayoria su cuento
favorito fue Blanca Nieves, “pero hay una mar-
cada tendencia a leer cuentos donde el protago-
nista sea de su mismo sexo. En este sentido los
nifos se identificaban mas con Pinocho y las
ninas con La Sirenita, cuento muy significati-
vo, segun mi juicio (dice Mara), porque la pro-
tagonista tiene caracteristicas muy valerosas y
pOCO sumisas’.

De acuerdo a los resultados que obtuvo
se reafirmo la gran identificacion de las ninas
con las princesas, en cambio los nifios prefieren
los animales como el Rey Leon. “Las razones
que las nifas dieron para aclarar su preferencia
fueron principalmente las caracteristicas fisicas
del personaje (cabello hermoso, vestimenta...)
y en segundo lugar las actitudes (valentia, bon-
dad, fuerza). En el caso de los ninos, la identi-
ficacién se debio a la accién misma del perso-
naje primordialmente, en segundo lugar a las
actitudes de valor, fuerza y lucha.

Con preocupacion se observa como las
cuestiones de género estan presentes tambi€n
en los cuentos infantiles, pero Mara Arellano
aconsejo que recuperemos la fuerza de la na-
rracion oral y de esa manera rompamos pre-
juicios o estereotipos. Yo, mama feminista, lo
he puesto en practica, asi que cuando le cuento
a Baruch un cuento de un principe y una
princesa lo finalizo dici€ndole que se casaron,
vivieron felices, el principe se hizo la vasec-
tomia y la princesa pudo hacer muchas cosas
para que los dos se sintieran satisfechos de su
vida.

Por eso, pese a las cuestiones de género
Mara Arellano Arjona insiste en valorar el
cuento y rescatarlo como parte de nuestra vida
cotidiana porque tanto ese género literario
como su valor ludico sirven para ofrecer amor,
calor, proteccion, ensefnanza, aparte de ser un
elemento que estimula la imaginacion y el
habla, al mismo tiempo facilita el proceso de la
lectura. ' '
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Entre el juego y la disciplina
Gimnasia artistica infanfil

Elina Hernandez Carballido

ntrar al Fronton Cerrado de la
Universidad Nacional
Autonoma de México, concreta-
mente a su area de gimnasio, €s
entrar a un mundo donde el
respeto, la disciplina, la practica
y el constante deseo de
superacion es enmarcado por cientos de ninas y
ninos que no quieren ser como Nadia
Comaneccl, sino solo gimnastas.

Es observar a pequenas de 7 a 13 anos
que con dolor, pero con la sonrisa en la cara, se
abren de piernas, doblan sus deditos, caminan
en la viga y tratan de mantener el equilibrio.
Muy cerca de ellas, las maestras y maestros,
supervisan que el movimiento sea exacto, la
figura correcta y el estilo adecuado.

Griselda (10 anos, 4 de ellos en la gimnasia)
“A mi me gusta la gimnasia porque es un
deporte bonito, me gusta lo dificil, lo peligroso
y porque me gusta”

Angela (9 anos, 5 de ellos en la gimnasia)
“Me gustan los aparatos,

a veces me da miedo”.

Maria (8 anos, 3 de ellos en la gimnasia)
“Me gusta porque es un deporte
bonito y recreativo”

. Es la gitmnasia artistica un buen

deporte para practicarse desde pequena(o)?

LLA VISION DE UNA EXPERTA

“La gimasia es un deporte de temprana espe-
ctalizacion, requiere maestria deportiva desde
ninas. Es un deporte complicado y muy com-
plejo”.

Lo anterior es senalado por la joven
licenciada en Administracion Cristina Desentis,
actual coordinadora general de organizacion
Pumitas, quien recibi6 a fem el pasado mes de
febrero en sus oficinas en el Fronton Cerrado.
Ante nuestras dudas sobre la practica de la gim-

nasia en las ninas y ninos respondio: “Este
deporte es complejo porque manejas todas las
capacidades fisicas, la fuerza, la agilidad al 101
por ciento. Las gimnastas deben ser fuertes para
cargar su peso y mas, deben ser rapidas, explo-
sivas, con ritmo, con capacidades coordinati-
vas... en ella se trabajan todos los musculos.”

Estas capacidades requieren de mucho
entrenamiento, de horas en el gimnasio para
mejorar un paso, un movimiento, un giro; de
estudio, al memorizar las rutinas. Exige mucho
sacrificio, que si no se maneja bien, afirma
Cristina, puede ser poco gratificante, si se
pierde puede hacer caer a la nina en una gran
desilusion.

“En la UNAM se lucha, se pelea por ser
la mejor, no darse por vencidas; las hacemos
valorar: entrenar es ganancia, estar en el equipo
€S ganancia, competir €s ganancia’.

La gimnasia, de 1gual forma, es saluda-
ble, los ninos obtienen una formacion integral a

Fotos:
Elina Hernandez
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través de este deporte. Sin olvidar, agrega la
[Lic. Desentis que tambi€én ayuda a formar el
caracter de la nina(o), “en gimnasia no quere-
mos adultos chiquitos, si queremos nifias que
sean responsables, disciplinadas, si les pedimos
ocho abdominales son ocho y no cinco o seis”.
Lo anterior se logra poco a poco. “No
' prin-

podemos ser exigentes con ellas desde e
cipio, debe haber un seguimiento adecuado. Se

juega con ecllas, se les da tiempo para jugar con

orden y disciplina -con conciencia-. Cuando
entran al deporte, poco a poco se vuelven mas
disciplinadas, se les hace mas conciencia, por
ejemplo, de lo importante del entrenamiento y
casi no faltan”.

Cuando llegamos al gimnasio de la
UNAM, Cristina se encontraba con un grupo
de seis nifas (no mayores de & afios), quienes
realizaban ejercicios de elasticidad y coordi-
nacion. Entre risas, algunas gritaban porque el
ejercicio les provocaba, sin duda alguna, dolor.

“Las ninas lloran, senala Cristina, ese
umbral del dolor deben rebasarlo”.

EL APOYO (?) DE LOS PADRES

Este tema parece preocuparle mas a Cristina
Desentis. Al momento de platicar la deses-
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peracion en su rostro es evidente: “Los papas
quieren ver en sus hijos avances muy rapidos.

Muchas de las ninas que desertan es porque los
padres creen que no avanzan, que estan perdi-
endo el tempo y se las llevan”.

Otros, lamentablemente, quieren que los
nifios hagan lo que ellos no pudieron hacer en
este deporte, los inscriben en muchas disci-
plinas como la natacion, el ballet (creando en la
nina confusion sobre la utilidad de su practica
deportiva), o se molestan porque las nifias llo-
ran al hacer un ejercicio o al perder.

No falta los que se sienten técnicos,
pero carecen de mucha vision, y consideran
que si su hyja(o) gan6 una medalla porque supo
hacer bien sus ejercicios de primer nivel
(marometas) pronto seran campeones.

Y por supuesto, no podia faltar los que
consideran a la gimnasia como un deporte
“femenino” y no desean que sus hijos la prac-
tiquen.

Marisa (7 anos, 3 de ellos en la gimnasia)
“Mi1 mama me dijo que era una actividad boni-
ta... y es cierto”.

Penélope (8 afios, 3 de ellos en la gimnasia)
“Es un deporte disciplinado, es muy padre”.

LA GIMNASIA EN MEXICO

En nuestro pais, afirma Cristina Desentis, no
hay cultura deportiva, el deporte no es lo princi-
pal, es un “subnivel”. No es grato ver cdmo la
gimnasia en México no es apoyada. La tecnolo-
gia es muy importante: una fotografia te puede
decir qué movimiento estuvo mal, hay aparatos
que te indican errores para modificar el plan de
entrenamiento y evitar posibles lesiones.

Todo esto vale mucho dinero y es del
que mas se carece. La UNAM, comenta
Cristina, nos presta las instalaciones, tenemos
asesoria técnica, hay apoyo y compromiso de
los colaboradores, pero no hay dinero para
adquirir aparatos, para formar un grupo inter-
disciplinario de nutriélogos, psiclogos y entre-
nadores para formar a una gimnasta.

No obstante esta situacion, Cristina
Desentis esta todos los dias de 5 a 9 de la
moche vigilando y entrenando a decenas de
nifas y nifos que aman la gimnasia. Quiza solo
uno de ellos tendra posibilidades de sobresalir
PEro €s0 no parece importante a esta joven
administradora, quien con el apoyo de otros
maestros lucha porque la gimnasia siga siendo
ese deporte integral que forme seres humanos
sanos, conscientes... sensibles. 2
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Centro Infantil de Rehabilitacion Nutricional

“ESPERANZA MORENO DE BRITO
FOUCHER”
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ninos; a pesar de ello, éstas mm ;
la gran demanda de servicios.

Unodelos problemas mAs comunes q qu.e afectan h

a nuestra ninez es la desnutricion.

El nifio mal alimentado,viviendo en miﬂas con-
diciones de higiene, es presa facil de trastornos
gastrointestinales. by g

Este padecimiento es ﬁttndldo en un Hospltal
Infantil, pero tan pronto pasa la fase aguda, elpa-
ciente tiene que ser dado de alta por el elevado

costo de mantenimiento de una cama dé Hospltal dos
y porque se presenta la urgellcm de dar prefaren---
cia a otro paciente que llegt en cmdtclones ﬂas
graves. e - 8 &

Ante esta situacién, el nifio es enviado a su rl‘le~
dio ambiente en condiciones desfavorables. e M

frecuencia presenta recaidas que agravanz mﬂnut---- i

‘mente sus precarias condiciofies dé Salud

Es bien sabido que la desnutriciénen el TV —
icausa de alteraciones cerebrales, sobre todo cuan-
'do éste no ha pasado del afio y med.ln de vida _ﬁstas

\alteraciones tendran, por necesidad, reperc
nes en su desarrollo intelectual dlsmlnuyendo

ASOCIACION MEXICANA DE
LA CRUZBLANCA NEUTRAL

.'-;;';.,posibiﬁdades como ser util a la sociedad. Por esta

razon,seha determinado que en este Centro Infan-
til de R@h&biht&cmn se acepten ninos de 6 a 24

meses,,de t'dad
Por tal IIlOﬂVo, se ha planeado que los ninos

. '“:“chradm de la fase aguda de la enfermedad, pero

aun sufriendo desnutriciéon grado 1 y II, pasen al
Centro Infantil de Rehabilitacion Nutricional “Es-

'peranza Moreno.de_B‘rlto Foucher”.
OBJETIV OS

I Me_lorar el estndn mtr1c1onal del nino a traves

de dietas adecuadas no sélo en la calidad, sino
ada_ptadas' ’tambien alas condiciones socio-eco-

nomicas de los pacientes.
% & Educil* alas madres respecto a las dietas que
g pueden aphcar en sus hogares, asi como a las

'-"i_._;__-'medidas higiénicas necesarias para preservar

la Sahld.

3_ Eﬁtablecgr la Clinica del Nino Sano, en donde
debe wgllarse el desarrollo normal de los ni-

'HOS Y. la aplicamon de medidas preventivas,
nectsams pal'ka evitar las enfermedades.

. 4 En caso de gue se establezca el diagndstico de

enferlnedad el nino pasara a otra Institucion
que se encargue de su atencion médica.

Av. Pensylvania No. 91

Delegacion de Coyoacan
Meéxico 21, D.F.

Telefonos: 544-8204
544-1082




Si es cuestion de planificar...

Microgynon

pastillas anticonceplivas

Microgynon es la pastilla (gragea) de baja dosis, por ello los efectos secundarios se
presentan menos frecuentemente. Ademas Microgynon por sus caracteristicas, ha
sido seleccionado para los Programas Nacionales de Salud Reproductiva.

Consulta a tu médico o Centro de Salud mas cercano. Clave de Autorizacion GENR-18426/96

Reg. No. 82896 SSA
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