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la revista feminista mas antigua de Ameérica Latina, festejara su XXII Aniversario otorgando un
reconocimiento a aquellas mujeres quienes de alguna manera hayan realizado una importante
tarea en diversos ambitos en la vida cotidiana, politica, social, cultural y econoémica de México,
con el fin de conseguir la igualdad y el respeto a los derechos humanos de todas las mujeres. Por
tal motivo, lanza la siguiente

Convocatoria

al

PREMIO “ALAIDE FOPPA”

Bases

1.- Podran ser candidatas al Premio las mujeres mexicanas, por nacimiento o naturalizacion, o
las extranjeras residentes en Meéxico, como la propia Alaide, que hayan contribuido a la
causa de las mujeres mexicanas, y sean propuestas, a nivel individual, institucional o por
una organizacion.

2.- Las candidaturas deberan ir acompanadas por una semblanza y exposicion de motivos,
ademas del nombre e informacion general de la persona o grupo que las presenta.

3.- El periodo para la recepcion de documentos inicia a partir de la publicacion de la presente
Convocatoria y finaliza el 15 de septiembre. La forma de envio puede ser por correo: a
Amsterdam 223, casa 2, Col. Hipodromo, C.P. 06100, México, D.F.; fax: 5-64-60-50, o correo
electronico, fem@laneta.apc.org.

4.- Para las candidaturas de los estados de la Republica se tomara en cuenta la fecha de
matasellos de la oficina postal de origen o recibo del envio.

Jurado y Premiacion

1.- El jurado estara compuesto por integrantes del Consejo Editorial de la Revista FEM , quienes
daran a conocer su fallo en el mes de octubre.

2.- El reconocimiento, consistente en un diploma y un distintivo, se entregara en una ceremo-
nia que se efectuara en la ciudad de México el 23 de octubre.

3.- Los efectos no previstos en esta convoctatoria seran resueltos por el jurado.
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21 de junio de 1998
Huichapan, Hgo.

- Companeras feministas:

Me gustaria decirles que la
placa que colocaron en el monu-
mento a la madre hace la frase real-
mente significativa. Creo yo que
para una madre debe ser dificil
amar a alquien que en realidad no
desea tener. Y pienso que cuando la
maternidad es voluntaria, necesaria-
mente es por amor; realmente amor
antes de conocernos.

También quiero comentar
‘que me encanta la seccion Bitdcora
de la Mujer, siempre es la primera
que leo, porque asf me entero de los
avances de nuestra lucha feminista.

En esta ocasion me encantd
la seccion Querido Diario (fem #
183) porque me parecid un retrato
muy realista de un episodio cotidia-
no, y la verdad me hizo sonreir
varias veces.

Disculpen que haya manda-
do mi carta a mano, espero que mi
letra sea legible y que mi ortografia

no sea tan mala. Me despido,
- agradeciendoles una vez més la

publicacion de la revista fem.
Atte.

Naix’ieh Castillo Garcia

>

- México, D.F., mayo 1998

Ay, Patty Berumen: ahora si
la menopausia me traicion6 cuando
usted menciond que va a su progra-
ma la sefiora Brito y que han dado
su nombre a un centro de ayuda;

fem es una revista muy querida para
nosotros en esta su casa, porque
siendo mi unica hija una nifa juntas
ibamos al centro a comprarla, luego
ella quiso ser poeta (por fortuna de-
s1st10) y acudi6 a la revista para que
la orientaran, recibiendo siempre la
atencion de su directora. Han sido
ya tantos anos y el recuerdo de tan-
tas mujeres de a deveras; una lucha
constante de matices muy importan-

tes para la literatura y lucha feminis-

ta; desde el primer numero las he-
mos leido y respetado, no hubo una
sola carta por dura que €sta fuera
que no la hayan publicado; afortu-
nadamente son muchas las mujeres
progresistas que como usted han
colaborado para fem, un saludo para
todas las feministas, y mi agrade-
cimiento en el fondo de mi corazén.
Gracias feministas: Acosta,
Botton, Brito, Arizpe, Acevedo,
Gaitan, Amado, Charles, Barranco,
Elias, Lamas, [Lugo, Guijosa, Bar-
cena, Hiniart, Roffiel, Urrutia,
Ponmiatowska, Munoz, Foppa, etc.

[eticia de Uriarte

Carta enviada al programa
“Contraviento y marea”, Radio
ABC, 760 AM; conducido por Patri-
cia Berumen quien entrevisto a nues-
tra directora el 10 de junio de 1998).

=

Deseo felicitarlas por tan
buena revista. Nuestra Sala la
recibe y trae articulos muy intere-
santes y enriquecedores. Deseo
saber si ademas de la revista, uste-
des aceptan propuestas para la pu-
blicacién de libros. Tengo una
amiga escritora que quiere publicar
un libro de corte feminista. Gracias
por su informacion.

Atentamente

Violeta Guzman

Bibliotecaria, Recinto Universitario de
Humacao (Puerto Rico)

Esperamos que le haya

servido la informacién enviada por
correo electronico.

2

Alaide Foppa
siempre entre nosotras
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:::Eérhcen “quienes estan a favor del
. A estos les debemos decir que

, y tuvieran acceso a los meéto-
dos <anticonceptivos, para que nunca,
ninguna, se tuviera que enfrentar a un
embarazo no deseado y al riesgo de un
aborto. En tanto se consigue lo ideal, las
mujeres deben tener la posibilidad de
practicar un aborto legal y seguro.

La Iglesia Catolica esta presente en el
debate y como siempre su postura es en
contra de la despenalizacion, aduciendo
que hay vida humana desde el momento
de la concepcion. Su postura es respeta-
ble, pero los legisladores no deben olvidar
que vivimos en un estado laico, por lo que
las razones de tipo religioso no deben ser
determinantes para la solucion de un
problema de salud publica.

Los pro-vida gritan que de despe-
nalizarse el aborto, se daria lugar al liber-
tinaje. Este es un argumento absurdo,
pues ‘'supone que -a las mujeres no les
importa y hasta les gusta abortar.
Suponiendo que haya mujeres desenfre-
nadas (habria que ver quién las califica
asl) éstas en todo caso preferirian no tener
embarazos no deseados.

Una vez mas gritemos nuesﬁrzo_lema:

Anticonceptivos para nn abortar
Aborto libre para no morlr "




Daniel Correa Rojo

| nimero de personas de la ter-
cera edad va en aumento debido
a que la esperanza de vida se ha
alargado, principalmente entre
las mujeres. De acuerdo con el
Consejo Nacional de Poblacion
(Conapo), de 96.3 millones de
habitantes en México, 4.4 millones son mayo-
res de 65 afnos, y se estima que en el ano 2010
lleguen a 6.8 millones, en 2030 a 15.6 millones
y en el 2050 a 32 millones.

[La esperanza de vida para las mujeres es
de alrededor de 77 anos, en tanto que los hom-
bres es de 71 anos. aunque esta varfa en varias
regiones; mientras que en Baja California,
Distrito Federal y Nuevo Leon se llega a vivir
hasta los 75 anos, aproximadamente, en
Chiapas y Oaxaca es hasta los 72.

~ El envejecimiento demografico tendra
porfundas consecuencias economicas, sociales,
politicas y culturales, lo que provocara que se
generen propuestas legislativas, asi como
planes y programas institucionales para hacer
frente a este cambio, sefiala el Conapo, al dar a
conocer un estudio con motivo del Dia Mundial
de la Poblacion, 11 de julio.

Sin embargo, el coordinador general de
programas latinoamericanos de actividades en
poblacion en el Consejo Latinoamericano de
Ciencias Sociales, Carlos Weltis, manifesto que

¥ a veje
ere cifras

las reformas recientes del estado mexicano a la
seguridad social ha dejado a ese sector de la
poblacion en precarias condiciones, por lo que
tendran sélo a la familia como unica opcion
para que se haga cargo de ellos/as. :

Pero s1 hablamos de que las famihas en
nuestra sociedad estdn continuamente en desin-
tegracion, en un futuro no muy lejano no solo
tendremos el problema de los nifios de la calle,
sino también el de los viejos de la calle, advir-
tid el especialista en la conferencia “Limites de
Poblacion y Responsabilidad Compartida™, en
la que participaron otros investigadores.

Por otro lado, durante el toro “Una
nueva sociedad con el Adulto Mayor: Politicas
sociales y propuestas legislativas™, se indico
que mas de cinco millones de hogares mexi-
canos estan sostenidos por personas mayores de
65 anos, quienes carecen de suficientes ingre-
sos. Cifras del Instituto Nacional de Estadistica.
Geografia e Informatica (INEGI), resaltan el
aumento de los hogares jefaturados por mujeres
mayores de 60 anos. En 1970, éstas comanda-
ban el 23 por ciento de los hogares. y en 1990
el porcentaje se elevo a 26.

La presidenta de la Comision de
Atencion a Grupos Vulnerables de la Asamblea
Legislativa del Distrito Federal (ALDF), Maria
Angélica Luna Parra, afirmo que el DF es cl
territorio con mayor numero de poblacion de

mas de 65 anos con 586 mil. de los cuales 346

mil son mujeres y 240 mil hombres y que el 50
por ciento de los indigentes son ancianos/as.
La legisladora local puntualizé que el
foro tiene como objetivo desarrollar un progra-
ma de trabajo para los siguientes 18 meses y
crear una instancia de reflexion pues en 1999
se celebrara el Ano Internacional de la Vejez.
En una reunion con la Comision de Po-
blacién y Desarrollo de la Camara de Diputa-
dos, el subsecretario de Poblacion de la Secre-
tarfa de Gobernacion. Fernando Solis Camara.
destaco que los efectos de las politicas demo-
graficas instrumentadas desde hace dos decadas
han implicado cambios sustanciales “porque
ahora México transita de una poblacion joven.
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que requiere los minimos satisfactores, hacia
una conformada por personas de la tercera
edad, que impone fuertes presiones a los sis-
temas de seguridas social e implica una cuan-
tiosa reasignacion de recursos hacia los servi-
cios de salud.

La conmemoracion del Dia Mundial de
la Poblacion en México sirvié también para que
el secretario general del Conapo, Rodolfo
Tuiran, presentara el tercer informe de Avances
del Programa Nacional de Poblacion 1995-
2000, en el que se notan avances considerables
en el descenso del crecimiento poblacional, en
la mortalidad infantil y el aumento en la espe-
ranza de vida.

En el acto conmemorativo, el secretario
de Gobernacién, Francisco Labastida Ochoa,
manifesto que el reto a vencer por el envejeci-
miento de la poblacién es encontrar estrategias
que garanticen que esa etapa de la vida sea una
experiencia valorada y digna.

PERSPECTIVAS DE POBLACION
Y DESARROLLO

De acuerdo con los reportes anteriores se puede
notar que mientras el gobierno se “prepara”
para hacer frente al “envejecimiento’” de la
poblacion, la situacion actual es preocupante,
pues mujeres y hombres de mads de 65 afios han
sido afectados profundamente por los efectos
de la politica econémica. Ahora sélo queda la
imagen de la abuela tejiendo, pues la realidad
es que muchas mujeres tienen que acudir al
subempleo para sostener a una familia o para
colaborar con los gastos de ésta.

En tanto, la poblacién sigue en aumento.
En 1987 a nivel mundial se alcanzaron los cin-
co mil millones de personas, a medidados de
1995 ascendieron a 5,700 millones y se calcula
que para el 2000 llegaremos a seis mil millo-
nes. En México se redujo la velocidad de creci-
miento, pero en dos anos mds seremos cien mi-
llones de habitantes. Sin embargo, la antropélo-
ga Marta Lamas asegura que mds que sobre-
poblacion el problema es de la distribucién de
la riqueza.

En 1999, los gobiernos firmantes de la
Conferencia Internacional sobre Poblacién y
Desarrollo (CIPD), entre los que se encuentra
México, se reunirdn en Amsterdam, Holanda,
para examinar los avances del Plan de Accién
de la CIPD referentes a la reduccién del 50 pOr

ciento de la mortalidad materna, de acceso a los
servicios de salud y a la disminucion de la
demanda insatisfecha de anticonceptivos; asi
como los obstaculos financieros para el cumpli-
miento del Plan, sobre todo en materia de salud
reproductiva de los paises en vias de desarrollo.

El Plan de Accion insta a los gobiernos
a vincular el crecimiento de la poblacion, la
pobreza, el ambiente, los derechos humanos, la
educacion y la salud, y llama a los gobiernos a
erradicar la pobreza, a eliminar la discrimi-
nacion contra las ninas, a promover cl
empoderamiento de las mujeres, a extender la
educacion universalmente, a estimular la
responsabilidad de los varones en las conse-
cuencias de su conducta sexual y a erradicar la
violencia en contra de las mujeres.

La reunion de Amsterdam, denominada
Cairo + 5 -por el hecho de cumplirse el primer
quinquenio de la CIPD efectuada en septiembre
de 1994 en el Cairo, Egipto-, también es de in-
terés para las Organizaciones no Gubernamenta-
les (ONG) que, agrupadas en el Foro Nacional
de Mujeres y Politicas de Poblacion, se prepa-
ran para-evitar que ¢l Plan de Accidon sea cance-
lado por considerarlo inviable, ya que el retro-
ceso podria dejar a un alto porcentaje de la po-
blacion fuera de los servicios de salud y profun-
dizaria la desigualdad entre hombres y mujeres.

El Foro -creado en 1993 y asistente a la
CIPD agrupa a cerca de 57 ONG de 18 estados
de la Republica- ha emprendido una serie de
investigaciones y estrategias que le permitan
demostrar la viabilidad del Plan en México.
una de ellas es la campana de difusién a nivel
nacional que inicio el Dia Mundial de la
Poblacion sobre los problemas mas importantes
en el aspecto de salud reproductiva.

La tasa de mortalidad materna es de 4.9
fallecimientos por cada diez mil nacidos vivos:
por cancer c€rvico uterino es de 9.5 por cada
diez mil mujeres, y al afio, 450 mil mujeres
adolescentes se convierten en madres.

Otra accién especifica fue la constitucién
de la Regional del DF del Foro, efectuada en
julio pasado, cuyo objetivo serd vincular los es-
fuerzos de ONG, redes, agrupaciones, as{ como
especialistas que trabajan temas relacionados
con el Plan de Accién de la CIPD para fortale-
cer los mecanismos de interlocucion con las
Instancias gubernamentales del DF en las dreas

~de salud y derechos sexuales y FEpTOdUCtiVOS.H%g

(G.L.G. Con informacién del Conapo, CIMAC, La
Jornada'y el Foro Nacional de Mujeres).




na vez obtenida la
igualdad juridica.
aun quedaba por
B hacer lo mas dificil:
' - cambiar las practi-
: cas, ejercer real-
mente los poderes y

las libertades concedidas al precio de tantas
luchas... Politicamente, con el paso del tiempo.
la mayor parte de las mujeres occidentales ha
demostrado un sentido civico —cuando no un
interés politico— tan firme como el de los hom-
bres. En determinados paises, como Estados
Unidos y Suecia, acuden a las urnas en mayor
proporcion que estos ultimos. No menos impor-
tante ha sido la evolucion del voto femenino:
una toma de conciencia general de las desigual-
dades que las afectan las ha llevado a aban-
donar cada vez mas los partidos conservadores,
en beneficio de fuerzas politicas mas a tono
con lo que podria ser una nueva definicion de
los papeles entre los sexos.” (Sineau 1993)

Las encuestas y los estudios de cada
estado europeo como los que han tenido lugar
en la comunidad en su conjunto, muestran en
general y a grandes rasgos un cambio en los
comportamientos y opiniones politicas de las
mujeres en los ultimos anos y en la actualidad.

Se observa una mayor participacion:
electoral y una decantacion hacia un voto de
1zquierdas entre la poblacion femenina si estas
actitudes se comparan con las de los hombres y
con su propia evolucion. Esto se enmarca den-
tro de un recorrido que arranca después de la
segunda guerra mundial. Asi las investiga-
ciones de los afios cincuenta y sesenta que

' Profesora e investigadora de la UAM/Xochimilco

o

Il Y ULTIMA PARTE

Anna M. Fernandez Poncela'

tuvieron lugar en algunos paises muestran
como las mujeres se interesan menos que los
hombres por la politica, hablan menos sobre el
tema, leen y escuchan con menor frecuencia
informaciones en la prensa, la radio o la tele-
VISIOn; SON MENOs nNuUmerosas en cuanto a
declararse proximas a un partido politico, afir-
man mas que los hombres que la politica es
complicada y que hay que ser especialista para
saber, ademas de que algunas de ellas piensan

Rotmi Enciso

que son los hombres los que han de ocuparse
de ese tema.

El acercamiento ha venido basicamente
en los dos ultimos decenios, entre otras cosas
se ha constatado como ambos sexos aceptan de
mas buena gana que las mujeres se dediquen a




IRotmi Enciso

enitrecruza-

miento de
varios fac-
tores. esto es
afinar el
analisis con
base en el
nivel de estu-
dios v la
actividad la-
boral. ademas
de la reli-
giosidad o
mejor dicho
Su_practica.
e
curiosamente
COMO ocurre
en otras lati-

la labor politica, y por el contrario, cada vez
MENOS personas piensan que las mujeres no
saben 0 no deberian ocuparse de los asuntos
publicos. Si1 bien todavia las estadisticas mues-
tran a las mujeres algo menos interesadas, es
evidente que la brecha es menor que antes y
que la tendencia marca a su estrechamiento
progresivo. Ademads y como apuntan algunos
trabajos al respecto los hombres tampoco pare-
cen muy pendientes o preocupados del tema.
En cuanto a los partidos se hace patente que
ambos sexos se declaran ajenos a ese mundo
que 1dentifican con el poder y los privilegios de
la politica sucia, como algunos declaran, con
evidente descontento hacia su sistema politico.
El desgaste de la democracia parlamentaria re-
presentativa occidental da sefiales de alerta, en
especial sus formaciones politicas de viejo
cuno parecen cada vez contar con menos confi-
anza por parte de la poblacién y con mas
descrédito por varios motivos.

-En cuanto a las razones del distancia-
miento femenino que aun se mantiene, puede
deberse a los diferentes papeles que ambos

sexos han desempenado desde antiguo y aun

desempefian en amplios sectores de la
sociedad. Las legislaciones han podido ir cam-
biando pero las ideas y practicas. las costum-
bres y creencias de las personas evolucionan a
un ritmo mas lento y gradual, y varias son 1as
mujeres que adn consideran a la politica como
un asunto de hombres y que ellas no saben. no
pueden y en definitiva no se trata de su mundo.
Otra de las causas apuntadas en los diversos
estudios sobre el tema reflexiona en torno al

tudes. las
mujeres que se muestran mas ajenas al mundo
publico son aquellas que tienen un grado edu-
cacional més bajo, se les considera 1nactivas en
el sentido de no tener trabajo ni desarrollar una
profesion y, ademas, tal posicién se concentra
entre las mas practicantes de una religién. Por
lo cual no son las mujeres en general las ale-
jadas de la politica sino un tipo de mujeres en
especial, hay otras variables que juegan.
ademas del sexo, o por encima de €l.
Finalmente las mujeres suelen estar mas intere-
sadas en lo concreto, practico y realizable, lo
eficaz y directo, y mas distantes del universo
de las ideologias vy los discursos en abstracto y
a lo grande, mundo que de una u otra manera
tiene que ver con los asuntos publicos y la
politica.

En todo caso es curioso constatar como
en los paises en los cuales se habla poco de
politica y se observan mas desavenencias entre
hombres y mujeres en este espacio son aquellos
en que las diferencias entre los sexos son mas
visibles. Este grupo de estados coincide con los
situados en el sur del continente, algunos de los
cuales han pasado por regimenes dictatoriales
de més o menos larga duracién y son mas
catllicos, es decir, los més tradicionalistas por
denominarlos de alguna manera.

Pero ademas de las divergencias entre
los diversos estados europeos, éstas existen en
funcién de otros factores sociales; como
deciamos, la educacion y el trabajo son indi-
cadores destacados a la hora de profundizar en
torno al tema. Se sabe que el desarrollo de una
actividad laboral o tarea profesional contribuye
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a politizar a las mujeres. Ademas se puede afir-
mar que entre las personas que ejercen una pro-
fesion de categoria media o superior y entre las
que practican alguna religion, las diferencias
politicas entre los sexos practicamente desa-
parecen. El aumento del nivel educacional se
comporta paralelo al aumento por el interés
hacia la politica, pero ademas en aquellos sec-
tores de nivel de instruccion mas elevado, las
diferencias por sexo, como senalamos, se
reducen considerablemente, cuando no se
difuminan. Lo que significa que el estudio para
la poblacion en general pero muy especial-
mente para las mujeres constituye una via de
acceso al mundo politico.

Algo similar puede decirse del ejercicio
de una actividad profesional, este acrecienta el
interés por la politica particularmente en la
poblacion femenina, las diferencias entre los
sexos disminuyen pero en este caso no desa-
parecen, quizas en parte porque las mujeres
desarrollan mayoritariamente trabajo en los
estratos inferiores de la jerarquia socioprofe-
sional, y los hombres ocupan mds puestos de
poder y categorias consideradas favorecidas. El
trabajo es un factor de acercamiento a la politi-
ca pero no tan potente al parecer como lo es la
educacion en términos generales.

Por otra parte esta la edad, y en esto se
puede demostrar que son los mas jovenes y los
mas viejos los mas indiferentes al devenir
politico, y los adultos son los que mas se preo-
cupan. Existe como una especie de curva y el
interés no muy-elevado de la juventud aumenta
en el grupo etario de los adultos y decrece entre
las gentes de edad mas avanzada. Dentro de
este ultimo sector de poblacion son las mujeres
las mas alejadas del terreno politico y las mas
distantes de las opiniones de los hombres de su
misma edad.

Asi las cosas, es evidente que el acceso
a la politica para el sexo femenino pasa por la
igualdad de oportunidades en la educacion y el
empleo entre hombres y mujeres. Si bien
ambos factores favorecen el acercamiento
politico de la poblacion en general, para las
mujeres significa aumentar su interés y por lo
tanto su participacion, y reducir la brecha exis-
tente entre los sexos al respecto.

A pesar de que algo mas de mujeres que
de hombres dicen interesarse menos por la
politica en la Europa de nuestros dias, las dife-
rencias entre ambos se han reducido poco a
poco en los ulumos decenios, hasta llegar en
algunos lugares a distancias no significativas,
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estadisticamente hablando, y ademas esta ten-

~dencia parece que va a seguir. Con lo cual las
discrepancias entre los sexos en el mundo de la
politica parecen llamadas a extinguirse y
desaparecer.

El peso del pasado es fundamental.
sobre todo s1 se comparan paises y se observa

- ¢como son los mas tradicionalistas los que pre-
sentan mas distancias entre los sexos en cuanto
a las actitudes politicas se refiere.

La educacion es el factor mas impor-
tante y cuanto mas se frecuenta un estableci-
miento docente, mas parece estar interesada la
persona en la politica y las diferencias entre
hombres y mujeres disminuyen notablemente
en este sector de la sociedad. Por otra parte, la
insercion en el mundo laboral quizas no influye
tan directamente en dicha opcion, pero sin
embargo en el grupo de las mujeres que traba-
jan el interés hacia la politica parece aumentar
notablemente.

El panorama de la relacion de hombres
y mujeres con la politica en el continente
europeo no es tan diferente al que se observa
en México. El nivel educativo y cultural sobre-
sale notablemente, la actividad laboral.de
forma relativa, la edad tambi€n ha de tomarse

en cuenta y la historia del pais es algo que debe

estar presente. Z

Rotmi Enciso




nvejecer atemoriza casi a todas
las personas, pero esto no ha
sido siempre asi, ni es una afir-
macion valida para todas las
culturas. En muchas sociedades
y grupos tradicionales, la edad
es sinonimo de experiencia y
sabiduria, baste revisar el respeto que tiene la
mayoria de los grupos indigenas hacia la gente
de edad que viven en sus comunidades.

[Las abuelas y los abuelos, como muchas
personas los llaman, representan para ellos una
fuente confiable de saber y de conocimientos.
Ellas, aunque principalmente ellos, son consul-
tados con frecuencia para encontrar respuestas
a todas aquellas interrogantes que la vida
plantea. Ambos guardan las tradiciones que de
generacion a generacion se transmiten €n sus
pueblos; conocen las leyendas que explican sus
origenes, que les permiten construir el presente
y encaminar su devenir.

[Las ancianas y los ancianos han camina-
do por largos anos y saben como enfrentar
mejor los obstaculos que se van presentando;
han cometido errores y tenido aciertos, lo que
les permite dar mejores consejos y la edad les
ha permitido descubrir algunos de los secretos
que explican nuestro estar en €l mundo.

Sin embargo, en las sociedades moder-
nas las personas de la tercera edad no tienen el
lugar que se merecen, Prueba de ello la
podemos encontrar en los medios de comuni-
cacion que, por lo general, omiten a este sector
de la poblacidn, o bien, les otorga un papel
secundario.

Pareciera que ellos tienen la consigna de
difundir ampliamente que la juventud es uno de
los valores supremos de nuestra sociedad,
haciendo de los y las j6venes los principales
protagonistas de su programacion, mientras que
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) La invisibilidad
de la tercera edad

Mercedes Charles C.

las personas
maduras
empiezan a decli-
nar en ella y las
de la tercera édad
sOn practica-
mente invisibles.
Curiosa-
mente, estas dlti-
mas son las mas
asiduas seguido-
ras de los
medios, princi-
palmente de la
radio vy de la tele-
vision, ya que las
acompanan €n su
soledad y en sus

largas horas de

vigilia, ademas
de que sus con-

tenidos les per-
miten vivir imaginariamente nuevas y variadas
experiencias, dandoles la oportunidad de sonar
con otras realidades mucho mejores que las que
su vida les ofrece.

Ademas de este contacto cercano con
los medios, gracias a los grandes adelantos de
la medicina, existe la tendencia mundial de

incrementar las expectativas de vida de la

poblacion. Esto quiere decir que la gente de la
tercera edad se incrementa ano con afio. Solo
en nuestro pais, segun datos de]l INEG] el
grupo de la poblacidn de més de 65 anos repre-
senta €] 6 por ciento del total, porcentaje que se
Incrementa ano con 4ano.

Entonces nos preguntamos ; por qué a
los medios no les interesa este sector? La
respuesta quizas la podriamos encontrar en que
sus integrantes han perdido, en buena medida,

LA

Raul Ponton &
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su capacidad de.consumo. En su gran mayoria,
tienen pocos recursos ya que o son jubilados y
jubiladas, o no tienen ingreso alguno porque
sus posibilidades de contar con un trabajo
estable son practicamente nulas; y, a los
medios de comunicacion les interesa promover
el consumo, porque es la publicidad la que les
da sustento para constituirse en gran negocio.

Pero es tanta la insistencia de los medios
- en'que la juventud es el sector que mas impor-
ta, que han generado parametros y estereotipos
sobre las diferentes edades que hemos interio-
rizado plenamente y que, incluso, hemos hecho
nuestros. Los medios parecen sostener que la
belleza solo se mide por el lucimiento de los
cuerpos y las caras de los y las jovenes que
siguen los estandares que ellos mismos han fi-
jado y que el éxito se evalda por el estatus eco-
nomico alcanzado. Cuerpos, caras y posibilida-
des de consumo construidos desde Hollywood,
con los cuales queremos compararnos y tomar
como referencia para juzgar al otro.

También nos han hecho creer que los
jovenes son el motor de nuestra sociedad, y lo
han hecho hasta tal grado que si uno mira las
solicitudes de trabajo o las posibilidades de
obtener una beca, la edad limite se fija alrede-
dor de los 35 anos. Como si a los 36, a los 56 6
66, las personas ya no pudieran ser productivas,
Interesantes, inteligentes y capaces de aportar
Su conocimiento.

Y nosotras y nosotros, los receptores y
receptoras de medios de comunicacion nos
hemos creido el cuento. Muchas veces, y sin
pensarlo, empezamos a reproducir los esque-
mas. Por ello, las mujeres nos aterramos con
las primeras canas o las primeras arrugas que
nos aparecen en el rostro, llamadas por las
companias de cosméticos “lineas de expresion’
para que no nos asustemos y utilicemos sus
productos. Realmente estamos perdiendo la
facultad de mirar otras cosas, de reconocer las
posibilidades que la edad nos brinda y de
enriquecernos con la experiencia propia y de
los otros.

Esto nos afecta principalmente a las
mujeres porque nos han hecho creer que
después de cierta edad ya no somos deseables,
es mas, somos desechables, porque atras de
nosotras vienen nuevas generaciones que son
una “tentacion” para nuestros maridos y com-
paneros, a quienes la edad los transforma en
“hombres interesantes’ .

LLas mujeres se angustian con las
primeras canas y las primeras arrugas. Este

?
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estado de alerta las conduce a visitar con fre-
cuencia clinicas de belleza, cirujanos plasticos,
nutriologos y dermatélogos, asi como a com-
prar cosméticos, cremas, tintes de pelo, vesti-
dos de colores brillantes, minifaldas, etc. Con
frecuencia, pensamos en la necesidad de con-
servarnos jovenes, a pesar de saber que todo lo
anterior es un disfraz detrds del cual se oculta
la verdad.

No sabemos envejecer con dignidad,
porque la sociedad entera nos ha hecho inter-
nizar ¢l valor exagerado otorgado a la juventud.
No aceptamos nuestra edad, porque hemos
negado que cada periodo de la vida tiene su
encanto. Pero tampoco aceptamos plenamente
la edad de los otros. Incluso, muchas veces ni
siquiera sabemos qué hacer con nuestros fami-
liares después de que alcanzan cierta edad, ni
podemos siquiera reconocer la belleza conteni-
da en las arrugas de su cara o en sus manos
venosas y cargadas de pecas. Tampoco nos
atrevemos a pedirles un consejo que segura-
mente nos hara mirar cosas que nosotros no
Vemos.

Para contrarestar esta tendencia, hay
varias autoras y autores que, en diversos paises,
se han dado a la tarea de hacer publicaciones
que nos muestran que la tercera edad también
puede ser una etapa muy bella de la vida. En
ellos, se insiste en que no es cierto que los
anclianos y ancianas son una carga, que muchos
también tienen una vida interesante, plena de
riqueza, y que es importante exigir a la
sociedad respeto por la vejez, asi como hacer
realidad su derecho a tener una vida digna.

Al respecto, Charlotte Painter, autora del
libro Gifts of Age (Dones de la edad), menciona
que, al entrevistar a 32 ancianas, quedo sor-
prendida al encontrar en ellas mas que miedo a
la muerte, un gran deseo de vivir plenamente.
Ellas le expresaron su interés por la vida, su
fuerza, su deseo de aventuras y su pasion. A la
vez que muchas mencionaron que la edad les
habia hecno descubrir quiénes eran, ademas de
permitirles cosechar los frutos de todo aquello
que sembraron a lo largo de sus vidas.

A pesar de esto, poco interesa la tercera
edad a los medios de comunicacion. Es triste
que en esta sociedad se promueva que sintamos
a las anclanas y ancianos como una gran carga
porque requieren de nuestro tiempo, de nuestro
carino y de nuestro apoyo. Y, lo peor de todo,
es que muchas de nosotras también caemos en
esta trampa, actuando como reproductoras de
esquemas que los medios difunden. P




stoy acostumbrada. Yo, tan
renuente a los cambios, tan
sufridora en los momentos en
que se rompe mi rutina cotidia-
na, tan asustada con lo nuevo o
cuando algo me descompone
mis repensados y planeados
planes, de repente me detengo y me veo y
constato, sorprendida, que he cambiado. ¥ me
sentia ser como siempre, me creia pensando,
sintiendo, creyendo lo mismo que hace cinco
anos o lo mismo que el afio pasado, y resulta
gue no. No del todo.

Claro'que en muchisimas cosas estoy
igualita. Menos mal: conservo algo de mi iden-
tidad. (Y recuerdo las explicaciones metafisicas
del licenciado Sodi sobre la sustancia y los
accidentes). Pero ser ahora diferente es asom-
broso y padrisimo: hasta para ti misma eres
impredecible. Y sobre todo, el proceso es
aparentemente involuntario. Es como despertar
y encontrarte en un lugar distinto. ;Como
sucedi6? Quién sabe. Eres siempre tu, eres
iIdéntica a ti misma, pero ya no eres la misma.

Bueno. Dejémonos de profundidades y
vayamos al asunto. Yo s6lo queria escribir de
lo asombrada que estoy porque has de saber
que durante el mes de julio hice, por primera
vez en mi vida, algo de lo que nunca me crei
capaz: vi el futbol. Muchos partidos. Y no s6lo
lo vi, sino que lo disfruté enormemente.

Aqui hago un paréntesis. De todos los
deportes, claro que es el futbol el mas cercano
a mi, de una manera afectiva, por algunos hom-
bres de mi vida que han sido grandes aficiona-
dos. No me han interesado nunca los partidos
n1 me habia gustado nunca verlos, pero la tele-
vision encendida con el zumbido del publico,
las cornetas, la voz mondtona de los cronistas,
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Marcela Guijosa

y las voces de mi padre-hermano-primos-tios-
hijos comentando-gritando-discutiendo las
jugadas y los arbitrajes son un ruido absoluta-
mente familiar para mi. Puedo decir que hasta
me dan paz, me hacen sentir en casa, en un
ambiente doméstico de domingo en la manana.

En junio pasado me hablé mi1 amiga

Elvira Herndndez porque estaba escribiendo un
articulo (feminista, claro) sobre el mundial de
futbol y me preguntd mi opinion. Y yo me
solté como hilo de media con mi1 viejo rollo

Critico

al famoso balompié. A las competencias

mundiales, casi como batallas entre paises. Al
nacionalismo chafa y exacerbado. A la violen-
cia. Al machismo que lleva implicito. A esos
aficionados del Angel que con el pretexto de la
euforia rompen calles y violan mujeres. A los

hooligans
asesinos, etcétera.

1ba a decir que un
mes después 1ba
yo a estar sentada
en la orillita del
sillén mordién-
dome las unas
viendo jugar a la
Seleccion
Mexicana,
comiendo papas
fritas y discutiendo
con mis h1jos
sobre un fuera de
lugar. Y claro, gri-
“Gol!” al
parejo que ellos, al
parejo que todos
mis vecinos, que
toda la ciudad y

tando

11

Y quién me

Rotmi Enciso
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que todo el pais: retumbaba

e ——

pagarselos a Anita cuando

en sus centros la tierra al
SONOro rugir y yo también
adoraba a Luis Hernandez.

Y ya lo peor es que
algunos otros dias ni
siquiera jugaba México y ni
siquiera estaban mis hijos. Y
yo solita llegaba de trabajar,
agarraba cualquier cosa de
comer y/o de beber, me iba
a la television y me aplata-
naba muy contenta a ver a
los argentinos o a los croatas
0 a los nigerianos.

Qué emocion, qué
delicia ver tanta floritura,
ver a esos superjugadores
que si saben dominar la
pelota con los pies o con la
cabeza. Algunos negros,

perdi.

Una senora muy
viejita que conozco, a estas
alturas solitarias y achacosas
de su vida, también disfruté
el mundial. Pero solo queda-
ba satistecha cuando
empataban. Si acababa uno
uno, le parecia muy bien. Le
parecia un final con justicia.
Ella no soporta que alguno
pierda. **;jQué injusto!”,
decia. Yo opino exactamente
1igual. Nosotras las villame-
lonas creemos que nadie
deberia perder. Se me
destrozo el corazén y casi
[loré, como mi mamad y
como aquel aficionado
gachupin que vimos en las

algunos giieros, qué pre- Rotmi Enciso

c1osos muchachos. Qué sen-

cillo placer el taco de ojo. Qué alarde de fuerza
y destreza, qué piernas, qué sorprendente lo
que pueden hacer. Qué agradecida me sentia de
poder ver goles y penales con el corazon
taquicardico en vez de seguir rumiando las
preocupaciones del trabajo y de la vida o en
lugar de estar embotellada en el caloron de
Insurgentes pero ademas pensando en delin-
cuentes y asaltos o en lugar de estar recordando
la verglienza del discurso de Simojovel o de los
tejemanejes del Fobaproa.

Me olvidaba de todo y me sumergia en
la fiesta, en el circo, en el nuevo opio de los
pueblos. Me ponia de buen humor oyendo
como cantaban los aficionados ingleses o vien-
do sorprendida a la gente de México en el
Angel de la Independencia. No todos eran
varones borrachos violadores: habia chavas y
chavos, mamds y abuelitos y nifios y hasta pe-
rros disfrazaditos, con camisetas verdes y ban-
deras pintadas en el pelo o en los cachetes, y
estaban tan absoluta e inocentemente felices,
tan ingenuos, tan sencillos. Me alegraban tanto
el alma.

Y hasta ful alguna vez a comer fuera, y
no me encabroné como en otras ocasiones de
que en el restaurante hubiera televisiones a
todo volumen, porque junto con todo el publico
y meseros varlos también yo y mis amigas
sufriamos con los tiros peligrosos y cele-
brdbamos el gol de Croacia y hasta le aposté
cincuenta pesos a Italia y no me import6
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pantallas, cuando Espana se
tuvo que 1r. Y asi me paso
con Italia, con Colombia, con Marruecos,
etcétera, y con México, por supuesto. Porque
ya pensandolo bien a mi me valia gorro cual
equipo ganara. Me gustaban los juegos y ya.

Aunque mucho me temo que la victoria
y la derrota —y la cantidad de miles de ddlares
que se estan jugando en el fondo— son nece-
sarias para ver lo mejor de todo, el espectaculo
de espectaculos: ver en close-up a esos hom-
brones, de traje o de camiseta, llorando a lagri-
ma viva, abrazandose, cuerpos amontonados
sin pudor apapachandose, haciéndose tantos
carinos, manos amorosas en la cabeza del otro.
en el cuello, en la cara. Como se tocan. sin
miedo, como se besan. Y yo llorando con ellos,
conmovida. Como los quise, como me derri-
tieron el corazon.

En ninguna otra ocasioén vemos algo tan
increible y maravilloso. Qué ganas de que
hubiera muchos futboles, muchas fiestas de
este tipo, que hubiera un partido importante
cada semana para que nos acostumbrdramos a
ver mucho estas escenas, para que estu-
vieramos viviendo asi, tan contentos, tan rela-
jientos, tan familiares, tan solidarios y apa-
pachadores. Y que todos los golpes fueran
puros faules, sin querer, te perdono y te doy la
mano para que te levantes, no hay bronca. Que
ganar solo implicara buenas jugadas y un baldn
en la porteria. Que ser eliminado sélo sig-
nificara que te vas muy cansado a tu casa. Que
todo, en ultima instancia, fuera un juego.ﬁ;ﬂl




LA EVA DISIDENTE
. Ya se nos olvido?

Isabel Custodio

a se nos olvido nomadas, analfabetos, 1ignorantes y primitivos.
como el destructor, (. Por qué éste hablador de El Vaticano
simulador, estigma- no alza la voz enfurecido para estigmatizar a
tizador, quemador, los que con alevosia y ventaja todos los dias
de un sopapo (tratd masacran a los pueblos indigenas?
a pesar de él No la alza porque a través de los ya fa-
mismo) de acabar mosos nombrados dos mil anos, la Iglesia siem-
de un plumazo, satanizando tres mil anos de pre ha solapado a los que detentan el poder.
cultura que lo precedian? ' Ninguna mujer esta en favor del aborto
. Ya se nos olvido? ;Acaso no es “per-sé”, se llega a €l como ultima instancia
reciente la memoria del tal obispo de Yucatan después que fallaron todos los recursos emplea-
“Diego de Landa”, que en aras de destruir a dos.
Satan, se llevo entre sus partes pudendas cuan- iLa naturaleza es traicionera!
to encontrd en su camino que le oliese a paga- Qué sabe un pretencioso obispo, nuncio
nismo? papal, cardenal, etcétera, etcétera, de la tortura
Al leer hoy, (500 anos después) las ~que representa una prenez tras otra!
opiniones de las altas jerarquias eclasiasticas :Qué saben los hacedores de palabras vy
con las cuales tenemos a “mal” que convivir leyes huecas, de lo qué significa la crianza de

los pobres habitantes del hemisferio norte lla-
mado: México, me pongo a temblar, pues
empiezo a distinguir el olor a lena verde a
punto de quemarse.

Entre el tal obispo antes referido y los
actuales externando sus opiniones sobre ¢l
aborto, no encuentro ninguna diferencia. No en
vano se ha mantenido incolume el poder ecle-
siastico, después de dos mil anos. Desde
entonces, la insistente repeticion de lo mismo,
acaba por entrar en las mentes débiles horadan-
do el cerebro, sin que este pueda defenderse y
pensar por si mismo.

Esa declaracion de la que habla por boca
de Dios, el representante de El Vaticano, al
decir que le consta que Dios prohibio el aborto,
que me ensene el papelito sellado con la firma
reconocida legalmente por Dios. Esas tablas de
la Ley a las que €l se refiere nombrando a
“Moisé€s™ cuando dice: “No mataras”, fue un
humano, egipcio por cierto, dictdndole precep-
tos de sobrevivencia a un pueblo de pastores

Miguel Ruiz
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toda una vida
de la prole,
pues ello re-
presenta un
trabajo de 24
horas sobre
24, hasta la
muerte, de esa
buena madre.
En
ninguno de los
muchos relatos
folckloricos
que forman el
compendio
escrito a traves
de diferentes
epocas llama-
~do “Biblia”,
por las cul-
turas semiti-
cas, se nombra
al aborto ni para bien ni para mal. Este nimio
detalle se han cansado de repetirlo ultima-
mente, ese honorable equipo de mujeres que se
Illama *“Catolicas por el Derecho a Decidir”,
(ellas si) papelito en mano, para callar a las
voces masculinas que se atreven a opinar sobre
un derecho que le corresponde tnica y exclusi-
vamente a las mujeres.
. Ya se nos olvidé como durante la
€poca inquisitorial, esos santos varones
mataron despiadadamente, durante su enorme

Miguel Ruiz

poderio que fueron tres largos siglos, a mi-
llones de mujeres en la hoguera?

Esos mismos santos varones (de lo cual
ya constatamos que siguen siendo los mismos)
se atreven caminando por el sangriento sendero
plagado de cuerpos de mujeres quemadas,
ahora, hoy, en el ano 2000 a querer seguir
diciéndonos, a qué tenemos derecho o no...

. Ya se nos olvido?

;Donde estan esas santas voces para
defender a la ya larga lista de mujeres que cla-
man por su sobrevivencia dia a dia, “Hoy™?

. Ya se nos olvido?

Desde 1993 la cadena de homicidios en
Ciudad Juarez, Chihuahua. En Chiapas desde
enero de 1994, 60 casos de violencia sexual, en
donde cuando menos un caso por semana acon-
tece y se sabe que fueron perpetrados por los
grupos desalmados de paramilitares y autori-
dades contra las mujeres. En Durango el caso
del suicidio por violacion con nula atencion de
Yeéssica Yadira Diaz en 1997.

La lista seria interminable, y la falta de
espacio la acorta hasta aqui.

Lo que esos reclamos masculinos tienen
que hacer, es defender la vida, (esa si) la vida
de esas mujeres “vivas” y adultas que son victi-
mas de viles descargas de prepotencia, poder y
violencia desmesurada. ..

iExiste un impulso biolégico para hacer
el amor, pero no para quedarse embarazada!

A Mi Quée Me Excomulguen!

AMEN. Z»

Miguel Ruiz




a falta de apoyo de la Secretaria
de Educacion Publica (SEP)
hacia el trabajo docente llega a
ser intrascendente ante la inicia-
tiva y valentia de algunos
docentes. Esos maestros y maes-
tras que logran su objetivo en
las aulas y en las mentes de sus alumnos, aun
cuando no tienen mas que sus suenos.

No esta por demas recordar que una de
las metas de la educacion basica es que el
alumno aprenda a expresarse correctamente por
escrito, es decir, redactar. Y en el camino de
las letras los ninos y nifias son capaces de con-
tar historias fantasticas, o bien, experiencias
dramaticas... ;Y quién lee sus escritos? ;La
~ynaestra, maestro, la madre, el companero? Y
sucede entonces que quienes encontraron en la
redaccion un interés unico y un sabor agrada-
ble, ante la indiferencia de mentores, autori-
dades, sistema educativo en si, se olvidan de lo
que hubiera podido ser una excelente incursion
en la literatura y asi explotar su facilidad para
escribir. Escritores natos desaprovechados,
1ignorados, perdidos. ..

Esa era una de las inquietudes de Reyna
Pérez Castillo*, protesora en educacion pri-
maria desde hace 22 anos, quien no dejo que el
trabajo de sus alumnos quedara en sus cuader-
nos solamente. Ella lo cuenta asi:

“Pedi cuarto grado, quiero continuar mi
labor con el grupo que tuve antes y lo con-
segui... Con el paso del tiempo me fui per-
catando del avance de los nifos en lectura y
redaccion y seguia buscando maneras de ayu-
darles a mejorar... Fue naciendo un proyecto,
hacer una antologia de sus creaciones literarias,
pero el proyecto queddé como un suefio, como
tantos otros que he tenido en mi vida...”

Cuesta trabajo ir contracorriente,

JPor qué no?

Elsa Lever M.

enfrentarse con obstaculos aun imaginados.
Ante un pais donde su poblacion no lee, mucho
menos escribe, conseguir que un nino abra,
cuide, lea, valore y conserve un libro es
grandi0so. Y eso es trabajo de meses, incluso
anos. Comenzar por las deficiencias en la
escritura como el trazo de la letra, no separar
palabras, confundir grafias, pasando por enten-
der el cuidado, uso y beneficio de los libros
hasta establecer un habito de lectura; selec-
cionar textos amenos e interesantes para ellos,
trabajar la comprension del contenido, analizar,
resumir, 1lustrar y finalmente redactar. Lo que
sea. Descripciones, cuentos, situaciones, expe-
riencias. \

* ...de repente me levanto —dice Reyna
Pérez— y empiezo a saltar como loquita gritan-
do: /Por qué no? ;Si es posible! ...hablo con
los ninos y sus mamas y si ellas me apoyan nos
lanzamos...”

“Platiqué
con los ninos y les
mostré un libro,
preguntandoles
que s1 les gustaria
ser autores de un
cuento que
apareciera en un
libro 1gual, varios
de ellos
entendieron per-
fectamente de que
les hablaba y se
emocionaron
mucho... asi que
les pedi que bus-
caran todos los
cuentos que
habian escrito, sus
descripciones,
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calaveras y demds escritos que habfan hecho,
Insisti que no queria cuentos copiados, s6lo
material que hubiera salido de su cabeza.”

“Después le platiqué el proyecto al
director de mi escuela —continda— y le pedf su
apoyo... tambi€n hablé con las otras maestras y
maestros de la escuela pidiendo su partici-
pacion... Una vez hecho esto, convoqué una
junta y habl€ del trabajo que implicaba para
ellos... Y luego de mucho discutir y darle
vueltas al asunto, accedieron y aprobaron el
proyecto, comprometiéndose a trabajar, cada
quien en la medida de sus posibilidades... Y
asi, con el apoyo de ellos y sobre todo con el
entusiasmo de las nifias y los nifios es como
este libro ha salido del mundo de mis suefios.
haci€éndose realidad, para que los adultos se
asomen al mundo de sus hijos, conozcan sus
necesidades, sus suefios. sus miedos, en fin, su
forma de pensar.”

Sin duda una labor loable de alumnos,
maestra, padres y directivos. Pero... ;podré
hacer 1o mismo cada maestro, maestra? Es
decir, conjuntar esfuerzos y dinero personal y
de los padres para poder editar un libro con los
materiales de los pequefios? ;| No seria més facil
que la SEP estableciera una especie de
antologia de cuentos por escuela, zona o sec-
tor? ;Cuénto podria gastar en editar (econémi-
camente porque no pagaran a los pequenos
escritores e ilustradores, ya que ellos mismos
pueden realizar sus vifietas ad hoc a su cuento)
un libro con uno o dos cuentos por grado?

Es mas, s1 les parece demasiado, se
podria incorporar un programa en el que se
establezcan qué escuelas, cada afio, pueden ser
parte poco a poco de este objetivo.

Hace falta motivar al pequefio para que
se integre al manejo del idioma y al placer de
comunicar a través de las letras. Sélo asi podré
fomentarse el amor a la literatura, al arte de
escribir. ;Por qué no bosquejar, acaso, un
Premio Nobel de Literatura mexicano?

La profesora Reyna Pérez y su grupo
estan en ,Son cuentos para nifias y nifios? !Son
cuentos de nifias y nifios! Buscalo y leerds algo
cOmo esto:

“Habia una vez una jungla muy bonita,
tan bonita que el rey de la selva dijo:

-/ Ya sé! Vamos a cobrar para que la
gente venga a ver la jungla.

Pusieron un cartelon donde decia que la
entrada por persona costaba 6 pesos y en
carro 16 pesos.
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La gente empezo a llegar v a tirar
basura: papel aluminio, pldstico, botellas de
refresco de vidrio y de pldstico, papeles,
carton, en fin, todo.

Era tal la cantidad de basura que los
animales empezaron a preocuparse y dijeron:

- Vamos a juntar todo el papel y el
carton, los vamos a reciclar, vamos a venderlo
Y asi tendremos dinero.

-/ 111! -dijeron todos los animales y se
pusieron a trabajar y cuando va tenian juntado
mucho carton y papeles, los fueron a vender v
va, teniendo el dinero dijeron:

-Ahora este dinero se lo vamos a dar al
rey de la selva para que ya no deje entrar a la
gente a la jungla para que no la ensucien. Y
asi los animales vivieron felices sin la basura
que contaminaba su jungla”. (Animales de la -
selva, de Hugo Ibdrnez Villanueva)

S1 el cuento ecoldgico no es suficiente.
tal vez una fabula nos lleve a la reflexién:

“Habia una vez un perico que estaba
solo en un gran bosque, de repente llega un
gato:

—Este es tu fin, te voy a comer, perico—
dice el gato.

—No me comas por favor, estov muy
pequeno para morir, si quieres, te traigo a toda
mi familia, pero no me comas, ;déjame ir por
mi familia, espérame un rato!- dijo el perico,
echandose a volar rdpidamente.

—Voy a comer muy rico y sabroso— dijo
en voz baja el gato, relamiéndose.

Pero lo malo fue que el perico yva no
llego y el gato, furioso, se quedo sin comer.

Eso les pasa a los avorazados.” (El
gato avorazado, de Césima Teodoro Martinez).

Muchos ninos esperan la oportunidad de -
un espacio donde decirle al adulto que no es
tonto, ciego. sordo... que se da cuenta de lo
que pasa a su alrededor y sobre todo lo que
sucede con sus seres queridos. Ya es tiempo de
que el adulto escuche a sus hijos e hijas. de que
se asome al sentir y pensar infantil. Con seguri-
dad se llevara grandes sorpresas y tal vez. si su
arrogancia se lo permite, se anime a aprender
algo de ellos... ;Por qué no? z,

* Egresada de la Escuela Nacional de Maestros.
Licenciada en Historia (UNAM, 1978) y maestra
en Docencia y Divulgacion de la Historia (UPN,




Dona Amalia cuando fue designada
Subsecretaria de Asuntos Culturales, siendo
Secretario Jaime Torres Bodet, en 1958. Fue
la primer Subsecretaria de México.

",

1 18 de agosto de 1898 naci6 en
Santander Jiménez, Tamaulipas,
Amalia Gonzalez Caballero, la
principal promotora del
reconocimiento del voto de la
mujer mexicana, diplomatica de
carrera, maestra normalista, fil6-
sofa, dramaturga, promotora cultural, dirigente
sindical, lider politica y feminista, condecorada
en innumerables ocasiones y merecedora de
reconocimientos y medallas.

Este ano se cumple el centenario de su
nacimiento y para celebrarlo se constituyo el
Comit€ Promotor integrado por agrupaciones
de mujeres y personalidades, entre ellas su hija
Beatriz Castillo Ledén Gonzdlez y Elsa Analco

Centenario de
nacimiento de
Amalia Gonzalez

Caballero de
Castillo Ledon

Aguilar, quien nos proporcioné la informacion
que se presenta, asi como el material grafico.

El Comité promovera diversas activi-
dades del 18 de agosto hasta noviembre, tanto
en Tamaulipas como en el Distrito Federal, con
el fin de reconocer la trayectoria de Amalia
Gonzélez de Castillo Ledén, quien fue esposa
del historiador Luis Castillo Ledén.

Su hija Beatriz, en entrevista via tele-
fonica, comentd que la trayectoria de dofa
Amalia fue con el apoyo de su esposo, ya que
siempre la apoyo, pese a que en aquella época
las mujeres no podian sobresalir.

La vida de Amalia Gonzalez fue muy
intensa, muri6 a los 88 anos de edad, el 3 de
junio de 1986, en la Ciudad de México, pero
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Otra de sus facetas
fue la promocion cultural
al fundar diversos museos
y promover la restauracion
de otros; asi como la
autoria de varias obras de
teatro estrenadas en la ciu-
dad de México como La
verdad escondida. En
1964 es nombrada la
“Mujer del Ano”. A nivel
internacional se le debe
también mucho como
embajadora y promotora
de los derechos de las
mujeres.

En vida recibi6
Insignias y preseas, entre
otras: La orden

Panamericana Et Bolivar
(1939); Medalla de las

Arriba: Pasando

Revista al
Ejercito
Austriaco en
1965 cuando
presenta sus
Cartas
Credenciales
ante el
Gobierno de
Austria como
Embajadora de
México.

Derecha: En
1975, Dona
Amalia en
representacion
del Presidente

de la Republica,

fue la primera
mujer que dio
el Grito en
Dolores
Hidalgo,

Guanajuato.

dej6 toda una trayectoria dificil de igualar.

En los estudios sobre mujeres y politica,
no puede faltar la figura de Amalia, a quien se
le debe haber reunido a cerca de 50 mil
mujeres en la campana presidencial de Adolfo
Ruiz Cortines, para dejar constancia de que no
eran mil 500 mujeres quienes buscaban el
reconocimiento del sufragio, como decia el
aspirante del Partido Nacional Revolucionario
(ahora PRI), sino una demanda justa que no
podia esperar mas.

Amalia Gonzalez promovid, mediante la
creacion de reuniones y el apoyo de la
Organizacion de las Naciones Unidas (ONU),
los derechos civiles y politicos de las mujeres
en 13 paises de Latinoamérica, y esa experien-
cia la traslad6 a México, para lo cual juntd a
miles de mujeres que andaban dispersas, con el
apoyo de otras tantas.

En 1940, Amalia fund6 y presidio el
Comité Femenil Interamericano Pro
Democracia, que lanz6 un manifiesto a las
mujeres de América Latina orientdndolas sobre
los principios de la democracia; dirigi6 la
revista El Hogar; fue electa vicepresidenta de
la Comisién Interamericana de Mujeres, cargo
que desempené con sede en México; en 1949
fue nombrada presidenta del Comité
Interamericano Feminista.

En 1952 fund6 la Alianza de Mujeres de
M¢€xico con el cual unificé a las asociaciones
femeninas mas importantes de todas las tenden-

cias para luchar por ¢l reconocimiento del voto.
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Olimpiadas (1968); Pluma
de Oro de La Comedia Mexicana (1929);
Medalla del Ateneo de Ciencias y Artes de
México, y el Reconocimiento como Precursora
del Voto Universal a la Mujer Mexicana (1953-
1993).

Por su obra, su hija Beatriz coment6 que
se buscara que los restos de Amalia sean lleva-
dos a la rotonda de los Hombres Ilustres, pero
no hay respuesta hasta el momento. Nosotras
creemos que asi debe ser. &




La vejez:

es mejor decir qué bien estas

y no quée bien quedaste

Yamil Farjat Quesnel, Médico

Cirujano egresado de la Universidad
Nacional Autonoma de México, Geriatra y
Gerontologo, Posgraduado con Mencion
Honorifica en la Universidad de Pavia,
[talia; Presidente de la Sociedad de
Geriatria y Gerontologia de México,
Fundador del Consejo Mexicano de
Geriatria, entre otros cargos, acepto con-
versar con Fem, sobre una etapa inevitable
en la vida del ser humano: la vejez.

as que la vejez habria
que ver qué cosa es ¢l
envejecimiento, éste es
un proceso y como tal
tiene 1nicio y con-
tinuidad. El ser
humano pasa por diferentes etapas, éstas no
son dolorosas, uno no se percata de ellas. La
vejez no aparece como todos piensan a los
60 anos, n1 que fuéramos un interruptor que
uno apaga. Uno no se acuesta con cabecita
negra y amanece con cabecita blanca, arru-
gado y encorvado, jno! Este proceso no se
siente, es tan sutil que hay personas que no
se han dado cuenta que han envejecido. El

envejecimiento empieza a los 30, no a los 60,

esta cifra es un dato de convencién social.
La primera edad se considera desde el
momento en que se nace hasta aproximada-

mente los 14 afios. La segunda de los 14 a los
59, y la tercera, de los 60 en adelante. [Los ran-
£0s son muy amplios y muy aparatosos porque

de tener un bebé de pronto tenemos un ani-
malazo de uno setenta o mds y con noventa

[Lucia Rivadeneyra

Dantel Correa Royo

k1los, es un cambio majestuoso, pero luego se

estabiliza.

LA GERIATRIA

#

La gerontologia es una rama de la filosoffa, la
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Daniel Correa Rojo

repercusién a nivel fisico, médico, psicoldgico,
social, econémico; aunque no nos guste la idea,
en la vida s6lo hay dos cosas ciertas: una que
se esta envejeciendo, y la otra que nos vamos a
morir. Tenemos también la psicogerontologia
que tiene que ver con los procesos psicologicos
que van manifestandose al pasar el tiempo. No
se piensa igual a los 15, a los 30, a los 50, a los
90, hay una evolucién en nuestro pensamiento,
por los conocimientos, experiencias, frustra-
ciones, €xitos; por los cambios y los procesos
sociales, politicos y econémicos se modifica la
forma de ver la vida. Todos los cambios impre-
sionamntes van a modificar la psicologia de una
persona y la psicogerontologia abarca todo el
proceso.

La geriatria es parte de la gerontologia:
cura las enfermedades en el viejo. Ser viejo no
es una enfermedad, no hay enfermedades de
viejos, hay enfermedades que se van a manifes-
tar mas facilmente en personas mayores porque
son producto de una vida. No porque cumplo
60 me va a caer todo encima.

;Qué hacer ante el proceso de enveje-
cimiento?

Dentro de la geriatria hay unos rangos:
la medicina preventiva, la curativa y la rehabi-
litativa. La preventiva “enlentece” el envejeci-

miento, no lo bloquea; por decir algo, las arru- .

gas aparecen a los 50 anos, con la preventiva
aparecen a los 60 porque de todas maneras van
a aparecer; pero decir que parezco de 70 y
tengo 90, es buenisimo. No existen los
achaques propios de la vejez, simplemente son

enfermedades que no han sido bien estudiadas
desde el primer periodo. Aqui entra la medicina
preventiva. Es lo que hace la Academia
Norteamericana de Medicina de
Antienvejecimiento, fundada en Estados
Unidos.

[a cultura del mundo de “cuando estoy
enfermo voy a ver al médico™ no es privativa
de aqui, en Europa yo lo veia igual. S1 decimos
vamos a prevenir enfermedades nadie hace
caso, pero si decimos vamos a prevenir enve-
jecimiento y a prolongar la juventud entonces
si vienen. ;jPor qué? por vanidad, el dolor en un
hombro con una sobadita pasa, ;una arruga’ no
para nada, uno se unta, se pone.

[La medicina curativa es cuando ya llego
todo. Ya se es diabético, se tiene artritis, pro-
blemas de columna, transtornos de la memoria,
asma. Ahf si ya hay tratamientos especificos,
pero junto con la medicina preventiva... para lo
que falta porque el proceso continua, estamos
abriendo el telén, todavia no salen los artistas.

[a rehabilitativa es cuando ya salieron
los artistas, pero antes de que lleguen los aplau-
sos, hay gue rehabilitar el intestino, el habla,
las manos, la masticacion, todo...
Desgraciadamente existen muchas causas de
envejecimiento, hay 144 teorias hasta el
momento...

;La comida es determinante en el
proceso de envejecimiento?

Clare, yo parto de esa idea. Somos pro-
ducto de lo que comemos, sin lugar a dudas. Si
sabemos que para poder revitalizar-un cuerpo y

renovar las cé€lulas necesitamos

materia prima, la materia prima
son aminoacidos esenciales y no
esenciales, s1 se nos pasa la mano
en la comida y no hay equilibrio
puede hacer dacido urico en san-
gre, se bloquean rifiones, hay
toxinas, digestion lenta. No es lo

 mMisSmo que me coma una ensala-
da y vaya a trabajar a que coma
un chamorro; no voy a rendir.

[La grasa saturada de ori-
gen animal va a dar problemas de
arteroesclerosis, colesterol, y si
fumo y como mal y vivo en una
ciudad contaminada que bloquea
mi oxigenacion... Si no le doy al
cuerpo lo que necesita empieza a
funcionar mal. Debo comer pro-
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teinas, carbohidratos que dan




energia y grasa. Hay dictas mal dirigidas que
hacen que se pierda grasa hasta del cerebro o
grasa muscular, y uno anda todo aguado sin

lucrzas, con la mente en blanco, porque esta
perdiendo todo,

[La gente nunca ha tenido un buen sis:
tema dietctico. Quién hace una dicta en la casa
para cada miembro de la familia, ¢s muy difi-
cil.

LI viepito cast no come, hace una selec-
cton de alimentos, lo primero que dice ¢s ya no
quicro proteina, no quiero carne, por dos proce-
8Ost uno, no hay dientes, otro, ya no digiere
bien porque falta jugo gastrico, la digestion es
lenta, produce gases, dolor de panza,
estrenimiento, ele.

[Llega una ctapa en que se da la orden de
involucion porque los sistemas reproductores
ya no estan funcionando, entra la menopausia vy
la andropausia; en ese momento si ya no (¢ vas
a reproducir, para qué estas aqui, como especic
humana estamos programados para nacer, cre-
cer, multiplicarnos y morir. Ya perpetuamos la
especie, entonces qué haces aqui, vamonos
imudanza! Como, cieiro las laves de todo con
colesterol, con azacar, con triglicéridos, tapo
las arterias porque ya no voy a utilizar tanto el
cuerpo. Bajo apetito, bajo funciones, para qué
quicro tanta movilidad si ¢l cuerpo empieza a
trabajar menos.

[La menopausia, falta de estrogenos,
cmpieza la pérdida de calcio, para qué quiero
hucsos tan pesados si ya me voy. Bl cuerpo
saca calcro, saca (0sforo; para qué unos muscu-
lotes s1 ya no me voy a mover, ya no hago
nada. Fisiologicamente empieza a moverse
todo eso al revés. Hay personas que estan en
optimas condiciones porque son producto de
sttuactones especificas que ¢l cerebro manda,
es decir, i no te vas tan rapido, acuéstate, ter
mina tus cosas y después (e vas; no es la
cuestion fisica sino la intelectual, la mental, si
mi mente esta programada para no hacer nada vy
me siento a ver las comedias me consumo, y
voy a dar un viejazo sensacional, pero st tengo
una actividad fisica, mental, intelectual, cuido
nictos, como, salgo a trabajar, las cosas son

distintas, ¢l cuerpo es muy listo.

--1 . | r.
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Ll estres es una situacion dificil que el cuerpo
no sabe mancjar, Es uno de los factores de
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cnvejectmiento prematuro mas constante. 1a
relacion mente-cuerpo es clara, St hay ideas
positivas ¢l cucrpo va a estar sensacional; si
hay 1dcas negativas, rencores, culpas, se alecta
directamente al cuerpo y el estrés causa
ulceras, gastritis, colitis, manchas blancas en ¢l
cuerpo, catda del pelo, infartos, presion arterial,
diabetes. .. Se han hecho muchisimas prucbas.
Cuantas veces hemos sabido de personas que
por un problema amanccen con ¢l pelo blanco.
[.a historta cuenta que a Marta Antonieta se le
puso ¢l pelo blanco horas antes de que la
decapitaran.

Existen tres ctapas indudables ¢
innegables: lisica, intelectual y espiritual.
Tenemos que legar a las tres. St pudiéramos
llegar a los 120 anos, que teoricamente se su-
pone deberiamos Hegar, la ctapa fisica corres-
ponde a los primeros 40 anos que serian para cl
desarrollo fisico; los segundos 40 serian para cl
desarrollo intelectual, es decir, es muy facil
verlo, quiénes son las personas que realmente
manticnen la cconomia del pais, corresponde a
gente de 40 a 80, despucs, de 80 a 120 que
seria la etapa espiritual, hay que saber orar,
meditar. Claro, esto depende si vas a vivir 120),
pero st vas a vivir 80 6 90, entonces son 30, 30
y 30. Se reduce hay personas que a los 40 pare-
cen anclanitos, van a vivir como 60, Hay per
sonas que tenen 40 y parccen chamacos, esas
pucden vivir 1205 pero después pasa todo y
comen, fuman, s¢ estresan, van acortando las
posibilidades de vida, pero de que se puede
vivir mucho se puede.

Fistas ctapas pueden estar movidas. Uno
pucde encontrar la ctapa intelectual en la
primera que es la fisica y les Hamamos genios,
un Mozart por ¢jemplo. La fisica pucde apare-
CCr en olra ¢poca y vemos viejilos que corren
maratones y hacen de todo. La espiritual puede
aparccer ¢n la infancia, como los santos, los
beatos, los tluminados.

La forma en que estan dadas las ctapas
va a tmportar mucho en la evolucion de la
vejez. Uno no puede ver con frialdad y decir
probablemente mi vejez puede ser asi por mis
actividades, por lo que como, trabajo, me estre
SO, por como ¢s mi famihia, Muchas veces la
luente de estres es la familia porque se equivo-
caron los matrimonios y hacen una vida terrible
con un ¢stres constante; otros hacen una sim
brosis divina, se van a apoyar; incluso, hay
estudios en donde se ve que las personas (Jue
llegan a una vejez exitosa son parejas casadas

lchizmente, de toda la vida y las personas que
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Daniel Correa Rojo

no llegaron a una vejez exitosa son divorciadas
viudas o dejadas o que han tenido muchos ma-
trimonios porque son una fuente de estrés
constante.

Uno cierra la puerta y dice jay mi
casita! afuera hay estrés, violencia, etc., pero
llega uno y adentro tiene al lobo encerrado en
casa. Desayuno, como, ceno y duermo con el
lobo: es un estrés sensacional. También se ha
visto que si hay un matrimonio estable, los
hijos son buenos hijos, no causan problemas.

¢ Quién envejece mds rdpido la mujer o
el hombre, de qué depende?

[La mujer por tradicion estd en la casa,
cierra la puerta, tiene un estrés menor que el
marido que trabaja fuera. Pero si vemos a las
mujeres que trabajan fuera tienen el mismo
estrés que los otros y peor porque trabajan tam-
bién dentro y asi se les acorta la vida. Las per-
sonas que trabajan solo en el hogar, aunque el
trabajo doméstico sea desgastante, tienen algo
importante: su ritmo, hoy no quiero hacer esto,
hoy amaneci activa termino todo en media
hora, nadie me corretea. El envejecimiento no
depende tanto del sexo sino de la actividad y de
la comida. También existe la herencia, venimos
empaquetados, aunque no se quiera, uno
depende de lo que nos heredaron los padres.
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Hay que ver qué tipo de actividad tengo, la
forma de ver la vida, después qué enfer-

“medades me heredaron y cémo las combati.

. Como envejecer con dignidad?

Normalmente vemos a la vejez como
una desgracia, como un castigo, pero no es asi.
Lo que pasa es que no sabemos qué diablos
hacer con ella. Nunca hemos pensado que
necesitamos tener un hoby para cuando llegue,
un hoby intelectual, fisico, emocional.
Desechar ideas negativas, aceptar las positivas,
la solucién la dio Jesuds, Dios, Buda... es una
palabra: amor. Dilo con amor, hazlo con amor.
En vez de quejarte ayuda, hazlo de buena gana
sin esperar nada a cambio. Siempre llega el
momento en que puedo hacer algo por los
demds. Si uno se comporta en forma egoista se
pudre, lo que no fluye se pudre lldmese sangre,
agua, amor. Escuché por radio hace poco un
comentario acertado ““;Doénde quedan las
grandes riquezas?, en el basurero o en los ban-
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Y la muerte?

Las tres areas que abarca la geriatria,
preventiva, curativa y rehabilitativa estan
enfrascadas con otros dos elementos el psi-
cologico y el trascendental. Todos tenemos
miedo a mortir, a lo desconocido, al abandono.
al rechazo, al dolor. No sélo es “me duele la
panza’, cuando los viejitos aumentan edad
empiezan a decir mi compadre ya se fue, mi
esposa se fue, mis papds, mis hermanos, mis
amigos se fueron sé6lo quedo yo, un dolor de
panza es “ya me toca’. No es 1o mismo uno de
40 que diga me duele aqui, a uno que dice en
su cumpleanos “es un dia menos”, es muuuuy
distinto.

Cuando uno platica con los ancianos es
angustiante porque no saben a dénde van.
tienen un montén de miedos, de tabdes. Los
geriatras debemos estar perfectamente bien
informados de la tanatologia porque tenemos
que confrontarla. ;Cudl es la clave?, sensibi-
lizar a la gente de que todos vamos a envejecer
y a morir, y la mejor forma de hacerlo es con
gusto, con amor, aceptando la edad que vamos
teniendo. Estamos en todo el derecho de mejo-
rar, existe cirugia pldstica, existe terapia celu-
lar, dentaduras; porque no se trata de causar
ldstimas. Si se puede mejorar hay que mejorar.
pero todo conforme a la edad. No hay qtie olvi-
dar que siempre sera mejor decir qué bien estas
a qué bien quedaste. #n




Aborto:

el debate inacabado

| cierre de esta edicion es difi-
cil hacer un recuento de la
polémica desatada sobre la
despenalizacion del aborto en
México. Como siempre ha
sucedido, el tema se debate en
los medios de comunicacién,
pese a que Pro Vida, la jerarquia de la Iglesia
Catolica, los grupos de derecha y conser-
vadores, asi como el Partido Accién Nacional
(PAN), se niegan a hacerlo en foros debida-
mente establecidos.

Son muchas las frases comunes de ese
sector 1ntolerante en la defensa que hacen de la
vida, pero si realmente creen que su punto de
vista es el correcto y estan plenamente conven-
cidos de que el aborto es un crimen, este sector
es el que deberia estar mas interesado en
debatir. Aunque el arzobispo Norberto Carrera
haya dicho que esta dispuesto a dialogar con
quien sea, la realidad es otra.

En tanto, los medios tienden a polarizar
el debate, lo simplifican y lo |

Guadalupe Lopez Garcia

librio de fuerzas, que la informacion esta mas
documentada y que la actitud de los locutores
de radio y television es otra.

Efectivamente, en television, el prﬁ)gra-
ma mas serio que se ha hecho, es el de Ricardo
Rocha quien ofrecio su foro para debatir.

- La polémica fue abierta por el secretario
de Salud, Juan Ramon de la Fuente, quien
despu€s de una reunion con el Consejo
Consultivo del Programa Nacional de la Mujer
(Pronam) afirmé que estaria en favor de un
debate sobre el tema; bueno, asi lo interpre-
taron los periodistas, pues dias después se des-
dijo y tuvo que intervenir el secretario de
Gobernacion, Francisco Labastida Ochoa.
Siempre pasa lo mismo con funcionarios: es el
teléfono descompuesto que muchas veces uti-
lizan como salida. Incluso llegan a aparecer

-desmentidos y aclaraciones que enredan mas el

asunto.
Los otros puntos que se tocaron en la
reunion Pronam-SS, fueron relegados por los

encasillan: en favor o en contra,
com s1 fuera la lucha de dos gru-
pos que tratan de imponer su vo-
luntad, como si las cerca de mil
500 mujeres que mueren al afio no
contaran, como s1 las que estamos
“en favor” lo promoviéramos.

Sin embargo, la periodista
Sara Lovera, en una reunién de
trabajo de la Asamblea Nacional
de Mujeres por la Transicién
Democratica, senalé que este ulti-
mo debate ha sido diferente de los
que se habian dado antes. Indica
que en esta ocasion hay mas equi-

Daniel Correa Rojo
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Sara Lovera,

Coordinadora
de CIMAC.




Presentacion

del documento
La opinion
catolica

ante la
reproduccion.
Un panorama
mundial,
editado por
Catolicas por
el Derecho a
Decidir
(CDD). Al
centro la
coordinadora
de CDD-
Meéxico,
Maria
Consuelo
Mejia

Rotmi Enciso

informadores y ante lo dicho por De La Fuente,
se dieron a la tarea de buscar ‘“‘reacciones’,
aquellas que muchas veces llenan las planas de
los periédicos. Por cierto, siempre que mujeres
feministas o del movimiento hacemos alguna
actividad, conferencia de prensa o pronuncia-
miento. nunca ha faltado una pregunta sobre el
aborto, y ni modo, la mayoria de las veces
caemos en la trampa y €sa opinion es la que
ocupara el primer espacio en la nota.

Dias antes la controversia ya se dejaba
venir el debate cuando en la Reunién Regional
del Distrito Federal del Foro Nacional de
Mujeres y Politicas de Poblacion se indico que
muy pronto se convocaria a un referendum en
esta capital sobre el aborto.

Pro Vida de inmediato convoco a con-
ferencia de prensa para anunciar una campana
“antiaborto” (Reforma, 13-7-98), y ahi acuso al
Grupo de Informacién en Reproduccion
Elegida, a “las lesbianas™ de Diversa, a las
“dizque Catdlicas por el Derecho a Decidir”
(CDD) y a la revista fem de “proabortistas”
(La Jornada, 13-7-98).

GIRE habia hecho publico, el 28 de
mayo, un desplegado para que el aborto se
despenalizara en el DF en casos que ya estan
contemplados en otras legislaciones locales. A
finales de junio, GIRE habia recibido anoni-
mos: “Madres asesinas, que matan a sus hijos,
con el aborto”, cuya autoria podria haber sido
de Pro Vida.

GIRE, la Red de Salud por las Mujeres
del DF y CDD organizaron conferencias para
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dar a conocer sus puntos de vista respaldados
por la investigacién. En tanto, Pro Viday los
demds, ya hicieron lo suyo.

Lovera indica que se desconoce €l
interés del gobierno federal para reabrir un
debate (aspecto que negd Labastida Ochoa) el
cual ha tenido varias etapas en los dltimos 25
anos, ya “que es un hecho que las autoridades
conocen a fondo el tamario y las implicaciones
del problema” (Propuesta, 23-7-98). Agrega
que una breve revisién hemerografica demues-
tra que ya en 1983 se habian dado 10 debates, a
los que siguieron otros al menos en la siguiente
década.

Pese a las condenas, a las amenazas de
excomunion, a los ataques sistematizados, las
mujeres siguen abortando, es su ultimo recurso.
Lo que los conservadores y la jerarquia catolica
pretenden es continuar con esta doble moral.
Dejar las cosas tal y como estdn, no hablar de
ellas aunque existan, quiza asi se puedan
ahuyentar a los demonios ya sueltos.

Unos dias antes de que el debate se
desatara, CDD presento el documento La
opinion catolica ante la reproduccion. Un
panorama mundial en el que se rednen y anali-
zan las estadisticas mas confiables y recientes
de cada pais, y se ofrecen elementos mas que
suficientes para convencerse de que la realidad
de las y los creyentes dista de lo prescrito y
deseado por la jerarquia de la Iglesia.

Mientras que las enciclicas Castt
Connubii y Humanae Vitae prohiben cualquier
método de control de la natalidad que no sea

natural, esos

fieles utilizan
hace mucho
métodos mo-
dernos; mien-
tras que la ley
canonica casti-
ga el aborto
con la exco-
munion,
muchas catoli-
cas se ven
obligadas a
abortar. Un
alejamiento
semejante de
la vision tradi-
cional se pre-
senta en temas
como el divor-

cio.%
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n casl Cinco
anos se han
cometido en
Ciudad Juarez,
Chihuahua, mas
de 130
asesinatos de
mujeres, todos en condiciones
similares. Pese al tiempo, a la
recomendacion de la Comision
Nacional de Derechos
Humanos (CNDH), a los
exhortos de legisladores y le-
gisladoras, y al repudio de la
sociedad, Francisco Barrio Te-
rrazas, a punto de concluir su
mandato, afirma que su gobier-
no “ha sido y seguira siendo un
decidido promotor e impulsor
de los derechos humanos”.

[a historia de los
crimenes no aclarados pone en
duda sus palabras. La lista
comenzo6 con Graciela Garcia,
de 20 anos, Alejandra Viescas
(13) y Maria Rocio Cordero
(11), asi como con muchas
mujeres que han quedado en el
anonimato porque nadie ha
reclamado sus cuerpos. A
finales de 1994 ya se habian
cometido 30 asesinatos, pero
no habian sido relacionados
entre Si.

El maestro en psicologia
criminal, Oscar Maynez, alerto

a la Subprocuraduria de Justicia

de la Zona Norte del estado,
cuyo titular es Jorge Lopez
Molinar, ya que “era posible
hablar de un criminal con algin

tipo de patologia psicopatica”,
por lo que propuso mapear la
ciudad; obtener datos sobre las
victimas, como sus gustos, afi-
ciones, lugares de residencia,
procedencia, trabajo y reunion;
busqueda de caddveres, y vigi-
lancia en la zonas donde fueron
encontrados.

La hipétesis de Mdaynez
sali6 a la luz dos anos después,
luego de que 17 cadaveres mas
fueron encontrados entre 1995
y 1996 en Lomas de Poleo y
Lote Bravo, llanos desérticos
con muchos kilometros de
extension.

Fue entonces que 16
organizaciones de derechos
humanos y de mujeres crearon
la Coordinadora de
Organizaciones no
Gubernamentales (ONG) en
Pro de la Mujer e iniciaron una
larga lucha a la par con los
familiares de las victimas, fun-
cionarias y legisladoras locales
y federales, y grupos de
mujeres de otras entidades y
del Distrito Federal.

La vocera de la
Coordinadora, Esther Chavez
Cano, empez0, desde 1994, a
reconstruir la historia. Junto
con las demas integrantes del
Grupo Feminista “8 de Marzo™,
de Chihuahua, hablo de las vio-
laciones a los derechos
humanos de las mujeres, las
faltas de seguridad y de impar-
ticion de justicia, el menospre-
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Rotmi Enciso

cio con el que los servidores
publicos han manejado las
investigaciones judiciales, y la
manera en la que se han expre-
sado sobre las victimas.
Tomaron las calles, se
plantaron a las puertas de la
Subprocuraduria; formaron una
cruz enorme de papel en home-
naje a las victimas, a la que se
le siguen agregando nombres, e
hicieron una huelga de hambre,
todo para demandar justicia.
Recientemente, fami-
liares de mujeres asesinadas y
desaparecidas crearon la agru-
pacion “Ecos en el Desierto”,
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en tanto que dos regidoras
panistas de Ciudad Juarez
fueron expulsadas de su partido
por apoyar las demandas de La
Coordinadora.

NEGLIGENCIA Y
APATIA

Luego de las presiones de
ONG, la intervencion de la
Comision de Equidad y Género
de la Camara de Diputados y el
proceso electoral de
Chihuahua, Barrio Terrazas
creo en diciembre de 1997 una
Fiscalia Especial para los
casos, pese a que la

desérticas y a poca distancia
uno de otro; algunos semiente-
rrados en zonas de dificil acce-
sO, con las manos amarradas,
mutilados -generalmente
alguno de los senos- y la ropa,
por lo general, a un lado del
cadaver. |

Las pruebas de
antropometria dental,
antropologia forense y de DNA
sirvieron para identificar al 80
por ciento de las victimas. De
acuerdo con las investiga-
ciones, se concluyd que fueron
violadas, anal y vaginalmente;
les arrancaron a mordidas los
pezones y fueron apunaladas o
estranguladas.

la Zona Norte detuvo a inte-
grantes de la banda de “Los
Rebeldes” y los ligd con el
egipcio al asegurar que éste les
daba dinero para cometer mas
asesinatos y asi declararse
inocente. Pese a que estan
encarcelados no se les ha dicta-
do sentencia.

SEXISMO Y
PREJUICIOS

Ante el descrétido y la con-
fusion, cada vez que un
cadaver era hallado -la mayoria
de manera fortuita- en las
zonas desérticas de

consideraba inservi-
ble. La Coordinadora
de ONG solicit6 tam-
bién al Congreso
local instaurar una
Comision Especial
para investigar la
actuacion de la
Procuraduria General
de Justicia del Estado
(PGIJE) en las inda-
gaciones, pero el
lider de la fraccion
mayoritaria del
Partido

la ciudad, las autori-
dades negaban que
hubiera ““asesinos
seriales sueltos™; que
solo 80 mujeres
“habian sido
asesinadas con las
caracteristicas men-
cionadas y los
demas crimenes eran
- pasionales o ejecu-
ciones del narcotra-
fico; que las investi-
gaciones fueron
“bien fundamen-

Rotmi Enciso

Revolucionario

Institucional (PRI), Etzel
Maldonado, se neg6 a hacerlo,
ya que “a fin de cuentas los tres
poderes son corresponsables’.

En tanto, las cifras van
en aumento: 14 mujeres
asesinadas en 1993; 11 en
1994; 24 en 1995; 28 en 1996;

26 en 1997, y 20 en el primer
~ semestre de este ano.

La mayoria era
poblacion inmigrante que traba-
jaba en maquiladoras. Eran del-
gadas, morenas, de cabello
largo, lacio y negro; entre 1.60
y 165 de estatura, y cuyas
edades fluctuaban entre los 10
y 25 anos. Sus cuerpos fueron
abandonados en zonas semi-

A muchas de ellas se les
detect6 una fuerte descalcifi-
cacion dental, lo cual se supuso
que tenian “‘problemas de salud
y desnutricion”.

A la par, se fue configu-
rando “‘un asesino serial y
despiadado™: el egipcio con
nacionalidad estadounidense,
Karem Abdel Shariff, a quien
se le dicto auto de formal
prision el 14 de mayo de 1995,
y a quien la sociedad, las
autoridades y los medios de
comunicacion locales llamaron
“El Depredador de Juarez”.

Pero los asesinatos no
pararon. En octubre de 1996, la
Subprocuraduria de Justicia de
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tadas” y que se dicto
auto de formal prision a 53 pre-
suntos homicidas; entre ellos
26 menores. Sin embargo, tam-
bi€n reconocieron que cerca de
10 ordenes de aprehension esta-
ban sin ejecutar y 29 mujeres
no habian sido 1dentificadas.

La actitud de indiferen-

cia fue encabezada por el
mismo Barrio Terrazas quien
dijo que el nimero de
asesinatos era “normal’’; que
las victimas eran “cierto tipo de
mujeres’ con ‘‘cierto tipo de
amistades” y que frecuentaban
“cierto tipo de lugares”. En una
entrevista en el canal local de
television, luego de que fue
localizado el cadaver de una




nina de 10 anos, dijo: “bueno,
hay que reconocer que la nifia
estaba un poco descuidadita,
tenia caries”. La fiscal especial
Maria Antonieta Esparza tam-
bi€én minimizo6 los hechos.

El titular de la PGIJE,
Arturo Chavez Chavez, asegurd
que las causas en contra de la
violencia hacia las mujeres son
la migracion, el alto indice de
divorcios -7 de cada 10 matri-
monios-; el gran nimero de
madres solteras, cuyos hijos
crecen solos; las rifias entre
pandillas, asi como la afluencia
de menores de 15 anos que van
a los bares y salones de baile.

Sobre las mujeres que
no han sido identificadas,
Chavez Chavez afirmé que
“provienen de familias desin-
tegradas’”.

El subprocurador Jorge
Lopez Molinar habl¢ de “la
falta de valores morales que ha
puesto en crisis la unidad
familiar”. Incluso, apunto, -
“muchas mujeres trabajaban en
las maquiladoras y como no les
alcanza para vivir, de lunes a
viernes desempefian su trabajo
y los fines de semana se dedi-
can a la prostitucion”.

REACCION Y REPUDIO

Después de varias visitas a la
ciudad fronteriza y entrevistas
con funcionarios, las diputadas
tederales de todos los partidos
politicos representados en el
Congreso firmaron el 12 de
mayo pasado, 16 puntos de
acuerdo con Chavez Chavez, a
quien le sugirieron crear un
grupo interdisciplinario de la
Universidad Auténoma de
Ciudad Juarez para identificar
la raiz del problema, dotar de
mas recursos a la Fiscalia
Especial, y fortalecer el trabajo
de la PGJE con especialistas

internacionales en crimi-
nologia, como Robert Kessler,
ex agente del Burd Federal de
Investigaciones (FBI).

Tres dias después llegd
la recomendacion 44/98 de la
CNDH, en la que se senal6
“la evidente falta de seguridad
publica, procuracion dejusticia
y una forma de menosprecio
sexista por parte de las autori-
dades, tanto municipales como
estatales para llevar el caso”, y
lament6 que los homicidios y
violaciones se hayan considera-
do problemas derivados de la
“supuesta prostitucion en la que
pudieron haber incurrido algu-
nas de las victimas”, solamente
para dilatar las investigaciones.

LLa CNDH sugiri6 al
gobierno del estado y al presi-
dente del Congreso local,
Alonso Lujan Gutiérrez, abrir
una investigacion por omision
o negligencia a Chavez
Chavez, al presidente munici-
pal de Ciudad Juarez, Enrique
Flores Almeida, y a los servi-
dores publicos de la
Subprocuraduria involucrados

~en las indagatorias, pero los

funcionarios de la adminis-
tracion panista consideraron.
que el documento “tenia tintes
electoreros” y que era una cam-
pafna de desprestigio, por lo que
solicitaron una prorroga, la cual
se otorgo, siempre y cuando se
acepte en su totalidad.

' Por su lado, el 3 de
junio, el Congreso de la Unién
repudié los crimenes y exhort6
a las autoridades de Chihuahua
a proporcionar la mas elevada
atencion a este asunto.

En ese mes, ¢l ex agente
del FBI, Robert Kessler, impar-
t16 en Ciudad Juarez un curso a
los agentes judiciales sobre
asesinatos en serie; reviso los
expedientes, y concluyo: “'si es

probable que exista un asesino

serial”. No comprob¢ la culpa-
bilidad de Abdel Shariff, pero
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su personalidad y las circun-
stancias “lo hacen sospechoso”,
afirmo en rueda de prensa.

Remato diciendo:
“muchas de las victimas se
pusieron en riesgo por haber
1do a los centros de baile™, y
propuso: “‘se debe educar al
pueblo para que un hombre -
padre, hermano o marido-
acompane a las mujeres y asi
evitar que anden solas por la
calle”.

El gobierno estatal y
municipal respondi6 parcial-
mente a la recomendacion,
aceptando 4 de los 7 puntos, y
rechazo que la PGJE haya
incurrido en omisiones; en
tanto que el ayuntamiento.
acordd formar una Comision
de Seguridad para investigar
los puntos que senala la
CNDH.

Del menosprecio sex-
1sta nada, sélo silencio. Como
dice la antrop6loga feminista
Marcela Lagarde: la historia de
las mujeres han que contarla
una y otra vez para seguir recu-
perando sus voces. Esta dltima
omis10n también hay que recor-
darla para que nadie vuelva a
considerar como “‘normal” el
que cada 15 dias aparezca una
mujer asesinada en un gobierno
caracterizado por su “decidida
promocion e impulso de los
derechos humanos”, @

Rotmi Enciso




l.a guerra que no existe.
Chiapas en

La palabra escrita es un
instrumento devastador.
Aplicada segiin se desee puede
llevar a un pueblo entero a
creer cualquier cosa; es capaz,
incluso, de negar una guerra,
de incendiar con fuego la tierra
teriida de rojo por la sangre
derramada. Los mexicanos de
fin de siglo hemos creido
cualquier cosa,

menos la verdad.

1.C,

'de-g"mr;s Bettina
a San
C]’ls[ﬁbcﬂ de Las
Casas, Chiapas;
una vez que
pudimos contac-
tarnos con
Norma, la extraordinaria mujer
que organiza desde hace tiempo

L

los- aunque sabemos
que es bosque tropical.

Eramos tres mujeres
mexicanas -acompanadas de
Manuel, nuestro. traductor
tzotzil- que debimos cargar
CON NuUestro pasaporte para
identificarnos ante los soldados
que pintan de verde olivo las
laderas de los caminos hacia
cualquier punto en donde pueda
haber indigenas mexicanos.

“Estamos en guerra’,
nos dijimos casi en silencio
cuando los soldados armados
nos hicieron bajar de la
camioneta. Nos preguntaron a

_dénde ibamos y quienes

€ramos; Yy gracidas a una carta

que llevabamos de la Cruz Roja

Kot BEnciso

Mexico

LLydia Cacho

L

Mexicana, nos dejaron seguir
adelante.

Todo en los soldados es
violento. Su actitud es la del
enemigo como de otra tierra;

pero sus facciones morenas, sus

0]OS negros -como 1os nuestros-
y su lengua, nos dicen que
somos lo mismo. Sélo que a
ellos les contaron otra historia
sobre su patria.

. Es mexicana?’”, pre-
gunto el comandante apenas
mirandome, ojeando los pasa-
portes como si fueran libros
que de verdad revelaran algo
sobre nosotras. “Si. mexicana
como usted”, contesté sin reti-
rar m1 mirada de su cara, bus-
candole los 0jos; tratando de
esculcarle algo a su espiritu;
guarddandome las ganas de pre-
guntarle qué hacia alli matando
indigenas; qué lo hace obede-
cer, si de verdad cree que
asesinar 4 su projimo v ame-
drentarlo es ejercer la justicia.

Se hizo el silencio y de
pronto tuve la certeza de que
no era Cilerto, que Ser mexicana
en Chiapas, en Oaxaca, en
Quintana Roo no significa ser
projimos, es una casualidad
geografica.

Caminando durante mas
de una hora llegamos al pobla-
do de Xioyep, municipio de
Chenal-ho. En el viaje encon-
tramos estaciones de soldados
con letreros en i:%p.aﬁml y
tzotzil que decian: “El ejército
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mexicano haciendo trabajo
social”. Sostenidos por unos
cuantos palos de madera esta-
ban los primeros hogares; si-
mulando paredes colgaban de
cada lado bolsas de plastico
negro -de esas para la basura-
algunos trapos o lonas.

Hombres y mujeres
salieron poco a poco a nuestro
encuentro. El respeto nos
impidi6 sacar las camaras
inmediatamente y pedimos per-
miso para hacerlo. Una vez que
nuestro traductor les hizo saber
que estabamos alli para tomar
testimonios de como viven los
tzotziles que perdieron sus ho-
gares, nos invitaron a pasar a
una de las pocas casitas que
tienen paredes de madera.

En ella filmamos como
trabajan las mujeres en sus
telares de cintura. En ella
entendimos -probablemente -por
primera vez- por qué los solda-
dos y los paramilitares que que-
maron sus hogares en los rin-
cones de la montana chia-
paneca mas alejados de la civi-
lizacion, las desnudaron y les
destruyeron sus telares, tam-
bién con fuego.

“Queremos hacer nues-
tras naguas’ dicen las mujeres.
Sus vestidos tradicionales son
su identidad como pueblo. No
son bordados coloridos para los
extranjeros, no son muestritas
folkléricas. La ropa es su
segunda piel, es lo que les dice
que son hijas de la tierra que
V10 nacer a sus ancestros mayas
hace mds, pero mucho mas, de
seiscientos anos. Los telares se
cuidan como tesoros en la casa
de madera mas segura y limpia.
Son lo poco que les queda para
seguir siendo libres de pen-
samiento.

Sobran toneladas de bol-
sas con ropa enviada por gente
de buenas intenciones; pero los
tzotziles, los zoques y lacan-
dones no usan nuestras ropas,
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porque ellos no son nosotros,
no buscan pertenecer a un
grupo que sigue las modas.
Ellos ya, desde antes,
pertenecen a la tierra que les
da el algodon y las tintas
naturales que tinen el hilo y
la lana que les abriga del aire
y el frio.

[Llegamos a Pol-ho.
Nos detuvimos un momento.
Esta vez enviamos nuestra
identificacion al “consejo’,
un grupo de hombres que
cuida la comunidad tzotzil.

Ellos nos dieron la
bienvenida al municipio
autonomo que, en lugar de
estar resguardado por solda-
dos armados, esta rodeado
dia y noche de mujeres,
nifias y nifios. Alrededor de
la entrada hay una simple
cuerda de henequén pero,
una tras otra, las mujeres,
nifias y ninos vestidas/os con
trajes bordados por ellas mis-
mas, son una barrera humana
que impide la entrada de los
soldados.

Nos recibieron en un
pequeno cuarto. El “consejo”
mas anciano nos mir6 sonriente
y s6lo dijo algunas palabras. Le
interesaba saber de donde
veniamos.

Pasamos al pequeno
taller de las mujeres. Las tablas
de pino olian frescas todavia.
Por uno y otro rincon se notan
las huellas de extranjeros que
han llegado a ayudar, a
demostrar su solidaridad
humana. Fotografias pegadas
en los tablones, una cancha de
cemento para hacer ejercicio.

Preguntamos una y otra
vez qué piensan de los extran-
jeros, y la respuesta es siempre
la misma: “‘gracias a ellos no
nos han acabado a todos, ellos
hablan de la verdad, le cuentan
al mundo la yerdad. S1 no -
hubiera sido por ellos -dice una
mujer- nos matan a todos como
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en Acteal, nos entierran rapido
y nadie mas se entera de nada.
Por eso los han corrido, porque
dicen la verdad™.

Escuchamos a hombres
y mujeres hablar de su 1denti-
dad, ellos no buscan hacer
politica, no tienen armas y son
pacifistas, no eran zapatistas,
pero ahora si lo son, pues son
los zapatistas quienes los han
protegido de la muerte y del
hambre. A pesar de la miseria,
sonrien y nos abrazan; posan
para la camara y nos piden que
compartamos sus palabras con
el mundo de alld abajo. “A us-
tedes si las escuchan’, dice
Juanita.

Nunca me peso tanto
tener la libertad de movimiento
y palabra que ellas no tienen, la
libertad es un compromiso que
no todos asumimos antes de
morirnos y perderla.

“Les pedimos respeto a
esta tierra sagrada de Acteal, en
la que han muerto nuestros
hijos y hermanos. Bienvenido a
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Las Abejas”, dice una lona
blanca a la entrada de la vere-
da.

Apenas bajando la em-
pinada ladera, se impone ante
nuestra mirada una construc-
c10n que se antoja absurda
entre tanta miseria. Hecha de
ladrillos y con techo de loza,
una ermita de unos setenta me-
tros de largo huele todavia a
cemento fresco. “Aqui fue la
matanza del pasado 22 de
diciembre”, nos dice una voz
femenina.

“Esa ermita esta cons-
truida sobre las tumbas de los
acribillados. Por alli llegaron
los paramilitares”, sefalan
como reviviendo las imagenes.
“De abajo, de arriba, arrinco-
nando a la gente hacia el ba-
rranco, y los balacearon sin
piedad”. Las palabras rebotan
en la tierra, el aire denso huele
a dolor, a impotencia, nos sen-
timos como invadiendo un
espacio sagrado al que no tene-
mos derecho porque no estuvi-
mos alli para evitar la matanza
solapada por el ejército mexi-
cano, encubierta por el gobier-
no mexicano.

Nuestro silencio de tan-
tos anos es en parte culpable.
No detuvimos el rifle, pero
callamos ante el silbido de la
bala porque estabamos ocupa-
dos trabajando y criticando en
platicas intelectuales y amis-
tosas el putrefacto sistema
politico del pais; estdbamos
aprendiendonos de memoria los
nombres de los politicos que
han llevado a México a la mi-
seria, que matan por poder y
por dinero.

“*S1 no hubiera sido por
los de la Cruz Roja que estaban
aqui cerquita, que llegaron
luego luego y contaron los
cuerpos y los empezaron a car-
gar en las ambulancias, hubie-
ran desaparecido la matanza, y
los periddicos y los politicos

hubiesen declarado que era una
mentira mas de los indios
revoltosos para crear opiniones
encontradas y desetabilizar a
nuestro pais. Cuando los de la
Cruz Roja llegaron ya habia
hoyos cavados, pero los para-
militares no pudieron hacer
nada mas que huir”, nos rela-
tan.

Unos dias despues,
cuando todos los pobladores de

- Acteal 1ban por ese camino

sobre el que estaban nuestro
pies cargando a sus muertos en
procesion funebre, miraban
pasar a su lado los camiones de
soldados, y detras de ellos una
camioneta de la Policia Judicial
transportando a hombres vesti-
dos de civil. De pronto la gente
empezo a reconocer a los hom-
bres que escondian disimulada-
mente sus caras. “Esos son los
asesinos’’, comenzo a gritar la
gente, las viudas, los huérfanos,
las madres con hijos muertos,
pero nadie hacia nada.

Parecia imposible que
los asesinos pasearan por la
montana en las camionetas de
la Policia Judicial acompanados
de soldados, nadie podia creer-
lo. Algunos periodistas reac-
cionaron y les dijjeron que gri-
taran y la turba se lanzé hacia
los asesinos, los bajaron de la
camioneta y a los soldados no
les quedo mas que actuar sor-
prendidos, simulando un
arresto de sus propios colegas.

El funeral se torno dis-
tinto, fue un momento de reve-
lacion. Los indigenas, los de la
Cruz Roja, todos los periodistas
mexicanos y extranjeros que
presenclaron ese momento tan
negado por el gobierno fueron
testigos presenciales de que los
paramilitares trabajan para el
ejército.

Algunos periodistas
entendieron por fin lo que los
indigenas y los zapatistas nos
han dicho durante cuatro anos:
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hay guerra en México. El go-
bierno quiere aniquilar, como
lo hicieron hace 500 anos los
conquistadores, a los indigenas
que quieren su libertad de usos
y costumbres.

Estuvimos unas horas
sentadas hablando con las
mujeres de Acteal. Cada una se
levantaba para narrar su histo-
ria y nos pidieron que les
dijéramos algo. Lo poco que
logro salir de nuestra garganta,
acompanado de un llanto
incontenible, fue que las
mujeres mexicanas, las quinta-
narroenses, estabamos con ellas
de corazon. Les pedimos que
no perdieran la esperanza de
volver a sus tierra alld arriba, a
seguir cosechando su caté, a
cantar en tzotzil sus canciones
de cuna y a hilar y bordar sus
naguas de colores, viviendo en
paz con la tierra y con el hom-
bre.

Hace apenas seils meses
de la matanza, cada hombre y
mujer se nos acercaron a las
dos a contarnos cOmo mataron
a sus hijos, a sus mujeres y

hombres. Nos querian dar los

detalles, escupir su dolor para
ver s1 asl se les escapaba del
alma y por fin los dejaba
dormir un poco.

Bajamos de la sierra a
este otro pais que se esconde
para no aceptar el dolor de
saber que alla arriba de verdad
estan asesinando a nuestro
projimo, bajo consigna de
quienes obtuvieron nuestros
votos. Yo aqui, cumplo con mi
palabra de contar la historia de
nuestros hermanos y hermanas
chiapanecos a quien quiera
saber la verdad, no porque yo
la digo, sino porque alli esta
para ser vista y escuchada -sin
mascaras- por quienes quieran
enfrentarla. @

Chiapas, México.
Mayo 15 de 1998.




Las mujeres refugiadas:
los derechos humanos
no tienen fronteras

Agnieszka Raczynska*

e

s casl fin de siglo y ain no
podemos resolver nuestras dife-
rencias. ;Cuanto tiempo mas
tendra que transcurrir para que
podamos entender que no
podremos solucionar nuestros
problemas a través de la violen-
cia’ Aun con la acumulacion de experiencias
de las dos guerras mundiales, los conflictos
provocados por la colonizacion, las dictaduras
y la Guerra Fria, los enfrentamientos armados
son utilizados como un medio para solucionar
nuestras diferencias culturales, politicas, 1deo-
logicas o religiosas.

Los conflictos politicos y sociales acon-
tecidos durante el siglo XX son la causa de
diversos problemas en materia de derechos
humanos a los que se enfrentan en la actualidad
los diferentes gobiernos. En la agenda de traba-
jo de las organizaciones nacionales e interna-
cionales figuran problematicas similares.
Muchas comparten las mismas preocupaciones

y centran su trabajo en la defensa de los dere-
chos humanos, como es el caso de Amnistia
Internacional o de la Oficina del Alto
Comisionado de las Naciones Unidas para los
Refugiados (ACNUR) o del Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF).

Nuestra herencia a las proximas genera-
ciones, lejos de ser una solucion de los proble-
mas, sera la eterna discusion de como resolver-
los. Las guerras, los enfrentamientos naciona-
listas, los golpes de Estado o los conflictos reli-
g10s0s, han sido un factor clave en el aumento
de las personas en busca de asilo, personas que
sin tomar parte en el conflicto se han visto en
la necesidad de huir de sus lugares de origen
dejando atras sus hogares, sus trabajos y sus
familias.

Los problemas a los cuales se enfrentan
los refugiados en todo el mundo nos muestran
una vez mas la desigualdad que existe en mate-
ria de derechos humanos entre hombres y
mujeres. Es lamentable tener que corroborar

que las mujeres y los nifios son,

Cecilia Millan

como en otros casos, la
poblacion mas afectada. Segun
las estadisticas del ACNUR, de
aproximadamente 22 millones
de personas que son competen-
cia de ese organismo, el 80 por
ciento esta compuesto por
mujeres, ninas y ninos. Las
refugiadas de todo el mundo no
sOlo tienen que vivir las conse-
cuencias de la violencia sino
que también tendran que sufrir
la consecuencia de ser mujeres
y de encontrarse desprotegidas
por las leyes de su pais de ori-

31




Rotmi Enciso

gen y de aquellos

&
.
E

+
F

= 4 S

-k & F

que las reciben.
[.as
mujeres que
huyen de sus
hogares normal-
mente lo hacen
por las mismas
razones que lo
han tenido que
hacer los hom-
bres. No obstante
muchas de ellas
fueron victimas
de abusos perpe-
trados fundamen-
talmente o unica-
mente contra
mujeres. Una de
las violaciones a
los derechos
humanos mas

. frecuente ha sido
el abuso sexual contra mujeres y ninas. Otras
han tenido que huir por miedo a ser
perseguidas por las actividades que realizan los
miembros varones de sus familias o para prote-
gerse de la mutilacion genital femenina. Una
vez que han encontrado refugio, muchas
mujeres han sido victimas de abusos sexuales
dentro de los campos de refugiados. Cientos de
mujeres somalies fueron violadas en estos cam-
pos entre abril de 1992 y noviembre de 1993.
Aunque la mayoria de los violadores eran ban-
didos, varias mujeres fueron ultrajadas por sol-
dados o policias kenianos. Segun la informa-
cion, de la que dispone Amnistia Internacional,
hasta el momento nadie ha comparecido ante
los tribunales por violacion o agresion a refu-
giados somalies (Informe Anual 1997).

La situacion de las mujeres refugiadas
se considera especial por las diferentes organi-
zaciones no gubernamentales al tomar en cuen-
ta este tipo de abuso. La Convencion sobre los
Refugiados de la Organizacion de las Naciones
Unidas (ONU) no incluye el género como una
de las razones especificas de persecucion en las
que puede basarse una solicitud de asilo.

Durante la campana por los refugiados,
Amnistia Internacional publicé el informe
Refugiados: los derechos humanos no tienen
fronteras, en el cual hacia especial referencia a
las mujeres refugiadas y las dificultades especi-
ficas por las que estas atraviesan. Asimismo se
menciona las cuestiones que deben tenerse en
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cuenta al evaluar una solicitud de asilo presen-
tada por mujeres:

 las mujeres refugiadas pueden sufrir danos
a causa de su género y lal vez sea necesario
aplicar procedimientos que tengan esto en
cuenta durante la evaluacion de su solici-
tud;

* las mujeres pueden ser perseguidas por
razones de parentesco, por ejemplo por las
actividades de un familiar; |

* las mujeres pueden ser victimas de grave
discriminacion en razon de su género, que
pueden constituir persecucion: a menudo el
Estado no es capaz de protegerlas o no esta
dispuesto a hacerlo;

 las mujeres pueden ser victimas de violen-
cla perpetrada por autoridades publicas o
ciudadanos particulares (como la violacion
0 violencia doméstica) que constituyen per-
secucton. También en estos casos el Estado
es a menudo incapaz de protegerlas o no
esta dispuesto a hacerlo;

* las mujeres pueden ser victimas de viola-
ciones de derechos humanos por trans-
gredir las leyes y practicas religiosas o con-
suetudinarias de sus sociedades o por
negarse a cumplirlas.

Todos los Estados estan comprometidos
a traves de la Declaracion Universal de los De-
rechos Humanos a velar por los derechos de sus
ciudadanos. Cualquier tipo de discriminacion
contra las mujeres son condenadas por los trata-
dos internacionales. Cuando ésta llega a tales
extremos y se convierte en una persecucion, las
victimas pueden tener derechos a la proteccién
segun lo marca la Convencion sobre el Estatuto
de los Refugiados de la ONU. El principal
tratado 1nternacional que se ocupa de este tema
es la Convencion sobre la Eliminacion de
Todas las Formas de Discriminacion contra la
Mujer, que obliga a sus Estados Partes a con-
denar la discriminacion contra la mujer en todas
sus formas, adoptar las pertinentes medidas
legales y de otro tipo y a establecer proteccion
juridica para los derechos de la mujer.

Otros tratados que protegen los derechos
de la mujer son la Convencion sobre los
Derechos Politicos de la Mujer; la Convencion
sobre la Nacionalidad de la Mujer Casada; la
Convencion sobre el Consentimiento para el
Matrimonio, la Edad Minima para Contraerlo y
el Registro de los Matrimonios, y la
Declaracion sobre la Proteccion de la Mujer y




el Nifio en Estados de Emergencia y Conflicto
Armado. Durante la Conferencia Mundial de
Pekin, se adoptaron programas que involucran
a los diferentes gobiernos que tienden a mejo-
rar la proteccién y promover los derechos
humanos de las mujeres.

I.as mujeres quienes se han visto obli-

humanos; d) que pongan fin a las préacticas que
impiden a los solicitantes de asilo perseverar en
sus demandas o les disuadan de hacerlo; e) que
ofrezcan a los refugiados un procedimiento de
concesion de asilo satisfactorio y con las

debidas garantias, y f) que reconozcan y satis-

fagan las necesidades especificas de grupos

concretos de solicitantes de asilo.

Los refugiados son responsabilidad de la
sociedad internacional. Son las personas que
sufren las consecuencias de la ceguera interna-
cional ante la solucidn de los conflictos que se
han generado a través de las dltimas décadas.
Son mujeres que huyen sin saber lo que las
espera en el camino a un lugar desconocido.
Son madres, son hijas, son esposas. Son las que
esperan volver algin dia, volver muchas veces
a la nada. La reintegracion de todas estas per-
sonas y de los hijos que llevan consigo a una
vida “normal” depende en mucha medida de
nosotros, de aquellos quienes hoy volveremos a

nuestras casas. Z-

gadas a pedir asilo, normalmente ya estédn
sufriendo algun tipo de trauma causado por la
guerra o algun acto violento. Incluso son ya
victimas de abusos sufridos en su pais de ori-
gen y no solo comunes emigrantes. Hay
muchos ejemplos de los abusos por los que han
pasado las mujeres refugiadas. Tal vez los mas
1lustrativos son las de Sally Goba de Sierra
[eona y Fauziya Kasinga de Togo.

A Sally Goba la desnudaron y la agredieron
sexualmente. Suplic6 a los hombres que la
mataran, pero ellos no hicieron caso a sus
ruegos. En lugar de ello, le cortaron las
manos con sus machetes... Sally Goba, una
mujer de unos 50 afios, ya habia perdido a
SU €SpOs0, Su yerno y tres de sus nietos. * Presidenta de Amnistia Internacional Seccion
| Mexicana. A.C.
Se habia convertido en una refugiada en
1991, una mas de los dos millones de desplaza-
dos que origind el conflicto armado en Sierra
[ ecna. El lugar donde habfa encontrado refugio A
habia sido atacado por soldados cuya identidad
nunca pudo definir.

@A CONSEJQ NACIONAL PARA LA CULTURA Y LAS ARTES
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Los policias rociaron la habitacién con gas

y cerraron la puerta... Cuando el policia me
ordené que saliera de la habitacién me
volvio a golpear con la porra, esta vez en el
hombro. Trat€é de mantenerme en pie. pero
resbalé y cafl al suelo. El policia entonces .
me dio una patada en la parte inferior de la | -| Oé
espalda.

Este no es un relato de una refugiada so- : ‘ I
bre la persecucién en su pais de origen. Es un :
relato sobre el trato que recibi6é cuando Fauziya
Kasinga pidi6 asilo en Estados Unidos para
huir de la mutilacién genital femenina en Togo. eee Y LA

Amnistia Internacional hace un llamado RADIO SE
al respeto de los derechos humanos de todos y :
de todas y recomienda a los gobiernos que: a) : HlZO
den a conocer los derechos de los refugiados y '
fomenten el apoyo de la opinién publica hacia
ello; b) ratifiquen y apliquen los tratados inter-
nacionales; c¢) detengan la devolucién forzosa ﬁ CULTURA CON MAAGINATIC!
de los refugiados a paises donde corren peligro
de sufrir graves violaciones de derechos
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POLITICA Y
EconoMia

Partidos politicos
marginan a las mujeres

as elecciones
efectuadas
recientemente
en los estados
de Zacatecas,
Chihuahua y
Durango, inclu-
so en las que se llevardn a cabo

en Aguascalientes y Oaxaca, se

realizan en un marco
democratico parcial. De acuer-
do con los reportes de CIMAC,
en Durango, de las 74 candida-
turas registradas para una

=
diputacion de mayoria relativa

por los partidos Revolucionario
Institucional (PRI), Accidn
Nacional (PAN), de la
Revolucion Democratica
(PRD), del Trabajo (PT) y el
Verde Ecologista de México
(PVEM), sélo seis fueron para
mujeres. El PAN sélo registro a
Rosario Castro Lozano, para el
gobierno estatal.

En Zacatecas, de las 168
postulaciones para las 56 presi-
dencias municipales, s6lo cinco
fueron para mujeres: PRD, 3 y
PAN, 2. _

En Chihuahua, la

Guadalupe Lopez Garcia

situacion mejord. De las 127
candidaturas por el principio de
mayoria relativa en el Congreso
local, el 25.19 por ciento es de
mujeres (PRI, PAN, PRD, ET,
PVEM vy el local PCDP).

En Oaxaca, Sélo 20 por
ciento de los aspirantes a
diputados locales (mayoria re--
lativa y de representacion pro-
porcional) pertenecen a
mujeres.

Por otra parte, la
Coordinadora Nacional de
Organizaciones no
Gubernamentales (ONG) por
un Milenio Feminista denunci6
que el candidato a gobernador
del PRI en Aguascalientes,
Héctor Hugo Olivares, utiliza
la imagen de la mujer como
objeto sexual. Milenio pide car-
tas de protesta para que sean
enviadas a los coordinadores de
campana del priista.

Foro sobre liderazgo

Una de las estrategias para
impulsar el liderazgo de las
mujeres es colaborar con las
ONG para lograr alianzas con
la sociedad civil e informar
sobre nuestros derechos civiles,
politicos y sociales, estableci6
la coordinadora del Programa
para la Participacion Equitativa
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de la Mujer en el Distrito
Federal (Promujer), Patricia
Olamendi. Durante el Foro de
Liderazgo Femenino y Politicas
de Poblacion, convocado por
Promujer y el grupo Equidad
de Género, Ciudadania, Trabajo
y Familia, Olamendi sefial6 que
para lograr esas estrategias se
perfilan los Centros Integrales
de Apoyo a la Muyjer, que se
estableceran en las 16 delega-
ciones politicas (actualmente
funciona uno en Venustiano
Carranza y proximamente se
abriran seis mds) (CIMAC, 1-7-
98).

Por otro lado, Promujer
anuncio la instalacion de una
oficina de atencidn y recepcién
de quejas para mujeres que
hayan visto violentados sus
derechos. El teléfono de
Promujer es el 7-40-45-40.

El Banco Mundial (BM)
en la mira

Mujeres de distintos paises de
L.A. y de México dieron a
conocer aqui los avances de la
campana “El BM en la Mira de
las Mujeres”, durante el semi-
nario regional llevado a cabo
del 6 al 10 de julio. Mas de 200
ONG de 12 paises impulsan la
campana en A.L. y hasta el




momento han logrado el
establecimiento de un “equipo
de género” para la region; la
apertura de las “Estrategias de
Asistencia al Pais” en Haiti, El
Salvador, Nicaragua,
Guatemala, Bolivia y Perd, y la
negociacion tripartita: BM,
gobierno y sociedad civil, para
analizar los proyectos del BM
para los sectores educacion,
salud, modernizacién del esta-
do, vivienda y reforma laboral
(CIMAC, 10-7-98).

En México participan la
Coordinacion de ONG por un
Milenio Feminista, la Red de
Género y Economia, la Red
Mujer y Habitat, la Red de la
Salud de las Mujeres del DF, la
Red Nacional de Periodistas y
la Red de Mujer y Medio
Ambiente.

VIOLENCIA
Policias violadores

Un hecho que avergiienza a la
sociedad es el caso de tres
jovenes (13, 15y 18 afos de
edad) que fueron violadas por

integrantes de la Secretaria de
Seguridad Publica (SSP) del
gobierno del DF en julio pasa-
do. Una vez que los medios de
comunicacion informaron sobre
lo sucedido se desataron reac-
ciones de repudio, sobre todo
porque el secuestro, violacion
tumultuaria y abuso de autori-
dad fueron cometidos por
servidores publicos.

Pese a que en el gobier-
no perredista del DF se ha
notado una voluntad politica
para romper con la corrupcion
y negligencia, caracteristicas
presentes en otros casos simi-
lares, los responsables de la
seguridad quisieron minimizar
los hechos y ahora pretenden
relacionar a las jovenes. El titu-
lar de la SSP, Rodolfo
Debernardi, ha sido cuestiona-
do en innumerables ocasiones y
con estos ultimos aconteci-
mientos se ha pedido nueva-
mente su renuncia.

Otra diferencia que se
ha presentado es que al apoyo y
atencion de las victimas se han
sumado funcionarias publicas.
El 24 de julio nueve funciona-
rias de alto nivel, encabezadas
por la secretaria general de
Gobierno, Rosario Robles,

ofrecieron una conferen-

Rotmi Enciso

cia de prensa para pedir
un castigo ejemplar (La
Jornada, 25-7-98).

Justicia tardia para
Yéssica

Dos de los tres presuntos
responsables de agresion
sexual a Yéssica Diaz,
quien se suicido por ese
hecho, fueron sentencia-
dos a 13 y 14 afios de
prision. Sin embargo,
Jesus Gomez Cisneros y
Jose¢ Alfredo Almeraz
LLozano apelaron la con-
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dena ante el Tribunal Superior
de Justicia. El otro culpable
sigue profugo (La Jornada, 12-
7-98).

Amenazas de muerte

Desde hace tres afos, inte-

~ grantes de K’inal Antzetik -

organizacion de apoyo de las
cooperativas de artesanas de la
zona norte de Los Altos de
Chiapas- han sido hostigadas y
amenazadas de muerte via tele-
fonica. Sin embargo, el 10 de
julio, Yolanda e Inés Castro
recibieron un mensaje firmado
por “Las Muertes” en el que les

-dicen que conocen todos sus

movimientos, su trabajo y
saben que hospedan en su casa
a extranjeras, ademas de que
les piden que salgan de Chiapas
porque si no, “se las va ha car-
gar la chingada” (sic).

Yolanda indico en una
entrevista que las amenazas se
deben fundamentalmente a su
postura politica en el conflicto
de la entidad. Lo anterior se
inscribe ademds en el clima de
agresiones contra grupos civiles
y sociales como el caso de los
responsables del Archivo
Historico Diocesano y miem-
bros de la Organizacion de
Barrios y colonias de San
Cristobal (CIMAC y K’inal
Antzetik).

DERECHOS HUMANOS

Encuentro de
sexoservidoras/es

Mas de 200 sexoservidoras/es
se reunieron en la ciudad de
México en el segundo Taller
Regional de Trabajadoras y
Trabajadores Sexuales, durante




el cual, ademas de conformar
su Congreso Nacional
Permanente, se reitero la
demanda de establecer un
marco juridico para la actividad
que realizan ante las deten-
ciones 1legales, la discrimi-
nacidon en centros de salud, la
violencia y el hostigamiento,
asi como la corrupcion de las
autoridades.

En el taller efectuado en
julio pasado y convocado por la
Coordinadora Regional de
Mujeres “Sor Juana Inés de la
Cruz”, Brigada Callejera y re-
presentantes de trabajadoras/es
en el Distrito Federal, mujeres
y hombres denunciaron las
extorsiones cotidianas, la co-
mercializacion de las tarjetas de
salud y la nula prestacion de
otros servicos. Ademas, se pro-
nunciaron en contra de las
zonas de tolerancia porque
generarian mas Corrupcion y
estigmatizacion. De lo que se
trata, dijeron, es de regular las
zonas de trabajo, acceso a
prestaciones laborales y el
reconocimiento de sus derechos
humanos (CIMAC, 23-7-98 y
La Jornada, 26-7-98).

Retroceso en la
Corte Penal

Caucus, indicé que en esa
reunion se percatd del avance
de la derecha, de El Vaticano y
los paises drabes, en contra de
la cultura de género y de los
derechos humanos de las
mujeres, asi como la amenaza
de retroceder en los avances
logrados en las conferencias
mundiales de Poblacion, de
Desarrollo, de Derechos
Humanos y de la Mujer.

El Tribunal se encargara
de juzgar, sin retroactividad,
los casos de genocidio,
crimenes de guerra, de agresion
bélica y de “lesa humanidad”,
aunque en éste ultimo caso no
se acepté la violencia sexual y
la palabra “género” se utilizé
pero solamente cuando se refe-
ria a masculino y femenino.

Periodista despedida
Injustamente

El caso de la periodista Elvira
Ramos, en Monterrey, Nuevo
Ledn, ha generado la movi-
lizaci6n de grupos de mujeres
en su apoyo. Hace cuatro
meses fue despedida injustifi-
cadamente del periddico local
El Porvenir, cuando fungia
como jefa de la seccion cultu-
ral, por adherirse a las deman-

das de 75 trabajadores en
relacion con las prestaciones
sociales. Con 13 anos de
antigiiedad laboral, la reportera
no recibi6 la indemnizacion
correspondiente y por ahora ha
presentado tres demandas, una
resuelta y las otras en proceso
de revision.

Un plantén en la Junta
Local de Conciliacion y
Arbitraje, una encuesta con tra-
bajadores que tienen conflictos
laborales con ELl Porvenir y la
jornada solidaria “Alimentemos
la Esperanza”, han sido parte
de las acciones convocadas por
seis organizaciones, entre ellas.
la Red Nacional de Periodistas,
a la que pertenece Elvira

(CIMAC, 23-7-98).

Baile de Semillas

La Sociedad Mexicana Pro
Derechos de la Mujer, A.C.
organizo su tradicional baile,
en esta ocasion en beneficio de
la campana nacional de los
derechos de las mujeres. La
figura principal del acto fue la
cantante Eugenia Leon. Parte
de lo recaudado serd destinado
a un proyecto de Semillas, con-
sistente en capacitar promo-
tores de salud entre los traba-

El 18 de julio pasado en
Roma, Italia, se constituyo
el Tribunal Penal
Internacional, instancia de
la Organizacion de las
Naciones Unidas (ONU),
después de cuatro anos de
negociaciones y de la
Conferencia
[ntergubernamental que
inici6 el 12 de junio y a la
que asisti6 el Caucus de
Mujer para la Justicia de
Género. Teresa Ulloa, de
Defensoras Populares,
A.C., grupo miebro del

Rotmi Enciso

Ko A A A AT A A A A A AL AT LA A LA T A TS A T LA TS LA BT A AT A AT AA T I A AT LA ST L SIS A AT AT 3 6 A A A A A A A B B o A B A B B A A A B A A A A o A B A A A R A A A A A A A A A A A A AT A A TS,



jadores de la maquila en
Ciudad Juarez. La cita fue en el
Salon México, de la capital del
pais.

POBLACION, FAMILIA
Y SOCIEDAD

Politicas publicas e
infancia

[Los modelos econémicos apli-
cados en los ultimos anos han
profundizado las inequidades,
convirtiendose en enorme
desventaja para ninos y ninas y
un descontento social en aque-
[las familias y grupos sociales
de las zonas rurales o estados
con menos posibilidades de
desarrollo, indico el represen-
tante del Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia
(Unicef) en México, Jos¢
Carlos Cuentas Zavala, durante
el Seminario Politicas Publicas
e Infancia (CIMAC, 1-7-9%).

Ninas y ninos
no registrados

Aproximadamente cinco mi-
llones de nifas y ninos mexi-
canos carecen de acta de
nacimiento y 10 millones mas
tienen trregularidades en sus
registros; en tanto que la cifra
del primer problema en
América Latina es de un millon
y a nivel mundial de 40 mi-
llones, establecié el Unicef, al
dar a conocer el documento “El
Progreso de las Naciones™.

El estudio presentado en
[Londres, Inglaterra, por la
directora del Organismo, Carol
Bellamy, indica que el proble-
ma se incrementa principal-

mente en zonas de conflicto
armado y desplazamiento

forzado. La falta de un registro
de nacimiento impide que ese
sector ejerza a plenitud sus
derechos porque oficialmente
“no existen” y esto hace que
sean marginados de la
sociedad, carezcan de protec-
cion, nombre y nacionalidad
(CIMAC, 8-7-98).

Crean otro grupo sobre
masculinidad

En la ciudad de Monterrey nace
el primer Circulo de Estudios
sobre Masculinidad, que agru-
pard a hombres preocupados ¢
interesados en cuestionar los
estereotipos de masculinidad y
documentar la experiencia del
grupo para aportarla a nuevos
estudios sobre ¢l tema.

El circulo sera un espa-
cio “‘en el cual los hombres nos
permitamos expresar en liber-
tad, emociones, sensaciones y
sentimientos; tener un tiempo
concreto en el que nos demos
la oportunidad de no competr,
de no sentir la presion del
entorno cotidiano”; indico
Francisco Camacho, durante la
inauguracion del grupo
(CIMAC, 9-7-98).

MEDIOS DE
COMUNICACION

Encuentro
Centroamericano

Unas 40 periodistas de México,
Costa Rica, El Salvador,
Nicaragua, Panama y
Guatemala, celebraron el 17y
|8 de julio el Primer Encuentro
de Mujeres Periodistas en
Centro América, en el que se
compromelticron a mantener cl
intercambio de comunicacion,
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feminizar el lenguaje periodisti-
co, elaborar un pronunciamien-
to en favor de los acuerdos de
paz en Guatemala.

Reunidas en la capital
de €ste pais, tambicn se acordo
expandir el proyecto de
Comunicacion ¢ Informacion
de las Mujeres (CIMAC), aso-
ciacion civil que cuenta con la
primera y tnica agencia de
noticias con perspectiva de
género en la region (CIMAC,
21-7-98).

Asunto de Mujeres...

CIMAC impulso ademas el
programa radiofonico “Asunto

~ de Mujeres... y de hombres

tambi¢n” (Cambio 14.40,
A.M.) el cual, despucs de
empezar a transmitirse con una
duracion de 15 minutos, luego
se amplio a media hora y luego
a una hora (16:00-17 horas, de
lunes a viernes). Recientemente
llegaron a la emision 150, por
lo que las productoras, conduc-
toras y realizadoras convocaron
a una rueda de prensa, a la que
asistio la actriz Angélica
Aragon.

Lourdes Barbosa, inicia-
dora del proyecto, dijo que el
programa e¢s uno de los pocos
espacios o foros de expresion
con perspectiva de género, pro-
ducido por una cooperativa de
aorupos, ONG ¢ instituciones
que trabajan en favor de las
mujeres (CIMAC, 16-7-98).

C()M UNIDAD
LESBICO GAY

Cartilla historica

LLa Comision de Derechos
Humanos del Distrito Federal

o el oo S e e e e e 0



(CDHDEF), la Coordinadora
Nacional de ONG por un
Milenio Feminista y la
Fundacion Arcoiris presentaron
la Cartilla de Derchos
Humanos para evitar la dis-
criminacion por orientacion

sexual. un hecho historico en el

pais. La diputada federal por el
PRD, Patria Jiménez Flores,
hizo un llamado a los grupos
I€sbicos y homosexuales para
que ejerzan, difundan y defien-
dan sus derechos, 19 de los
cuales son sefialados en la car-
tilla (educacidn, salud, trabajo,
expresion de libres ideas y libre
asocliacion, entre otros)
(CIMAC, 17-7-98). Un baile
mas Por la Diginidad y por la
salida de ese documento fue
organizado el 18 de junio.

Jornadas Culturales

Por tres anos consecutivos,
Enlace Lésbico Feminista, con-
formado por ocho agrupa-
ciones, efectuaron sus Jornadas
Culturales; en tanto que el
Grupo de Madres Lesbianas
(Grumale II) llevaron a cabo su
segundo encuentro, ambas
actividades fueron realizadas en
la ciudad de México y conto
con la presencia de activistas,
periodistas. Ademas de la
reflexion, en las Jornadas, que
estuvieron dedicadas a la dra-
maturga Nancy Cardenas y la
escritora Rosa Maria Roffiel, se
llevé a cabo un programa de
danza y poesia, en el que par-
ticiparon mujeres muy jovenes,
con una calidad insuperable.

Marcha tradicional

La marcha del orgullo I€sbico
gay, que se efectua el ultimo
sdabado de junio desde hace 20

anos, amplio su

propuesta y se
organizd como
Marcha por el
Derecho a la No
Discriminacion,
considerando que
la diversidad se
tiene que respetar
en todos los
ambitos y que
hay que combatir
cualquier tipo de
represion hacia
formas diferentes
de vivir. El dia
2’7 marcharon
mas de cuatro
mil personas del
Bosque de
Chapultepec al
Hemiciclo a
Juarez y

Daniel Correa Rojo

asistieron fun-
cionarios del gobierno del DF,
un hecho 1nsolito.

El Closet de Sor Juana,
organizacion a la que pertenece
Jiménez Flores, organizo
ademas ese dia la fiesta por la
dignidad y el respeto a la diver-
sidad sexual. '

Historia del movimiento

Este ano es marcado como el
XX aniversario del movimiento
I€sbico en México. Una historia
demasiado larga para contarla
en tan pocas lineas. Yan Maria
Castro, de Enlace Lésbico,
habia preparado un discurso
para la marcha, pero indica que
fue censurada y su texto fue
cambiado. Pese a la polémica
que pudiera desatar esta ase-
veracion, Yan Maria hizo un
recuento de lo que ha sido el
movimiento desde los anos 70
a la fecha, que bien puede

servir para analizar la lucha que

mujeres y hombres no hetero-
sexuales han emprendido desde
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la individualidad y la colectivi-
dad (CDAHL, 12-7-98).

Informe de Patria
Jiménez

Patria Jiménez Flores presentd
su informe de labores de sep-
tiembre de 1997 a junio de
1998. El documento incluye su
participacion en diversos foros
a nivel nacional e internacional.
como el Encuentro de Latino/a
Lesbian Gay Organization
(LLEGO), que aglutin6 a mas
de tres mil lesbianas y homo-
sexuales latinos que viven en
Estados Unidos, y en el cual se
le hizo un reconocimiento espe-
cial por ser la primera legis-
ladora abiertamente lésbica en
Ameérica Latina.

Sus actividades diversas
las combina con la defensa
de los derechos de la comu-
nidad Iésbico gay, ya que
nunca se habia dado un apoyo
mas directo desde el poder
legislativo.@




Sobre las manzanas

Patricia Rodriguez S.*

El dia es a Zoz noche como el sol a la luna y la manzana
a la mujer.

En nuestras ca”fi_ems estd la forma de la manzana y en Za tentacion

de nuestro sexo bczy una de esas jugosas frutas partzdoz ala
mitad. '

i g, Pdmua Radrguez S. €s psicoterapeuta v psiquiatra
Es autora de lEbI‘E?J Rebunzbzos de! Gméaeo (Pn}(ts 1997 L ‘ha colaborado en revistas literarias v medicas.
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n su trabajo sobresale el manejo
del claroscuro y de las luces, as{
como en la destreza para dar
forma a los cuerpos femeninos y
a las telas. Los contrastes y el
colorido de la piel dan la impre-
s16n de tener a los personajes
vivos dentro del cuadro. Las pieles toman rosa-
dos, azulados, ocres, los cuales expresan sen-
timientos y pasiones dentro del entorno en el
que se encuentran los personajes. Sus mujeres
son robustas, fuertes, no son solamente seres
sensuales posando para el espectador sino que
estan vivas. Es curioso ver que la mayoria de
sus heroinas estan representadas con un cuchi-
Ilo en la mano en una posicién que podria con-
siderarse un tanto masculina.

En su autorretrato se representa como
una mujer con la mirada fija en algin punto
distante y con el pincel en la mano. Conoce su
oficio y se entrega a él con pasién. El cabello
un tanto descuidado nos da la impresion de que
para ella no era tan importante su aspecto fisico
sino el acto de pintar.

El contenido feminista de su obra no se
analizo en su época y son pocos los estudios
con esa perspectiva que analizan la manera en
que 1nterpreto los personajes mitologicos de la
cultura occidental. Las i1deas que prevalecian en
el Renacimiento subordinaban a la mujer a las
actividades familiares.

Artemisia Gentileschi naci6 en Roma en
1593; desde su infancia estuvo rodeada del
ambiente artistico de su padre Orazio, recono-
cido pintor en su época. Ademas de las
ensenanzas que obtuvo en el taller familiar
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Artemisia,

pasion por la pintura

Bibiana Duenas O’Kelard

recibio clases de perspectiva de uno de los
colaboradores de su padre, Agostino Tassi. Sus
ensenanzas no duraron mucho, al poco tiempo
Orazio acus6 a Tassi de haber violado a su hija
y de robarle unos cuadros. El caso fue muy
polémico, el juicio duré siete meses y se con-
virtio en un escandalo publico. El testimonio
del juicio se ha conservado a través de los si-
glos y hasta hace poco tiempo se publicé. Tassi
ya habia estado en prision anteriormente debido
a que cometio incesto con su cunada y durante
el juicio se le acus6 de haber mandado matar a
Su esposa. i

En el testimonio del juicio por violacion
es Interesante hacer notar que las declaraciones
de Artemisia no son de mucho valor, no se
analiza su punto de vista ni se toman muy en
cuenta sus declaraciones, son de mas peso las
de su padre, las de su colaborador Tassi o las
de los testigos. Fue sometida a un examen fisi-
co para confirmar su virginidad y se le tortur6
para comprobar la veracidad de sus declara-
ciones. No creyeron en su testimonio sobre vio-
laci6n que cometio Tassi atun cuando éste tenia
antecedentes penales. Tassi le prometié casarse
con ella, pero al no recibir una respuesta,
decidi6 confesar lo ocurrido.

Hay muchas maneras de interpretar el
juicio contra Tassi, pudo haberse tratado de una
seduccion, de una violacién, o de un amor apa-
stonado y de los celos que sinti6 el padre por
su hija. Nunca se sabrd y cada persona que se
Interese por la vida de esta gran pintora puede
dar su propia interpretacién. Después del juicio
por violacion, Artemisia aparecio como una
artista independiente, cuyo estilo, distinto al de




su padre se adapto a sus propios propositos
expresivos. En sus cuadros sobre Judith, las
mujeres aparecen con una gran union. En la
escena de la decapitacion, las dos mujeres
muestran coraje y una gran fuerza fisica. La
mayoria de sus cuadros son acerca de mujeres
historicas, como Minerva, Magdalena,
Lucrecia, Cleopatra y Clio.

La preferencia por los personajes
femeninos en lugar de los masculinos no era
muy comun en su entorno cultural. Tiene un
cuadro muy original, un autorretrato en el cual
se muestra a si misma pintando, de perfil, como
s1 otra persona lo hubiera realizado mientras
ella trabajaba. También pinto celebridades
como princesas y caballeros.

Después del juicio, Artemisia se caso
con un artista florentino. En 1616 se convirtio
en un miembro activo de la Academia del
Diseno. Sus obras se cotizaban muy alto, al
1igual que las de los artistas de mas renombre,
lo cual nos da una idea de la posicién privile-
gilada que tenia. A pesar del lugar tan especial
que se le di6 en su época y entre sus colegas,
los historiadores de arte no la han mencionado
como la gran artista que fue y de su influencia
en el trabajo de otros pintores.

Algunos de sus cuadros se han perdido y
otros, sobre todo los de su primera etapa, se los
adjudicaron a su padre. En un censo se encuen-
tra registrado que ella era quien sostenia su
casa, dos sirvientes y dos hijas. No se men-
ciona al esposo florentino.

Aun se conservan algunos testimonios
de la vida de Artemisia Gentileschi como son
sus cartas y ¢l juicio por violacién. Artemisia
VIvio en una época en la que el mundo artistico
era mantenido por la realeza y el poder de la
iglesia. En las cartas se puede apreciar la
relacion que mantenia'con diversos personajes
importantes de la época como fueron duques,
cientificos, artistas, quienes le hacian encargos
de su obra. Una preocupacion constante en sus
cartas es la obtencion de una justa remu-
neracion de su trabajo y de que llegara en buen
estado a sus destinatarios. Trataba de que su
obra agradara tanto a sus clientes como a ella
misma, pues muchas veces se le encomendaban
trabajos que a ella no la satisfacian del todo.
Sobre todo en la manera de representar a sus
personajes femeninos.

La vida de Artemisia fue llevada al cine
por Agnes Mertel, cuya pelicula Artemisia
(Francia, 1997) se exhibi6 en la ciudad de
Meéxico en la edicion de la XXXI Muestra

Internacional de Cine. Mertel utilizo algunos
datos historicos y su propia imaginacion,
puesto que la vida de la pintora del siglo XVII
estd llena de misterios, ademas de que estuvo
involucrada en uno de los mds controvertidos
juicios por violacion de su €poca, lo que dio
como resultado una historia de amor poco con-
vencional y una celebracion a la sensualidad
con una gran fotografia llena de contrastes.

En la cinta, Tassi y Artemisia —quien
representa a una mujer sensual y provocativa—
se sienten atraidos mutuamente y mantienen
una relacion muy apasionada pero problemati-
ca. Se relata como Agostino la inspira a pintar
el cuadro de Judith decapitando a Holofernes.
Ella es Judith con el cuchillo en la mano y él es
Holofernes sorprendido por la muerte. Seguin la
interpretacion de la cineasta, el cuadro sim-
boliza deseo, sufrimiento y placer. Es la histo-
ria de una heroina romantica, sexualmente
provocativa.

Merlet escudriné en los pocos libros que
se han escrito sobre la vida de Artemisia
Gentileschi y ley6 los documentos sobre el
julcio por violacion para encontrar respuestas.
Estudio su obra y comenz6 a ver a una mujer
guiada por sus impulsos emocionales vy
sexuales.

Primero realizé una pelicula de 35 mi-
nutos investigando la verdad y los misterios en
torno al cuadro de Judith. Este primer intento
exploro la pintura en el contexto de la vio-
lacion, la rebelion, la sexualidad y la relacion
con su padre.

El trabajo final de Mertel presenta a Ar-
temisia como la primera pintora que participo
en el mundo artistico italiano. Debido a que fue
mujer, no es muy bien recibida en la Academia
y no pudo disponer de modelos masculinos.

Merlet se intereso en Artemisia cuando,
siendo estudiante de arte, vio por primera vez
el cuadro de Judith y se qued6 sorprendida por
el realismo tan visceral y sanguinario de la pin-
tura. “Me quedé fascinada por la extrema vio-
lencia y rudeza de la obra, por la mezcla de
sensualidad y ferocidad que emergia de él.
Cuando supe que lo habia pintado una mujer
senti la necesidad de conocer mds. Me pregunté
cual habra sido el motivo por el cual una mujer
pintaria una escena tan violenta y tan apasiona-

‘da’’ dzéf,,;

(Datos biograficos tomados de Garrard Mary,
Artemisia Gentileschi, Princetown University
Press, N.J., 1989, 607 pp.)

41




uesta de Camara
de Mujeres de Viena

Leticia Armijo'

a entrevista que
incluyo a con-
tinuacion fue
realizada en Viena
en junio de 1995
durante una gira
de conciertos a la

entrevisto a los integrantes de la
orquesta y la mayoria se manifesto
en contra de que las mujeres tor--
maran parte de la misma. El sindicato
hablo con el alcalde de la ciudad para
presionar a estas orquestas que viven
del subsidio del estado y, a pesar de ser

que fui invitada; ésto me per- i R amenazadas con un recorte presupuestal,
mit1o vivir de cerca la " _ dichas orquestas se siguieron negando a
situacion de las mujeres que se "_ aceptarlas.
dedican a la musica en otros paises. : En Viena, las mujeres al terminar.
Proveniente de familia de . sus estudios musicales tienen como unica
musicos, ya que su padre fue alum- . 3 | opcion de trabajo la docencia en ciu-
no de Arnold Schonberg, Brigitte : dades alejadas, a pesar de que muchas de
Ratz naci0 en 1927 en Viena. Es : ellas tienen mejores promedios que sus
fundadora y actual presidenta de la : ' companeros hombres.
Frauen-Kammer Orchester von _ Los problemas anteriormente men-
Osterreich?. & : cionados implicaban para las instrumentis-
Entre fragmentos de su vida : tas una larga lucha que las impulso a fun-
cotidiana y un ferviente deseo de s dar la Orquesta de Camara de Mujeres de
superacion, Brigitte Ratz me com- 2 '5 Viena. El principio fue dificil, ya que no
partid los episodios que dieron ori- -. - fueron tomadas en serio, pero al paso del
gen a esta prestigiada orquesta. i "_ tiempo la orquesta se ha ido ganando el
En 1990, el sindicato reconocimiento, tanto en Viena como en el
austriaco de artistas organizo ] . resto del mundo.
un Simposium sobre la Los problemas principales
musica y la mujer en la ¢ } con los que se han enfrentado

Academia de

Musica de Viena.

Se extendieron

invitaciones, solo

asistieron 25
mujeres.
Estas

mujeres criticaron a

las orquestas

Filarmonica y a la

Sinfénica de
Viena por no

aceptarlas dentro

de sus filas. Se

............................................................................
-----------------------------------------------------------------------------

son la falta de recursos y
pocas representaciones.
Esto se debe al alto costo
del alquiler de las salas, y
también a la dificultad
que existe para contratar

a figuras reconocidas del

medio musical. Asimismo.
existen pocas directoras de
orquesta, por lo que
muchas veces éstas son
dirigidas por hombres.
. S Las integrantes
L e de esta orquesta se han
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estorzado por incluir dentro de su repertorio
obras de mujeres compositoras aunque, en pa-
labras de Brigitte Ratz, ha sido muy dificil, ya
que hasta hace muy poco tiempo a nadie le
interesaba publicar la musica compuesta por
mujeres. Por otra parte, la Orquesta de Mujeres
de Viena ha incluido dentro de su repertorio la
musica de los compositores hombres, puesto
que quieren evitar reproducir la misma discri-
minacion a la inversa.

Actualmente, esta Orquesta de Camara
se encuentra interpretando un ciclo de musica
judia por el 50 aniversario del fin de la
Segunda Guerra Mundial. En este ciclo destaca
la figura de Alma Rosé, quien fundo una
orquesta de 47 mujeres que tocaban para los
alemanes durante dicha guerra como una forma
mas de subsistencia. Alma Rosé¢, ademas de
componer, escribia de memoria las partes de
las obras de otros compositores para los instru-
mentos que tenia la orquesta en ese momento.
Esta compositora murid envenenada en 1945 y
de la orquesta s6lo sobrevivieron 11 elementos.

Cabe senalar que la Orquesta de
Mujeres de Viena ha jugado un papel muy
importante en la difusion del trabajo femenino
asi como en el reconocimiento al trabajo de
otras mujeres que como Alma Rosé han sido
muy capaces en su trabajo musical. Finalmente,
es interesante senalar que en diversas partes del
mundo se han creado orquestas de mujeres.
Ejemplo de ello son la fundaciéon en México de
[La Primera Orquesta Sinfonica Femenina en el
ano de 19257 el caso de la flautista, composito-

ra y directora de orquesta Kate Gaerdner' quien

fund6 la Sinfonica de Mujeres de New

England en 1978 y grabs un disco compacto

intitulado Women’s Orchestal Works en 1981,

y la reciente creacion en nuestro pais de la

Orquesta de Mujeres del Nuevo Mundo”.

o,

| Leticia Araceli Armijo Torres, La mujer en la

composicion musical del México de la Segunda

Mitad del Siglo XX: la obra de Gloria Tapia, Lilia

Margarita Vazquez y Maria Granillo. Tesis de

Licenciatura en Composicion. México 1997.

UNAM. p. 24 a 26.

Las entrevistas fueron registradas en Viena en

junio de 1995 de forma escrita. Quiero agradecer

especialmente a Siegrid Wintrcil y a Brigitte

Ratz, ya que sin su ayuda no hubiera podido

incluir este capitulo dentro de mi tesis. No repro-

duciré integralmente la entrevista escrita, sino que
ofreceré un extracto de las 1deas fundamentales
extraidas de la misma.

Esperanza Pulido, La mujer mexicana en la mutsi-

ca, Heterofonfa, Noviembre-Diciembre 104-105,

1991, (1958 1a. Ed.)

4 David R. Walker, en Preview, september 2-¥
1985, Published by Zimmerman & Stremlau, Inc.
P.O. Box 65, Bar Harbor, Maine 04609.

5 Organizacion Filarmonica de México. Orquesta
de Mujeres del Nuevo Mundo, Concierto
Inaugural, Lunes 9 de junio, 1997, 20:00 Hrs.
Salén Constelaciones, Hotel Nikko de México.
En este concierto se estrenaron en Meéxico la
Obertura en Do mayor de Fanny Mendelssohn vy
la Sinfonfa en Do mayor de Marianne Martinez
bajo la conduccion de Isabel Mayagoitia Hill.
Director artistico: Johannes Bruno Ullrich.

D
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RESTAURANTE « BAR

MAS ALLA DE LA BUENA COCINA..
EN EL CORAZON DE SAN ANGEL

DESAYUNO « COMIDA « CENA

PLAZA SAN JACINTO # 3. SAN ANGEL
JUNTO AL BAZAR DEL SABADO

FONDA SAN ANGEL
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pensamientos
la tercera edad

Elvira Hernandez Carballido

fecha le molestaba en los momentos mas 16gi-
cos: al reflejo en el espejo, lo que era frecuente
puesto que al espejo se asoman mujeres sin
parar aunque sean esperpénticas o echen dis-
cursos de liberacion o les dé por el vicio de las
- otras mujeres o finjan que viven prometidas a

3 .. (como era de joven? sus hijos. La mujer viene al mundo para con-
"':::ﬂe buscado PESPUEL (AN on algunas obras servar intacto el azogue del yo detrds del

: cristal, en €l se ve, y rele€ en €l su espejo histo-
ria, el testigo domable que alcahuetea las inter-
ferencias de los defectos o los resultados de
uno mismo verse la cara.” (p. 19)

Angelina Murniz-Huberman

Ma. Luisa Mendoza Cuento: EL NIDO DEL AGUILA
Novela: DE AUSENCIA DEL TORREON DE MIXCOAC
“El quinto dia viajero Ausencia iba a cumpiir “(Han pasado tantos anos? Siento que las cosas
anos. Por mas que hizo para no acordarse, la se me escapan. Que los objetos no me respon-

den. No puedo cortar la
manzana. El agua no‘cae en
el vaso. La ventana no se
cierra. Entra la lluvia en el
torreon.

| Todo da vueltas y me
siento en el suelo. Me
acuesto y me duermo. Otro
periodo sin luz. N1 una ima-
gen. N1 una forma.

Se que hay otro ter-
cer momento oscuro. Que es
el que me aterra porque no
s€é cuando vendra. Ese otro
tercer momento es la pro-
longacion eterna. La pérdi- -
da. Y el desasimiento. Pleno
vuelo.

Que no debe preocu-




parme s1 el vacio total: al otro lado. Lo malo
como siempre, es la transicion. El casi. El a
punto de. El borde. El filo...

El nido del aguila es mi nido.

Falta poco. El aguila terminara pronto.
Se elevara entonces, rumbo al sol, a calentar
sus alas, a reflejar los rayos y a alisar sus
plumas. Nos iremos juntas. Elevandonos sin
esfuerzo. Cada vez mas arriba, mas arriba.
Entre las nubes y la transparencia.” (pp. 99 y
100)

Aline Petterson
Novela: ELLA MISMA

“Es que el tiempo puede verse de tantas mane-
ras, a veces tengo una idea muy vaga, es algo
que jamas le he dicho a nadie, y no tengo las
palabras. En dias de muertos, por ejemplo,
cuando aparecen los esqueletos de azucar por
todas partes, creo ver algo asi como mi propia
radiografia como s1 me viera constantemente en
un espejo, pienso que los huesos me van cre-
ciendo cada momento, desplazando la carne
hasta terminar con ella. Cada manana se extien-

den un poco mas. Todo se reduce a una
cuestion de tiempo, del tempo que va transcu-
rriendo por debajo de la piel.

Otras veces pienso que €s Como un
polvoroso museo lleno de cosas importantes,
que acaban por olvidarse. Hasta que se vuelve
un dia y vuelve uno a sorprenderse como cuan-
do se escucha una cancion vieja... Pero la
muerte espera al final; no hay por que
extranarse, como si en verdad fuera una sorpre-
sa. La primera o segunda vez que se encuentra
uno con ella causa asombro, un desconcierto
que el tiempo suaviza.” (p. 78)

Paula Amor Poniatowska
Autobiogratia: No ME OLVIDES

“Si, lamento no haber aprendido algo a fondo:
historia, antropologia, literatura, a hacer una
buena omelette a la francesa como las que le
gustaban a tu papa. Lo unico que hago bien es
manejar. ..

Reconozco haber tenido momentos de
exaltacion, no de histeria. Hundida en un sueno
profundo, la luz me desperto. No comprendi de

Nombre:
(Name)
Direccion:
(Address)
Colonia:

Codigo Postal:
(Zip Code)
Adjunto Giro Postal No.

Orden de Suscripcion

Difusion Cultural Feminista, A.C.

Amsterdam # 223-2

Col. Hip6dromo, C.P. 06100 México, D.F.
Tel.: 564°9951 Fax: 564°60°50

_ Ciudad:

(City)
Teléefono:
(Telephone)

por la cantidad de N$ 100.00 por un ano de

suscripcion a la revista fem. : $ 60 USD para suscripciones en el Continente Americano
$ 72 USD Europa
$ 84 USD Resto del mundo

Si no desea recortar la revista, fotocopie el cupon.
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posible dejar de pensar en lo que todavia puede
pasar: mas anos, mas frios, mas molestias de
todo género y mas convivencia con sus seme-
jantes. ..

Hablar con ella es interesante porque
puede opinar sobre gran variedad de asuntos
siempre y cuando no se trate de recetas de coci-
na, guisos o condimentos; las historias que pre-
fiere contar son sobre sus ultimas lecturas. Es
de pensamiento liberal, puesto que ha podido
aceptar la manera de vivir de sus hijas. ..

En esos lapsos frecuentes de no dormir,
a veces largos y en ocasiones cortos; recuerda,
piensa, proyecta, discurre y resuelve cosas que
en su mente, algo desequilibrada y absurda, ha
guardado desde mucho tiempo atras.” (p. 143)

Jenny Joseph
Poema: ROSA DE LA TARDE

Cuando sea vieja, vestiré de morado,

con un sombrero rojo que ni haga juego,

ni me quede bien,

y me gastaré el dinero de mi jubilacion

en conac y guantes de verano,

v sandalias de raso.

Y diré que no hay dinero para mantequilla.

Me sentaré en el pavimento

cuando esté cansada

y devorare muestras de las tiendas

y oprimiré los botones de alarma

Y rasparé con mi baston los barandales de la calle.
Y compensaré la austeridad de mi lejana juventud.

Saldré a caminar bajo la lluvia en zapatillas,
y arrancaré flores de jardines ajenos
y aprenderé a escupir.

Pero, tal vez debiera practicar un poco todo eso desde ahora.

Asi la gente que me conoce no se asombrard,
ni se escandalizara al ver que, de pronto,
soy vieja y nie empiezo a vestir de morado.

I

inmediato, pero la palabra si, es decir, ese sen-

timiento interno de una comunicacién divina.. .
Tal vez todo esto puede parecerte

extrano. Para mi lo fue y sigue siéndolo. Lo
unico que se afirmo fue mi propia persona. Yo
era un ser mas bien flotante, borroso y me
volvi alguien preciso. Desde entonces tengo

certidumbres.” (p. 300)

Margarita Prieto

Autobiografia: VIDA Y HECHOS DE LA

DAMA QUE NO SABIA DORMIR

Mencion honorifica Premio DEMAC 1993-1994

Esta senora padece insomnio. Una de sus hijas
dice que por tonta, la otra dice que por necia,
su hermana dice que por tomar café y su her-

mano que por no caminar lo bastante.

Ella dice que por la tremenda carga de
recuerdos, su psiquiatra le dice que no hay que
tenerlos. Ademas de los recuerdos, las preocu-
paciones, que una de sus hijas dice que no
tiene; la otra dice que se las inventa. Su her-
mana dice que toda la gente las tiene y su her-

mano dice que para eso se vive.

Ella dice que a su edad (77 afnos) no es
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Graciela Hierro
Ensayo: DE LA DOMESTICACION A LA
EDUCACION DE LAS MEXICANAS

“No puede darse el salto —sin mas— de la joven
mujer a la mujer madura, sin un proyecto de
vida propio en cuanto al desempeno del traba-
Jo, 0 al ejercicio de una profesion que permita
la satisfaccion de las necesidades economicas,
afectivas, creativas y de contribucion social, y
también, la funcion maternal. Todo lo cual no
se mide en proporciones economicas o de la
influencia politica o social. Los parametros de
la madurez son personales, una se mide consi-

~go misma. También con las mujeres que uno

admira. Lo economico, el prestigio y aprecio
profesional, asi como la contribucion social —de
cada una— son relativos a la persona misma y a
su entorno. ..

La entrada a la madurez activa de las
mujeres es la época de mayor productividad
—femenina y masculina— que puede y debe cul-
minar en una ancianidad realizada. Se ha de
estar atenta al riesgo de que la jubilacion tem-
prana no anule la rica experiencia almacenada
de toda una vida. La jubilacién tiene sentido
cuando se visualiza otro tipo de trabajo
creador, que por alguna circunstancia no ha
podido ser realizado plenamente. Cada vejez es
el resultado final de una vida, que si es de gran
productividad y experiencia, hard la vejez mas
rica, eliminando la vision de la vieja arrincona-
da por su familia, comodin de la nada. Se le-
vanta la imagen de la mujer que trabaja para si
y para el mejoramiento social, aquella mujer es
la que nunca esta sola.” (p. 106) #nr




MariTere Ramirez
Medallista olimpica

un festejo de 15 anos en la piscina

Elina Hernandez Carballido

Oomo festejo su
cumpleanos numero
157 ;En esa fiesta
donde todos se
divirtieron, menos
usted? ;en un viaje?
(en casa con la
familia? Cuando se cumplen 15 anos muchas
de nosotras apenas estamos pensando qué
vamos a hacer en nuestra vida, qué queremos
estudiar o, por diversos motivos, nos ponemos
a trabajar. Una joven, en 1968, festejo sus 15
anos haciendo lo que ella queria, practicando
una profesion que desde los 7 anos inicid y que
la convirti6 en ese momento en la tercera mujer
mas rapida en nadar 800 metros, en la meda-
Ilista de bronce de los Juegos Olimpicos. Su
nombre: Maria Teresa Ramirez.

MariTere empezo a practicar el deporte
desde los siete anos, pero ya como una carrera,
con gran responsabilidad, sin descuidar en nin-
gin momento la escuela. A los 12 anos, sin
embargo, tuvo que dedicar todo su tiempo a la
natacion, por lo que decidid, junto con sus pa-
dres, dejar por un tiempo la escuela de monjas.

Al contarnos su experiencia deportiva,
MariTere Ramirez no puede ocultar su satisfac-
c10n por los resultados obtenidos en su corta
pero fructifera carrera. El escenario de esta
platica es el Comité Olimpico Mexicano,
durante una de las conferencias celebradas
sobre el deporte. Al verla no podemos creer
que sea una mujer de 45 anos de edad. Su ros-
tro se ve muy juvenil, su delgadez y su estatura
acentuan mas sus facciones. Un poco nerviosa
continua con su platica: a los 12 anos fue
campeona nacional en velocidad, sin embargo
en 1967 se le recomienda cambiar de prueba:
las competencias de fondo.

Su entrenador Ronald Johnson la apoy6
en ese cambio, ademas le ayudo6 en mejorar su
estilo, en perfeccionar su brazada.

Cuando fue seleccionada para represen-
tar a México en los Juegos Olimpicos,
MariTere Ramirez veia un sueno hecho reali-
dad. A pesar de su corta edad, cuenta con un
poco de pena, no estaba nada nerviosa, antes de
las competencias estaba muy tranquila. Pero
todo cambi6 al acercarse el momento.

“Cuando 1ba en la calle y observaba a la
gente tan tranquila, me daba mucha envidia y
me decia por qué no puedo estar asi”’. En esos
momentos de tanta tension, recuerda MariTere
que un dia, al ir de la Villa Olimpica a la
Alberca “Francisco Marquez” (en Division del
Norte y Churubusco), el camion que la trasla-
daba “no s€ por qué hizo horas para llegar, yo
sOlo lloraba por que creia que no iba a llegar a
las eliminatorias”. Para evitar que otra vez
pasara esto, se fue a su casa dias antes de la
final para que sus padres la llevaran a la
Alberca.

El dia de la competencia, MariTere gano
solo por el toque, el cual le permitio obtener la
medalla de bronce en los 800 metros. ;Coémo
se concentro en esos momentos? Sin escuchar a
nadie, a nada, a ninguno de esos cientos de
hombres y mujeres que gritaban; solo pensar en
esos meses de entrenamientos, en las horas
nadando en la alberca, sola y sus pensamientos,
recordando como dar la brazada, viendo solo
ese carril de 50 metros que debio cruzar 16
veces.

15 anos de edad, la mejor nadadora
mexicana, la tercera a nivel mundial, con la
medalla puesta, con el apoyo de toda una
nacion... /Se 1magina una mejor manera de ce-
lebrar 15 anos de vida? 7%

NOTA: MariTere Ramirez se retird de la natacion a
los 18 anos de edad. Obtuvo mas de |1 medallas en
Juegos Centroamericanos, Panamericanos vy

Olimpicos. Actualmente trabaja en la Comision de

Apelacion y Arbitraje del Deporte.
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Se construira moderno Parque Acudtico
en el Centro Vacacional IMSS-Oaxtepec

| Centro Vacacional IMSS-Oaxtepec “Presidente Adolfo Lopez
Mateos” sera ampliado y remodelado para beneficio de sus vi-
sitantes mediante la construccion de un Parque Acudtico que
contara con multiples juegos de agua, mas de 20 toboganes de

diversos tipos, alberca de olas, un rio lento y lago artificial, entre
muchos otros nuevos atractivos.

De comun acuerdo con la Secretaria de la Contraloria
Desarrollo Administrativo, la Secretaria de Hacienda y Crédito Publico
v con €l Sindicato Nacional de Trabajadores del Seguro Social, se
establecio que las inversiones planeadas coadyuven a lograr la autosu-
ficiencia financiera de todo el Centro Vacacional para que cumpla con
los objetivos v politicas de
fomentar la recreacion, el
descanso, el sano espar-
cimiento, la convivencia e
integracion familiar, y el
desarrollo cultural de los tra-
bajadores v de la poblacion
en general, sin distraer
recursos del IMSS destina-
dos para la construccion vy
equipamiento de unidades
medicas y al apoyo de las

PARCUE ACUATICO URATEPEC, MOF.

funciones sustantivas pro-
IMSS

pias de la institucion.

El proposito es ofre-
cer a los derechohabientes del IMSS, y a toda la poblacion en general,
un centro recreativo moderno, de primer nivel, autofinanciable, que
por sus atractivos vuelva a ser el favorito de la clase trabajadora, ya que
tendra innovaciones con tecnologia de vanguardia que combinen la
educacion con la diversion, para el desarrollo de deportes en seco v en
agua, todo ello con las mejores tarifas de la region.

Un porcentaje de lo recaudado por concepto de acceso al

Parque Acudtico se destinard a amortizar la inversion realizada por la

empresa y €l resto pasara a las finanzas del IMSS.

Habra grandes y equipados chapoteaderos en zonas infantiles,
albercas con juegos interactivos para los jovenes, alberca especial para
personas de la tercera edad y para aquellas con alguna descapacidad,
toboganes de diferentes tamanos y formas, entre los que sobresalen:
uno de seis carriles, kamikase de alta velocidad, el Stuka o de caida
libre y el de serpentin.

El aporte financiero del Parque Acuatico al Centro Vacacional

permitira, a corto y mediano plazo, su rescate historico, antropologico
y ecologico; mejorar y ampliar las infraestructuras de hospedaje.
deportiva y de campamento; los servicios para convenciones y exposi-
ciones, asi como la construccion de un SPA.

[naugurado en el ano de 1966, el Centro Vacacional IMSS-
Oaxtepec, ha sido un lugar de descanso, deporte, capacitacion v diver-
sion, principalmente de los trabajadores del pais. que en su mejor
epoca fue visitado por mas de 2.5 millones de personas al ano. pero
debido a la competencia de otros centros recreativos en esa zona del
Estado de Morelos, la afluencia se ha visto reducida en una tercera
parte, con la consecuente merma economica.

Ante tal situacion.
el director general del IMSS.
Genaro Borrego Estrada.
dispuso la preparacion de
un Plan Maestro para su
modernizacion. el cual. con-
tando con la aprobacion del
H. Consejo Tecnico del
IMSS v el
Sindicato

apovo del
Nacional de
Trabajadores del Seguro
Social, se presento a lic-
itacion publica en dos oca-
siones para el otorgamiento
de la concesion por 15 anos
para la operacion, construccion, mantenimiento. uso v explotacion del
Parque Acudtico, cumplido el plazo las inversiones realizadas por esta
empresa con tecnologia de punta, pasaran a ser propiedad del IMSS.
sin comprometer en ningun momento el patrimonio institucional. La
primera licitacion se declaro desierta por incumplimiento de sus bases
y en la segunda resulto ganadora la empresa Promotora de Centros de
Esparcimiento, S.A. de C.V.

El IMSS y el Sindicato se comprometen a garantizar el respeto
a los derechos de los trabajadores del Centro Vacacional Oaxtepec.
estipulados en el Contrato Colectivo de Trabajo.

Es asi como el IMSS retoma la mision del Centro Vacacional
Oaxtepec: “proporcionar a los trabajadores v publico en general servi-
cios con calidad y calidez mediante la recreacion v esparcimiento.
encaminado a la promocion y fomento a la salud e integracion familiar.
dentro de un marco de modernizacion y eficiencia administrativa, sin
perder de vista el cardcter social de los servicios”.




“Estamos en campana las mujeres”

a violencia intrafamiliar constituye un grave obstaculo para la inte-
gracion plena de las mujeres al desarrollo de un Pais, representa un
problema grave para la constitucion de la ciudadania para los seres
humanos involucrados en este tipo de relaciones, especialmente, para sus
principales victimas: las mujeres y los infantes. Recientemente entro en
vigor en nuestro Pais una Ley de Asistencia y Prevencion de la Violencia
Intrafamiliar, que constituye un avance importante en el tratamiento de
este problema. A la anterior Ley se han sumado reformas recientes en la
misma materia a los Codigod Civil y Penal asi como, a los respectivos

Codigos de procedimientos.
En resumen, recientemente se han aprobado una serie de instru-

mentos ]UI’]dlCOb que p051b111[an un enfoque dlferente al anl:emar Marco

bilitan : 2_.:_:.;
do d ic 12 deficiencia de las partes, con un leClG

“controversia f’lmiliar

que se plantea reahzar una Campana Interagencial contra la violencia pade~

cida por este sector de la sociedad, la cual estd inspirada en los logros alcan-
zados en la Convencion de Viena y Convencion de los Derechos de la
Ninez; la Conferencia Internacional sobre la Poblacion y el Desarrollo (Cairo
1994) y la IV Conferencia Mundial de la Mujer (Pekin 1995).

Esta Campana se esta realizando a nivel regional, en América Latina,
y en Mexico ha sido organizada y serd coordinada por UNIFEM, participan-
do en la misma doce agencias representantes de las Nacions Unidas en
México: ACNUR, CEPAL, CINU, FAO, UNFPA, OIT, OPS, PNUFID, PNUD,
UNICEF y PNUMA.

El trabajo de la Campana a nivel nacional, se llevara a cabo en los
estados de Oaxaca, Chiapas, Chihuahua y Distrito Federal.

Patricia Duarte

La Campana tiene como objetivo principal el informar, promover y
concientizar sobre los derechos humanos de las mujeres, ninos y ninas, que
viven situaciones de violencia.

En cuanto a sus objetivos generales se plantea:

a) Sensibilizar y prevenir a la poblacion en general, a servidores
publicos y funcionarios, en particular, acerca de las graves consecuencias y
los costos 5%@_(:1211{35 que la violencia provoca dentro y fuera de la familia

b) ﬁ%{)mc}ver y difundir las leyes que ya existen sobre estas con-

ducms a31 com@ en el caso de aquellos Estados que no se hava legislado,

;:I_I:EIOH a la que esta dirigida, es tanto urbzma: como rural,
:ﬁ;f?‘y adolescentes, ancianos refugiadas, asi como a la

:::pobla(:ion conozca acerca de cuales son los ongenas y consecuencias de la

violencia, tipos de violencia y las diversas legislaciones existentes.

Para lograr lo anterior, es necesaria la capacitacion de servi-
dores publicos, funcionarios de justicia y salud, que trabajan conjunta-
mente con los centros de atencion a victimas de estos delitos.
Finalmente, se contemplan actividades regionales, en las que las
estrategias se basan en el trabajo realizado por la sociedad civil v las
ONG de mujeres, las cuales antes de que los Gobiernos Estatales
generen politicas publicas, ya han realizado acciones de prevencion vy
atencion a estos fenomenos sociales.

De hecho, la Campana plantea reunir los esfuerzos de represen-
tantes de las ONG de mujeres en los Estados que trabajen el tema de vio
lencia contra las mujeres e infantes, ligado a los derechos humanos. con el
tin de reproducir campanas estatales o regionales.




Si es cuestion de planificar... |
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Microgynon

pastillas ablucancapliivags

Microgynon es la pastilla (gragea) de baja dosis, por ello los efectos secundarios se
presentan menos frecuentemente. Ademas Microgynon por sus caracteristicas, ha
sido seleccionado para los Programas Nacionales de Salud Reproductiva.
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Consulta a tu médico o Centro de Salud mas cercano.
Reg. No, 82896 S5A




