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la revista feminista mas antigua de América Latina, festejara su XXII Aniversario otorgando un
reconocimiento a aquellas mujeres quienes de alguna manera hayan realizado una importante
tarea en diversos ambitos en la vida cotidiana, politica, social, cultural y economica de Mexico,
con el fin de conseguir la igualdad y el respeto a los derechos humanos de todas las mujeres. Por
tal motivo, lanza la siguiente

Convocatoria

al

PREMIO “ALAIDE FOPPA”

Bases

1.- Podran ser candidatas al Premio las mujeres mexicanas, por nacimiento o naturalizacion, o
las extranjeras residentes en México, como la propia Alaide, que hayan contribuido a la
causa de las mujeres mexicanas, y sean propuestas, a nivel individual, institucional o por
una organizacion.

2.- Las candidaturas deberan ir acompanadas por una semblanza y exposicion de motivos,
ademas del nombre e informacion general de la persona o grupo que las presenta.

3.- El periodo para la recepcion de documentos inicia a partir de la publicacion de la presente
Convocatoria y finaliza el 15 de septiembre. La forma de envio puede ser por correo: a
Amsterdam 223, casa 2, Col. Hipodromo, C.P. 06100, Mexico, D.F.; fax: 5-64-60-50, o correo
electronico, fem@laneta.apc.org.
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4.- Para las candidaturas de los estados de la Republica se tomara en cuenta la fecha de
matasellos de la oficina postal de origen o recibo del envio.

Jurado y Premiacion

1.- El jurado estara compuesto por integrantes del Consejo Editorial de la Revista FEM , quienes
daran a conocer su fallo en el mes de octubre.

2.- El reconocimiento, consistente en un diploma y un distintivo, se entregara en una ceremo-
nia que se efectuara en la ciudad de México el 23 de octubre.

3.- Los efectos no previstos en esta convoctatoria seran resueltos por el jurado.
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México D.F. 22 de julio de 1998
Estimadas amigas de fem:

Estoy disgustada y como protesta he
decidido dejar de comprar la revista un
tiempo hasta que pongan mas atencion a
los detalles visuales que impresionan
mas a la mente que lo escrito.

Las razones de mi enojo son las sigu-
ientes:

En el ejemplar de marzo de 1998
pusieron en el articulo de Maria Esther
Espinosa Calder6n titulado “El papel de
la mujer en la historia” la pintura de
un(a)? ser andrégino y me parece ésto
una contradiccién con el espiritu del
articulo que trata de exaltar el espiritu de
la mujer... yo considero que ese retrato
es precisamente la visualizacién que
tenia el judio mis6gino Freud que afirmé
que las mujeres envididbamos el pene.

En el mes de mayo de 1998 pusieron
como portada la imagen de Maria. .. pero
(s que no hay otras mujeres que nos sir-
-van de modelo? Por ejemplo, Maria
Wollstonecraft que, segin el libro de
Horacio Shipp titulado “Ideas que han
movido al mundo” titula a la parte del
libro que dedic6 a esta mujer: “Los dere-
chos de la mujer... una idea de Maria
Wollstonecraft” que por cierto es la
autora de “Frankenstein”.

Por dltimo, en el mes de Julio,
pusieron como portada al Monumento a
la madre donde recalcan “porque su
maternidad fue voluntaria” y tiene
esculpido a la madre y a un nifio (no una
nifia que es el mismo defecto que
encuentro con la portada de Marfa: su
maternidad es asociada a un hijo)...
entre tantas esculturas ;habrd alguna que
asocie la maternidad con ser la madre de
una nifia?

Lic. Aida Ordéfiez Mondragén.
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10 de octubre de 1997

iHola! Saludos a todo el equipo de
fem. No es la primera vez que les escri-
bo, pero ahora lo hago para enviar un
articulo que trata de algo veridico. No sé
si lo puedan publicar o les sea 1til, yo no

tengo ningln problema si lo desean co-
rregir, redactar, etc.; pienso que puede

haber mujeres en el mismo caso 0 se

pueden sentir identificadas, como algu-
nas veces me ha pasado a mi. Por otra
parte, acerca de las cartas enviadas en
agosto y septiembre (1997) respectiva-
mente a fem, creo que una cosa €s Ser
feminista o0 apoyar y creer en el feminis-
Mo que ser fanatica y encerrarnos en ese
mundo y no tener la mente abierta para
analizar, concientizar y razonar acerca
del feminismo y todo lo que encierra o
abarca. Gracias a fem por dar, por tener
un espacio dedicado a las mujeres en
donde aprendemos, nos expresamos Yy
conocemos mas de nosotras mismas y
nuestras necesidades.

Con afecto para todo el equipo de

fem:

{I‘Letic‘ia”_ Y

Ver pagina 25

Zacatecas, Zac. a 2 de junio de 1998

Esperanza Brito de Marti
Presidenta de Difusién Cultural
‘Feminista, A.C. |

Somos un grupo de mujeres que ha
experimentado una transformacién
durante un proceso electoral inédito en
Zacatecas, hemos descubierto nuestra
capacidad para opinar y manifestarnos
acerca de lo que pensamos. Durante los
ultimos anos hemos contado con fem
como el contacto informativo del pulso
de las mujeres en el pais, y aunque le
perdimos el paso con el cambio de domi-
cilio, con gusto tenemos nuevamente sus
nimeros.

Constituimos una Asociacién Civil
cuyos objetivos fundamentales son la
capacitacion, y el servicio comunitario.
Buscamos capacitarnos en género y
derechos humanos principalmente.
Hemos trabajado en un diagnéstico de la
mujer zacatecana y consideramos que
uno de los temas prioritarios que se con-
vierte en objeto de estudio es la situacion
de la mujer del migrante, por el alto
indice de migraciéon en nuestro Estado.
Asi en breve iniciaremos trabajo de
campo. Emitimos un pronunciamiento
en el que nos comprometimos a “‘cons-

‘truir una nueva generacién”, entre otras

COSas.

Sin embargo, entre los obstaculos
encontrados, uno de ellos llama la aten-
cidn: no conseguimos apoyo para la

-
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mujeres! La economia anda de
.y eso afecta primordialmente a
)S y a los ninos y ninas. Cada dia
bres y con ellas sus

";f;'i'f"f"ff' precios van en escalada ascen-
comprar alimentos. Para

H“ﬁirf 'aﬂ Eﬁe dia Ilegd hace tiempo.
muchos anos los hombres

.....

hombres hablan del precio del J1t0mate,
las calabacitas y el chile poblano.
Todo sube menos los salarios. Esos

permanecen estaticos y cuando llega un
aumento ya lo superd la inflacion. Pero
eso si, todos los dias hay declaraciones de
algun funcionario del gabinete economico
diciendo que estamos muy bien, que el
pais va hacia adelante, que no hay motivo
de preocupacion.

Y nos vuelven a pedir lo mismo: que
nos sacrifiquemos en bien del pais. ;Del
pais de quien? Parece ya no ser nuestro
sino de los muchos sinvergiienzas que se
enriquecen ilicitamente y que esperan que
sus pillerias las paguemos quienes ya no
tenemos para pagar nuestras propias deu-
das.

De todos modos janimo! Las cosas
tienen que cambiar. No podemos esperar
un milagro pero si que algunos buenos
hombres y algunas mujeres brillantes,
encuentren. la  solucion a la melasta
situacion que vivimos y le den al pais un
derrotero economico que lo conduzca a la
grandeza. T

Queremos ser ricgsg ,p@m al' -COrto

plazo, nos conformamos ¢on’ Ser- " meénos
pobres. -t g B
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A continuacion una pequeiia historia que
ilustra lo anterior: en 1973 cuando en EE.UU.
?ﬁse habl6 de que se iba a legalizar el aborto, la
' - Mafia, siciliana y catdlica, vi6 que perdia uno
de sus Lres grandes negoum (droga prostltu—
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Con el dinero de la Mafia crecieron gru-
pos como el que se autodenomina Provida y
otros muchos de ultraderecha. También adqui-
ri6 poder la Iglesia Catélica que, hasta antes de
eso en EE.UU. no era fuerte ni influyente. A
partir de 1976, ya con el decidido apoyo de
Karol Wojtyla (que en sus épocas de cardenal

Anila Elias

habia pertenecido a los grupos mas progresistas
del Vaticano y casi estuvo a punto de inclinarse
a favor de la pildora anticonceptiva cuando su
creacion), la iglesia y los grupos de ultra-
derecha adquirieron enorme fuerza politica.

La actitud “provida” se volvié una
divisa de clan, como las telas escocesas que lle-
van, cada una, los colores de una familia. La
derecha nunca habia tenido una ideologia
comunicable (porque “dinero y mas dinero”
dista mucho de ser un lema digno), a diferencia
de la 1zquierda que siempre persiguié nobles
postulados. Esta supuesta defensa de la vida
que les caia del cielo (del cielo siciliano de la
Mafia) les vino como anillo al dedo y asi
hemos podido ver que muchos grupos que
pertenecen a los emporios de fabricantes y tra-
ficantes de armas, muchos genocidas (como
Videla y Pinochet) y muchos explotadores de

Rotmu Enciso




famélicos obreros se “convirtieron” al concepto
“pro-vida” como un pase a la honradez y a la
decencia de la que antes carecian. Nada
importaba explotar, fabricar armas (que no son
para jugar canicas, 0 matar miles de disidentes
e incluso arrebatar hijos a madres torturadas o
causarles abortos por esas torturas. Lo impor-
tante era declararse antiaborto y con ello ingre-
sar al clan poderoso del dinero y del poder. Ya
sabemos que las muertes, por decenas, cientos
o miles de pobres, de mujeres o de disidentes
nada importan a los gordos prelados ni a los
ricos empresarios, lo importante es declararse
“provida”, sobre todo con la comodidad de que
“esa vida”, la intrauterina, no requiere zapatos,
ni comida, ni escuelas, ni hospitales, mucho
menos subsidios ni apoyo real: con rollo basta.
Muchas pancartas, muchos desfiles y mucho
ruido en los medios con el aval de sus buenos
nombres y puestos.

La historia en México no es muy distin-
ta de la norteamericana, salvo que aqui, en vez
de la Mafia siciliana, quien controla los abortos
clandestinos es la “Perjudicial” y el
“Mordisterio” como les llaman los médicos
que, trabajen o no, tienen que pagar puntual-
mente sus “igualitas” si no quieren ir a dar al
tambo. Y son tan listos los “perjudiciales” que
una vez que un médico practica un aborto, lo
fichan de inmediato y luego, siga haciéndolo o
no, ya no hay forma de dejar de pagarles. Un
amigo, hoy reconocido ginecélogo del mads alto
nivel, me decia hace poco: “Ya casi no practico
abortos, pero de todos modos tengo que seguir
pagando la ‘igualita’ porque nunca te creen si
dices que ya no lo haces”. A muchos médicos
jovenes los obligan a practicar abortos atin
cuando ya no desearan hacerlo porque de otra
forma no tendrian con qué pagar y acabarian en
la carcel. .

Ahora bien, tomémos las discretas y
poco realistas cifras que se usaron en fechas
recientes para hablar de los abortos que se
practican al afio en México y creamos que en
etecto son 100,000. Si de estos quitarhos la
mitad —que se hacen con hierbas, ganchos o
con las llamadas “rinconeras” que cobran
poco—y nos quedamos con la otra mitad, tene-
mos que se practican 50,000 abortos al afio de
cierto nivel econémico. ;Les gusta que diga-
mos que cada uno cuesta en promedio dos mil
pesos? (Cantidad muy conservadora si pen-
samos que en los buenos hospitales son alrede-
dor de $ 10,000.00). Multipliquemos cincuenta
mil abortos por cinco mil pesos de la famosa

“igualita”. Eso dicen los médicos que es lo
menos que cobran, calculando que salir de la
carcel costaria unos $ 50,000.00, el diez por
ciento. Me hago bolas con los ceros, pero esta-
mos hablando de muchisimos millones de
pesos que les entran “gratis” a los perjudiciales,
porque lo unico que necesitan es amenazar y
pasar a cobrar la extorsion.

(Ustedes creen, a la luz de todo lo ante-
rior, que en México a alguien le conviene que
se legalice el aborto? Al Gobierno no porque
tendria que proporcionar el servicio y ya vemos
que no tiene ni para aspirinas. A la “perjudi-
cial” menos, porque dejaria de percibir mads
dinero que el que gana con los secuestros, tanto
los que hace o los que favorece que se hagan
con su santa proteccion. Y otra preguntita:
¢qui€n creen ustedes que financia las carisimas
campanas “pro-vidas”, las oficinas de sus
voceros, los albergues para madres arrepentidas
de haber pensado en abortar, los volantes, las
marchas y las multiples y caras influencias que
tienen entre los politicos? ;No tendrd algo que
ver el dinero de las “igualitas”? Nadie sabe
para quién trabaja, pero en este caso, yo creo
que ustedes y yo si podemos tener muy claro
quién estd trabajando para quiénes y con qué.
Tal vez no todos lo sepan, y quiz4 el dinero
llega por debajo de la mesa. No dudo que haya
personas bien intencionadas en la lucha
antiaborto, pero las coincidencias con lo ocurri-
do en los EE.UU. son demasiadas para que
sean eso: puras coincidencias. B,
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Aborto, Homologacion y
Modernizacion de las Leyes

n el reciente debate en torno del
aborto originado por las declara-
ciones del Secretario de Salud,
Juan Ramoén de la Fuente, se
advirti6 una opinion publica
favorable a la revision de las
leyes que penan esa practica en
México. Fue la opini6én mayoritaria, como re-
vela la simple suma de las noticias, programas
de television y de radio en que la gente se
declaro en ese sentido. La trinidad de jerarcas
de la Iglesia catélica-Provida-Partido Accién
Nacional dijo lo que tenia que decir: que estaba
en favor de la vida en su versién particular (“la
vida humana comienza desde la concepcién”)
pero, sobre todo las autoridades eclesidsticas,

Por Eduardo Barraza'

no aceptaron en principio una polémica
democratica cuya legitimidad ya nadie pone en
duda. Mal esta que alguien se declare en contra
de la democracia.

El saldo de este primer encuentro
entre los que estdn “en favor” y “en contra”
fue, sin duda, positivo para los primeros, pese a
que poner el debate en términos de una oposi-
cion (“en favor” v.s. “en contra’) limita el
entendimiento de un tema en el que hay tantas
cosas en juego. Mas bien habria que decir que
la simplificacion de los que estdan en contra —
quienes barajan no mas de dos o tres argumen-
tos— no deberia hacernos perder de vista la
complejidad de lo que se esta discutiendo en el
campo de los que se declaran *“en favor”.

En este articulo tenemos la intencién
de aclarar un s6lo punto del debate que tendra
consecuencias considerables de llevarse el tema
a las camaras legislativas —la Camara de
Diputados, antes de que acabe el afo, y la
Asamblea Legislativa del Distrito Federal, a
partir de 1999—, el de la clase de reforma que
se esta solicitando.

EL PROBLEMA

Hay que comenzar por repetir lo obvio y la
razon de que el aborto amerite una respuesta
urgente con independencia de la posicion que
se adopte frente al tema. El aborto es un pro-
blema de salud publica de considerables
dimensiones y graves consecuencias. La mayo-
ria de los abortos, por su ilegalidad, se lleva a
cabo en condiciones clandestinas e inseguras.
Se estima que cada ano tienen lugar en México
entre 110,000° y 850,000 abortos inducidos,
los cuales presentan complicaciones posteriores
que necesitan hospitalizacion o llevan a la




muerte. El aborto es la ter-
cera causa de muerte materna
reconocida oficialmente.*

El aborto es también
un problema de justicia
social. Tanto las mujeres
pobres como las ricas abor-
tan; sin embargo, sélo estas
tltimas, al estar en condi-
ciones de pagarse una aten-
ci6n médica en buenas condi-
ciones, pueden escapar a los
riesgos de un aborto inse-
guro, situacion de la que no
gozan por supuesto la inmen-

Rotmi Enciso

sa mayoria de mujeres.
(DESPENALIZACION?

De guiarse por las declaraciones que se
vertieron abundantemente en los medios, actri-
ces, mujeres que narraron su aborto, colum-
nistas, juristas, organizaciones no gubernamen-
tales y tantos mas, lo que se pidi6 en el reciente
debate fue la despenalizacion del aborto en el
pais. Sin embargo, un examen detenido de lo

que se expreso revela que ese término fue maés

bien una muletilla con la que se quiso decir
muchas cosas. Hubo desde quien no sabia que
la ley previene varias salvedades (causales) al
delito de aborto, y por tanto pedia con la
“despenalizacién” que se hicieran esas
salvedades; hasta quien quiso decir que no sélo
se acepte el aborto voluntario en México, sino
que se disponga lo necesario para que los
organismos de salud publica presten un servicio
eficiente y humanitario de aborto.

Es necesario ensayar una definicién de
los términos que se apuntaron en el debate, tal
como se han entendido en otras partes del
mundo:

*  Homologar y modernizar es uniformar las
leyes actuales, segin las causales admiti-
das, y ponerlas a tono con el desarrollo
social y cultural del pais.

*  Despenalizar significa eximir por completo
de punibilidad a la mujer que se hace un
aborto.

*  Legalizar quiere decir no sélo despenalizar,
sino reformar las leyes necesarias para que

el aborto sea un derecho a la proteccién de
la salud reproductiva y, por tanto, un servi-
cio médico seguro y gratuito.

 PARCIALMENTE
DESPENALIZADO?

Se ha afirmado que el aborto estd “parcial-
mente despenalizado” en México desde el
momento en que se aceptan varias causales que
permiten abortar a una mujer sin que las autori-
dades judiciales la persigan. Habria que apuntar
que el hecho es que no se persigue a las
mujeres que abortan y que la prueba estd en el
ridiculo numero de personas que han sido
encarceladas por dicho motivo. No parece,
ademads, que alguien quiera tomarse en serio la
aplicacion de la ley. Basta un simple célculo
para darse cuenta de este auténtico despropdsi-
to. S1 las 850,000 mujeres que abortan al afio
fueran encarceladas junto con al menos una .
persona que colaborara con ellas, habria
1,700,000 encarcelados cada afio que acom-
panarian en las cdrceles a varios millones mas
que estarfan purgando penas de por lo menos
cuatro anos. ;Donde cabrian las personas
implicadas en un aborto de ir efectivamente a
prision?

Sin embargo, la despenalizacién co-
rresponde a otro orden de ideas que parten de
considerar que el aborto no es un delito. Puede
entenderse, al contrario, como un derecko de
las mujeres a decidir lo que sucederd con su
cuerpo cuando han quedado embarazadas sin
desearlo, lo que ocurre con una frecuencia tal
que el 40% de los embarazos en México son no
deseados,’ y que sigue ocurriendo a pesar de
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que se despenalice el aborto, pues siempre
habré esa clase de embarazos por multiples
causas. Los anticonceptivos, por ejemplo,
tienen tasas de falla que rondan los diez puntos
porcentuales dependiendo del método emplea-
do.

Asi pues, el aborto no esta parcial-
mente despenalizado, sino que se exceptuan
algunas circunstancias en que el delito deja de
operar. Es el caso del homicidio, en que, sin
dejar de considerarse un delito, el culpable no
es penado cuando hay legitima defensa y se
carece de la intencién de matar. Es importante
la comparacién entre el aborto y el homicidio,
pues nunca se insistiréd lo suficiente en que €l
aborto no es un homicidio. Segun la inter-
pretacion juridica dominante en el pais, el abor-
to es la muerte “del producto de la concepcion™
y no de una “persona humana”. “Persona
humana” es una categoria dificil de definir,
pero los mas piensan que cuando se aborta no
se elimina a una persona.

. Se ha pedido la despenalizacién del
aborto en el pais? Si, y no s6lo una vez. La
consulta del Grupo Interdisciplinario para el
Estudio del Aborto, formado por el gobierno de
Luis Echeverria en 1976 ¢ integrado por 62
especialistas y representantes de los sectores de
opini6én mexicanos (entre ellos Octavio Paz,
varios sacerdotes catélicos y de otras confe-
siones, psicologos, médicos, abogados), saco la
conclusi6n mayoritaria, luego de las consultas
y estudios méas completos realizados hasta la
fecha, de que debia modificarse el marco legal
vigente para suprimir toda sancién por aborto
aplicable a las mujeres; eliminar la penali-
zaci6n al personal calificado que lo practique
con la voluntad expresa de la mujer y
reglamentar, en el &mbito del derecho sanitario,

1994 revelan, en efecto, que alrededor del

0% de las mexicanas y los mexicanos opina
que, ante un aborto, debe decidir la mujer sola
o con su pareja. El gobierno o los médicos reci-
bieron una respuesta positiva que iba del 2 al
7%, mientras que la iglesia recibi6 s6lo 1% de
dichas respuestas.

LA HOMOLOGACION
Y MODERNIZA CION

Es deseable que se despenalice el aborto en el
pais; es decir, es deseable que se faculte legal-
mente a las mujeres a decidir s1 contindan 0 no
un embarazo que no han querido sin sufrir
complicaciones posteriores y sin arriesgarse a
perder la vida, aclarando que es un derecho
permisivo (abortan s6lamente las que quieren)
y no coercitivo (abortan todas aunque no quie-
ran). La polémica de hace unos dias, no
obstante, no nos deja saber atn si1 la despena-
lizacion con todas sus consecuencias juridicas
—en realidad, no hay despenalizacion que
valga si no hay una profunda legalizacién—
recibiria el respaldo de la mayoria legislativa
del pais. Recordemos que hay 32 c6digos
penales en la Republica Mexicana, uno por
cada entidad federativa, donde se tipifica el
aborto como un delito, y que cada entidad es
soberana en la modificacién de sus codigos
penales.

Pensamos, sin embargo, que los legis-
ladores estan obligados a hacer lo mejor con 1o
gque ya tienen a la mano. En los codigos del
resto de las entidades federativas las causales
que exoneran del delito de aborto aumentaron
en particular desde 1974, luego de que en ¢l

las condiciones en que deban
prestarse los servicios publicos
y privados que se requieren, a
fin de garantizar el menor ries-
go posible para la vida y la
salud de la madre.”

Ha habido otras pro-
puestas de despenalizacion
desde 1976, y una opini6n de
la gente que ayuda a explicar
por qué en el reciente debate se
habl6 con tanta facilidad de
despenalizaciéon, aunque no se
haya precisado el término.
Encuestas nacionales de GIRE
y GALLUP (1992, 1993 y

Rotmu Enciso



Art. 4° de la Constitucién se consagrara el
derecho adecidir libre y responsablemente el
ndmero y espaciamiento de las criaturas (es el
derecho reproductivo primordial). Es decir, las
legislaturas estatales legitimaron hace tiempo la
interpretacion de una necesaria correspondencia
entre la libertad constitucional a la procreacion
y el incremento de las opciones legales al abor-
to. Esa es la materia con que puede aumentarse
la capacidad de la ley para que las mujeres
decidan ante un embarazo no deseado.
Homologar y modernizar es una razon de ele-
mental coherencia juridica.

EL ESTADO DE LA CUESTION

Todos los c6digos penales del pais comparten
una causal con que se exceptia del delito de
aborto:

1. cuando es producto de una violacion.

Ademads de esta salvedad, dichos c6di-
gos, tomados en conjunto (ver cuadro pp. 10),
no consideran delito al aborto cuando es:

2. resultado de un acto imprudencial
de la madre;

3. cuando, de continuar su embarazo, la madre
corre peligro de muerte;

4. por razones eugenésicas, es decir, cuando el
producto de la concepcidn tiene malforma-
ciones genéticas o congénitas;

5. cuando, de continuarse el embarazo,

puede haber un grave dafio a la salud
de la madre:;

. por inseminacion artificial no consentida;

7. por causas econdomicas, cuando se tenga tres
criaturas y no se pueda mantener una m4s.

@)}

LA HOMOLOGACION
Y MODERNIZA CION
EN EL DISTRITO FEDERAL

Dejemos, cuidando de la soberania, a cada le-
gislatura local aumentar las causales ya admiti-
das en otras partes, pero no perdamos de vista
la necesaria reforma en el C6digo Penal del
Distrito Federal, que sé6lo admite el aborto
imprudencial (2), el aborto por violacién (1) y
el aborto para salvaguardar la vida de la madre

(3). Dicho c6digo se promulgé en 1931 y
ninguna de las reformas que se le han hecho
desde entonces han tocado las disposiciones
relativas al aborto.

Un paso legislativo que hay que dar
es, en efecto, homologar el Cédigo con las
causales ya admitidas en algunos de los esta-
dos; pero ademds, debe darse el paso de la
actualizacién de esas disposiciones juridicas y
formularlas de tal suerte que se adecuen a la
realidad del Distrito Federal. El C6digo habra
de comprender, ademads de las ya previstas, las
siguientes causales:

. aborto eugenésico, admitido en 10 estados;

« aborto por grave dano a la salud de la
madre, aceptado en 9 estados;

«  aborto por inseminacién artificial no con-
sentida, vigente en Chihuahua, Colima y
Guerrero, y ,

« aborto por razones econdmicas, aceptado
en Yucatan.

No sobra argliir que para corresponder
con el desarrollo legislativo del pais; para
atacar una de las causas mds importantes de la
morbilidad y la mortalidad maternas; para evi-
tar la injusticia social; para no debilitar el
Estado de Derecho con leyes inaplicables; para
ser consecuente con la opinion ciudadana y los
estudios de los especialistas, es imprescindible
homologar y modernizar el Cédigo Penal del
Distrito Federa].@ |

1 Profesor de la FCPyS, UNAM, y asesor editorial
de GIRE.

2 CONAPO, Indicadores basicos de salud repro-
ductiva y planificacion familiar, CONAPO,
México, 1996, p. 30.

3 Es el célculo del Dr. Raidl Lépez Garcia, en Elu,
Ma. del Carmen y Ana Langer (eds.), Maternidad
stn riesgos en Meéxico, México, Instituto
Mexicano de Estudios Sociales, A.C., 1994, pp.
85-86. La variabilidad en las cifras se explica por
la ilegalidad, que impide conocer el fenémeno en
su verdadera dimension.

4 CONAPO, Idem., p. 28.

5 Instituto Alan Guttmacher, Aborto clandestino:
Una realidad latinoamericana, Nueva York-
Washington D.C., Alan Guttmacher Institute,
1994, p. 25. -

6 Los expedientes relativos a este grupo se encuen-
tran en el CONAPO. Noticias periodisticas las
hay en Proceso. Semanario de Informacion y
Andlisis, NGim. 133, 21 de mayo de 1979, México.
D.F., pp. 14-20, y Proceso. Semanario de
Informacion y Andlisis, Nim. 290, 24 de mayo de
1979, México, D.F., pp. 7-13.
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Situacion legal del aborto en México

Causas por las gue el aborto no se castiga en los codigos penales ‘
| | 1 |
Imprudencial Por Por peligro | Eugenésico ' Grave darno Otras |
violacion | de muerte ' a la salud causas
| Aguascalientes | o | oo 5
Baja California X o o
Baja California Sur % | % % |
' Campeche o | oo o ‘
Coahuila o o o o |
Colima R k3 k3 S @) |
Chiapas | | X o o
Chihuahua % o o w(a)
Distrito Federal o o o
Durango oo o e 8
Guanajuato o o
Guerrero o5 e 5 “*(a)
Hidalgo o o o
Jalisco > o o g
Meéxico 2 2 %
Michoacén P o o o5
Morelos o % o |
Nayarit ' o 3 o o i
Nuevo Leén % ~:. |
Oaxaca o5 o o5 oo |
Puebla o 5 8 e
Querétaro o <
Quintana Roo o X o X
San Luis Potosi o > 3
Sinaloa 8 5 % |
Sonora o " o
Tabasco o o - >
Tamaulipas o o 5 | o5
Tlaxcala 5 o5 % 5
Veracruz 8 o 5 ¥ |
Yucatan o o 8 % *(b) |
Zacatecas o 5 o5 o |
Totales e 32 s 4 ‘

(a) Inseminacién artificial no deseada.
(b) Econdmicas, cuando la mujer tenga al menos tres hijos.
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El aborto y la
misericordia de Dios

Guadalupe Cruz C.

CATOLICAS POR EL DERECHO A DECIDIR

omo mujeres catélicas consi-
deramos que una Iglesia que
guarda la memoria cdlida y li-
beradora de Jesus de Nazaret;
una Iglesia que promulga el
amor, la justicia, la igualdad y
la misericordia como valores
sociales, no puede dejar de mirar la tragedia de
miles de mujeres que se enfrentan al dilema
ético del aborto y a la posibilidad de morir por
realizarlo en condiciones inhumanas. Nos
parece que como Iglesia tenemos una respon-
sabilidad evangélica y profética para dar una
palabra de aliento, para compartir nuestras
esperanzas y mostrar un rostro comprensivo y
misericordioso de Dios.

No podemos permanecer calladas, ni
cerrar nuestros 0jos y corazones ante las miles
de mujeres que abortan cada ano. Sabemos que
la mayor parte de ellas son cat6licas igual que
nosotras; que son hermanas nuestras que aman
a Dios como nosotras; que son una entre noso-
tras en las peregrinaciones, en las misas, en los
rosarios, en las luchas sociales. Para nosotras
no son nimeros, son personas especificas, son
rostros muy concretos en los que siempre
reconoceremos la presencia de Dios.

Es urgente que como Iglesia hagamos
nuestros los gozos y las esperanzas, las tris-
tezas y las angustias de las mujeres de nuestro
tiempo, de los pobres y de todos cuantos pade-
cen y viven en la exclusion (Cfr. GS 1).
Pensamos que una expresion importante del
amor de Dios hacia la humanidad reside en
padecer con ella, en hacer suyo su dolor, en

experimentar su vivencia, en hacerse uno con
sus suefios y anhelos. La misericordia y la radi-
calidad del amor divino es una constante en ¢l
mensaje biblico. En los Evangelios se hace
patente el corazon de Jesas que se duele, que se
compadece de la pena ajena, que se hace uno
con el leproso, con la encorvada, con la hemo-
rroisa, con la prostituta... Jesds no condena
sino que nos llarha permanentemente a la con-
versién y a emprender los caminos de la li-
beracion, de la justicia y de la dignidad.

11

Estamos conscientes de que el aborto volun-
tario es la cancelacién de un proceso de vida;
no estamos de acuerdo con él, no lo deseamos.
Asimismo creemos que la gran mayoria de las
mujeres que han pasado por este trance no lo
ha anhelado; no se lo ha practicado con felici-
dad ni1 con alegria en el corazon; no disfruta ni
encuentra gozo en esta dolorosa decision. El
aborto ha sido para ellas un Gltimo recurso
porque quieren evitar un mal mayor: no
humanizar una vida. Visto asi el aborto repre-
senta de manera dramatica un rechazo a la
deshumanizacion.

[La humanizacion de una persona no cul-
mina ni remotamente con ¢l nacimiento.
Implica alimentacion, afecto, educacion, salud,
empleo; intimidad, espiritualidad; condiciones
todas para el desarrollo pleno de las potenciali-
dades de cada persona: la dignidad de la per-
sona reside en su libertad de convertirse cada
vez mas en lo que es capaz de ser (Cfr. Pico,
Giovanni, citado por Dominioni, 1998).

11
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Cuando la sociedad, incluidas nosotras y
nosotros como Iglesia, es incapaz de asegurar
una vida digna y realmente humana para los 40
millones de pobres y para los 26 millones que
sobreviven en extrema pobreza, que han
aumentado en un 53 por ciento en lo que va de
este sexenio (Acosta, Carlos y Pérez, Monica,
1998), con toda seguridad podemos hablar de
pecado, en quienes lo permitimos y en quienes
lo estan provocando. Pecado, violencia e injus-
ticia social que son causantes de que el aborto
resulte la Unica salida viable para muchas
mujeres.

Esta situacion de pecado social es un
insulto a Dios y a la humanidad, y representa
una imposibilidad social de humanizar. Nos
preguntamos ;por qué tanta dureza contra las
mujeres que abortan en condiciones tan adver-
sas, tan tragicas?; ;por qué no somos tan
implacables para denunciar y oponerse a los
asesinatos de Aguas Blancas, de Acteal, de El
Charco?; ;por qué nuestra palabra es tan tibia
para protestaer contra los 264,700 millones de
pesos que el gobierno destind para el rescate
bancario? (Acosta, Carlos y Pérez Monica,
1998). ; Donde estaba la voz potente ¢ indigna-
da del conservadurismo en los multiples
asesinatos de jovencitas en Chihuahua y frente
a las tres pequenas que fueron violadas por
policias de Tldhuac?

Nos preguntamos s1 podemos condenar
absolutamente al aborto cuando se practica con
la intenci6n de no crear un dafno mayor; cuando
la futura madre esta en peligro de muerte;

cuando se trata de
impedir una mayor
1njusticia a la
madre, embaraza-
da brutalmente en
una violacion;

- cuando no hay
posibilidad de
humanizar esa
vida en ciernes;
cuando se trata de
evitar el empeo-
ramiento de la ya
de por si minima
calidad de vida de
los hijos e hijas
que ya se tienen.

Para noso-
tras como catolicas
una de las pregun-
tas esenciales en el

12

discernimiento y la ponderacion de todos los
factores en torno al aborto, tendra que ser

;cudntas posibilidades hay de humanizar la

vida en desarrollo? La respuesta no es sencilla
ni individual, es profundamente compleja y
social.

II1

La homologacion de las causales de la despe-
nalizacion del aborto en México no significa su
defensa absoluta, incondicional y hasta liviana,
sino apenas la posibilidad de dar condiciones
de dignidad a una practica que en muchos
casos vulnera la integridad fisica y moral de las
mujeres.

Hacemos nuestras palabras de Ivone
Gebara (1993), tedloga feminista catélica,
quien afirma que la “despenalizacion y legali-
zacion es, apenas, un aspecto coyunturalmente
importante de un proceso mads amplio de lucha
contra una sociedad organizada sobre la base
del aborto social de sus hijos y de sus hijas.
Una sociedad que no tiene condiciones objeti-
vas para dar empleo, alimentacion, salud,
vivienda, escuelas (y seguridad publica), es una
sociedad abortiva. Una sociedad que obliga a
las mujeres a escoger entre permanecer en el
trabajo o interrumpir un embarazo, es una
sociedad abortiva. Una sociedad que continta
permitiendo que se hagan test de embarazo
antes de admitir a la mujer a un empleo (y que
condena a las madres solteras), es abortiva.
Una sociedad que silencia la responsabilidad de
los varones y solo culpabiliza a las mujeres,
que no respeta sus cuerpos y su historia, es una
sociedad excluyente, sexista y abortiva”.

IV

Consideramos importante resaltar que a pesar
de los innegables avances de la ciencia, no hay
un consenso que permita definir categorica-
mente en qué momento de su desarrollo el ser
en gestacion se convierte en una persona. Y
que a lo largo de la historia de la Iglesia
Catolica, se han dado diversas posturas teologi-
cas con respecto al aborto.

Una destacada investigacion, publicada
por Jane Hurst en 1984, nos revela que en los
primeros seis siglos de la cristiandad los tedlo-




gos mds importantes consideraban que la prac-
tica del aborto no era un homicidio en las
primeras etapas del embarazo, porque se pensa-
ba que la hominizacién (infusion del alma,
cuando el ser en desarrollo se convierte en un
ser humano) era retardada, es decir, que ocurria
en algiin momento después de la concepcion:
40 dias en varones y 80 dias en mujeres. San
Agustin, Padre de la Iglesia, en el siglo IV,
sostenia que “el acto del aborto no se considera
homicidio, porque atin no se puede decir que
haya un alma viva en un cuerpo que carece de
sensacion ya que todavia no se ha formado la
carne y no esta dotada de sentidos”. .

En los primeros siglos, las penitencias
se imponian a nivel local y se tenian varios
catdlogos penitenciales con la intencion de que
- fueran uniformes, por lo menos a nivel regio-
nal. En el canon Irlandés (cerca de 675 dC), el
aborto no era considerado como un acto de
“homicidio y se incluia su penitencia entre otros
pecados sexuales: “La penitencia de una per-
sona que ha tenido relaciones sexuales con una
mujer sera de siete anos a pan y agua... por
destruir el embrion de una criatura en el vientre
de su madre, tres anos y medio...”

Sera hasta el siglo XIX, en 1869, con el
Papa Pio IX, cuando el aborto en cualquier
momento del embarazo se castiga con la exco-
munion y constituye un homicidio. Este fue,
segun Hurst (1984), el primer apoyo explicito a
la hominizacion inmediata (en cuanto sucede la
concepcion), que se legisla en 1917 en el
Caodigo de la Ley Canonica, prescribiendo la
excomunion tanto para la madre como para
todos aquellos que participan en un aborto.

Para la autora fueron tres factores los
que 1nfluyeron para que la institucién catdlica
considerara el aborto como un homicidio: 1) La
doctrina de la hominizacién inmediata, que
apareci0 por primera vez como opinién de la
mayoria de la Iglesia. 2) La Ley Canoénica y las
ensenanzas teologicas del Papa coincidieron
por primera vez. 3) La creencia incorrecta de
los fieles de que la ensefianza sobre el aborto es
una ensefianza papal infalible, ya que “sola-
mente una doctrina que siempre se ha ensefiado
‘en la Iglesia Cat6lica Romana como articulo
de fe’ esta sujeta a la ensefianza infalible ex
cathedra. En la Iglesia no existe una tradicién
clara y continua de considerar el aborto como
homicidio sin excepcién.”

Con estos ejemplos nuestra intencién es
mostrar que en la historia de la Iglesia ha
habido distintas concepciones sobre el aborto.

Enterarnos que no siempre ha sido considerado
como homicidio sino como pecado sexual y
que no siempre se ha castigado con pena
canénica de excomunion, nos muestra que las
normas morales estan influenciadas por la cul-
tura, por una determinada perspectiva de
género, por el desarrollo de la ciencia, por las
costumbres, por el contexto religioso y social.

Tener presente que los canones y las normas
morales han cambiado y han sido construidas
por personas concretas en determinados contex-
tos y que la ensefianza sobre el aborto no esta
regida por la doctrina de la infalibilidad papal,
nos permite mantener la esperanza de que
como Iglesia recuperemos el corazon y la expe-
riencia de la comunidad de fe, para dialogar
como hermanas y hermanos, como iguales
sobre las normas morales, para actualizarlas y
recrearlas. En estos nuevos tiempos, en que nos
encontramos en una dificil transicion cultural,
en una tension permanente entre la experiencia
liberadora de Jesus y la institucion que admi-
nistra lo religioso, y cuando hay una clara dis-
tancia entre una institucion eclesial autoritaria e
incomprensiva y la situacion real de las
mujeres, requerimos de normas morales que
tomen en cuenta las realidades que no estaban
contempladas en 1869.

Hoy requerimos de una mayor fidelidad
al Evangelio, asi como de normas morales mas
humanas, que nos reconozcan y nos potencien
como personas adultas. Normas morales que
nos permitan ejercer nuestra capacidad como
humanos, que nos permitan mas ser que hacer,
que nos devuelvan la libertad y responsabilidad
de nuestras decisiones y reconozcan que somos
capaces de tomar decisiones moralmente co-
rrectas. Consideramos que una moral restrictiva
nos despersonaliza, nos deshumaniza y niega
nuestra dignidad de hijas de Dios e impide que
seamos responsables de nuestras decisiones
ante nosotras mismas y ante Dios, quien per-
manentemente nos interpela. Si como Iglesia
no cambiamos, seguiremos fomentando dobles
codigos morales entre mujeres y hombres;
seguiremos viviendo en hipocresias, decidiendo
en la clandestinidad y sin discernimiento colec-
tivo, en la irresponsabilidad eclesial y social.
Seguiremos viviendo en la soledad, en el
desamparo, en la muerte y en la condena del
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que ve la paja en el 0jo ajeno pero no sabe ver
la viga en el propio.

VI

Consideramos que en situaciones como el abor-
to, en las que se toman medidas extremas, €s
necesario retomar como Iglesia los principios
del probabilismo y de la primacia de la con-
ciencla bien informada (Richard, McBrien,
1980; Maguire, Marjorie y Maguire, Daniel,
1991). Los tedlogos desarrollaron estos princi-
pios en el siglo XIX cuando el crecimiento del
protestantismo resultd en el derrumbe de un
T1guroso Consenso en cuestiones morales.
Catodlicos y catdlicas querian saber cudndo
podian de buena fe tomar una posicion de
desacuerdo respecto a una ensenanza tradi-
cional. La Iglesia acepto el punto de vista de
los tedlogos en cuanto a que una dudosa
obligacién moral no podia ser impuesta como
s1 fuera certeza.

El principio del probabilismo consiste
en que catolicos y catdlicas tenemos el derecho
de disentir de la doctrina de la Iglesia en asun-
tos morales, si no hay una sélida probabilidad
en favor de la ensefianza en cuestién; en otras
palabras donde hay duda hay libertad. Ello sig-
nifica que en ultima instancia la decisién moral
estd en manos de nuestra conciencia.

La conciencia bien formada tiene pri-
macia sobre las ensefianzas de la Iglesia. En
uno de los documentos fundamentales que te-
nemos como Iglesia para este siglo, el Concilio
Vaticano II, se sostiene que el aborto es un
crimen abominable (Cfr. GS 51). También
encontramos en €l luces importantes en torno a
la conciencia como nucleo secreto habitado por
la divinidad, en donde nos sentamos a solas
con Dios, parte esencial de nuestra intimidad, y
el que plantea la necesidad de actuar en con-
ciencia y con libre eleccién como requisitos de
la dignidad humana.

“La conciencia es el ndcleo més secreto
y el sagrario del hombre, en el que éste se
siente a solas con Dios, cuya voz resuena en el
recinto mas intimo de aquella...” (GS 16). “...
La dignidad humana requiere, por tanto, que el
hombre actie segtn su conciencia y libre elec-
c16n, es decir, movido e inducido por convic-
c10n interna personal y no bajo la presion de un

ciego 1mpulso interior o de la mera coaccidn
externa...” (GS 17).

T et |

En este sentido, consideramos que la
Iglesia debe conocer, escuchar y acompafiar
respetuosamente a las mujeres que estan
enfrentdndose a este dilema ético del aborto.
No para decidir por ellas, no para imponerles,
sino para crear condiciones en las cuales tomen
una decision con profundo discernimiento, con
informacién veraz, con responsabilidad, con
oracidén profunda y con aliento. Para aquellas
que ya se han visto enfrentadas a esta dificil
circunstancia, convencidas de que han seguido
los dictados de su conciencia de manera
responsable e informada, tendria que haber
comprension y respeto, teniendo presente que
pudo haber sido una decisién moralmente vali-
da, habitada por Dios. Como Iglesia debemos
tener plena conciencia de la dificultad que
encierra decidir la interrupcion de un embara-
z0, asi como reconocer los graves conflictos
que enfrentan las mujeres que deciden recurrir
a este procedimiento, al grado de poner en peli-
gro sus vidas.

VII

En sintesis:

1. Tenemos una responsabilidad
evangélica y profética para dar una palabra de
aliento y de esperanza; para denunciar el peca-
do estructural que se encuentra en las causas
del aborto; para tener una actitud de apertura y
solidaridad, y para mostrar el rostro comprensi-
vo y misericordioso de Dios.

2. El aborto es un ultimo y doloroso
recurso para evitar un mal mayor, no un acto
intrascendente que deba ser practicado con
ligereza. En la mayoria de casos estd expresan-
do la imposibilidad de la madre de humanizar
una vida y la imposibilidad estructural, enraiza-
da en la 1njusticia social, de asegurar una vida
digna para las futuras hijas e hijos de Dios.

3. Estamos conscientes de que la
homologacion de las causales de despenali-
zacion del aborto no resuelve los problemas de
atencion a la salud y la mortalidad de las
mMujeres; es apenas un paso para conocer y
valorar su real dimensién y para ayudar a her-
manas nuestras que S€ encuentran en ese
predicamento. Es por ello que refrendamos
nuestro compromiso por colaborar en el mejo-
ramiento de las condiciones y la calidad de
vida de las mujeres en materia econdmica,
social, educativa y politica, asi como nuestro
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esfuerzo por rehacer el tejido social tan frac-
turado por la violencia y la inseguridad publica,
y por promover la paz, el respeto de las identi-
dades y la autonomia de las personas, de los
distintos sectores y los pueblos indios.

4. Nos comprometemos a colaborar en
la recuperacion de nuestro derecho a la infor-
macion y a una educacion en materias de
sexualidad, reproduccion y ética, para recons-
truir el valor y el amor a la vida de las perso-
nas, tan devaluadas por las politicas economi-
cas neoliberales, y para propiciar el acceso a
una vida sexual plena, consciente y responsa-
ble, lo que ayudaria a una reduccién de emba-
razos no deseados y por lo tanto de abortos.

5. Estamos empenadas en promover el
respeto y la equidad en nuestra comunidad de
fe, en generar espacios de didlogo donde
podamos escucharnos y conocer nuestras dife-
rencias, para apoyar la creacion de normas
morales mas humanas que reconozcan la reali-
dad de las personas y las potencien como adul-
tas, teniendo presente que la ley es para
nosotros y no nosotros para la ley (Cfr. Lc. 13,
10-17).

6. Nos estamos esforzando en crear pro-
Cesos que nos permitan alimentar nuestra espi-
ritualidad, dignidad e intimo vinculo con Dios,
para recuperar nuestro derecho a decidir en
conciencia, con discernimiento profundo, con,

libertad, con informacién y con responsabili-
dad.

7. Estamos convencidas de que el amor
divino no tiene fronteras, es ilimitado; “el

préjimo no es solamente aquel que encon-
tramos en el camino, sino aquél en cuyo
camino nos ponemos’ (Bravo, Carlos, 1993).
El amor hondo es una actitud solidana, de
busqueda, de didlogo, de corresponsabilidad y
de acercamiento (Cfr. Lucas 10, 25-37).

Hoy es urgente leer los nuevos “‘signos
de los tiempos para responder de manera ade-
cuada a cada generacion” (GS), volver a la
humanidad y a la poesia para “remojar la pala-
bra divina, amasarla de nuevo, ablandarla con
el vaho de mi aliento, humedecer con mi saliva
y con mi sangre el polvo seco de los Libros
Sagrados y volver a hacer marchar los versicu-
los quietos y paraliticos con el ritmo de mi
corazon. Me gusta desmoronar esas costras que
han 1do poniendo en los poemas biblicos la
rutina milenaria y la exégesis ortodoxa de los
pulpitos, para que las esencias divinas y eternas
se muevan otra vez con libertad. Después de
todo, digo otra ves que estoy en mi casa...
Felipe, Leon, 1993.@
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Trabajo, mujeres
\‘Q& y desempleo en Europa

Anna M. Fernandez Poncela'

| ingreso masivo de las
mujeres al mercado labo-
ral es un fenémeno de
las ultimas décadas de
este siglo XX, pero
ademas se trata de un
hecho consumado,
duradero y masivo en lo que a la Uni6n
Europea se refiere. La poblacién
femenina de forma inexorable y signi-
ficativa ha ido entrando en el mundo del
trabajo y la tendencia de los anos 70 no
sOlo persiste sino que parece ir en
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aumento. Con todas las consecuencias
que ello significa en el &mbito econémi-
co, politico y cultural, amén de las transforma-
ciones en las relaciones de pareja y familiares
en general.

Hoy por hoy, la media europea de las
mujeres que estan entre las filas de la poblacién
economicamente activa se sitda entre el 40 y el
50 por ciento. Casi la mitad de la ciudadania
femenina realiza algin tipo de labor o actividad
profesional, especialmente en el grupo etario
que va de los 25 a los 49 afos. La tasa de las
mujeres jovenes trabajadoras alcanza en
algunos paises hasta el 70 por ciento. Pero
ademds ya no se regresa a la casa tras el matri-
monio y la maternidad, para en algunos casos
reincorporarse con posterioridad, como sucedia
no hace mucho tiempo.

El 80 por ciento de las mujeres traba-
Jadoras estd bajo la categoria de asalariadas; ya
tampoco se encuentran como antes en empresas
familiares y, cada vez m4s, salen de su casa
para desarrollar su actividad.

S1 bien es cierto que algunas de ellas
acceden a las jerarquias profesionales, una gran
parte trabaja a tiempo parcial, a veces bajo un
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contrato temporal, con limitadas posibilidades
de ascenso, con un salario que se considera de
apoyo y una labor no elegida. Y es que es
todavia dificil compaginar la vida familiar y
profesional en una sociedad donde el tiempo de
trabajo es demasiado largo y hay escasas
estructuras que colaboren de forma agil y efi-
caz en el cuidado infantil, por ejemplo.

Por otra parte, no siempre se aplica la
norma de a igual trabajo i1gual salario y las
mujeres siguen siendo peor pagadas que los
hombres. En general las diferencias de remu-
neracion han tendido a disminuir en los dltimos
tiempos, pero persisten por razones de edad,
nivel de profesion, por tipo de actividad
“femenina”, condiciones laborales y la no
igualdad profesional. Ademads las mujeres sue-
len trabajar en pequeifias empresas sin posibili-
dades o con menos espacios para sindicalizarse.

En comparacién con los hombres tienen
mas altos porcentajes de trabajo por cuenta
ajena y en condiciones precarias, como
deciamos anteriormente, més de tipo temporal
y a tiempo parcial. Si bien esto también parece
estar cambiando.

El nivel de instrucci6n es una condicién
importante para el desarrollo de una buena pro-




fesion, y en este terreno la mejora ha sido sus-
tancial entre la poblacion femenina y gran parte
de las mujeres han circulado de la escuela al
trabajo.

A grandes rasgos, dos son las tendencias
detectadas, de una parte la homogenizacion
entre el comportamiento masculino y femenino
de actividad; y de otra, la segregacion horizon-
tal en cuanto a la concentracion en algunos sec-
tores, como el terciario —que sigue siendo un
bastion femenino y empleos determinados—, y
vertical, por la dificultad de ocupar puestos de
responsabilidad en el organigrama de la jerar-
quia profesional.

No hay que olvidar el desempleo, que
entre las mujeres es mayor cuantitativamente
(la media europea es 12 por ciento para ellas y
9 para los hombres); de mas larga duracion
porque tienen por regla general una menor
posibilidad de reinsercién en el mercado labo-
ral, y disminuye mds lentamente que la desocu-
pacién masculina. Ademads, menos mujeres que
hombres disfrutan de la indemnizacion por
desempleo al no cumplir en la misma medida
que estos las condiciones para hacerse acreedo-
ras de la misma y por el ejercicio de mas tareas
de cardcter precario. Es por ello que en 1998 se
estan lanzando politicas de 1gualdad de oportu-
nidades por parte de la Union Europea encami-
nadas a reducir las diferencias en los indices de
desempleo entre mujeres y hombres, se pro-
pugna reducir el tiempo de trabajo en general y
se realiza un esfuerzo de infraestructura y ser-
vicios del cuidado de nifios en aras de conciliar
el desarrollo profesional con la vida familiar.

También hay que reconocer que la ofer-
ta de mano de obra femenina se ha combinado
con una demanda existente y a la inversa. Sin
embargo,
}.ﬁ L g ésta tltima
¥ 37 no ha esta-
do a la
altura de la
oferta y
mas
mujeres
ofrecen su
trabajo en
compara-
¢16n con el
numero de
empleos
propuestos,
por lo que
existe un
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desfase. La demanda esta concentrada en
algunos sectores laborales generalmente femi-
nizados, ya que es el sector tradicional femeni-
no el que ha generado mas puestos de trabajo
que el masculino en los ultimos tiempos. '

El trabajo, una actividad laboral o ¢l
desarrollo de una profesion es algo habitual en
un gran nimero de mujeres en el mundo en
general y en particular en Europa. Pero en
paralelo es también usual que se sumen a las
listas de desempleados que se realizan de forma
pormenorizada en el viejo continente.

A pesar del aumento del numero de
mujeres trabajadoras, no existe lo que se podria
llamar la igualdad profesional. Muchas son las
mujeres que laboran bajo condiciones de dis-
criminacién y segregacion, y no hay una ver-
dadera distribucion mixta de los empleos ni de
sus categorias, pese a que se observa una ten-
dencia hacia la homogenizacion de los com-
portamientos masculinos y femeninos de activi-
dad. En todo caso, el mayor acceso de la mujer
al trabajo esta en relacion directa con la mejora
de su educacion, premisa basica hoy por hoy,
necesaria ya y cada vez mas, para €l conjunto
de la poblacion. Mas mujeres trabajan y traba-
jan mas, pero también mas poblacion femenina
se suma a las listas de los desempleados con
relacién a la poblacién masculina que estd en
paro y cuando las mujeres lo estdn, lo estan por
mas tiempo y sin seguro de desempleo.

Pese a todo, el panorama laboral
femenino ha de anotar un tanto en su favor en
varios aspectos y las rémoras del pasado,
superadas en la ley, estan siendo combatidas en
la practica a través de politicas publicas diver-
sas, cuyo objetivo es la igualdad de derechos y
oportunidades para las mujeres. Y como con-
traparte también se tiene en la mira la transfor-
maci0n de los roles tradicionales masculinos en
torno a las labores domésticas y el cuidado de
los nifios y nifias, ademas de su relacién con el
mundo del trabajo, pero esto es otra cuestion,
no solo mas compleja y dificil sino el tema de
otro articulo. @
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a violencia es un tema que a
todos nos preocupa y, mas aun,
st vivimos en la Ciudad de
M¢xico. Ella aparece como tema
recurrente y como malteria prima
primordial de los diversos
medios de comunicacion,
quienes se han dado a la tarea de transformarla

cn espectaculo y de promoverla como la forma
mas natural de solucionar los conflictos.

Sin embargo, esta violencia que nos
habiamos acostumbrado a ver en la television vy
el cine, y a leer en el periddico, parece que ha
dado un salto fuera de la pantalla y de la letra
impresa para pasar a formar parte de la reali-
dad en que vivimos. La mayoria de los habi-
tantes de esta H. Ciudad hemos sido presas de
la delincuencia o bien conocemos a alguien
muy cercano que lo ha sido. Y, lo peor de todo,
muchas veces hemos sido victimas de la propia
policia.

Pareciera que delincuentes y policias
nos han arrebatado la posibilidad de vivir con
tranquilidad, de caminar con seguridad en las
calles, de pasear por los parques, de
desplazarnos en carro o en los medios de trans-
porte colectivo. Ni siquiera en nuestros hogares
nos podemos sentir plenamente seguras.

Ciertamente, no podemos culpar a los
medios de esta violencia citadina en la que la
pobreza, la impunidad y la corrupcion que
prevalecen en nuestro pais han jugado un papel
fundamental. De lo que si creo que los
podemos inculpar es de dos cosas:

En primer lugar, de haberla convertido
en un espectaculo morboso, reiterativo, tanto en
los programas de ficcion, como en los noticia-
r1os y la prensa, donde se expone a la violencia
y a los hechos de sangre en forma amarillista,
sin €tica ni estética, y se le plantea como la
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forma natural en que los seres humanos nos
relactonamos y solucionamos los conflictos.

A partir de esto, nosotras y nosotros,
como publico de los medios, nos vamos acos-
tumbrando a ella, la vamos justificando, la con-
vertimos en parte integrante de nuestro univer-
so simbolico. Como resultado, deja de
impactarnos y de provocarnos rechazo, incluso,
llegamos a demandarla como parte importante
de sus contenidos. De esta forma, nos transfor-
mamos en complices del tratamiento que los
diversos medios de comunicacion hacen sobre
este tema.

En segundo, lugar, a través de sus con-
tenidos, los diversos medios nos han hecho
creer a ultimas fechas que en este pais solo
existen los delincuentes, los pillos, los corrup-
tos, los narcos... en fin; pareciera que el terri-
torto nacional esta habitado solo por personas
que han hecho del delito una forma de vida.
Han logrado crear en todos los y las ciudadanas
un sentimiento fuerte de desesperanza e impo-
tencia. Los medios omiten por completo que
tambien en México existen muchas personas
generosas, solidarias, trabajadoras, buenas. con
deseos de ayudar.

No se trata de negar que en nuestro pais
la violencia existe y que se ha incrementado
mucho en los dlumos anos: es mas, considero
que es muy importante denunciarla y que los
medios tienen un papel muy importante en ello.
Pero con lo que no estoy de acuerdo es su
torma de tratarla, ¢l morbo con el que la expo-
nen y la falta de equilibrio que tienen los noti-
clarios, y los diarios para tratar los temas que
cllos eligen como relevantes sobre nuestro
acontecer nacional. También rechazo la facili-
dad con que se mata, se hiere o se agrede ara-

tuttamente en la gran mayoria de los programas

y peliculas de ficcion.




afectara menos, CoOmo si su

Francisco Antunez

capacidad de indignacion hacia
ella se estuviera perdiendo, como
si la integraran a sus vidas como
algo natural, como si los con-
tenidos necesitaran de la violen-
cla para ser interesantes y
entretenidos.

Ante lo anterior encon-
tramos que gran cantidad de
padres y madres de familia, asi
como de maestras y maestros,
estan francamente preocupados.
[Las nifias y los ninos son espec-
tadores asiduos de violencia tele-

Ciertamente, los medios ven en la vio-
lencia explicita una forma fécil de hacer nego-
c10. Cuando se les critica, ellos se justifican
diciendo que es el propio publico quien la
demanda y como prueba de ¢llo, presentan los
altos ratings y tirajes que tienen la progra-
macion televisiva, las peliculas y los diarios de
tono amarillista.

Hoy en dia, hasta los programas dirigi-
dos al pablico infantil se encuentran cargados
de escenas violentas. Pareciera que convertir
este antivalor en espectaculo atrae mucho a los
publicos de cualquier edad y que, por alguna
razon, nos gusta ser sus espectadores. Unos
dicen que ésta se encuentra en ¢l hecho de que
mirar la violencia tiene un efecto catartico ya
que nos permite considerar que nuestra
situacion es de franco privilegio, porque la vio-
lencia esta alla, lejos de nosotros.

Sin embargo, ain no sabemos con exac-
titud qué efectos genera esta violencia mediati-
ca, a pesar de que se han realizado en todo el
mundo cientos de miles de investigaciones al
respecto. Unas sostienen que no tiene efecto
alguno; otras plantean que ciertamente genera
comportamientos violentos, sobre todo en los
ninos y ninas, y otras mas, que s6lo afecta a
aquellos que ya tienen una disposicién previa
hacia este tipo de comportamiento.

En fin, los resultados presentan muchas
variantes. Pero podemos encontrar consenso en
varios estudios sobre un aspecto: las nuevas
generaciones —que desde muy pequenas han
visto muchfsimas horas de television, juegan
Nintendo y han asistido regularmente a pelicu-
las de acci6n, de terror, de ciencia-ficcion o de
guerra— presentan ahora una nueva sensibilidad
hacia la violencia, al menos, hacia aquella que
proviene de los medios. Pareciera como si les
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visiva, les encanta ¢l Nintendo
con sus juegos extremadamente crueles y vio-
lentos y se estdn acostumbrando a que la vio-
lencia forma parte de su vida. Por ello, los
encargados de su formacion con frecuencia se
preguntan coGmo contrarrestar esta tendencia
hacia la espectacularizacion de la violencia,
qué hacer ante la demanda de las pequenas y
pequefios hacia los contenidos agresivos, como
hacerles ver que la violencia ¢s un antivalor y
que es importante rechazarla, qué hacer para
que comprendan que hay otras formas de solu-
cionar los conflictos, como transmitirles ¢l sen-
timiento de que, a pesar de todo, nuestro pais si
vale la pena.

Todos los encargados de educar y
socializar a las nuevas generaciones tienen en
SUs Mmanos un gran reto; mismo que solo podran
enfrentar s1 logran crear estrategias pedagdgi-
cas que ayuden a los nifos y a las ninas a
procesar la violencia, tanto la que ven en la
pantalla, como la que viven en su entorno.

Y esto so6lo es posible si introducimos en
la escuela y en la casa discusiones sobre ¢l
tema, s1 hablamos con ellos y ellas para cono-
cer si ser espectadores de tanta violencia les
estd afectando o no, st les causa temores y
cuales, si estan tomando a las soluciones agresi-
vas como modelo para resolver los problemas.

Es importante dar a las ninas y ninos
nuevas herramientas que les permitan analizar
criticamente todo aquello que miran en tele-
vision, para que no acepten la violencia como
una forma natural de estar en ¢l mundo y de
vivir en México. Cada vez més, nuestro pais
requiere del respeto a la diferencia, de la soli-
daridad y de la preocupacién por el bienestar
del otro, y ciertamente los medios de comuni-
cacion no tienen en su agenda la intencionali-
dad de transmitir lo anterior. o,
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racias a dos queridas amigas,
estas ultimas semanas he esta-
do leyendo dos libros muy
interesantes. Uno: Vidas de
Mujeres, de Rosa Montero
(Extra Alfaguara), que me
presto Marcela mi tocaya.
Dos: Cisnes Salvajes, de Jung Chang (Circe
Bolsillo), que me regal6 Elena por mi
cumpleanos.

Cada vez me gusta més la historia. Leer
cosas de Historia con maydsculas y de historia
con minusculas. Y también cada vez me gusta
mas coordinar mi taller de autobiografia.
Acompaiiar a la gente, sobre todo a las
mujeres, a que digan su propia historia. Aunque
sorpresivamente en mi grupo actual hay un
varon, Miguel, que escribe padrisimo. Narra su
vida de nifio, con un estilo encantador. Igual
que las mujeres: las

Marcela Guijosa

Mientras mas trabajo con estos géneros
(historias, testimonios, memorias, autobio-
grafias y biografias) mas me encantan.
Aprendo muchisimo. La primera y mas fuerte
ensenanza a traves de estos textos es que qué
bueno, bendito sea Dios que vivo en este pais y
en esta época. Me siento agradecida por
muchas razones. Por la penicilina y por los
aviones. Por los movimientos feministas. Por la
posibilidad que tenemos hoy, las mujeres, de
hablar y de leer y escribir. Porque hoy en dia
hay historiadoras, novelistas, escritoras mujeres
que se han puesto a investigar de otro modo el
pasado de la humanidad —masculina y femeni-
na. Porque somos ricas herederas de la lucha de
tanta gente y gracias a ello podemos movernos
de otro modo y ser y pensar de otro modo.

Las autoras actuales estan escribiendo

una historia mds verdadera que la que se usaba

colmilludas, diestras y
malosas Susana,
Alejandra, Georgina,
Marcela y Anita —mal-
vada pero siempre
breve—; mis queridas
mujeres espanolas
exiliadas: Gloria y
Puri, que nacieron en
plena Guerra Civil; la
valiente Margarita, la
Ingenua y simpatica
[sabel. Todas bravas,
hurgan en sus memo-
rias y en sus reali-
dades y se ponen a
escribir la neta.
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batientes de Vietnam, monjas, adictos,
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enfermos de sida.

Y surgen también “nuevas bio-
graffas”. Como es el caso del libro de
Rosa Montero. Es una excelente recopi-
lacién y un excelente resumen de bio-
graffas de mujeres. La autora nos las
platica como amiga, con voz de mujer,
equilibrada pero amena; divertida y
chismosa; enojada a veces y conmovida
otras, pero buscando siempre ser objeti-
va. Contar las cosas apegadas a la ver-
dad. Todos los textos estdn muy bien
documentados y, mas que las viejas his-
torias oficiales, se basan en cartas, dia-
rios, autobiografias, testimonios revivi-
dos de las propias mujeres descritas y en
nuevas investigaciones e interpretacio-
nes que han hecho estudiosos actuales.

Hay algunas mds famosas que
otras. Agatha Christie, las hermanas
Bronte, Frida Kahlo, Margaret Mead,
Simone de Beauvoir. Otras, menos co-
nocidas: Alma Mahler, Zenobia Cam--
prubi, Maria Lejarraga, Laura Riding.
Encontramos unas mas valientes 0 mas
afortunadas que otras. A pesar de todas
las limitaciones que sufrieron, fueron
capaces de romper su “jaula” y se lan-

antes. La “nueva autobiografia”, como la lla-
man los gringos, contiene, transformado, el
viejo eslogan feminista: lo personal es politico.

La autobiografia se vuelve mds democratica: lo

personal, lo de cualquier persona, es importante
y vale la pena de ser contado. Antes, hasta
mediados de este siglo, la escritura de autobio-
grafias s6lo se aceptaba si eras un personaje
relevante. Solo los importantes escribian sus
memorias. Grandes politicos, exploradores,
artistas consagrados, santos. O bien grandes
pecadores o pecadoras que, siguiendo la tradi-
cion de San Agustin, confesaban sus abomi-
nables vidas y pretendias moralizar y/o conver-
tir a sus lectores poniéndose, arrepenfidos,
como ejemplos de conducta.

Desde los sesentas surge la nueva forma
de hacer autobiografia, como una necesidad de
los no-importantes de hablar, de contar sus
vidas, de tener voz, de decir “yo también exis-
to”’. Aparecen entonces, sobre todo en Estados
Unidos, memorias de mujeres. Textos de '
negros y negras, de gays, de chicanos y otros
grupos étnicos —minorias raciales—; historias de
pacientes de hospitales psiquiatricos, €x-com-

zaron a vivir una vida propia: Frida, las
Bronte, por ejemplo. Otras, vencidas, se
quedaron prisioneras. Como Camille Claudel.

Son impresionantes esas dos mujeres
espafiolas, Zenobia Camprubi y Maria
Lejarraga. La primera fue la esposa del “gran”
Juan Ramoén Jiménez, y a estas alturas me
vengo a enterar de que €l era un tipo bastante
horrible, medio loco, que martirizo a su mujer
hasta llegar a grados increibles: ella no podia
casi ir a ningun lado porque si no estaba, €l no
podia trabajar. Y Zenobia se dedic6 a anularse
a si misma para que su gran marido poeta tra-
bajara y brillara y se consagrara. Una cddepen-
dencia espantosa, una relacién enfermiza de la
que ella, aunque se daba cuenta, nunca pudo
escapar. Dirfamos que dio su vida, literalmente,
por €l.

Maria Lejarraga es otro caso increible.
El marido era Gregorio Martinez Sierra, un
dramaturgo bastante famoso en la Espana de
principios de siglo. Tuvo mucho €xito y algu-
nas de sus obras triunfaron en el extranjero y se
volvieron peliculas en Hollywood. Pero, fijate
bien, hoy sabemos que fodas las obras de teatro
que €l presentd.y firmé como autor, las escribi6
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crecid en la China

Rotmi Enciso

Comunista, pasando todo
tipo de carencias y de ho-
rrores, y finalmente pudo
salir de ese pais y escribir
esta historia.

Yo me senti absolu-
tamente 1gnorante. No tenia
1dea de lo que fue China
bajo el imperio de Mao. No
sabia qué tan terrible fue la
Revolucion Cultural. Siento
que todo el mundo deberia
leer este libro: cudntas
cosas podriamos aprender
—aunque ya de alguna ma-

ella. Ella, que parecia s6lo ama de casa y abne-
gada y silenciosa esposa. A Marfa Lejarraga
nunca nadie la reconocié, porque nuca se supo
la verdad, hasta ahora.

Lo mds padre de este modo de escribir
la historia es que, al leerla, se me cayeron los
viejos conceptos de “héroe” y “heroina”.
Ninguin gran hombre, ninguna gran mujer han
sido tan perfectos. Son tan humanos como
nosotros, los humildes lectores. En el caso de
estas mujeres del libro de Montero, se nos
entremezclan mujeres mas listas y mas tontas:
buenas y malvadas; locas y sensatas. Todas
interesantes y con grandes cualidades, pero
todas con defectos y debilidades, con manias,
con pasiones enredadas y contradictorias. Hata
mi adorada Simone de Beauvoir tiene su cola
que le pisen y todavia sufro de algo de decep-
ci6n. Era bastante cabrona, y no fue tan honesta
como ella presumia en sus autobiografias. No
contaba todo ni mucho menos. Se me empe-
quefiecio, pero tal vez la voy a acabar querien-
do mads; es una nueva forma de encontrar mo-
delos de identificacién. Gente como nosotras
puede ser como ellas.

El otro libro, el de los Cisnes Salvajes,
€s un super viaje, asombroso, lacerante, a
China. Imaginate la historia de China de todo
este siglo contada desde la vida concreta y
cotidiana —qué hacian, qué comian, c6mo traba-
jaban-— de tres familias, de tres mujeres: la
abuela, que fue segunda o tercera concubina de
un Sefior de la Guerra; la madre, entusiasta
muchacha comunista desde que triunf6 la revo-
lucion de Mao y que después fue apresada y
torturada y sufri6 lo indecible por ser conside-
rada “capitalista” y “enemiga de la revolucién”;
la hija, mujer como de mi edad, que nacid y
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nera lo sepamos— sobre la
corrupcién, la ineficacia, la megalomania que
pueden tener algunos gobernantes. Sobre el
sufrimiento y la muerte de millones de per-
sonas causados nada mds por la negligencia y
los berrinches y la codicia de unos cuantos
cabrones. _

-Por eso, repito, después de leer esos ho-
rrores me siento agradecida —y confieso tam-
bi€én que un poco incémoda, un poco culpable—
de vivir donde vivo, en este lugar y en este
siglo. Y en esta situacion concreta: sana, con
mi familia cerca, con amigas/os queridos, con
trabajo, con vocho y licencia de manejarlo, con
ropita qué ponerme, con posibilidad de ir al
doctor y a la farmacia, con unos talleres de
gente esforzada que quiere escribir, con comida
qué comer, con libros qué leer, con esta com-
putadora, con este querido diario. &

Rotmi Enciso




1.A EVvA DISIDENTE

Como rey...

Isabel Custodio

Los hombres, privados del secreto de dar tante que gobernd desde un absolutismo perni-
la vida, encuentran en la muerte un lugar, cioso. recalcitrantemente fanatico por catolico.
que como quita la vida, consideran mas Por lo mismo, no me extran6 cuando en
poderoso que la vida misma. la consabida visita a “El Escorial”, uno de los
' monjes Geronimos que cuidan del mismo, con
Adriana Caveroro: gran sigilo y devocién me llevo hasta los
A pesar de Platon aposentos privados del mismo Rey, en donde

para mi sorpresa y deleite me top€ con el
“retrete-excusado-W.C.”, etc. todo recamado en

uelen ser los centenarios una oro y terciopelo, en donde una vez sentado “Su
ocasion para que los estudi0sos Majestad”, no tenia mds que abrir una pequena
procedan a las revisiones de los ventanita lateral y poder asi atisbar desde tan
personajes, y sus evidencias e regio lugar la consumacion de la misa coti-
interpretaciones del pasado. Lo diana.
mismo me sucedié a mi en el La tal “ventanita” daba directamente al
recuento que ahora se lleva a cabo frente del altar mayor de la capilla real, en
en Espafia, en relacion con el cuarto centenario donde cada mafiana, al salir el sol, se oficiaba
de la muerte del “Rey Prudente™, o sea, “Felipe una misa para poner en contacto directo a su
II”. Me acuerdo cuando en la escuela nos lo majestad con el Sefior. Por sus muchos deva-
presentaban como un Rey ambicioso pero dis- - neos con la alimentacién se mantenia postrado
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por una inclemente “gota” lo que le tmpedia
llegar mas alla de ese bien armado trono priva-
do, no ast absteniéndose de estar en contacto
con la Divinidad. Bueno... todas estas disquisi-
crones hustoricas vienen al caso porque este
muy noble Senor me recordo a la actitud de
desapego que, yaen su larga trayectoria, han
guardado los subsecuentes mandatarios de la
“oligarquia- reinal- pritsta mexicana.” ;Habran
bebido todos del mismo caliz del poder?

Estos mandatarios de la modernidad se
mantienen ajenos como aquellos. Como el tal
“Felipe 11, nunca se bajan a dialogar con las
tuerzas vivas que los reclaman. No solucionan
peticiones apremiantes; de crimenes de
inocentes, de levantamientos, de atropellos
colectivos, de organizaciones en pie de lucha,
de masacres de puchlns, de rendiciones de
cuentas, de otorgactones de derechos, cte. etc.

Delegan en sus lacayos o segundones
que al final, imitandolos, son tan
distantes e nalcanza-
bles como

ellos
mismos; que al
parecer tienen la consigna

de: “el estancamiento como norma’,
iEso St al igual que hacia “Felipe II"" y sus
antecesores, se dedican unicamente (con
frurcion) a inaugurar todos los acontecimientos
sociales relevantes asi como también los de las
organizaciones anodinas o vendidas al sistema-
real.

Otro simil, que desde luego no empezo

con “Felipe 117, pero que ahora en su cente-
narto podemos explayarnos, seria la ya muy
(rillada accion de endeudarse |‘lidiL‘HL'h‘l ;I';mdc:ﬁ

cantidades de oro a los prestamistas extran-

jeros, que despues de perderlo todo en la

“Invencible™ (vencida), finalmente como siem-
pre, recacra en ¢l pueblo que tendra que pagar
por ¢l mal gobierno y su administracion.

Somos todos de algun modo victimas,
porque todos de algun modo consentimos en su
legalidad, y nos postramos ante sus errores ¢
incapacidades.

Al 1gual que ese pobre plebeyo-ciu-
dadano que, creyendose el “tal™ cuento de la
actual democracia, lleva un ano en las puertas
del “Palacio Nacional™ (I¢ase “El

Escorial ™), esperando

ser recibido.

Pertenece a los
“Comuneros de San Juan
de Guadalupe, de San Luis Potost™.
Demanda audiencia para explicarle “al
poderoso™ como es que los tienen asolados una
banda que ha vendido mas de mil porciones de
tierra comunal, en complicidad con las autori-
dades potosinas.

Bsta ejemplar paciencia de Don Pedro
Jasso Bravo se pareceria en algo (salvando las
circunstancias), a la misma que ya llevan
teniendo los chiapanecos, y la de nosotros sim-
ples mortales cotidianos ante la nula atencion
que se nos prodiga. . .

. Como... Rey? @n
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Alcoholismo

ense 0 quise enganarme sobre el
hecho de que mi novio bebiera el
fin de semana después de un par-
tido de futbol era sélo eso: tomar
después del partido una o dos
cervezas. Soné que cuando fuera
su esposa, cuando formaramos un
hogar, yo 1ba a ayudarlo a cambiar ese
“habito”.

Pero cual fue mi sorpresa que no pude
cambiarlo ni ayudarlo, y si pude darme cuenta
de que no era so6lo el fin de semana, ni
que tampoco eran dos cervezas. Al
transcurrir el tiempo, no mucho,
me di cuenta de que el alco-
holismo de mi com-
panero era mas que un
habito “normal”; era algo
mas fuerte y preocu-
pante, pero no para €l
que decia que no era un
alcohélico y que no nece-
sitaba ayuda, que podia
dejar de beber cuando el
quisiera, etc. Y yo, que venia de
una familia en donde no se podia
tomar, fumar, en donde se me
sobreprotegié —ademas de ser pro-
fesionista con una licenciatura en
Trabajo Social—, conociendo lo
que es el alcoholismo y sus carac-
teristicas dentro de la sociedad y
dentro de una familia, ;c6mo
era posible que me pasara_
eso? Cuando siempre idealicé el
lener un companero que com-
partiera conmigo, que tuviéramos los
mismos objetivos, lograr juntos las

“Leticia’”

metas propuestas, salir adelante con muchas
ganas de luchar.

Al principio de nuestra vida en pareja,
como a muchos nos pasa, era la novedad, la
tlusion de estar juntos, etc. Quise 0 pénsé que
poco a poco iba a lograr que dejara de beber
cada fin de semana (empezaba desde el
viernes). Me fui dando cuenta que era su cos-
tumbre llegar ese dia a casa mas tarde de lo
normal con una o dos copas, segun él, por un
“cuate” que lo invit6 porque el no paga nada.

Después de un ano de matrimonio

empezo a faltar a casa
y llegaba el
sabado o el
domingo
porque se le
habia hecho
tarde o nadie lo
queria llevar,
etc. Los pretex-
tos nunca fal-
taron a lo largo
de otro ano de ma-
lrimonio, ya con un
h1jo, con una situacion
precaria al vivir en la
miseria, pagando renta
por un cuarto redondo,
compartiendo el bafio
con los vecinos.
Después de dos
anos de compartir y
vivir mi vida con un
enfermo alcohdlico de
fin de semana empez6
a surgir en mi interior

un rencor, una rabia y
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Rotmi Enciso

comenzaron a hacerse presente mis frustra-
ciones, mi amargura, mi decepcion. |

. Por qué estaba atada a un hombre al
que yo no le importaba, que nunca tenia para
mi un detalle, que no le importaba su hijo, que
no tenia el suficiente valor civil para negarse a
beber cuando sus “amigos’” lo “invitaban”, que
no le importaba mejorar su nivel de vida, que
perdié su empleo por llegar borracho, que era
un “vale madre”, que sélo queria dormir, des-
cansar y comer cuando estaba en “su hogar?

Un hombre mediocre y sin aspiraciones,
el cual me decepciond y maté mis sentimientos
hacia él. Yo habia disculpado y aceptado su
enfermedad, lo apoy€ econOmicamente, estuve
en las buenas y en las malas con €l, intenté
concientizarlo de su enfermedad y de darle
soluciones que nunca quiso aceptar, ni tomarlas
en cuenta. Pero también lo solapé delante de mi
familia, no enterandola de la vida que llevaba a
su lado. y todo por qué, por ocultar mi
vergiienza, el error que habia cometido al
unirme a un hombre asi, cuando me 1o
advirtieron y me dijeron que no era tacil la vida
en pareja y cuando no se tienen bases para
construir un hogar y tener una familia.

Pero no. Ya no era posible esa situacion,
ya no podia engafiarme, ya no podia soportar la
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miseria, su enfermedad y mis frustraciones
después de haber luchado y puesto mi1 empeno
en “‘rescatar’ a mi companero y a mi matrimo-
nio junto con mi pequefio y después de que
quise hacerme responsable de mi eleccion de
vida y sus consecuencias.

Pero olvidé que yo sola no podria llevar
a cabo lo propuesto, y junto con la desilusion,
la tristeza, la pobreza, el rencor y el coraje
hacia mi1 companero, tomé la decision de aban-
donarlo y enfrentarme a mi familia, a mi reali-
dad.

Tel vez me precipit€ y no pensé que dos
afios de mentiras iban a pesar en mi. No tuve
apoyo de nadie. Para los demads yo era la culpa-
ble, no sabia lo que queria, etc.; y me encontre
sola, con miedo, con incertidumbre de qué
hacer. Tal vez fue un pretexto y una cobardia
mia, pero yo buscaba un apoyo incondicional
de alguien que me brindara su ayuda, no de
alguien que quisiera dirigir mi vida por mi fra-
caso y a quien le sirviera y rindiera tributo
como lo queria mi madre; ni tampoco buscaba
el apoyo de un hombre en la cama.
| En fin, no s€, no lo busqué, no lo encon-
tré, no quise enfrentarlo con todas las conse-
cuencias que conlleva, y asi despu€s de seis
meses de separacion, de seis meses de arrepen-
tirme y no, y de sentirme culpable de la
situacion, decidi volver a intentar, volver a
creer en esa union, la cual no fue el amor por
otro hombre lo que hizo tomar la decision de
separarme, sino fue esa enfermedad que crea
desuniOn en las parejas. desintegracion en las
famihias. odios. rencores.

Maldita enfermedad, cuanto te he cono-
cido y como he llegado a odiarte y maldecirte,
como he luchado tanto contra ti y contra la
debil fortaleza de un-hombre que esta perdién-
dose ante ti: alcoholismo.

Me atrevo a escribir esta experiencia al
lado de un alcohdlico, en parte porque para mi
Fem nos da la oportunidad y el alivio de des-
ahogarnos y compartir con otras mujeres que se
encuentran en la misma situacion o se identifi-
can con los relatos que se publican en fen, y
reflexionar acerca de nosotras mismas y 1o que
queremos ser o tener en un futuro, para que las
jovenes no se apresuren a casarse, que analicen
su relacion a futuro, que no las ciegue el amor
hacia una persona equivocada y no tengan un
“hogar” lleno de odios y frustraciones. en
donde los pequenos son los que menos deben y
a veces son los que mas pagan.

Gracias fﬁ’}ﬂ.@




si como la desnutricion, insalu-
bridad, deficiencia escolar, vio-
lencia, mendicidad y muchos
otros males llevan implicito el
articulo femenino, asi la
equidad también es nombre de
mujer.

Un nombre que al 1gual que su duena ha
sido violado desde su origen hasta su mayoria
de edad. Un nombre que perdi6 el himen cuan-
do tuvo que, en su lucha por sobrevivir, dejar
de llamarse Equidad para ser Prostitucion. Un
nombre que con el paso del tiempo se transfor-
mo en Mortandad.

Por ello la necesidad de hablar sobre el
tema, por ello la urgencia de ingresar al siglo
XXI con otra cultura, con otra politica, con otra
educacion no discriminatorias y si que coadyu-
ven a reconocer en las nifias, adolescentes y
mujeres, precisamente esa “mitad del cielo”
que representan.

Como consecuencia de esta necesidad,
se llevo a cabo en los primeros dias de agosto,
con la participacion del DIF, UNICEF y
PRONAM, el seminario internacional
“Nuestras ninas: Derecho a la equidad desde la
infancia”.

Y es que todo parte desde que la nifia se
enfrenta al hambre (porque el hermano debe ser
el que se alimente mejor, ya que es hombre, es
quien trabaja y quien decide), a los problemas
de salud (los medicamentos y la atencién al
varon, porque es el que trabaja), desnutricidn,
analfabetismo (porque no tiene caso que estudi-
en s1 se van a casar, van a atender al marido y
los hijos), maltrato (total, no valen, sélo estor-
ban), violencia intrafamiliar, asi como el abuso
sexual y laboral (sélo para eso sirven y ellas
tienen la culpa por invadir territorio ajeno
cuando debian estar en sus casas atendiendo a

La Equidad también
es nombre de mujer

Elsa Lever M.

sus hijos).

Con lo anterior se explica el hecho de
que se considere que el sector infantil, y sobre
todo las nifias, haya desplazado a los ancianos
como el grupo de edad mas pobre y vulnerado.

Cada dia crece el numero de pequenas
que nacen sin la esperanza de desarrollar sus
potenciales intelectuales y fisicos. Nacen con-
denadas ya a una muerte lenta. Se convierten
en blanco de ataques sexuales y no es dificil
que a los pocos anos adquieran enfermedades
mortales como el Sida o tengan hijos no desea-
dos que continden la cadena de adversidades
que ellas han padecido.

Sobre 1o anterior Mary Paule Sanchez
habl6 por parte del UNICEF, en este seminario

Francisco Antunez
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internacional, y menciono

€N Su ponencia que no es
justo que con todo y lo que
han sufrido las ninas
todavia haya quien piense
que se merecen la vida que
llevan e incluso les dan un
valor menor al que le otor-
gan a los animales.

En un censo elabo-
rado en 1995 por la
entonces regencia del
Distrito Federal, se dice
que en México hay mas de
4,000 ninas que trabajan
en la calle (venta ambu-

Rotmi Enciso

lante, préctica de espec-
taculos callejeros, mendicidad, diversos servi-
C10s y prostitucion), lo que representa un incre-
mento del 3.5 por ciento con respecto de 1992.
De este total, 6 de cada 10, antes de cumplir los
18 anos, es madre de 1 a 3 hijos.

A todas estas formas de discriminacion
habria que agregarle lo que se ha llamado la
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“feminizacion de la pobreza”: aproximada-
mente 70 por ciento de los pobres son mujeres.
Al clausurar los trabajos del seminario
“Nuestras ninas: Derecho a la equidad desde la
infancia’”, Mario Luis Fuentes, director del
Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de
la Familia (DIF), sefial6 la urgencia de trabajar
en politicas publicas que persigan el combate a
la violencia, la desercién escolar, la desnutri-

c16n y el trabajo infantil.

Dentro de las conclusiones que
surgieron del evento se encuentran:

- Deben aplicarse politicas tendentes a
fomentar la igualdad de oportunidades en la
educacion, la salud, la herencia, €l trabajo, asi
como la lucha contra la violencia y la
explotacion.

- Debe promoverse una legislacién que
contemple medidas temporales positivas para
revertir la situacién de desventaja en que se
encuentran las mujeres y las nifias en los si-
guientes rubros: el trabajo, la educacion, la
salud, el descanso, las actividades culturales y
artisticas, la proteccién contra la violencia y
trato humanitario.

- Eliminar estereotipos en los contenidos
y materiales educativos.

- Asistir financieramente a las nifias para
que no trunquen sus estudios.

- Debe protegerse a las nifas y los nifios
de la violencia fisica, psicoldgica y sexual, los
peligros fisicos o mentales, el descuido, la
explotacion, el uso de enervantes y el secues-
tro.

Sin duda la Equidad es nombre de
mujer, como lo es también la Salud, la
Educacion, la Esperanza, la Vida, la Justicia y
la Verdad. &




XX Aniversario del Centro

“Esperanza Moreno

de Brito Foucher”

or las ventanas de la planta alta
asomaban las pequeiras cabezas
de nifos y niias asombradas por
la cantidad de gente concentrada
en el amplio jardin del Centro
Infantil de Rehabilitacion
Nutricional “Esperanza Moreno
de Brito Foucher” de la Asociacion Mexicana
de la Cruz Blanca Neutral (AMCBN). No era
un dia comun para cllos ni para la institucién
que en agosto pasado cumphié 20 anos de vida.
LLas voces de los pequenos que gritaban,
gesticulaban, refan y trataban de salirse, se con-
fundian con las de los oradores. Quiza por ello
el presidente de la Comisién Nacional de
Derechos Humanos del Distrito Federal, Luis

Guadalupe 1.6pez Garcia

de la Barreda Solorzano, dijo que cuando un
nino o una nina recupera la capacidad de son-
reir es un ser rescatado para la esperanza de
una vida nueva. Con infantes mal nutridos no
puede haber alegria, sostuvo en la ceremonia
efectuada el 5 de agosto.

[Los nifios que la presenciaron ya esta-
ban rehabilitados, los mas afectados per-
manecian en sus cunas. “Les falta fuerza y
animo”, apunto De la Barreda al hablar de la
desnutricion como un castigo, una tirania de la
miseria.

Invitados y oradores coincidieron. El
presidente del Consejo de Vocales de la Junta
de Asistencia Privada, Victor Garcia Lizama.
mencionO que mas del 40 por ciento de los

Rotmu Enciso
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Presidiendo el acto,
de izquierda a derecha:
E Dr. Luis de la Barreda,

T e i Lic. Esteban Moctezuma
Barragan, Esperanza Brito
de Marti y Victor Garcia

Lizama.




ninos/as menores de cinco anos padecen pro-
blemas de desnutricién y el cuatro por ciento
de éstos se debate entre la vida y la muerte. Es
por ello, puntualizé, que hablar de ese cancer
social que carcome las instituciones, es hablar
de la distribucion de la riqueza.

Mientras unos no tienen que COmer,
cientos de toneladas se desperdician diaria-
mente en centrales de abasto, en fabricas, en
los surcos y en los mercados porque no alcan-
zan los costos. Por ello, dijo, se hace necesaria
una ley que promueva el aprovechamiento de
todos los alimentos, y el régimen fiscal y el
apoyo con subsidios serian los instrumento 1do-
neos.

El titular de la Secretaria de Desarrollo
Social (Sedeso), Esteban Moctezuma Barragan,
abundé en el panorama sobre la desnutricion
que padece el 17 por ciento de la poblacion
infantil y que llega hasta 35 por ciento en las

memorativo, Moctezuma Barragén agrego que
los recursos de las becas del plan “Progresa”
son entregados a las mujeres, quienes son la
fuerza del cambio en México.

La Sedesol otorgé este ano a la
AMCBN recursos econémicos para emprender
un proyecto de capacitacion-productividad, el
cual permitira entrenar a 18 mujeres cada ano
para hacerlas economicamente independientes.

UN NOMBRE QUE LLEVA DESTINO:
ESPERANZA

Al inicio de la ceremonia, la Patrono-
Presidenta de la AMCBN, Esperanza Brito de
Marti, agradecio la presencia de los y las asis-

Al termino
del evento,
los asistentes
convivieron
con los ninos.

regiones mas pobres del pais. Informé que el
gobierno lleva a cabo un programa de nutricién
que al final del afio habrd de beneficiar a 11
millones de mexicanos/as. Actualmente se dis-
tribuyen diariamente cuatro millones de
desayunos escolares, cinco millones 100 mil
personas reciben leche subsidiada y 11 mi-
llones mas tortilla de manera gratuita. Pese a
que son “‘cifras impresionantes” el esfuerzo
tiene que profundizarse para transitar a la justi-
ci1a social, remarco.

Mientras las encargadas de cuidar a los
y las pequefias observaban también el acto con-
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tentes y record6 emotiva que el Centro fue
creado por su madre Esperanza Moreno de
Brito Foucher para evitar la muerte o las seve-
ras secuelas fisicas y mentales que la desnutri-
ci6n ocasiona en los nifios y nifias.

Hasta hace 20 anos no habia en la ciu-
dad de México, ni en el pais, un lugar donde
los pequetios pudieran convalecer hasta alcan-
zar el peso normal para su edad y fortalecer su
salud, lo que evitaria recaidas. Con ese propdsi-
to, la AMCBN cre6 el Centro, ubicado en
Pensylvanmia 91, Col. San Andrés, Coyoacan.

En la arquitectura de la idea también

Rotmi Enciso




Sa— oS s e e e S

intervinieron los doctores Rodolfo Diaz
Perches, patrono médico de la AMCBN vy
Leopoldo Vega Franco, patrono-vicepresidente,
con el apoyo del doctor Luis Torregrosa,
entonces director del Hospital Infantil de
Meéxico. El primer director del Centro fue el
doctor Rogelio H. Valenzuela, prestigiado pro-
fesor de Pediatria de la UNAM. Moreno de
Brito Foucher falleci6 en 1990 y desde ese afio
el Centro lleva su nombre.

El Centro cuenta actualmente con 50
camas en dos salas y durante el tiempo en que
los infantes estén internados, los padres se
deben comprometer a cuidar de su atencion y a
acudir a las charlas de capacitacién en nutri-
c10n, puericultura, higiene y planificacion
familiar, asi como a las clases de cocina.

En la planta baja del edificio se encuen-
tra la Clinica del Nifio Sano, en donde se da
servicio de consulta externa (pediatria, psi-
cologia y servicio dental) a los egresados del
Centro y a la poblacién infantil abierta. En el
primer trimestre del afio, el Centro atendi6 a
855 ninos y 931 nifias de cero a 14 anos, entre
Internas/os y externas/os.

OTRA HISTORIA OLVIDADA

En plena revolucion, un grupo de mujeres, pro-
fesionistas, estudiantes y obreros fundaron en
abril de 1911 la AMCBN para enviar a los dis-
tintos frentes brigadas de auxilio que socorrian
por igual a los heridos de las tropas federales
como de las legiones revolucionarias. Francisco
[. Madero, en su caracter de Jefe Supremo, pro-
mulgé el 25 de mayo de 1911 en Ciudad Judrez
un decreto en el que se le reconoci6 personali-
dad legal a ]a AMCBN.

A partir de entonces, la Cruz Blanca
auxili6 a heridos en campafia en los tiempos de
guerra civil, a victimas de temblores, inunda-
ciones e incendios. En 1936, el ciudadano
francés Fernando Michel hered6 su fortuna a la
Cruz Blanca, pero dos afios después tuvo que
abandonar los servicios de emergencia en
acatamiento a un acuerdo presidencial de
azaro Cardenas.

=

Fue entonces cuando la AMCBN orient6
sus actividades principalmente a la proteccion -
de la nifiez. En 1940 fund6 su primer centro de
asistencia infantil en San Gregorio Atlapulco,
Xochimilco, proporcionando a los nifios de Ia
zona, desayunos escolares y servicios médicos:
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pero desapareci6 cuando la Secretaria de
Salubridad absorbié esos servicios.

En 1947 la Cruz Blanca fund6 un Club
Infatil en el cual se daba alojamiento a los
nifios que dormian en las aceras y en los porti-
cos de lugares puablicos. Al principio, los nifios
eran llevados casi a la fuerza, ya que ellos sen-
tian temor de ser internados y, como en otros
lugares, ser banados con agua fria. Cuando
entendia que no se les iba a internar, acudian
voluntariamente pero tenfan que aceptar
banarse todos los dias y asistir a la primaria
vespertina que operaba en el mismo edificio del
Club.

El Club “Fernando Michel” cerré sus
puertas cuando el Jefe del Departamento
Central, Ernesto P. Uruchurtu, cred albergues
para Internar a ese tipo de poblacidon infantil.
Los esfuerzos se centraron entonces en la
Policlinica Infantil “Dr. Antonio Mdarques”
(socio de la institucion), que proporciond desde
que fue creada en 1948 servicios médicos a
nifios de familias de escasos recursos, y se
supendieron para dedicar los recursos a la
creacién del Centro Infantil de Rehabiliacidn
Nutricional.

COLOFON

La ceremonia del 5 de agosto terminé con
musica; mientras los adultos com:ian bocadillos
y visitaban las salas del Centro. varios nifios -
cargados por las y los voluntarios- bajaron al

Jardin y cerraron el acto con un baile. Por un

momento se olvidaron de su mal. sonrieron
como el arcoiris. Z
_1" A

Aspecto del
publico
asistente a la
ceremonia del
XX Aniversario

del Centro.
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imparticion de talleres de género, 0 cursos
que nos faciliten el conocimiento de tal.
Nos pronunciamos por una cultura de la
equidad, pero queremos profundizar y lle-
var a nuestros grupos filiales en los
municipios tales reflexiones.

Hemos tocado puertas en instituciones
de educacion superior ubicadas en el
Distrito Federal, sin respuesta alguna.
Pareciera que el resto del pais no existe en
los rigidos planes institucionales.

Les escribimos porque queremos
establecer contacto con todos aquellos
grupos que al i1gual que nosotros luchan
por la equidad entre hombres y mujeres.

Iniciamos como un grupo de 15 profe-
stonistas, hoy somos cerca de 400 mujeres
de distintos estratos, organizadas en 7 gru-
pos filiales, Zacatecas, Guadalupe,
Fresnillo, Nochistlan, Valparaiso, Rio
Grande y Sombrerete.

Con nuestro saludo fraternal.

Transicién 2000 A.C.

Mujeres por la Democracia
M.C. Aida Alicia Lugo Davila
Presidenta

Esperamos que ya haya contactado
con los grupos cuya informacion les fue
enviada por fax.

Hola, soy Andrea. Les escribo hoy
como una forma de desahogar el dolor que
encierro dentro de mi corazon.

Acabo de ingresar a la Universidad
(UAH) para cursar la carrera de Derecho;
y realmente me siento muy confundida y
sola.

Hace unos meses atrds comprendi mi
realidad aunque me costaba mucho acep-
tarlo: soy lesbiana, y no me avegiienzo de
ello, es simplemente que aqui, la ciudad
donde vivo es un lugar muy cerrado, y eso
complica demasiado mi vida.

Hace tres afios conoci a una joven que
entré conmigo a la preparatoria, sin saber
como me enamoré de ella al instante. Al
principio no queria aceptarlo, y pase
meses sufriendo en silencio por ella. Me
converti en una joven muy melancélica y
distante, casi no salia de mi casa y me
encerraba en mi cuarto para llorar durante
horas. Al estar en la escuela, junto a ella,
tenia que aparentar que todo estaba nor-
mal y que no habia nada en mi interior que
me atormentara.

Nos hicimos amigas muy cercanas;
los momentos que pasdbamos juntas eran
inolvidables... era como si pudieramos
entendernos con s6lo una mirada.

Escribfamos historias juntas y haciamos

mil travesuras. A esas alturas mi amor por
ella era tan grande que sin pensarlo dos
veces hubiera sacrificado todo por estar a
su lado. : -

Paso el tiempo y en tercer semestre de
Preparatoria, ella me echo de su vida; me
dijo que me tenia miedo, que queria que
me alejara por completo de ella. Y asi lo
hice; convenci a mi mama de que me
sacara de la escuela para ingresar a otra
institucion, ella no entendia mis motivos,
pero accedid finalmente.

Tercer 'y cuarto semestres fueron
meses eternos para mi. No podia olvidar-
la, la amaba demasiado... y, de alguna
extrana forma, presentia que ella algun dia
volveria a buscarme.

Un dia, una comparnera se me acerco y
me dijo que le habia llegado el “rumor” de
que yo era lesbiana y que me le habia
declarado a una jovencita de otra escuela.

Me sentia traicionada, herida, sabia
bien que aquella persona a quien le habia
entregado tanto era la autora de ese
“rumor”. No podia creerlo, sf, la amaba,
pero no tenia por qué divulgarlo a los cua-
tro vientos sabiendo que eso podria arrui-
nar mi vida debido a los absurdos pre-
juicios de la gente.

Descubrir su traicion casi me condujo
al suicidio; y esa noche, le confesé todo a
mi madre. _

Fue dificil salir del closet ante ella, y
mas por que se resistia a pensar que su
hija pudiera ser... “eso”, segin ella, me
amaria siempre sin importar lo que
hiciera, pero tenia miedo por mi por que
sabia a lo que me iba a ver enfrentada por
SEr como era.

En fin, creo que aun se resiste a admi-
tirlo. Y es irénico por que ella asiste a
unos cursos de sexologia en México.

El afio pasado recibi una llamada de
aquella joven a quien tanto amaba, ni
siquiera podia odiarla por lo que habia
hecho, mi corazén no me permitia
guardarle rencor alguno... no podia.

Asi que, hablé ‘con ella intentando
esconder mi emocién al escucharla; me
pidid que nos vi€éramos, que necesitaba
hablar conmigo. Y sin medir las conse-
cuencias accedi.

Me pidi6 perdén por todo lo que habia
ocurrido, me dijo que sabia que me habia
causado un gran dano, tal vez irreversible,
pero que estaba dispuesta a tratar de
enmendarlo, que lo haria por mi... y lo
que enseguida me dijo me dejé helada: “si
alguna vez, alguna de las dos tuvo ganas
de batear del otro lado, esa fui yo”.

No supe como reaccionar, estaba con-
fundida. Dijo que esa no era justificacion
pero que ella también habfa sentido
“cosas extrafnas” y que la dnica manera
que encontro para huir de ellas habia sido
echandome la culpa. A partir de aquel
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momento, nuestras vidas cambiaron.
Nuestra amistad se hizo més fuerte y mas
profunda, ya no teniamos miedo de
abrirnos ante nosotras mismas, incluso,
algunas ocasiones nos coqueteabamos con
picardia. Hasta que, de nuevo, ella comen-
z0 a alejarse... y un dia, nos dijimos
adi6s. Mejor dicho, le dije adigs, pues no
podia continuar en ese juego tan cruel; en
la manana me daba esperanzas para
aniquilarlas mads tarde, y esa situacion
acabo por destrozarme.

Reuni el valor suficiente y le dije “‘ya
basta”. Sabia que decirle adi6s me mataria
por dentro, pero, estar a su lado, envuelta
en su juego también me estaba matando
lentamente. ,

Hace un mes que no la veo, y s€ que
tal vez no la volveré a ver, pero, aun la
amo... y s€, que tal vez, ella también me
amo, aunque fuera por un solo instante...

Ahora, me siento mds sola que nunca.

. Mi mayor anhelo es irme a México e

ingresar a la UAM; es el suefio que me
mantiene viva... quiero ir a México por
que necesito conocer nuevos lugares,.
nueva gente... nuevas esperanzas. Deseo .
vivir en México mas que nada... Tal vez
suene extrano pero, siento que-alla puedo
encontrar a la persona que tanto anoro...

Sin embargo, ingresar a la UAM va a
ser muy dificil, y en verdad necesito irme
de aqui, necesito cambiar mi vida. ..

Tengo mucho miedo... miedo de no
encontrar el amor, miedo de no hallar a
una joven que me ame y que se atreva a
enfrentar al mundo a mi lado. ..

S€ que no soy la unica que sufre de
esta manera, y es precisamente por ello
que deseo prepararme arduamente para
que el dia de manana pueda ayudar a que
la gente comprenda que el amor no tiene
rostro ni fronteras, y que es lo mas mara-
villoso que existe en el universo, pero que
lamentablemente se ha ido perdiendo su
esencia por la ignorancia y el temor.

Las personas le temen a lo que no
pueden entender, y yo no quiero causar
mds miedo, ya no.

Lamento que mi carta haya sido tan
extensa, pero, necesitaba gritarle aunque
fuera a una hoja de papel, o a una pantalla
de computadora. Si consigo ir a México, o
aun si no lo logro, quisiera que ustedes me
orientaran acerca de algunas organiza-
ciones o eventos a los que pudiera asistir
para desenvolverme mejor en mi ambi-
ente.

Les agradezco su atencién y ayuda.

Atentamente

- Andrea

Ojala y la informacion que recibiste
por correo electronico te ayude en tu vida
perscnal.
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icardo Giiiraldes es fruto de
una linea de escritores que
reflejan en sus estudios parte
de los resultados de los acon-
tecimientos politicos,
econdmicos y sociales que se
dan en los diferentes paises
latinoamericanos a partir de los movimientos
de independencia de Espana.

En Don Segundo Sombra, Giiiraldes,
nos muestra el comportamiento del gaucho
argentino, a comienzos del siglo XX, y en la
década de los afios 20, donde una gran parte de
la economia del pais recafa, casi 80 por ciento,
en la produccién del campo; esta época sefiala
Peter Beardsell, estd marcada por “crisis
economica, movimiento de masas, expansion
industrial, dominio del comercio extranjero
y dictaduras militares” (302)*

Todos estos problemas so-
ciales se reflejaron en una crisis
de 1dentidad del hombre de la
pampa argentina; es decir,
~ los extranjeros y la clase
culta que poco a poco se
apoderaban de grandes
extensiones de tierra,
llevaban a la reduccién
social del campesino y
del gaucho. De esta forma, estos dos se con-
vertian en una clase explotada por los terrate-
nientes y el gobierno; el gaucho asumia una
posicion alejada del centro, se situaba a sf
mismo como frontera y dejaba de ser parte
integra de la sociedad para convertirse en un
ser marginado.

De esta manera, los gauchos fueron con-
siderados, por los hombres de la ciudad, como
“inferiores. .. convirtiendose en una clase social
separada viviendo en las fronteras del pafs”
(DSS 1), observa Beardsell.

;;;;;;;

Don Segundo Sombra:

espacio de la mujer

Carlos M. Coria-Sanchez
THE UNIVERSITY OF GEORGIA

Esta desaparicion paulatina del mundo
gaucho es rescatada por Giuiraldes a través de
Don Segundo Sombra, pues la estructura que
sustenta este mundo se debilita al comenzar a
perderse los valores del campo y la pampa. El
gaucho argentino empieza a convertirse en un
mito, mito que al mismo tiempo que posee 1as
virtudes de la dignidad, el coraje y lafortaleza
fisica, también conserva los defectos de la vio-
lencia y el machismo. Este dltimo, en particu-
lar, conlleva a que la literatura que se escribe
sobre el gaucho sea una en la que la mujer es
“invisible”. Es decir, la mujer no aparece como
parte del discurso gauchesco pues no es parte
del mundo del gaucho.

Partiendo de una “Teoria de la invisibili-
dad”, si de esta manera se le puede llamar,

podemos observar que la falta de par-

ticipacion de la mujer y su “invisi-
bilidad” en la vida, la literatura y
la historia no son algo creado en

las sociedades hispanoameri-
canas. La mujer ya era “invi-
sible” a partir de la literatura
espanola medieval, toman-
do esta época en forma
arbitraria, pues son bien
conocidas las influencias
arabe y judia, y su con-
cepcion propia sobre la mujer “invisible” en la
formacion de la cultura espafiola.

En este estudio veremos como en Don
Segundo Sombra, a través de esta “Teorfa de la
invisibilidad”, se presenta, dentro del mundo
gaucho, la falta de espacio para la mujer, viejo
tema trasladado a los pueblos hispanoameri-
canos y su literatura.

En la introduccién a Don Segundo
Sombra en 1926 Leopoldo Lugones sefiala, con
respecto a lo gauchesco de la obra: “Otro rasgo
bien gaucho, la mujer no cuenta” (1 1). Y efec-
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tivamente, a través de toda la novela vemos
que lo anterior se confirma y la mujer no tiene
ningun papel relevante en la historia, pues no
es parte del discurso. Con Giiiraldes la figura
de la mujer desempenia un papel de escasa
importancia, la sociedad carece de su influen-
cia. La exclusion de la mujer en la novela, o las
pocas veces que participa, es para establecer
que el trato que les esta reservado es aquel de
obediencia, servidumbre y objeto pasivo. La
mujer, en general, no debe participar en el
mundo de los hombres gauchos.

Desde el inicio de la novela observamos
que el papel de la mujer es negativo, es brutal y
va en contra de caracteristicas como la belleza,
la compasién y la ternura, que tradicionalmente
se le otorgan a su sexo dentro de la sociedad
patriarcal. La descripcion fisica que hace Fabio,
personaje principal, de sus tias, es por demas
perversa: ‘“Tia Mercedes, flaca, angulosa, cuya
nariz en pico de carancho asomaba brutalmente
entre los 0jos hundidos... tia Asuncién, panzu-
da, tetona y voraz” (31). Estas dos mezquinas
mujeres, feas fisica y espiritualmente, son
quienes le roban a Fabio su deseo de libertad,
la cual alcanzard mds tarde al abandonar la casa
para irse en busca de “una vida nueva hecha de
movimiento y espacio”’ (24).

La caracteristica de la mujer ante el gau-
cho argentino es una de sumision y pasividad.
Después de su segundo encuentro con Aurora,
quien aparentemente posee un caracter fuerte,
Fabio no hace mas que verla como a un posible
objeto de satisfaccion sexual: “Aurora, pensé,
¢qué tenia que ver conmigo sino el compor-
tamiento de un juego sin mayor pasion” (54).
Pero antes de este encuentro, Fabio ya se pre-
guntaba a si mismo sobre la importancia de la
mujer como ser humano.

La conclusion a la que llega después de
una rapida meditacién muestra esa actitud del
hombre-macho de la pampa; “;pa que servian
las mujeres? Pa que se divirtieran los hombres”
(43).

Es claro que Fabio no tiene la capacidad
para establecer una relacién con las mujeres
que conoce durante su viaje por la pampa
argentina. Vemos, por ejemplo, que muestra su
actitud violenta-machista, cuando pelea contra
otro hombre que trata de competir con €l por el
amor de Paula. En este caso, observamos como
el gaucho argentino se muestra como un ser de
naturaleza explosiva y estalla en cualquier
momento, buscando la rina como una valvula
de escape para su yo reprimido. Esta caracteris-
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tica de la personalidad de Fabio es por demas
obvia, pues este explota ante las muestras de
antipatia que se manifiestan €l y Numa dejando
escapar, de esta manera, los sentimientos que
tiene por Paula y que ha mantenido reprimidos
precisamente por su incapacidad para estable-
cer una relacion con ella.

Pero de toda esta situacion Fabio gana
un consejo, “‘de que se cuide de andar peliando
por hembras™ (168). Mas tarde el mismo Fabio
presencia otra pelea en la que muere otro hom-
bre, y al comentarlo con otro testigo este ulti-
mo dice, “y por hembras, senor... por una hem-
bra que yo he conocido y que era una perra’
(209).

Dentro de la falta de espacio para la
mujer viene como resultado la desconfianza
que desarrollan los hombres hacia ellas. Una de
las lecciones mas importantes que aprende
Fabio es la de mantener “la fuerza moral ante
las aventuras sentimentales, la desconfianza
para con las mujeres, y la bebida, la prudencia
ante los forasteros, la fe en los amigos™ (sub-
rayados mios 81). Para fortalecer su actitud
machista, es claro que Fabio considerara
cualquier relacion que tenga con una mujer
como una simple aventura sentimental; su
desconfianza tanto de las mujeres v la bebida
viene del hecho de que las dos podran
traicionarlo en algin momento dado, haciéndo-
lo perder dominio sobre si mismo; la fe en los
amigos no es mas que un reflejo de la confian-
za que se puede depositar en los hombres mas
no en una mujer.

Finalmente, podemos concluir sefialando
que todos estos elementos en Don Segundo
Sombra sobre la “no participacién” de la mujer
dan paso definitivo a lo que vemos en la novela
de Giiraldes. La mujer carece de importancia,
de espacio, es un objeto de placer, coarta la li-
bertad del hombre, es una fuente de descon-
fianza, y es oprimida. La mujer, al no ser parte
integra del discurso del hombre no forma parte
tampoco de la novela, y como consecuencia
logica no forma parte de la sociedad gaucha en
general, es decir, es totalmente invisible. Zn
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batir la mortali-
dad materna es
un asunto de
justicia y dere-
cho de las
mujeres, por lo
que se debe
colocar en el debate politico de
las naciones para exigir
acciones y resultados concre-
tos, afirmo el representante del
Fondo de las Naciones Unidas
para la proteccidn a la

Infancia (Unicef) para México
y Cuba, José Carlos Cuentas
Zavala.

Para lograrlo es nece-
sario explicar el significado
social de lo que implica la
muerte materna, difundir los
sintomas de riesgo, elevar la
capacidad para ejercer la
demanda y dotar de cuidado y
afecto los sistemas de salud,
indic6 el funcionario durante la
Segunda Conferencia Nacional
sobre Maternidad sin Riesgos,
efectuada en la capital del pafis
del 27 al 29 de julio pasado, y
convocada por el Comité
Promotor por una Maternidad
sin Riesgos en México
(CPMSR).

Sacar el tema de los
espacios privados y colocarlo
en el ambito de lo publico
implica lograr que los gobier-
nos definan la muerte materna
como un 1njusticia social y
como un grave problema de
salud; y debido a que cada
muerte por esa causa €s conse-
cuencia de la desvaloracion de
las mujeres, se hace necesario
resignificar la maternidad como

Por una maternidad
SIN riesgos

una opcion voluntaria y mere-
cedora de cuidados especiales,
se estableci6 en la Conferencia
que tuvo ademas como objetivo
analizar los avances en el mejo-
ramiento de la salud reproducti-
va y la disminucién de la mor-
bimortalidad materna, asi como
actualizar la Declaracion de
México por una Maternidad sin
Riesgos signada en 1993.

De acuerdo con la
Organizacién Mundial de la
Salud y el Unicef, casi 600 mil
mujeres mueren al afio debido a
complicaciones del embarazo y
parto. En América Latina las
muertes ascienden a 23 mil y
en México ocurren tres por dia.

Lejos de ser una cifra, la
mortalidad materna es una
tragedia que podria evitarse si a
cada una de estas mujeres se
les hubiera detectado a tiempo
alguno de los sintomas de ries-
go. En el pais, las principales
causas de muerte materna son
toxemia, hemorragia, sepsis y
complicaciones por abortos. El
60 por ciento de los falleci-
mientos se concentran en 1os
estados de Guerrero, estado de
México, Puebla, Veracruz,
Chiapas, Oaxaca y Michoacén.
El panorama es mads grave si se
toma en cuenta que existe un
subregistro de entre 40 y 60 por
ciento, reconocido por las mis-
mas autoridades.

La maternidad sin ries-
gos es una inversién social y
econdomica vital, ya que la mor-
talidad materna, ademds de ser
la causa principal de muerte
prematura para las mujeres de
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entre 15 y 44 afios, supone un
costo enorme para el sistema de
salud, las comunidades y sobre
todo en las familias. El 27 por
ciento de las hijas e hijos que
sobrevivan a la muerte de la
madre morird antes de cumplir
un afio de vida, afirmé el titular
de la Coordinacién. General de
Salud Reproductiva del
Instituto Mexicano del Seguro
Social, Jorge Arturo Cardona.

Otros de los principales
retos mencionados en la
Conferencia fueron la edu-
cacion sexual, el incremento al
acceso de los servicios de pla-
nificacién de calidad y propi-
ciar un debate plural sobre el
aborto, cuarta causa de muerte
materna en México.

Legisladores, represen-
tantes de instituciones publicas
y privadas, técnicos, grupos de
mujeres y periodistas adoptaron
la Declaracién de México en la
que establece la necesidad de
que en la revision de leyes y
normas se incorpore el enfoque
de género para garantizar el
derecho de las mujeres a ama-
mantar a sus hijos ¥ el acceso a
estancias infantiles para sus
hijos.

Ademas de demandar
mayor presupuesto para la
salud reproductiva, se recono-
10 el avance con la creacién de
la Cartilla Nacional de Salud de
la Mujer y la reforma a la
Norma Oficial Mexicana para
la Prevencién y Control del
Céncer Cérvico Uterino.

En el caso relativo a los
servicios de salud, la




Declaracién indica la necesidad
de estimular la asistencia de las
mujeres embarazadas a las con-
sultas médicas, por 1o menos
cinco veces cuando no hay
complicaciones, y que reciban
informacion y asesoria acerca
de los signos de alarma para
que, en su caso, sean transferi-
das a un nivel superior de aten-
cion.

EL CPMSR

El Comité empez6 a funcionar
en 1993 conformado por repre-
sentantes de organismos no
gubernamentales, instituciones
publicas y académicas, y agen-
cias de cooperacion interna-
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cional -actualmente suman 24-
que participaron en la Primera
Conferencia Nacional sobre
Maternidad sin Riesgos (1993).
Busca promover cambios en la
legislacion y normas que
favorezcan una maternidad sin
riesgos; participar en la elabo-
racion de las Normas Oficiales
pertinentes al tema, y promover
la Iniciativa mundial
Maternidad sin Riesgos, lanza-
da en Nairobi, Kenia, en 1987
y cuyo proposito es reducir
para el afio 2000 en 50 por
ciento las muertes que ocurren
por maternidad.

El Comité fue creado
para dar seguimiento a la
Declaraci6n de México, que
comprende una serie de
recomendaciones para dis-

minuir la morbimortalidad
materna. En cinco anos ha
desarrollado multiples activi-
dades y organizado numerosos
foros a nivel estatal y nacional.

De acuerdo con el fun-
cionario de la Direccion
General de Salud Reproductiva
de la Secretaria de Salud,
Adrian Delgado, el Comité
tuvo mucho que ver en la
reduccion de la tasa de mortali-
dad materna que paso de 9.5 a
4.8 por 10 mil nacidos vivos.

Otra de las actividades
del CPMSR para este ano son
el Primer Concurso Nacional.
de Acciones Exitosas para una
Maternidad sin Riesgos y el
Festival para Mujeres
embarazadas y trabajadores de
la salud (G..L.G.). B

cestas preocupada (0) por un mundo
mas igualitario, mas critico, capaz de
defender y establecer relaciones
mas justas, mas abiertas entre los sexos?

CONECTATE A

debate feminista que te dara pistas
para relacionarte con otras (os) desde
una mirada mas humana,
mas positiva, mas constructiva...

Hemos publicado 17 numeros, bajo distintos temas:

amor, procreacion, limites, cuerpo, poder, fronteras,

sexualidad, trabajo, identidad, escritura, feminismo,

otredad, ciudad, politica, censura, deseo, creacion,
rarezas, trabajo, democracia, etc.

Informes y numeros atrasados: 593-12-46
y fax 593-58-13 de 9 a 14 hrs.

Callejon Corregidora 6, col. Tlacopac,
San Angel. C. P. 01040, México, D. F.
e-mail: dfeminista@laneta.apc.org




CORTOS SOBRE EL
ABORTO

;Aborto el debate?

uy poco
dur6 el
debate del
aborto en
los
medios de
comuni-
cacion, principalmente en la
prensa, s1 acaso un mes. En los
ultimos dias han aparecido
notas esporadicas, principal-
mente opiniones de jerarcas de
la Iglesia catélica. La mayoria
de los periddicos, dados a bus-
car sOlo declaraciones y no
hechos, volc6 su esfuerzo al
debate sobre la pena de muerte,
luego de que el secretario de
Gobernacién, Francisco
Labastida, externara una
opinion favorable para que se
discutiera su instauracién en
México. La jerarquia de la
Iglesia Catélica externo sola-
mente una que otra opinion y
en este caso no hubo misas de
repudio ni exhortos a sus feli-

greses.

Arnaldo Kraus mostré
su preocupacion porque la
incipiente polémica acerca del
aborto “finaliz6 antes de haber
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iniciado”. “Es evidente que al
postegar las discusiones sobre
el aborto o la educacion sexual,
quienes pierden son las
mujeres, sobre todo, las pobres.
Es también obvio que la ausen-
cia de didlogo perpetia y agra-
va los males senalados. La
desinformacion y el silencio le
impiden a la mujer ser y le per-
miten al sexo masculino
fomentar su hegemonia”,
escribi6 Kraus para La Jornada
(12-8-98).

Es un reto para el
movimiento feminista evitar
que el debate del aborto sea uti-
lizado como gancho, materia
electoral o para distraer la aten-
c1on de otros problemas 1gual
de importantes y convertirlo en
un punto de discusion de los
grandes problemas de México.

Piden posponer el debate

El grupo Mujeres
Revolucionarias de México
efectud una conferencia de
prensa para dar a conocer su
postura en relacién con el

~debate del aborto. En una carta

publica dirigida al secretario de
Salud, Juan Ramén de la
Fuente, la organizacién consi-
dera que la discusién nacional
en estos momentos seria un
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Guadalupe Loépez Garcia

“error politico”, ya que las
organizaciones de la extrema
derecha se aprovecharian de la
coyuntura politico electoral del
2000 y sacarian ventaja para
instaurar su hegemonia.

“S1 las mujeres hemos
de participar en una Consulta
Nacional sobre el aborto, antes
debe lograrse establecer un sis-
tema econOmico que permita la
justa distribucion de la riqueza
(...) e impedir que las politicas
del Fondo Monetario
Internacional se ensefioreen
mas’ . destaca el comunicado,
firmado por la presidenta Ma.
Antonia Pérez Sosa.

Iniciativa del PAN

El Partido Accién Nacional
(PAN) buscara que durante el
proximo periodo ordinario de
sesiones de la Camara de
Diputados se saque de la “con-
geladora” la iniciativa de ley
que reformaria el Articulo cuar-
to de la Constitucién Mexicana
y sea dictaminada por la
Comision de Gobernacién y
Puntos Constitucionales. Desde
hace 19 anos el PAN ha pro-
puesto en diversas legislaturas
reformar ese precepto para que
todo ser humano goce de pro-
teccion juridica “desde su con-
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mercado,
comento que las
hierbas s¢'ven-
den por separa-
do, con un costo
que alcanza los
400 pesos, y son
las clientes las
que tienen que
preparar la in-
fusion que sabe
“a muerte amar-
ga”’. ““T'e quemas
por dentro. Te
provocas un

cepcion hasta su muerte” (La
Jornada, 3-8-98).

La muerte amarga

Un promedio de cinco mujeres
llegan diariamente al mercado
“Sonora”, en el centro de la
ciudad de México, para con-
seguir 25 tipos de hierbas que,
combinadas con chocolate,
podrian servir para provocar,
mas que un aborto, una hemo-
rragia. Entrevistada por el pe-
riodico Reforma (2-8-98), una
vendedora de plantas curativas,
las cuales han dado fama a ese

aborto 1ncom-
pleto y vas a parar al hospital
para que te detengan la hemo-
rragia y te practiquen un legra-
do”, sostuvo la entrevistada
quien consideré que no basta
despenalizar sino legalizar y
reglamentar el aborto”.

PoOLITICA

Instalan Comision
Bicamaral del
Parlamento

La Comision Bicamaral del
Parlamento de Mujeres quedo

constituida formalmente ¢l 25
de agosto pasado, la cual bus-
card que en la agenda legislati-
va nacional se elimine toda
forma de discriminacion hacia
las mujeres; de que la perspec-
tiva de género se garantice en
todas las politicas publicas, y
que los temas de equidad y
género scan considerados prio-
ritarios y se conviertan en asun-
tos de la nacion.

[La agenda legislativa
de la Comision estara integrada
por las propuestas surgidas de
las 446 ponencias recibidas
en nueve mesas de trabajo del
Parlamento, efectuado el 8
de marzo pasado, en las que
participaron mas de 1,300
mujeres. Entre estas destacan la
revision de la situacion de la
mujer indigena en la legislacion
nacional; la participacion equi-
tativa en la administracion
publica y cargos de eleccion
popular, y la de evitar el despi-
do por embarazo.

[La presidenta de la
Comision de Equidad y Género
de la Camara de Diputados,
Maria Mercedes Maciel, senal6
que se analizara la pertinencia
de convocar a una consulta
nacional para abordar el tema
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de aborto (La Jornada, 26-8-98
y Cimac, 25-8-98).

Jornada del PRD

[La Secretaria de la Mujer del
Partido de la Revolucién
Democratica (PRD) convoca a
todas las mujeres militantes y
simpatizantes a la “Jornada
Nacional para la Conformacion
de la Instancia Femenina del
PRD” con el fin de crear repre-
sentaciones municipales,
estatales y nacional para llegar
con mayor fuerza organizativa
al IV Congreso Nacional del
partido en enero de 1999 y
crear la Coordinadora Nacional
de Mujeres.

Durante la presentacion
de la Jornada, que se llevara a
cabo de julio a diciembre de
este ano, se hizo un reconoci-
miento a la periodista Sara
Lovera, destacada militante del
PRD.

VIOLENCIA

Asesinato de luchadora
social

Estupor, temor e indignacién
causo el asesinato de la directo-
ra del Programa de la Mujer del
estado de Veracruz, Libertad
Hernandez Landa, ocurrido el 6
de agosto en la ciudad de
Meéxico, a la que viajé para
participar en el seminario inter-
nacional “Nuestras nifias: dere-
cho a la equidad desde la infan-
cia”. Ese dia abord6 un taxi a
la salida de la Secretaria de
Relaciones Exteriores, sede del
encuentro, para dirigirse al
aeropuerto y nunca mas se
volvié a saber de ella hasta que
su cadavér fue hallado.

El repudio y la condena
se manifesté de inmediato con
un planton, desplegados y de-
claraciones de todos los secto-
res de la sociedad y del estado
de Veracruz. Mujeres de todas
las trincheras se sumaron a las
acciones para pedir justicia.

Por la seguridad de las
mujeres

Mas de 10 organizaciones no
gubernamentales y dos redes de
grupos crearon el Movimiento
por la Seguridad de las Mujeres
y contra la Impunidad para
convertirse en vigilante perma-
nente del cumplimiento de la
imparticion de justicia en los
casos de violencia y asegurar
que los culpables sean castiga-
dos.

El Movimiento parte del
seguimiento al caso de tres
mujeres violadas por policias
de un destacamento en la dele-
gacion de Tlahuac, por el que
piden una fiscalia especial y un
juicio limpio y expedito. Al
respecto, pese a que ha habido
una respuesta inmediata de las
autoridades locales y de que ya
hay un fondo econémico que
recibirdn mensualmente para el
tratamiento de las victimas, las
irregularidades y la apatia se
hicieron presentes y se presume
encubrimiento, elaboracién
irregular de expedientes,
ademas de las amenazas por
parte de los familiares de los
presuntos culpables, lo que esta
provocando el temor de las
jovenes afectadas.

El Movimiento también

p1dio la destitucién del sub-
procurador “C” de la
Procuraduria General de
Justicia del Distrito Federal
(PGJDF), Victor Carranca,
quien hace once afios defendi6
a los escoltas del ex procurador

39

Javier Coello Trejo en el juicio
en el que resultaron culpables
de violar a 19 jovenes. Dias
mas tarde, el jefe de la
Secretaria de Seguridad Publica
del Distrito Federal, el militar
Rodolfo Debernardi, fue rele-
vado de su cargo por Alejandro
Gertz Manero, un civil.

Expediente Ciudad
Juarez

La fiscalia especial para aclarar
los asesinatos de mujeres en
Ciudad Juarez, Chihuahua,
informé que tiene cuatro lineas
de investigacion para esclarecer
94 de ellos, aunque 18 nunca
podran ser aclarados porque
solamente encontraron huesos y
seria dificil establecer el movil
y la identidad de las victimas.
El criminologo espanol José

Antonio Parra Molina explicé

que las lineas que se investigan
son el trafico de 6rganos; un
homicida en serie que aparente-
mente acosa sexualmente a tra-
bajadoras de maquiladoras a
bordo de una camioneta con
placas de Texas, Estados
Unidos; pugnas entre pandillas,
y posiblemente bandas de
“polleros” que han matado a
varias mujeres que luego
entierran en las rutas que uti-

Francisco Antiinez
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lizan para internarse al pais
vecino (La Jornada, 1-8-98).
Parra Molina sostuvo
dias después un debate televisa-
do por un canal local con repre-
sentantes de tres organizaciones
no gubernamentales (ONG)
luego de que el crimin6go
culpé a las mujeres de su
propia muerte por utilizar mini-
faldas o por salir de noche de
sus trabajos (La Jornada, 12-8-

- 98).

Septiembre,
mes peligroso

Expertos de la PGJDF indican
que el mes de septiembre, en
particular las noches del 15 y
16 de septiembre, ha sido
durante los ultimos cinco anos
el que ha registrado mas casos
de ultrajes, aunado a los meses
de mas calor, desde marzo
hasta agosto. Se involucran
mas con la situacién de “la
fiesta mexicana, de la situacién
de independencia, ios cuetes.
Todo influye”, destacaron. Sin
embargo omitieron que un ele-
mento para explicar ese feno-
meno puede ser la exaltacion
de un falso patrioterismo basa-
do en el machismo.

En este ano se estan re-
gistrando 100 delitos sexuales
al mes y el procentaje de viola-
ciones cometidas por conocidos
ha subido de 40 a 60 por cien-
to, afiadieron (La Jornada, 16-
8-98).

DERECHOS HUMANOS

Convenio con
sexoservidoras
de La Merced

Sexoservidoras agrupadas en la

Cooperativa Mujeres Libres, en
Humanos contra el Sida y en la
Unién de Mujeres
[ndependientes y que laboran
en el darea de La Merced fir-
maron un convenio con la
delegacion politica de
Venustiano Carranza con el
que se garantizara su serguri-
dad y combatira las practicas
de explotacion como el
lenocinio y la prostitucion
infantil, senald el titular de la
demarcaciéon, Ramoén
Sosamontes. Con el convenio
se abriran cuatro centros de
atencion integral que ofreceran
apoyo psicologico, médico y
legal (La Jornada, 2-8-98).

Por otra parte, la
Brigada Callejera de Apoyo a
la Mujer “Elisa Martinez” se
inconformo con el acuerdo
porque no hay acciones
concretas para erradicar el
sexoservicio de menores de
edad, n1 mecanismos de protec-
c10n para las mujeres que J
padezcan enfermedades de
transmision sexual o Sida;
ademas de que se establecen
horarios especificos de trabajo,
condicionantes para la vesti-
menta, y no se incluyen a
quienes no forman parte de
alguna organizacion (entre 150
y 200 personas), a quienes tra-
bajan de noche y a hombres
sexoservidores (La Jornada,
1-8-98).

Por otra parte, un estu-
dio del Centro de
Investigaciones y Estudios
Superiores en Antropologia
Social indica que el 66 por
ciento de las mas de dos mil
prostitutas de La Merced es
victima de violencia por parte
de su pareja, 10 por ciento es
menor de edad, 28 por ciento
es adicta a la droga, cerca del
tres por ciento esta infectada
por el VIH/Sida, 22 por ciento
es analfabeta, 88 por ciento
tiene hijos y 25 por ciento no




utiliza métodos anticonceptivos
(La Jornada, 9-8-98).

Planton de mujeres
indigenas

Al menos cien mujeres indige-
nas, esposas de los presos
politicos que mantuvieron una
huelga de hambre en el penal
de Cerro Hueco, en Tuxtla
Gutiérrez, Chiapas, efectuaron
un plant6n para pedir la liber-
tad de sus familiares que parti-
ciparon en la creacion del

municipio auténomo Tierra y
Libertad (La Jornada, 10-8-
98).

Presa pide indulto a
Cardenas Solorzano

Gabriela Paulin Cuéllar, presa
en el Reclusorio Preventivo
Femenil Oriente, hace un lla-
mado a todas las mujeres de
MEéxico, en una carta fechada el
23 de junio pasado, para que la
apoyen enviando misivas al
jefe del gobierno del Distrito
Federal, Cuauhtémoc Cardenas,
respaldando su peticion de
indulto. |

De 31 afos y madre de
una hija de ocho afios, Gabriela
fue acusada de asesinar a su
esposo, Martin Fabila Vilchis,
por lo que fue sentenciada a 17
anos y seis meses de prision.
“La deficiencia de mi defensa
durante el proceso me dejé en
total estado de indefensién”
ademas de ser condenada por
un “error judicial” sin tomar en
cuenta las pruebas que se le
hicieron y que salieron negati-
vas, sostuvo.

Gabriela fue detenida el
14 de noviembre de 1994, a los
tres dias sali6 por falta de
pruebas; la rehaprendieron el

30 de junio de 1995 y en
noviembre de ese afno se le
dict6 sentencia. Tuvo que ser
trasladada de la carcel de
Tepepan al Reclusorio Oriente
por sufrir acoso sexual.

SALUD

Aumentan los casos de
alcoholismo por crisis
economica

El 10 por ciento de los cerca de
10 mil militantes de mas de
200 grupos y seis granjas del
Movimiento 24 horas de
Alcohdlicos Anénimos (AA)
son mujeres, las que acuden
cada vez mds pese a las criticas
sociales y a la vergiienza.

Al conmemorar el 23
Aniversario, integrantes de esa
agrupacion sefalaron que la
crisis econdmica ha causado
que el numero de enfermos
alcohélicos se haya elevado en
forma considerable.
Anteriormente la gente llegaba
a los grupos entre los 35 y 45
anos de edad; ahora lo hacen
antes de los 20 afios y el pro-
blema se complica por tener

Rotmi Enciso
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adicciones a otras sustancias.
Sin embargo, s6lo uno de cada
10 acepta recurrir a una terapia
de autoayuda, sostuvieron.

Para que una persona
decida quedarse en AA debe
tocar fondo, sufrir pleitos,
angustias y problemas emo-
cionales que lo lleven a desear
un cambio en su vida (E/
Nacional, 28-8-98).

Por otra parte, existen
los grupos Al-Anon, para
familiares de AA, en los que,
en contraste, la mayoria que
acude a ellos son mujeres,
cuyos esposos o padres pade-
cen la enfermedad.

FAMILIA, POBLACION
Y SOCIEDAD

Sexualidad en libros
de texto

La Secretaria de Educacion
Publica (SEP) presento el
nuevo libro de texto gratuito
para la asignatura de Ciencias
Naturales de quinto grado de
primaria, el cual contiene ele-
mentos de educacion sexual. El
titular de la dependencia,
Miguel Limoén Rojas, dijo que
el libro se elaboré con lengua-
je cientifico, tendiente a la
formacién de un criterio valo-
ral y ético (La Jornada, 30-7-
98). Iglesia Catélica y asocia-
ciones de padres de familia
quedaron satisfechos, quiza
porque no se menciond ni el
condon ni los anticonceptivos
(La Jornada, 10 y 13-8-98).
Igualmente, especialistas del
diplomado en Género y
Educacién Basica de la
Universidad Pedagégica
Nacional estuvieron de acuer-
do con el texto porque ofrece
informacién relevante acerca
de la educacién sexual con
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una perspectiva de género (La
Jornada, 11-8-98).

Prostitucion y
pornografia infantiles

El problema de la prostitucién
de menores en México es cada
vez mas visible, afirmo el
experto de Naciones Unidas en
la materia, Vitit Munthaborn,
aspecto en el que coincidi6 el
director general de Desarrollo
Integral de la Familia (DIF),
Mario Luis Fuentes, quien
anuncio la puesta en marcha de
un plan de accién nacional
encaminado a la prevencion y
atencion de la prostitucion y
pornografia infantiles.

Durante la inauguracion
del Seminario sobre
Explotacién Sexual Comercial
de Menores, Experiencias
Internacionales y un plan de
accion para México,
Munthaborn recomendé san-
cionar la posesion de videos de
pornogratia infantil, incluir en
el diseno de los programas a las
victimas de los abusos sexuales
y diferenciarlas por edad, sexo
y grupo étnico, asi como recu-
perar para el Estado la respon-
sabilidad de asegurar la asisten-
cia social a las familias de

escasos recursos (La Jornada,
1-3-98).

EcoNnoMiA Y
TRABAJO

Igualdad
de oportunidades

Mujeres sindicalistas y de ONG
del DF se pronunciaron por
erradicar y desalentar la dis-
criminacién laboral por medio
de reformas a la Ley Federal

del Trabajo (LFT); por suprimir
el examen de ingravidez;
porque se amplien los horarios
de las guarderias; porque se
reglmente el servicio doméstico
y el trabajo infantil, y porque
se den garantias e indemniza-
ciones a las victimas de
hostigamiento sexual.

Esos planteamientos
seran 1mpulsados a través de
las comisiones de Equidad y
Género de las camaras de
Senadores y Diputados, asi
como de la Asamblea
Legislativa del DF. Asi quedé
establecido en el seminario
“Igualdad de Oportunidades y
de trato en el Trabajo” efectua-
do a mediados de agosto a
instancias del Programa para la
Participacion Equitativa de la
Mujer (Promujer), Mujeres en
Acci16n Sindical MUTUAC-
MAS), la fundacion Friedrich
Ebert y la Universidad
Autonoma Metropolitana-
Xochimilco.

Actualmente existen
proyectos de reformas a la LFT
en esas materias por parte del
PRD, PAN, del Instituto de
Cultura para la Prevencion de
la Violencia en la Familia
(Previo, A.C.) y del Frente
Auténtico del Trabajo.

CULTURA
Muere Elena Garro

La novelista y dramaturga
Elena Garro falleci6 el 22 de
agosto victima de un paro car-
diaco a consecuencia de un
enfisema pulmonar. Elena
residiia desde 1993 en
Cuernavaca, Morelos, después
de haber regresado de Francia
por muchos afios. En diciembre

habria cumplido 78 afios de
edad.
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“Quiero morir durmien-
do. A veces me imagino el
sepelio: hay un campanario y
estoy alli, muy contenta, viendo
las campanas y la gente que
entra a la iglesia. Quiero ser
una angel, aunque creo que fui
un demonio”, manifesté una
vez en una entrevista con La
Jornada, la ex esposa del pre-
mi10 Nobel de Literatura,
Octavio Paz, y la autora de Los
recuerdos del porvenir, una de
las mejores novelas de este
siglo, de acuerdo con Carlos
Monsivais (La Jornada, 23-8-
98).

Cabaret a trois

Espectaculo teatral que utiliza
el sketch, la carpa y el cabaret
para hablar del amor, el
desamor, la politica, el sexo, la
violencia, la muerte, la falta de
comunicacion, la soledad y el
egoismo. “Nos burlamos del
hombre y de la mujer, de la
feminista empedernida, por
ejemplo. Ahora, es cierto, las
mujeres casi no nos reimos de
los hombres porque llevamos
siglos con un pensamiento que
asi nos condiciona. Pero ;por
qu€ no vamos a reirnos y jugar
con los hombres, como ellos lo
hacen con nosotras?, comenté
Cecilia Sotres, codirectora del
espectdculo (La Jornada, 17-7-
98).

Cabaret a trois se pre-
sento en el Teatro Santa Fé, en
El Hijo del Cuervo y en el
Agora Feminista del Centro de
Investigacion y Capacitacion de
la Mujer (Cicam). @
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ace algunos anos escribi sobre
Bella, la personaja de un
clasico infantil de Walt
Disney. Fue una chica que, en
su momento, rompio con los
esquemas de las protagonistas
de muchas historias, de esas
que iniciaban con ‘“Habia una vez...” y que
lineas antes de la palabra fin pronosticaban un
“fueron para siempre felices”.

Bella trastoco la imagen tradicional de
la mujer enamorada de la fuerza masculina y
avocada al culto de la belleza, por el de una
joven mas intelectual, madura, astuta e
inteligente. No obstante, Walt Disney no la
salvo del consabido final de
eterno futuro.

En estas
vacaciones €sco-
lares 1irrumpi6
Mulén en el mundo
cinéfilo infantil. La
inminente invasion
de los hunos y su
infatigable sed de con-
quista, asi como la visi-
ble enfermedad del
padre —uinico hombre de
la casa— llamado a rein-
corporarse a un €jército
imperial casi desintegrado por los afios de paz,
son las situaciones que obligardn a Mulan a
entrar en escena.

S1 por guerrera fuera Unica, ejemplos
como Pocahontas equivaldrian a su desempefio
y nulificarian su actuacién. Pero Mulén no es
solo eso. Es transgresora de leyes y costum-
bres, antitesis de las mujeres de su tiempo.
Ubicada la historia en las épocas de los man-
darines, cuando los hunos y los moengoles
asolaban la regién, el fin de las mujeres estaba
escrito: el matrimonio, via dnica para incorpo-

Yoloxochitl Casas Chousal

rar hombres jovenes y fuertes a la familia.

Mulén no sélo fallaria ante las virtudes
que toda china casadera debia manejar al dedi-
llo, sino que arrastraba hacia el fango el honor
todo de la familia. Entre el desasosiego por la
descalificacién de la casamentera y la angustia
de imaginar a su padre viejo, cansado y enfer-
mo peleando en una batalla adversa, Muldn no
tenia alternativa. El honor y el apellido de la
casa estaban en juego. |

Asi descubrimos a un nuevo prototipo
de mujer. Muldn cambia la tetera por la espada,

la tranquilidad de un hogar
calido por el gélido y rudo
ambiente de un campa-
mento de hombres, la
suave textura de los
kimonos por el dspero
uniforme militar y la
serenisima costumbre
femenina de callar y
caminar tras los
varones por el agre-
S1VO entrenamiento
para librar batallas
CUErpo a Cuerpo.
Mulan corre todos los
riesgos, incluso el de morir si es descubierto
su sexo. Asi veremos a esta chica de 0jos ras-
gados no solo librar con verdadera astucia las
batallas contra los hunos, sino de demostrar el
viejo refran del “mas vale maria que fuerza”,
con lo que logra ganarse la confianza del
capitan de su regimiento.

El joven guerrero la toma bajo su pro-
teccion y deposita en ella toda su confianza,
misma que le retirard en el momento de des-
cubrirla mujer. A lo largo de la historia, Muldn
pone en entredicho eso que llamamos condi-
ci6n femenina. Se atreve a replicar a pesar de
que “las mujeres no deben dirigirle la palabra a
los hombres”; cuestiona la credibilidad ““; qué
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diferencia hay entre Pink —nombre que adopt6
como guerrero— y Muldn, que en €l confiabas
ciegamente y en mi no?”, y reivindica los dere-
chos de muchas mujeres a ejercer papeles mas-
culinos sin menoscabo de su feminidad.
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Aquf el amor pasa a un segundo plano.
El honor es lo fundamental. El del pueblo ante
los mongoles, por eso hay que salvar al man-
darin; el de la familia, que a pesar de que
usurpa un lugar que no le corresponde en el
ejército, al final devuelve cuando regresa con-
decorada por el propio emperador.

Pero esa destreza que ejerce en las bata-
llas, esa inteligencia licida que le reconocen
Sus companeros guerreros, esa astucia con la
que se desenvuelve en la adversidad, tendréan su
recompensa. El joven capitdn, cuya vida salvo
Mulén, se ha quedado prendido de €sos 0jos
oblicuos. Asi Mulédn cumple también con su
designio: trae un hombre joven y apuesto a la
familia.

En estos tiempos de efervescencia por el
reconocimiento de la condicion de género,
Mulan viene a dar una leccién importante. Su
condicién sexual no es limitante para ejercer
profesiones rudas o calificadas “s6lo para hom-
bres” (atn cuando la guerra no es buena para la
humanidad en su conjunto); hay mujeres que
aspiran a mucho mas que sélo el matrimonio
con todo lo que esto conlleva en el mds tradi-
cional de los conceptos, la sagacidad, la estrate-
gia, el valor y la inteligencia no son cualidades
exclusivas del sexo masculino.

Mulén regresa triunfadora, con la frente
muy en alto y el honor de la familia limpio.
Esa era su preocupacién. El marido, ese llegé
solo, atraido por una mujer fuerte y decidida,
arrojada y valiente. Lo demds, podremos cues-
tionarlo, pero Walt Disney dice que “fueron
por siempre felices”. 7%




El siguiente texto que escribi forma parte del

testimonio de vida titulado:.

Desde el Castillo del maternazgo
[La obra obtuvo Mencién Honorifica en los
Premios DEMAC 1997-1998 y sera publicada

por Documentos y Estudios de la Mujer
(DEMAC,).

| lunes por la manana Alfredo y
yo nos dirigimos al consultorio
que nos recomendod la ginecdlo-
ga. Después de varios minutos
de espera llega la secretaria y
nos dice que el médico recibe en
la tarde. Decide citarnos hasta

las cuatro.

Salimos decepcionados, desesperados
por tener que esperar unas horas més. Otra vez
no como, todo me da asco y por la tarde des-
cubriré que en tres dias bajé cinco kilos de
peso. Por fin, a la hora indicada, estoy frente al
especialista. Lamenta que siendo una pareja
cuidadosa nos haya pasado esto. “Ni a quién
reclamarle”, dice indignado. Nos advierte que
el procedimiento es caro. Jamds dijo la palabra
aborto. Por suerte tenemos dinero, asi que los

cinco mil pesos serdn pagados mafiana a las
“quince horas.

Al otro dia, por gusto y recomenda-
ciones médicas, no he probado bocado. Intento
que la mafiana sea como cualquier otra. Voy
con mi hijito al parque, lo miro subirse feliz a
la resbaladilla, corretear mariposas, dormirse
fatigado en mis brazos. Lo beso temerosa, qué
tal s1 no vuelvo a hacerlo. Mi hermana Elina,
solidaria como siempre, lo cuidard por la tarde.

Mis padres insisten en acomparfiarme,
respetan mi decisién y no quieren que este sola.
Cuando nos aproximamos al consultorio siento
un ligero temblor en las piernas. Creo que en el
elevador soy el centro de las miradas y que en
silencio soy maldecida. Mi esposo y mi madre
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Elvira Hernandez Carballido

se quedan en la salita de espera.

En el bafio dejo caer mi ropa lenta-
mente. Otra vez la bata ridicula cubre mi cuer-
po. Debo subirme a la mesita “de torturas”,
ponerme en esa incomoda posicion que 1os
ginecélogos exigen. La enfermera, después de
hacerme un cuidadoso aseo, le grita al especia-
lista que estoy lista. ;| Realmente lo estoy?

El médico habla con voz pausada. Cada
fase del procedimiento ird explicandomelo.
Preparo mi dedo pulgar para morderlo cada vez
que siento dolor o pédnico.

Primero retira el flujo blanco que sigue
invadiéndome. Busca el dispositivo y lo encuen-
tra minutos después de una minuciosa explo-
racion clinica. Le digo que si puedo insultarlo.
Admirado pregunta: ;A mi? “No, al dispositivo,
por fallarme, por traicionarme, por moverse, por
ser el responsable de esta triste situacion’”.

Ahora viene la anestesia, puedes sentir

MWIMWW!{MMEJM#WMI

Miguvl Ruiz
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varias cosas como un zumbido en los oidos,
adormecimiento de las piernas, ganas de vomi-
tar.

En efecto, mis oidos zumban con tal
fuerza que apenas logro escucharlo, incluso
subo el tono de la voz para saber lo que yo
misma digo. Menciona el nombre de unos
tubos que va a introducirme. Muestra la sonda
que entrara a mi cuerpo. Explica la manera en
que bombeara por segundos para extraer lo que
hay dentro.

Mi dedo pulgar sangra, lo muerdo de
miedo, lo muerdo con desesperacion, por soli-
daridad conmigo misma. La enfermera limpia
carifiosamente mi frente.

Por algunos segundos o minutos el
ginecélogo deja de bombear y pregunta si estoy
bien. Asegura que falta poco para terminar. La
dltima succion es terrible, siento que se va con
ella la matriz: “Adids, cosita, perdoname”.

El médico se acerca a mi, gruesas gotas
de sudor resbalan por su frenti Acaricia mi
mejilla y dice que ha terminado, que descanse
un rato. Me quedo dola y pienso: “Mil veces
preferible este momento de dolor a una vida de
amargura para ambas partes”’.

A los pocos minutos regresa el especia-
lista y pregunta si quiero que entre mi marido.
Cuando Alfredo se aproxima las lagrimas res-
balan por mis mejillas. “No llores”, dice queda-
mente, pero no puedo evitar derramar lagrimas
de dolor, de indignacion, de absoluta tristeza,
de total tranquilidad.

Cuando logro incorporarme tengo miedo
de desangrarme. No pasa nada. Logro vestirme
y acomodo algodén con gasas en mi pantaleta.
“Quiza sangres un poco’’, advierte la enfer-
mera. Escucho las recomendaciones del médi-
co, entiendo que medicinas debo tomar y por
qué. Mientras mi marido baja a avisarle a mi
padre que estoy lista para irme y que acerque el
auto a la entrada del edificio, tengo unas ganas
desesperadas de vomitar.

La enfermera decide llevarme al bano.
No logro vomitar nada. De pronto pierdo la
nocion del tiempo, del espacio y de mi misma.
Todo se ve obscuro a mi alrededor. O1go muy
lejana la voz de mi madre que grita desespera-
da y yo caigo, caigoo0000000000000000000...

En la obscuridad total atisbo relampagos
que sacuden mi cuerpo, sigo cayendo. Los des-
tellos permiten que advierta la mirada inocente
de mi hijo, el rostro del hombre que todavia
amo, los escritos redactados con mi puioy
letra, mi1 voz dando clases, mis dedos brincando
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de una tecla a otra, los poemas de Rosario
Castellanos, mi familia siempre tan unida.
Desesperada intento afianzarme de algo,
mis uflas intentan detener la caida. Angustiada
busco.de dénde agarrarme y-vuelvo a escuchar
la voz desesperada de mi madre. Siento la
mano de la enfermera que ha puesto algodon
con agua fria en mi frente. El doctor que acon-
seja recostarme un poco. “No ha comido nada

“en todo el dia —asegura y la anestesia puede

provocar este tipo de reacciones’.

Poco a poco creo recuperarme. Incluso
resulta enternecedor ver a mi mama enfurecida,
reclamando que salga tan pronto del consulto-
rio, que no tenga derecho a reposar ahi por
unos dias, que tenga un poco de compasion por
lo que acabo de vivir. El médico no le
responde, sélo acaricia mi cabello y dice que
ya recuperé€ color. “Ademads una intervencion
como la que tuvo no requiere que se interne al
paciente”, justifica con serenidad.

Logro ponerme de pie. M1 amorosa
madre llega, me abraza y caminamos lenta-
mente hacia el elevador. Esta vez subo por m1
propio pie los cuatro pisos del edificio donde
vive mi familia. Lo hago lenta, pausadamente,
como si contara cada escalén. Un vecino pre-
gunta qué ocurrié, mi madre miente —se cayo,
tengo ganas de gritarle: “Acabo de abortar y
me siento fatal”.

' [sabel, Flor y Elina, mis hermanas, nos
esperaban muy preocupadas. Ellas animan a mi
hijo a besarme muchas veces. Hago un gran
esfuerzo para no llorar. Por la noche temo
sufrir algiin sintoma que describiera el gineco-
logo, desde la fiebre hasta la hemorragia. El
suefio logra vencerme pero amanezco con lgri-
mas en los 0jos. Al mirarme al espejo descubro
en ellos una paz absoluta, ya no hay angustia,
solamente tranquilidad.

Regreso a la cama y abrazo a mi hijo
dormido, siento su aliento infantil cruzar por
mi cara, todavia huele a bebé. Es un honor ser
su mama. Es un orgullo que €l sea mi hijo, pre-
cisamente €l, con esas mismas manitas, esa voz
ya inconfundible, no puedo pensar en nadie
igual, en nada parecido. Tengo un hijo que amo
porque fue deseado. Soy atortunada. Abro las
cortinas y el sol entra en todo su esplendor
COmo S1 quisiera garantizarme mejores tiempos.
De inmediato recuerdo el dia de ayer en el
pequeiio quiréfano, cuando todo termind tam-
bién abrieron las cortinas y la luz solar iluminé
la habitaci6n. Ese dia también pensé€ que tenia
la oportunidad de ser y sentirme mejor. @




El deporte
cautodestruccion?

v %

Elina Hernandez Carballido

| periodista Luis Gonzélez de mis dos brazos. El pasado mes de julio, durante

Alba, en su columna La ciencia la celebracion de los Juegos de la Buena

en la calle, afirmaba en 1986 Voluntad, celebrados en Estados Unidos, una
que el deporte “es una investi- joven gimnasta de s6lo 17 anos de edad tuvo
gacién sobre los limites del un grave accidente al practicar su salto en el

cuerpo y como todas las investi- caballo. La chica Sang Lang cay6 de cabeza

gaciones reali-
zadas en las fronteras de lo
desconocido trae peligros, desde
tobillos luxados y huesos rotos
hasta cuerpos destruidos y la
muerte”.

Quienes han practicado el
deporte, como recreacién o como
una forma de ganarse la vida,
saben lo dificil que es una lesién
en cualquier parte del cuerpo:
desde un dolor en el misculo que
le impide correr a una fractura
que lo deja fuera meses del
mundo deportivo mientras conva-
lece y se recupera.

Quien esto escribe ha
puesto al tanto a sus posibles lec-
tores de una fractura en los bra-
zos que me dejo fuera, para siem-
pre, de la gimnasia olimpica: as{
como del trauma que esto me
provoco. Sin embargo, aqui sigo
todavia, sin poder hacer ejercicio
fuerte con los brazos, pero capaz
de correr, ahora si, un medio
maraton.

Todo lo anterior lo he
comentado por un hecho que me
dej6 impresionada, pero que tam-
bién me ayudé a entender lo afor-
tunada que fui al s6lo romperme

Elina Herndndez




momentos antes de iniciar la prueba y ahora
esta en una cama de hospital sin poder mover
nada: ha quedado totalmente paralizada.

Fue operada durante siete horas y se
informé que a la atleta se le reconstruyo la
columna vertebral superior, le removieron
pedazos de hueso del cuello y repararon las
vértebras lesionadas con huesos de la cadera.

Ultimos datos sefialan que sera tratada
con una droga experimental que permitira que
los nervios dafiados se reparen y pueda volver a
caminar, a pesar que los médicos consideran
que esto seria muy dificil.

. Qué le pasé a Sang Lang?, ;falta de
concentracién?, jexceso de confianza al brincar
por milésima vez y realizar un ejercicio que
seguramente sabia de memoria?, ;qué le pasa
al hombre y a la mujer al practicar cualquier
deporte?, ;no hay temor de una fractura, de
quedar totalmente paralizado el cuerpo, no hay
temor de morir’

El fracaso en cualquier actividad duele.
En el deporte, ademds de la impotencia de
haber fallado, queda otra cosa mas. El periodis-
ta Gonzalez de Alba atirma en su articulo de La
Jornada, que en el deporte el fracaso se paga a
veces con la vida “como ocurre en todas las

exploraciones, con mayor razon cuando la selva
de lo desconocido es nuestro propio cuerpo y la
resistencia a prueba es la de nuestros propios
huesos’ .

A esta realidad debemos agregar otro
factor que, en nuestro pais a ultimas fechas, ha
crecido de manera preocupante. Varias de las
deportistas de alto rendimiento se han estado
lastimando. Ménica del Real, campeona mundi-
al de TKD, fue operada, la gimnasta Denisse
[Lopez corri6 suerte similar y no pudo asistir a
los Juegos Centroamericanos, la pesista Soraya
Jiménez se ha recuperado de lesiones en las
munecas.

Es cierto, hombres y mujeres corremos
los mismos peligros, pero se debe poner espe-
cial atencién a que los efectos del deporte en el
cuerpo de las mujeres han sido poco estudia-
dos. Ante esto, Luis Gonzdlez de Alba senalo
de manera inteligente: el deporte es un analisis
y una reflexion sobre lo que somos, “pero nada
mas sobre lo que somos los hombres, ya que
todos los deportes, al menos hasta el momento,
estan hechos a la medida del cuerpo masculino.
Por y para los hombres”.

Ya es tiempo de pensar en el deporte fe-
menil, el deporte también es de las muﬂieres.ﬁﬁ
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La leche Liconsa es
reconocida a nivel
nacional como un

yroducto de elevada
calidad

on el proposito de apoyar la nutricion de millones de
ninos mexicanos con leche de excelente calidad,
Liconsa se ha dado a la tarea de crear una cultura de

calidad, por lo cual la empresa ha desarrollado estric-
tos controles de calidad que se aplican desde la adquisicion de
sus materias primas e insumos, durante el proceso productivo y
hasta el momento en que la leche es entregada a sus beneficia-
[10S.

Exhaustivos andlisis practicados a la leche Liconsa han
demostrado que “por su composicion nutrimental v bajo con-
tenido microbiologico, esta leche es reconocida a nivel nacional
como un producto de alta calidad y un alimento de gran impor-
tancia, muy recomendable para la alimentacion de los ninos a

partir de los 6 meses de edad” -asi lo expreso Pilar Milke,
nutriologa del Instituto Nacional de Nutricion “Salvador
Zubiran”-; quien agrega que la composicion nutrimental de la
leche Liconsa es muy similar a la leche pura de vaca; su con-
tenido de solidos (grasa, proteinas y lactosa o azucar de leche)
ademas del calcio v las vitaminas A y D, ofrecen un amplio aporte
nutricional para la alimentacion de los ninos.

La nutridloga explica que el adecuado proceso de pas-
[eurizacion a que se sujeta esta leche garantiza la menor cantidad
posible de bacterias, tanto aquellas patdgenas o causantes de
enfermedades, como de las que acortan la vida de anaquel de la

leche, al producir alteraciones fisicoquimicas v sabores y olores
desagradables.
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Liconsa desarrolla estrictos controles

de calidad que se aplican desde

la adquisicion de sus materias primas

e insumos, durante el proceso productivo
y basta el momento en que la leche

es entregada a sus beneficiarios.

Los laboratorios de la empresa cuentan con modernas
instalaciones y estan equipados de tal manera que se puedan lle-
var a cabo todas las determinaciones que son requeridas para

asegurar la calidad del producto. De igual manera, estos labora-

torios son operados por personal técnico, cuva alta calificacion

profesional avala la excelencia de la leche Liconsa.

Asi, Liconsa garantiza la calidad de la leche con la que
apoya la nutricion de los ninos mexicanos en todo el pais, va que

llega a sus hogares solo después de haberse sometido a un rigu-

roso proceso de control de calidad, cuyos elevados parametros
rebasan las especificaciones oficiales en la materia.

Para la adquisicion de las materias primas y materiales que

son requeridos para su funcion productiva, toda la industria
lactea verifica los mismos parametros, pero los estandares de ca-
lidad para las adquisiciones de Liconsa, son tanto 0 mas exi-
gentes que los de las empresas del ramo, asi lo expreso el Ing.
Fausto Padilla Zaragoza, representante del area de Relaciones
Comerciales de Oleofinos, empresa que surte de aceites vege-
tales a Liconsa desde hace 10 anos.

El funcionario de Oleofinos estima que Liconsa constituye
un excelente sinodal para sus proveedores, toda vez que los
parametros de calidad que exige para la adquisicion de sus mate-
rias primas son sumamente estrictos, por lo que si el producto
que esta empresa ofrece es aceptado por Liconsa, practicamente

no tiene problema para venderlo a otras empresas de la industriz




Si es cuestion de planificar...

Microgynon

pastillas anticonceptivas

Microgynon es la pastilla (gragea) de baja dosis, por ello los efectos secundarios se
presentan menos frecuentemente. Ademas Microgynon por sus caracteristicas, ha
sido seleccionado para los Programas Nacionales de Salud Reproductiva.

Consulta a tu médico o Centro de Salud mas cercano. Clave de Autorizacién GENR-18426/96
Reg. No. 82896 SSA
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