:;:'1- .

'U\.. h\k
v ll‘
) . i
> . " . TN
L o A
- #* : - (e /2 e
5 ¥ T
_i . - "t']'- 1
:.I i gt
) R i
;'\; e : ; } b ™

e

'ﬁ%‘:j -
-
-t

o

A

g
A

=1




7

o

INFORMA:

Lamentamos informarles que, por causas
ajenas a nuestra voluntad, se pospone
indefinidamente la:

Convocatoria

al
PREMIO “"ALAIDE FOPPA”

Las propuestas recibidas hasta antes de esta fecha,
seran tomadas en cuenta en el momento
en el que podamos llevarla a cabo.

A todas las personas o grupos interesados
en proponer alguna candidata al mismo,
les rogamos estar al pendiente de la publicacion
de la nueva convocatoria.
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Culiacéan, Sinaloa,
a 4 de septiembre de 1998

Lic. Esperanza Brito de Marti y
colaboradoras(es) de la revista

fem:

Me permito mandarles un
cordial saludo y ademads una feli-
citacion muy sincera por la revista
que ustedes atinadamente editan.
Soy una joven de 19 anos que se
encuentra muy interesada en la
perspectiva de género, estoy con-
vencida de que nosotras las
mujeres debemos participar acti-
vamente en la sociedad y
realizarnos en todos los aspectos:
como profesionistas, madres,
esposas, hijas y por supuesto
como seres humanos integrales.

Cuando comenzé a leer su
revista, cambi6 en muchos senti-
dos mi forma de interpretar el
papel de la mujer en el mundo.
Por otro lado, soy coordinadora
del programa Género de CAUSA
JOVEN en Sinaloa, una institu-
cion con programas de atencion a
la juventud. En dicho programa el
interés primordial es la equidad de
género, por lo que estamos con-
formando una red nacional en
contra de la violencia hacia hom-
bres y mujeres jovenes, que estara
integrada por ONGs e 1nstitu-
ciones que trabajen con uno los
siguientes rubros: juve*ntud,
género y violencia.

Les envio una ponencia con
la que participé en una mesa
redonda titulada Siglo XXI.
Derechos y equidad para hombres

y mujeres. Ustedes consideren si
es oportuno compartirla con
todas(os) los(as) lectores de la
revista.

Ojald que su revista con-
tinde entre nosotros(as) durante
muchos anos mas.

Les saluda

Aleida Herndndez Cervantes

Ver pagina &

=

Octubre 9 de 1998
Hola:

Solamente les escribo
porque he recibido noticias desde
México que dicen que fem ya no
existe y no se publica mas!!!
Algunos amigos no han podido
conseguir la revista en ningun
puesto de periddicos (la de sep-
tiembre). ; Es verdad?

Hasta pronto

Carlos Coria-Sanchez
University of Georgia

Estimado Carlos:

Lamentamos que cueste
trabajo encontrar fem, pero
desafortunadamente no tenemos
un tiraje masivo para que estemos
en todos lados. ‘

En la ciudad de México
estamos en librerias de prestigio
como las de Educal (Bellas Artes,
Aeropuerto, Cineteca Nacional),
Gandhi, El Juglar, Siglo XXI, La
Internacional y Salvador Allende.

También nos pueden encon-
trar en puestos de voceadores del
Centro Historico, asi como en las
principales ciudades de todo el
pais.

Sin embargo, consideramos
que la mejor forma de obtener
fem es mediante suscripcion.

Alaide Foppa
siempre entre nosotras
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patente ‘nuestra preocupacion y nuestra
protesta por las agresiones sufridas por
mujeres y ninas.

' Los asesinatos de mas de cien mujeres
en Ciudad Juarez, Chih., han alarmado e
indignado a todas las personas de bien del

e¢esario seguimiento, por lo que las

rigiaciones no han arrojado luz acerca
de los posibles responsables. Hasta hoy los
criminales se mueven en la impunidad.

- La posibilidad, muy remota, de que los
policias que violaron a tres jovencitas en la
Delegacion Tlahuac, también queden impu-
nes, ha movilizado a los grupos de mujeres
en lucha, para impedirlo.

Aunque hay cientos de casos de vio-
lacion en la Republica, pendientes de ser
resueltos, se ha determinado hacer de estos
dos, los centrales en las acciones del 25 de
noviembre, por ser el primero un caso ejem-
plar en lo que atane a la desidia masculina
en torno a la violacion y el segundo, por
encontrarse involucrados quien deben velar
por la seguridad publica.

Por medio de Fem, hacemos un llamado
a las mujeres de toda la Republica, para que
organicen acciones desde el 25 de noviembre
y hasta el 10 de diciembre, Dia Internacional
de los Derechos Humanos.

Debemos demostrar que estamos
unidas en la lucha contra la violencia y la
- impunidad.

1S e e O S e e e e o D S e e S S
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Las mujeres en Meéxico:

\\r \\S@ St

a creciente participacion politica
de las mujeres en el escenario
mexicano en los ultimos tiem-
pos ha puesto sobre el tapete, de
nueva cuenta, la necesidad de
reflexionar sobre la convenien-
cia de recordar, y evaluar la
herencia femenina, sobre las modalidades

;revolucionarias
o revolucionadas?

Carmen Ramos Escandon

cidas para el caso de la revolucién en México.
Tales, por ejemplo los personajes de Rosario
Castellanos o Laura Esquivel, pues ambas
dibujan figuras femeninas que se ven arrasadas
por la fuerza del vendaval revolucionario.

La pregunta sobre la relacion mujeres y
revolucion no es nueva, se planted ya desde la

y caracteristicas de la participacion politi-
- ca femenina, en particular sobre la
actuacion de la mujer en los movimientos
revolucionarios.” A este respecto se ha
argumentado tanto que las mujeres son
una fuerza revolucionaria, como que las
mujeres son una rémora para el avance de
las posiciones politicas mds avanzadas, en
especial por su relacién con la Iglesia. Tal
fue por ejemplo el argumento de los go-
biernos mexicanos posteriores a la
Revolucién de Carranza hasta Lazaro
Cardenas y no deja de ser paraddjico que
uno de los gobernantes mas conservadores
de los gobiernos revolucionarios mexi-
canos, Adolfo Ruiz Cortines, haya sido el
presidente bajo cuyo gobierno las mujeres
mexicanas adquirieron el voto.' Vale la
pena pues preguntarse a qué obedecen las
modalidades de la participacion femenina
en la vida politica nacional, y mas concre-
tamente cual es el potencial revolu-
cionario de las mujeres. Se trata de un
grupo que promueve y encabeza la revolu-
cion, o por el contrario, que la sufre y se
“ve envuelta en su torbellino, como quieren
algunas de las autoras mujeres mas cono-

-

Daniel Correa Rojo
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Revolucion Francesa y si bien es cierto que ¢l
moderno feminismo ha hecho una
la participacion femenina en este movimiento
social, esta re-interpretacion se
todo en el papel de las mujeres en

poh ico de la bu;:- lesia que accede a

_I.

ble- CcOmo \Iademms lle Jodin, quien
Proyectos de legislacion para las mujeres
dirigidos a la Asamblea _\'ar-fr:uzaf Se
planted, justamente, la necesidad de un
espaclo para los derechos ciudadanos
femeninos.- A ese respecto también es
famoso el trabajo de Olimpe de

Gouges, la Declaracion de los dere-

chos de la mujer v de la ciudadana

de 1891, en donde argumenta la /
necesidad de que se concedan a

las mujeres el mismo tipo de

derechos que a los varones, en

especial dentro de esa sociedad pani: ular
que es el matrimonio. Tanto pf“r los trabajos de
Olympe de Gouges, como por la participacién
activa de las mujeres en la Asamblea y en los
levantamientos populares de 1789 las mujeres
de la revolucién francesa parecerian ser la
encarnacion del paradigma de la mujer revolu-
cionaria y por lo tanto se podria pensar que la
participacion de la mujer en el proceso revo-
lucionario es en favor del cambio vy de la van-
guardia. Sin embargo, asi como es posible
encontrar ejemplos de participacién de la mujer
en ¢l proceso revolucionario es en favor del
cambio y de la vanguardia. Sin embargo, asi
como es posible encontrar ejemplos de partici-
pacion revolucionaria de mujeres, también es
posible encontrar ejemplos en donde las
mujeres juegan un papel anti-revolucionario y
se convierten en defensoras acérrimas de la
tradicion, frecuentemente también con un tinte
religioso. Mas atin, al parecer. la dicotomia de
estera publica-esfera privada que surge a partir
de la sociedad burguesa, al recluir —al meno
1deolégicamente— a la mujer en el 4mbito de la
domesticidad, la sumisién, acentia la identifi-
cacion de la mujer con el no :ambzc;:‘ con la
tradici6n, con la estabilidad, s
anti-revolucionaria. Asf{ pue:. podria decirse
que, paradojicamente el paradigma de mujer
revolucionaria, el de la Revolucién Francesa,
produce, a lo largo del siglo XIX una f
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conducta y de ideal femenino —la dcfr
Sa&— que encarna justamente los valo
revolucionarios. diametralmente opuest

l:_..rl
IJ"

pnivipiyiyipteh s o LY
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cano ha
dado lugar a una
larga secuela de interpreta-

clones que pasan por los mas varia-
dos modelos. Seguin el momento histdrico
desde el cual se la interprete y la corriente his-
toriogréfica de la cual parta el autor, la
Revolucion Mexicana ha sido: burguesa.
nacionalista, eminentemente agraria, o simple-
mente una rebelién.’

Dentro de esta variedad de esquemas
interpretativos, la participacion de la mujer en
la Revolucidn esta mucho menos documentada
que en el caso de la revolucidén francesa.

Las ideas de las mujeres. Por que no se
CONnocCen Sus €sCritos, Por Ser estos poco abun-
dantes o simplemente porque en un pais con
una tradicion oral mucho més fuerte que la

tradicidn escrita. como es México. el ideario
revolucionario de las mujer

S que participan en
la Revolucion Mexicana es poco conocido. Si
bien es cierto que la mayoria de las mujeres

que participaron lo hicieron anénimamente v

que en ¢l caso mexicano no existe una Oluﬂp a

de Gorges que exprese los ideales revolu-

cionarios en femenino, existieron sin embargo,

un buen grupo de mujeres meuuana: 1 mayor
S




bién participaron activamente en las protestas,
en el levantamiento armado y en general puede
decirse que simpatizantes de la revolucion o no
las mujeres del pais, sufrieron, vivieron en
carne propia los etectos revolucionarios. ;Las
hizo esto anti revolucionarias, o en cambio
fomento la actitud anti revolucionaria? Como
siempre, hubo ejemplos y casos para todo. Por
una parte, un buen numero de mujeres de clase
media abandonaron sus conductas tradicionales
para convertirse, si no en revolucionarias, en
simpatizantes forzadas de la Revolucidn, ante
la conveniencia de no antagonizar con las
nuevas 1deas, las nuevas conductas. Otras, en
cambio, simpatizaron con las ideas revolu-
cionarias y las promovieron ain contra su
propia vida. Tal es el caso de Carmen Serdén,
quien como simpatizante de Madero, difunde
su programa y funda grupos de apoyo. Como
miembro de una familia en donde los varones
de la misma fueron también revolucionarios,
cabria preguntarse en que medida su simpatia
por el movimiento armado es producto de una
conducta de solidaridad y acaso de sometimien-
to tamiliar. Se trata de una conviccién personal
que va mas alla de las iclinaciones politicas de
sus hermanos. ;Habria sido 1igualmente revolu-
cionaria s1 los varones de la familia no lo
hubiesen sido? ;En que medida su ser revolu-
cionaria revela una independencia de criterio y
actuacion y en que medida se trata mds bien de
seguir las conductas de los varones de la casa?

Sin embargo, tampoco puede decirse
que todas las mujeres que participan en la

Revolucion lo haya hecho siguiendo siempre
las inclinaciones familiares. Las hay también
que rompieron los esquemas de conducta politi-
ca y de conducta de género al expresar sus sim-
patias revolucionanas, al integrarse al
movimiento armado e incluso al expresar su
oposicion a €l. Puesto que el 1ideal femenino era
la conducta apolitica, la falta de interés femeni-
no en la vida politica, en los asuntos de la asf{
llamada estera publica, el apoyar o el oponerse
al movimiento revolucionario, significé para
las mujeres mexicanas el romper el esquema de
comportamiento considerado como adecuado
para su sexo. Asli, paradojicamente, al expresar
sus inclinaciones politicas, independientemente
del signo politico de estas, las mujeres rompen
con los esquemas de conducta de género. El
rompimiento con los parametros de conducta
genérica se da sobre todo en las soldaderas que
literalmente se transvisten de varones al vestir
traje militar, al montar a caballo, al empunar el
fusil, las mujeres que participan en la
Revolucion estan asumiendo conductas de
género que no les corresponden de acuerdo a
los parametros del deber ser femenino y
pequeno burgues de la época. La soldadera es
pues, la no mujer, la soldadera que asume el
papel de su hombre, su padre, su hermano en la
Revolucion, al hacerlo rompe el molde de las
conductas femeninas y se vuelve, varon.*

Por otra parte, si se analiza la partici-
pacion femenina en la Revolucion desde el
punto de vista de las diferencias en las modali-
dades de su participacién en relacion con el
grupo caudi-

Daniel Correa Rojo

llistico al que
pertenecen.
es obvio que
el factor de
clase resulta
sumamente
relevante. En
el maderismo
la mayoria de
las mujeres
que partici-
pan son
mujeres de la
pequena bur-
guesia, de los
sectores
medios
desplazados.
Lo revolu-
cionario de la




actuacion de Sara Madero es que aparece a la
vera de su esposo en los innumerables mitines
politicos a los que acude. No toma la palabra,
pero su presencia legitima, y acaso alienta la de
otras mujeres de clase media que, como ella,
tienen ahora, por primera vez, la oportunidad
de participar en la esfera publica. En el zapa-
tismo en cambio, la mujer campesina es un
componente indispensable de las tropas que
siguen a Zapata, en ellas se confunden las ta-
reas domeésticas del abastecimiento, del cultivo
de la tierra y de la participacion en acciones
revolucionanas, acaso a riesgo de su propia
vida. Quiza sea la zapatista la mujer que mas
participa en la Revolucion, pero cuya presen-
cla, como en el cotidiano de su vida campesina,
pasa mas desapercibida, mas transparente,
porque a ella no se le reconoce una autonomia
y una determinacion propia. Excepcionales
quizd, son las impresoras del Plan de Ayala,
quienes, nO son mujeres campesinas sino clase
trabajadora que expresan los intereses de los

campesinos zapatistas pero sin tener ni la opor-

tunidad ni1 acaso el interés de establecer sus
derechos especificos como mujeres en el docu-
mento revolucionario que cuestiona la legitimi-
dad del poder de Victoriano Huerta. Este es un
ejemplo de mujeres que participan activamente
en la vida revolucionaria, sin reconocimiento ni
provecho.

Las villistas por su parte, son sin duda,
otro tipo de mujer, son mds libres, mas aventu-
reras, mas directas, como nortefias que son.

Rotmi Enciso

ACaso
asumen la
Revolu-
c16n
COmMo
algo na-
tural, no
muy dis-
tante de la
vida
propensa
al

desplaza-
miento, a la migracion y a la marginalidad que
ha caracterizado la frontera desde antes de que
estallase el movimiento revolucionario.

En general, puede decirse que la Revo-
lucion no les hizo justicia administrativamente
a las mujeres, quienes, como grupo no reco-
gieron los beneficios economicos, o politicos
que los regimenes revolucionarios concedid a
otros grupos. Sin embargo, las mujeres fueron
revolucionarias por su accion y revolucionadas
por los nuevos esquemas de conducta que
adoptaron, por haber roto, al calor de la Revo-
lucion, con las normas de conducta largamente
impuestas por la costumbre y la ley. A la vera
del desplazamiento, del miedo a la violacion,
de la participacion familiar o no en los grupos
politicos, las mujeres adoptaron parametros de
conducta y formas de entender su papel en el
mundo social que la Revolucion abrié. Fueron
pues tanto revolucionarias como revolu-
cionadas frente a los rigidos esquemas de con-
ducta generica en los que habian crecido. 4

1 Véase Tunon, Enriqueta “La lucha de las mujeres
por el voto” en Presencia y Transparencia,
Ramos Escandon Carmen, Comp. México: El
Colegio de México 1987. '

2 Citado en Amor6s, Celia Tiempo de Feminismo.
Madrid: Catedra 1997 p. 164,

3 Knight Alan “La revolucion mexicana: burguesa,
nacionalista o simplemente una gran rebelion” en
Cuadernos Politicos No. 48 Octubre-Diciembre
1986 p 5-35. Para una evaluacion mds global
véase Aguilar Camin, Héctor. Saldos de la
Revolucion, México: Ediciones Océano, 1985.
Para una evaluacién del cambio en los papeles
sociales véase: Vanderwood, Paul “Explicando la
Revolucion Mexicana” en Secuencia, Instituto
Mora. México No. 13 Enero-Abril 1989.

4 Véase Ramos Escandon Carmen “‘La soldadera-sol-
dado o la subversion del género” en Lau, Ana vy
Ramos, Carmen, Mujeres v Revolucion, México:
INEHRM 1993 p 35-38.
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Siglo XXI: Equidad
para hombres y mujeres

1glo XXI: Equidad para

Aleida Hernandez Cervantes*

hombres y mujeres. Estas
palabras sin lugar a dudas,
me invitan a reflexionar
acerca de los muchos aspec-
tos que encierra la relacién
social entre los seres

humanos.

Primeramente me cuestiono a mi
misma y por supuesto a la sociedad en la
que existo: ;Debemos esperar mas tiem-
po para disfrutar de una real equidad
entre hombres y mujeres?, o ;se encon-
traran nuestros descendientes en un did-
logo similar al que hoy nos ocupa?

Me parece necesario y urgente
que esas preguntas sean contestadas ne-
gativamente, y ser participes del tan
“decantado” CAMBIO nos debe mante-
ner ocupados y unidos.

No podemos seguir realizando
acciones aisladas que s6lo asemejen a
una persona gritando en el desierto, si la
mayor parte de la sociedad no se decide
a redefinir el contexto cultural en el que
nos hemos venido desenvolviendo, no
nos sorprenda la idea de continuar presos
de nuestra propia existencia.

Rotmi Enciso

Con la mirada de una mujer de
incipiente edad, observo a mi alrededor injusti-
cias alarmantes en un pais que se dice
democritico, actitudes indiferentes de gran
parte de la ciudadania y una muy escasa volun-
tad por parte de quienes nos gobiernan, a cortar
de raiz los males de nuestro tiempo: LA
INEQUIDAD DE GENERO, es uno muy pre-
ocupante. Sin embargo, ha sido uno de los mas
ignorados cuando en realidad debiera ser con-
siderado como esencial para la consolidacién
de un mundo de HOMBRES y MUJERES

8

respetuosos de la vida, de la naturaleza y de si
mismos. |

Aun cuando nuestra Constitucién
Mexicana establece en el articulo 4°, la igual-
dad de hombres y mujeres ante la ley, la
desproporcion de oportunidades, los altos -
indices de maltrato hacia la mujer y el poco
respeto a sus decisiones siguen prevaleciendo
en el pais que habitamos. La Ley es, definitiva-
mente, la portavoz oficial de que se necesitan
cambios radicales en nuestra forma de actuar:




empero, seguira siendo “letra muerta”, si los
que imparten la justicia no toman conciencia de
la magnitud de los problemas sociales, si en la
educacion formal prepondera el machismo vy, lo
mas importante, si en la familia se continda
considerando a la mujer como un ente secun-
dario, sin poder de autodecision.

Olvidarnos de los medios de comuni-
caciOn masiva seria catastrofico; de sobra sabe-
mos la gran influencia que ejercen sobre
nosotros y si ellos se obstinan en seguir repro-
duciendo modelos caducos de organizacion
social, de nada serviran las buenas intenciones
que ostenten asociaciones civiles y mujeres
activistas que buscan la verdadera equidad
social. -

Las diversas vejaciones de que son obje-
to las mujeres se han denunciado hasta el can-
sanclio, en foros como estos, en la prensa, en la
television, en la radio y en los lugares mas
apropiados pero no por ello efectivos: los juz-
gados. A pesar de las multiples voces que
reclaman una vida digna y respetuosa para las
mujeres en México, todavia existen personas
aferradas a permanecer en un planeta de poca
civilidad y cordura, ;serd porque desean fer-
vientemente retroceder a la época de los caver-
nicolas? La sola idea de no caminar hacia un
futuro mas prometedor, consterna a cualquiera.

Vuelvo a las leyes, seguir modificando
leyes para la proteccion de los bienes juridicos
fundamentales de mujeres y hombres, es un
paso decidido que abre las puertas a la moder-
nidad humana, me refiero con esto, no a los
avances cientificos y tecnolégicos, sino a la
nueva forma de pensar y de vivir de los seres
humanos, que se sienta a flor de piel el deseo
por defender las decisiones del otro o la otra,
aun cuando éstas no coincidan con nuestra
filosoffa; sélo por el noble afdn de convivir en
armonia y mutuo entendimiento.

Por otra parte, si coincidimos en buscar
una cultura de la equidad, tenemos que
empezar cuidando el lenguaje, claramente de-
notamos con €l un sometimiento para muchos
casli 1nvisible, pero existente. Somos HOM-
BRES y MUIJERES en sociedad, sabemos de la
diferencia de sexos, de igualdad de capacidad
‘ntelectual de unos y otras, entonces es indis-
pensable comenzar con el respeto a la identidad
del sector femenino; desligandonos de lo tradi-
cionalmente conocido como universal, lo cual
me resulta, y muchas compartirdn conmigo esta
idea, erréneo. |

El proceso de cambio ha sido lento, no

estamos
esperan-
do ver
resulta-
dos satis-
factorios

educacion aqui tiene un papel decisivo, la pro-
puesta en este rubro es la inclusiéon de una ma-
ter1a adicional en las primarias y secundarias,
primordialmente, que trate de formar a nifios y
ninas con valores de respeto y equidad —sin lle-
gar a ser moralistas religiosos— de ensenar
claramente que hombres y mujeres tienen los
mismos derechos ante la ley y la sociedad y por
supuesto la responsabilidad que tienen de
defender objetivamente sus ideas y las de los
demds. La Secretaria de Educacién Pdblica ten-
dria la gran tarea de contribuir muy acertada-
mente a la nueva cultura de equidad, estruc-
turando y llevando a los libros dicha materia.

En lo que respecta a los programas di-
senados por el gobierno, especialmente para la
atencion de las mujeres de México, seguiran
siendo de gran apoyo en el avance de una con-
ciencia mds democratica de las personas, no
por ello deben considerarse suficientes para
lograr nuestro proposito, de ninguna manera
continuar solamente elaborando programas
adjuntos al plan de trabajo de un gobierno
acabara con la problematica de la inequidad
social; por el contrario sélo maquillard provi-
sionalmente —si se puede—, las fallas que siguen
originando el rezago de las mujeres en nuestro
pais.

De nuevo enfatizo sobre la urgente y
correteada necesidad de acabar con ideas absur-
das de discriminacion, hablo ya de cualquier
indole, recordemos lo que expresaba un notable
jurista y filésofo: “Nadie debe ser excluido de
una comunidad o de una relacion juridica por la
decision arbitraria 0 mero capricho subjetivo de
otra persona...”. Construyamos un mundo
comprometido con sus futuras generaciones,
seamos parte de un México de HOMBRES y
MUIJERES que se definen como seres sensatos
y humanos. %

* Coordinadora del Programa Género de Causa Joven
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INTRODUCCION

acia finales del siglo XIX y
principios del XX nuevos
vientos asoman en el esce-
nario femenino. Las mujeres
comienzan a ocupar un papel -
social cada vez mas impor-
tante, cuentan con mejores
oportunidades de educacion, de trabajo y
mayor participacion politica que siendo aun
insuficientes, son demandas permanentes de los
sectores femeninos que se organizaban a lo
largo del pais.

En el dltimo cuarto del siglo XIX, bajo
el régimen de Porfirio Diaz, se puso en marcha
un proyecto economico moderno basado en la
inversion extranjera. La estabilidad politica
lograda por el réegimen de Diaz  favorecio el
ingreso de dichos capitales que contribuyeron a
diversificar la economia. El proyecto de indus-
trializacion trajo consigo el crecimiento urbano
y la concentracion poblacional en la ciudad de
Meéxico. Fabricas, comercios, talleres, oficinas
publicas, construccion de ferrocarriles, indus-
trias extractivas, coexistian con el México rural
porfiriano de las grandes haciendas dedicadas a
la agricultura o a la ganaderia o bien a los pro-
ductos de exportacion. Asi, con un desarrollo
que ha sido llamado mixto, desigual y combi-
nado, el pais se integra al capitalismo mundial.

Los 33 anos de paz social que la dic-
tadura porfirista insistia en proyectar al exteri-
or, generaron grandes contradicciones internas
que en el largo plazo llevaron al pais a una
nueva conmocion social: la Revolucion
Mexicana. La lucha armada que agit6 al pais
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entre 1910y 1917 conto con la participacion de
los distintos grupos, sectores y clases que trata-
ban de dar forma a un nuevo pais; un proyecto
nacionalista involucro y movilizo al campesina-
do —la poblacion mas numerosa en esos anos—,
a los obreros, a las clases medias, a la bur-
guesia nacional.

Con espectativas diferentes y a veces
contradictorias se integraron a las distintas fac-
ciones revolucionarias que contendieron en la
guerra civil. Desde el magonismo —movimiento
precursor que actuo como tuerza de oposicion a
Diaz—, el maderismo y el constitucionalismo
_defensores de la democracia—, hasta la con-
trarevolucion huertista y los movimientos po-
pulares —villismo y zapatismo—, actuaron en
defensa de sus programas y objetivos de lucha,
a veces comunes, otras en forma independiente,
e incluso enfrentados entre si, pero que al cabo
de una década transtormarian al pais. La pro-
mulgacion de una nueva constitucion en 1917
cierra un ciclo de guerra civil y encauza al pais
por la via institucional.

Todos estos acontecimientos que fueron
modificando al pais presentaron para las
mujeres un novedoso abanico de posibilidades.
Como parte de la modernidad y el progreso, la
mujer aparece en el escenario politico y un
nuevo discurso comienza a cuestionar su fun-
cion social y a plantear demandas especificas
de género. Asi no solo fue la Revolucion el
parteaguas que cuestiono la condicion subordi-
nada de la mujer, ya que s1 bien la lucha arma-
da incidio en sus formas de vida, pasada la
guerra se siguieron difundiendo los mismos
modelos que la confinaban al espacio domésti-
co. Antes de esta gran revuelta existio toda una
trayectoria de lucha feminista que se expresaba




mediante organizaciones, sociedades, revistas y
periodicos enarbolados principalmente por
mujeres activistas y también por hombres con-
vencidos de la necesidad de dar a las mujeres
un trato y oportunidades por lo menos similares
a las que los hombres de su tiempo gozaban.

1.AS FRONTERIZAS
REVOLUCIONARIAS

El analisis de la Revolucion Mexicana demues-
tra que en todo el territorio y en sus diferentes
etapas, la participacion femenina fue impor-
tante, aunque parcialmente conocida. Los
lideres como Madero, Zapata, Villa, Carranza,
Obregon, Pablo Gonzalez, etc. estuvieron
acompanados siempre por sus esposas y fami-
liares temeninas. En el campo de batalla, en las
labores de difusién y propaganda, en el perio-
dismo, en el espionaje, en la curacion de los
~heridos, en los servicios secretariales y en la
logistica de sobrevivencia la presencia femeni-
na era cotidiana.

EL CAMPO DE BATALLA

En la difusion del movimiento antirreelec-
cionista Madero cont6 con la colaboracion de
varias mujeres como Isabel Vargas Urquidi y
Maria Arias Bernal. Para llevar-a cabo su pro-
grama, Madero fund¢ el Partido
Antirreeleccionista en San Pedro de las
Colonias, Coahuila. Mujeres de diversas clases
sociales y distintas profesiones u oficios se afi-
liaron a los recién establecidos clubes antirre-
eleccionistas donde se realizaban actividades
de propaganda y difusion. Estos clubes
existieron en diversos lugares de la
Republica. En el norte destaca el club Sara
Pérez de Madero, creado en 1909 en
Chihuahua, donde Dolores Romero de

Revilla contribuy6 a su formacién. La
sastreria de los esposos Revilla era

punto de reunién de conspiradores.

Abraham Gonzadlez la visitaba todos

los dias con el pretexto de probarse

unos trajes y ahi cambiaba opiniones sobre

la preparacién del movimiento revolucionario:
dejando mensajes a Leonardo Revilla para que
los transmitiera a los simpatizantes del
maderismo. Dolores fue constantemente vigila-

decidio
unirse al movimiento
libertario y democratico de los

da y ante la amenaza de aprehension se traslado
a El Paso, Texas, desde donde sigui6 haciendo
propaganda maderista. De regreso a Chihuahua
organizo un cuerpo de voluntarias que se encar-
g0 de atender a los heridos en los combates a
Torreon, Coahuila. En éste y otros clubes a lo
largo del pais se indentifican a muchas otras

activistas’.

Una vez iniciado el movimiento armado
a finales de 1910 e inicios de 1911, por el norte
y el oeste del pais hubo levantamientos arma-
dos. Un considerable ndmero de m ujeres se
incorporo a la lucha como combatientes y sol-
daderas, proporcionando todo tipo de servicios
a la tropa y desempenando sus actividades.en
condiciones dificiles.

Como enlace entre activistas de Baja
California y las otras organizaciones revolu-
cionarias, la bajacaliforniana Margarita Ortega
llevo armas, parque y dinamita a los campos de
batalla, ademas de que cuid6 enfermos y

mando alimentos. Ella era una
mujer de fortuna
que

......

il




magonistas, y enfrento el repudio familiar y
social. Abandono a su esposo por no compartir
sus 1deales y junto con su hija Rosaura conti-
nuo su trabajo revolucionario. Exiliada en
Estados Unidos, sufri6 persecucion y arresto.
Al morir su hija se dirigié a Sonora por orden
de Ricardo Flores Magoén para apoyar el trabajo
rebelde de Natividad Cortés. Ahf los huertistas
la detuvieron y la encarcelaron para luego tor-
turarla con el fin de que denunciara a sus com-
paneros. Como no lo hizo, fue fusilada.
Carmen Parra de Alanis, conocida como
La Coronela, presto sus servicios bajo las
ordenes de Antonio I. Villatreal, Lazaro Alanis
y Marcelo Caraveo. Carmen particip6 con los
villistas en 1913, en la toma de Ciudad Judrez.
Ramona R. Flores, alias La Tigresa, se
adhiri6 al maderismo y milito bajo las érdenes
de Ramon F. Iturbe. Lo mismo hizo Valentina
Ramirez quien participé ademas en la toma de
Culiacan, en marzo de 1911, su general le
otorgo el grado de teniente. Se dice que fue la

mujer que inspiro la cancién revolucionaria La

Valentina, que tanto cantaron los miembros de
la Division del Norte.

Clara de la Rocha, quien fue coman-
dante de guerrilla, también tomo parte activa en
la toma de Culiacan. .

A larebelién orozquista se incorporaron
mujeres que participaron en multiples formas.
Belén Robles, por su actuacién en el campo de
batalla obtuvo el grado de coronel al pelear

contra las -

Daniel Correa Rojo

fuerzas =
comandadas
por el general
Victoriano
Huerta.
Dentro
de las filas
del constitu-
“cionalismo de
Carranza,
Magdalena
Alcéantara
combatié en
1913 en
Durango al
lado del ge-
neral Domin-
go Arrieta y
participo en
diversos
hechos de
armas como
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el ataque y toma de la ciudad de Durango y el
sitio de Torredn, Coahuila. También se desem-
penod como enfernera de, diferentes hechos mi-
litares, como el sitio de Torredn, Coahuila y la

batalla de Santa Rosalia, en Chihuahua, asi

como en las acciones de Zacatecas. Fue direc- -
tora de la Cruz Blanca Neutral.

Con motivo del asesinato de Francisco 1.
Madero y del establecimiento del gobierno de
Victoriano Huerta en febrero de 1913, el gene-
ral Francisco Villa, quien se encontraba refu-
giado en Estados Unidos, entro a territorio.
mexicano para unirse al movimiento que se
organizaba en contra del huertismo. En los
primeros dias de marzo cruzo el Rio Bravo y se
interno en el estado de Chihuahua para atacar
Ciudad Guerrero, de donde tomé los fondos de
las oficinas publicas para adquirir armamento.
A sus filas se incorporaron Aurora Ursuda de
Escobar, quien anteriormente habia colaborado
como secretaria de Madero y quien fue la alti-
ma persona con quien €ste hablo antes de ser
sacrificado. Ella fue agente confidencial y
enlace entre Francisco Villa y Lucio Blanco,
asi como entre Emiliano Zapata y Villa, quien
como reconocimiento de su valor y sus servi-
c10s le otorgo el grado de coronela. Militante
activa, fue una de las fundadoras de la Union
de Veteranos de la Revolucién.

A finales de 1913 se incorporaron a los
combates de la Division del Norte Cristina
Baca viuda de Fusco y Maria Guadalupe

- Cortina de Labastida colaboradoras enfermeras
en los hospitales de sangre y en servicios sani-
- tar10s. |

El 22 de diciembre, las fuerzas villistas
tomaron Ojinaga, combate en el que participo
Mariana Gémez Gutiérrez al lado de la
caballeria que atacé por el oeste de la ciudad.
En reconocimiento a su valentia y animo para
la tropa, Villa la nombré pagadora de las
fuerzas militares que comandaba. Mariana se
dedico a escribir articulos en favor del _
movimiento en periodicos americanos publica-
dos en espanol en el sur de los Estados Unidos.

A finales de 1914 se incorpor6 a las
fuerzas villistas Maria Villasenor, quien par-
ticipo en diversos combates, por lo que se le
otorgo el grado de coronela. El 14 de noviem-
bre de 1915 se rindio, con sesenta soladados de
su tropa, ante el general constitucionalista
Pablo Quiroga. No se volvi6 a tener noticia de
ella.

La Division del Norte llego a ser uno de
los cuerpos militares mas poderosos y profe-
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sionales del pais, dentro del cual las mujeres
desempeiiaron ademads, un papel primordial
como soldaderas.

Encarnacion Mares, Chonita, fue una
coahuilense que junto con su marido, Isidro
Cardenas, combatié en innumerables batallas a
lo largo del pais. Se uni6 en 1913 al 10°
Regimiento de Caballeria constitucionalista,
bajo el mando de Jesus Carranza. Combati6 por
primera vez en Lampazos de Naranjo, Nuevo
Ledn. Participé también en las batallas de Villa
Almada y Sabinas, Nuevo Leon; Valles y San
Luis Potosi; Huejutla, Hidalgo; Chicontepec,
‘Tantoyuca, Tamiahua y Papantla, Veracruz,
entre otras. Combati6 contra villistas y zapatis-
tas y lucho en la toma de la ciudad de Puebla
en 1915. A lo largo de su carrera militar obtuvo
los grados de cabo, sargento y sargento
primero. Vestia como hombre y engrosaba la
voz para hablar.

Existe testimonio también de la valerosa
participacion en 1916 de la villista Elisa
Grinsen*Zambrano, quien a la edad de 13 anos
organizé y encabez6 un motin en contra de la
Expedicion Punitiva, comandada por el general
Pershing que persigui6 al Centauro del Norte
en territorio mexicano a raiz del ataque villista
a la poblacién de Columbus, Nuevo México.
Cuando el mayor Frank Tomkins, al frente de
un grupo de mas de cien soldados de caballeria
marchaba en direccion al sur del estado, se
detuvo en Hidalgo del Parral para adquirir pro-
visiones, el pueblo indignado se congrego en la
plaza ocupada por los soldados norteameri-
cancs y ante la pasividad del presidente muni-
cipal, Elisa Grinsen reunié a un grupo de alum-
nos de la Escuela oficial num. 99 y areng6 a la
poblacién en contra del destacamento. Ella hizo
los primeros disparos y todo el pueblo comenzo
a agredir a los soldados con armas y piedras,
obligandoles a abandonar la ciudad.

GUERRILLERAS Y ENFERMERAS

El servicio médico fue un aspecto de vital
trascendencia durante la lucha armada. Fue
fundamental para la causa el apoyo de cuerpos
voluntarios de enfermeras y su trabajo en la
fundacién de hospitales. Muchas de ellas
fueron egresadas de la Escuela de Enfermeras
del Sanatorio Miguel Salas y de otros hospi-
tales de la Republica.

En la creacion de la Asociacion de la
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Cruz Blanca Neutral, Elena Arizmendi Mejia
jugd un papel importante, pues a su regreso de
Estados Unidos, donde estudio la carrera de
enfermeria, llegd a la ciudad de México para
organizar brigadas de auxilio. Mas tarde se
instalo en Ciudad Juarez donde era intensa la
lucha, los estudiantes de la localidad le propor-
cionaron el edificio de su centro de recreo y asi
nacio la Cruz Blanca Neutral. Al inicio, lle-
garon a este lugar seis enfermeras del Hospital
Juarez, quienes junto con los estudiantes se dis-
tribuyeron en las zonas de combate. El presi-
dente Francisco I. Madero le concedio a la
Cruz Blanca todo el apoyo y reconocimiento

_necesarios.

De 1913 a 1916 Cristina Baca viuda de
Fusco estuvo-a cargo del Hospital de Sangre
Abraham Gonzdlez en Chihuahua y aporto
dinero para sostenerlo. En 1916 ayudo a
trasladar los hospitales villistas que habia en
Zacatecas para concentrarlos en Ciudad Juarez
y sostuvo durante 29 dias, de su peculio, a los
heridos de guerra que tenia bajo su cuidado.

Maria Guadalupe Cortina se integro a la
Division del Norte como enfermera en los hos-
pitales de sangre y en los servicios sanitarios
que estaban a las ordenes del general y médico
Andrés Villarreal. Auxili6 a los heridos en
combate en Gémez Palacio, Durango; Torreon,
Coahuila y en Zacatecas. Siete mujeres de la
familia Blackaller fueron comisionadas para
organizar el primer hospital de sangre en
Piedras Negras, Coahuila. Militantes que eran
del carrancismo, prestaron ademas sus servicios
de enfermeras en los hospitales de Monclova,
Saltillo, Matamoros, Monterrey ¢ Eagle Pass.

En 1914 en Monterrey, Nuevo Leodn,
Sara Perales se afilio al constitucionalismo en
calidad de enfermera en jefe, en tanto que Celia
Espinoza, después del golpe de estado de 1913,
se incorporo a la Cruz Blanca Neutral; tiempo
después Celia desarrollaria importantes fun-
ciones dentro del gobierno de Carranza estable-
cido en Veracruz.

Juana Torres, apoy6 al movimiento
constitucionalista en los estados de Nuevo
Ledn y San Luis Potosi. Como enfermera
adquiri6 notoriedad cuando sané las heridas de
Eulalio Gutiérrez. También empuiié las armas
en distintos combates y fungio en labores de
espionaje.

La Adelita no solo es un corrido sino el
nombre de la enfermera Adela Velarde,
perteneciente a las tropas del coronel Alfredo
Breceda en los combates de Camargo, Torreon,
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Parral y Santa Rosalia. Se dice que su valor y
su belleza inspiraron la cancion.

ILAS TELECOMUNICACIONES

Como muchas otras mexicanas telegrafistas,
Eva y Marfa Trinidad Flores Blanco partici-
paron en Coahuila en el movimiento armado.
Informaban continuamente a los revoluciona-
rios acerca de los movimientos de las fuerzas
federales y fueron ellas quienes pasaron los
primeros mensajes secretos de Madero. Entre
1911 y 1913 realizaron, junto con Pablo
Gonzalez, delicadas misiones de espionaje.
Estas actividades las hicieron sufrir cateos y
amenazas de los federales. Marfa Trinidad, tras
el asesinato de Madero, se uni6 al Ejército
Constitucionalista de 1915 a 1920, ocupando la
jefatura de los Telégrafos Nacionales ubicados
en Tacubaya, Distrito Federal.

SOLIDARIDAD SIN FRONTERAS

Las manifestaciones de solidaridad traspasaron
el territorio nacional y entre muchas manifesta-
ciones de ello, en septiembre de 1905, el grupo
magonista constituy6 en San Luis Missouri el
Partido Liberal Mexicano.

- Las hermanas Andrea y Teresa
Villarreal, desde esa base en territorio esta-
dounidense, lanzaron una campaifia para apoyar
al movimiento revolucionario y a su hermano
~ Genaro Villarreal, luchador considerado como
delincuente politico. Ellas realizaron impor-
tantes comisiones de tipo confidencial, tanto en
Estados Unidos como en México.

Como propagandistas del Partido
Liberal Mexicano en San Diego, California,
Rosa R. de Carrigan junto con Rosa R. de
Cornejo y Josefa Missiel, firmaron manifiestos
contra el porfirismo.

Ana Pérez de Villarreal organizé una
junta de mujeres de nacionalidad mexicana en
San Antonio, Texas, y junto con Maria del
Refugio Navarro prestaron ayuda econémica a
los exiliados. Atendian en los hospitales y dis-
tribuian uniformes para su regreso al campo de
batalla. Marfa del Refugio, ademads, desarroll6
una labor periodistica en favor del movimiento
constitucionalista en el Diario de Laredo.

Después del cuartelazo huertista y de
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que la legislatura de Coahuila hubo desconoci-
do a Victoriano Huerta como presidente de la
Republica en febrero de 1913, el personal de la
oficina de gobierno del estado se traslado a
Eagle Pass, Texas. Manuela Garza Laurel,
junto con otras mujeres, se hizo cargo de las
citadas oficinas en Estados Unidos. hasta entre-
garlas a las autoridades revolucionarias. Desde
el exilio se dedico a hacer propaganda, a pasar
armamento y parque y a dar atencion a los heri-
dos que se encontraban en el hospital temporal
de Eagle Pass. Ademas, recurrio a
diversos medios con el

objeto de
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recolectar fon-

dos para ayudar al soste-
nimiento del hospital y de la causa. Elizabeth
Trowbrige, dama aristocratica de Boston, gasté
su fortuna ayudando al grupo de revoluciona-
rios mexicanos en los Estados Unidos. Financi6
los gastos de viaje de John Kenneth Turner
(autor de México Bdarbaro) a México y costed
en gran parte la defensa de politicos mexicanos
encarcelados en Estados Unidos. Entre ella‘y
Ethel Duffy Turner, publicaron en Tucson,
Arizona, ¢l periddico The Border, cuyo objeti-
vo era defender y acreditar la causa revolu-
cionaria en su pais. Después de recuperada la
libertad de Flores Magén y otros revoluciona-
rios. Ethel y su esposo John K. Turner colabo-
raron en el mnicio de las actividades del perigdi-
Co Regeneracion, Ethel se encargé de la pagina
en inglés. A la muerte de su esposo, ella se




mantuvo en contacto con los grupos revolu-
cionarios y para alentar la causa escribio su
libro Ricardo Flores Magon y el Partido
Liberal Mexicano.

- NOTAS FINALES

S1 pudiéramos sefialar un comun denominador
de la participacion de las mujeres que aqui se
han presentado, diriamos que lo que las carac-
teriza es valor y voluntad de ser y hacer aquello
que consideraron importante en el momento
que les toco vivir.

Este ejercicio académico de recuperar
las acciones de las mujeres, y de tejer el con-
texto historico con biografias individuales, nos
ha proporcionado una visién diferente a la pre-
sentada en los textos de historia y que durante
nuestra vida escolar conocimos.

Aunque s6lo contamos con detalles
- biograficos de algunas, esto nos permite dar
cuenta de que el actuar de las mujeres se ha lle-
vado al cabo al lado de sus seres queridos, de
sus companeros, de sus comandantes y de sus
subalternos y en beneficio de la colectividad,
llamese ésta familia, grupo, brigada, aso-
cilacion, partido, sindicato o nacion, al lado de
los hombres y en favor de las instituciones
sociales creados por ellas y ellos.@
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Educar con los medios

ltimamente, la Secretaria de
Educacion Publica esta impul-
sando desde diversos frentes
programas de formacion de
profesores para introducir a los
medios de comunicacion en las
escuelas de educacion basica.

Esto es un gran paso adelante ya que, durante
varias décadas, no quiso involucrarse en esa
responsabilidad, al pensar que los medios co-
rrespondian al uso del tiempo libre de los ninos
y ninas y, por tanto, nada tenfan que ver con ¢l
sistema escolar.

Ciertamente este cambio ha sido fruto
de la conjuncion de varios factores. Por un
lado, tenemos la labor constante de personas
involucradas con la SEP, que durante muchos
anos se han dado a la tarea de impulsar y pro-
mover, en su interior, la idea sobre la importan-

%de comunicacion

Mercedes Charles C.

cia de que la educacion formal enfrente a los
medios de comunicacion para convertirlos en
aliados de su funcion formativa.

Por otra parte, gran namero de docen-
tes, y de padres y madres de familia han
adquirido conciencia de que los medios de
comunicacion, principalmente la television,
estan educando a la poblacion infanul de
México, compitiendo con la labor educativa
que se realiza al interior de la familia y de la
escuela.

Ellos y ellas han podido constatar que la
exposicion promedio de mas de cuatro horas
diarias a su programacion, esta influyendo en la
manecra en que los pequenos y pequenas miran
el mundo y la vida, y esta dejando huella en
sus formas de ser y de actuar. Incluso, sienten
que todo el esfuerzo educativo que reahizan
durante el dia, se destruye por la tarde con la

influencia que tiene la television.

De todo lo anterior, y gracias al
esfuerzo de personas que trabajan desde
diversos frentes, la Secretaria de
Educacion empieza a tener varias pro-
puestas de educacion para y con los
medios de comunicacion.

Desde mi punto de vista, uno de
los proyectos actuales mas importantes de
esta Secretaria se inserta en el Programa
Nacional de Actualizacion Permanente de
los Maestros de Educacion Basica en.
Servicio, instancia que fue responsable de
elaborar la Diddctica de los Medios de
Comunicacion, un excelente libro de lec-
turas en el que se ofrecen 16 textos ela-
borados por especialistas sobre diversos

temas relacitonados con los medios.




En la introduccion de este libro, Javier
Arévalo Zamudio —quien fungié como coordi-
nador paciente y tenaz al lado de Guadalupe
Hernandez Luviano— menciona la importancia
de introducir a los alumnos y alumnas en la
apreciacion estética, la imaginacion creativa y
la raz6n critica de los medios de comunicacion.
Esto es relevante en tanto que estos medios han
modificado el paisaje cultural y los imaginarios
colectivos actuales,v ademas de que todos con-
-vivimos de tiempo completo con sus lenguajes
y formas expresivas.

Ciertamente, introducir los medios de
comunicacion al salon de clases brinda grandes
ventajas. Permite dar actualidad a los con-
tenidos educativos, introduce nuevos elementos
de caracter ludico y gozoso a los procesos,
atrapa el interés y la atencion de los alumnos y
alumnas, y enriquece las actividades docentes.

Asi, el libro ofrece una propuesta multi-
ple para introducir a los medios de comuni-
cacion dentro del discurso educativo que
—como menciona el propio Arévalo— muchas
veces es poco dado al humor y se encuentra
divorciado de la creatividad e imaginacion.
Con este proyecto se pretende recuperar, desde
la educacion formal, todo aquello que nos ofre-
cen de positivo los medios de comunicacion,
sin que esto signifique dejar de fomentar una
vision critica hacia los mismos.

Entre las virtudes que tiene esta publi-
cacion, esta el invitar con amabilidad a sus lec-
tores a realizar un recorrido minucioso por 1os
diversos medios de comunicacion. Se trata de
una invitacion a realizar un recorrido por la
pintura, la fotografia, las revistas, los libros, el
periodico, las historietas, la radio, la television,
la publicidad, el video, el multimedia, el cine,
la computadora y los mapas. Temas todos trata-
dos en forma independiente y que pueden ser
leidos de esa manera, pero que, en conjunto,
nos permiten ver la complejidad y riqueza del
universo mediatico en el que estamos insertos
hoy en dia. ' |

Cada capitulo habla sobre la especifici-
dad técnica y de lenguaje que cada medio tiene
y considera a sus mensajes como representa-
ciones construidas, que plasman una visién par-
ticular de la realidad. Ademas, los autores'y
autoras dan sugerencias para que el personal
docente pueda hacer una aplicacién de ellos en
el sal6n de clases y, con ello, enriquecer los
procesos educativos que genera.

Por otra parte, vale la pena resaltar que
también se incluye un capitulo que muestra una

Jlizacion y

mirada a los
medios vy al
espacio
escolar
desde una
perspectiva
de género.
Yo participé
en su rea-

me resulto
totalmente
novedoso y
gratificante
hacerlo,
sobre todo
porque se
trata de un
articulo
critico, en el
que una
parte impor-
tante de su
contenido se
centra en
desentranar
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las diversas |

formas en las que el propio sistema escolar
reproduce y alimenta el sexismo y la desigual-
dad entre los géneros.

Es interesante que un programa oficial,
que tiene como destinatarios a 1os maestros y
maestras en serviclo, inserte la perspectiva de
género como parte integrante de sus con-
tenidos. El objetivo de este capitulo es que
aquellos y aquellas que tienen en sus manos la
formacion de las nuevas generaciones, adquie-
ran conclencia sobre las mdaltiples practicas que
realizan en forma cotidiana en el salén de
clases y que, sin una intencionalidad explicita,
colaboran en la construccion de la desigualdad
entre las mujeres y los hombres.

Una altuma cuestion que es importante
mencionar sobre la Diddctica de los Medios de
Comunicacion, es que da mucho gusto que la
Secretaria de Educacién Publica edite un libro
de esta indole. Nos referimos a la temdtica que
expone a lo largo, de sus més de 350 pdginas,
pero tambi€n por ser una publicacion que se
distingue por el cuidado en su disefio y edicién,
y por su calidad estética. Todas las personas
que participamos en este proyecto nos sentimos
muy orgullosas de €l y agradecemos los esfuer-
ZOS que permitieron materializar esta aventura
colectiva..@
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- Medios, mujeres
publicidad

Anna M. Fernandez Poncela

e habla del siglo XXI como el la importancia de la television en todos los
siglo de las mujeres y de la revolu- ~ hogares o de Internet entre las jovenes genera-
c10n de la situacién de éstas como ciones. Los mensajes, eso si, nunca son neu-
de la unica triunfante, por no apu- trales y su utilizacioén pude estar en favor o en
rar y decir superviviente, del siglo contra de una sociedad mas dialogante, tole-
XX. Esto lejos de ser triunfalista rante, integrada, respetuosa y negociadora,

es realmente observable en algunas donde nifos y adultos, jovenes y viejos, indios,

latitudes del planeta, y en otras, parece
empezar a perfilarse un cambio hacia -
la equidad entre los géneros dentro de
la consabida y respetable diferencia.
También se dice que el milenio
que esta en puertas vera avances tec-
nologicos gigantescos, con los
conocimientos que en el que concluye
se han dado, el panorama se presenta
radiante y espectacular. No es para
menos a pesar de las desigualdades y
descarrios que cualquier 0jo avizor y
atento puede detectar en la sociedad de
hoy. |

Francisco Antiinez
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En todo caso, la era de las
comunicaciones, donde la informacién
y la publicidad estaran al orden del
dia, son un aspecto central para tener
en cuenta con relacion a los avances
hacia la liberacion de las mujeres, la
lucha contra la discriminacion y la
1igualdad de oportunidades. No hay que

- perderse en discursos maniqueos ni en
practicas censoras, sin embargo, se
hace necesario estar alerta.

Los medios de comunicacion
masiva, que cobran auge frente a la
endoculturacién en la familia o ante la
formacién educativa en la escuela, son
potentes instrumentos de socializacién
en nuestros dias. Y qué duda cabe de




constaatemente -educacion,

Francisco Antunez

trabajo, economia, politica-
pEro que sin embargo,
ralentiza sus discursos y
representaciones que per-
manecen penetrados por
viejas 1deas tradicionales,
lugares comunes, estereoti-
pos faciles. Y esto es
remarcable en cuanto a la
imagen de hombres vy
mujeres.

Asi como la cancién
tradicional mexicana o el
refranero popular encierra
toda una carga ideologica

mestizos, blancos y negros, hombres y mujeres,
ricos, menos ricos y pobres puedan convivir y
entenderse. Dificil reto pero necesaria la apues-
ta.

Las mujeres son agentes sociales activos
pero varios medios de comunicacién y algunos
publicistas todavia no parecen darse por aludi-
dos. Y la mujer-objeto es la contraparte del
hombre-sujeto. Las mujeres no estdn y cuando
aparecen en la television, por ejemplo, son
jovenes, blancas y rubias. LLas mujeres no se
ven y cuando lo hacen tienen ojos azules. Las
mujeres no se oyen y cuando si, hablan de
moda, cosméticos, cocina o detergentes inigua-
lables. Las mujeres no son y al ser, lo con-
siguen altas y delgadas. Yalo dijo el fallecido
antropologo brasilefio Darcy Ribeiro en una
conferencia en la UNAM a inicios de la pre-
sente década, al comentar sus impresiones
sobre la televisién mexicana que habia visto la
noche antes en su hotel, mientras piropeaba a
Su manera a las edecanes morenas del evento
universitario.

Pero ademads de su invisibilidad y la re-
presentacidn de su imagen fisica, el contenido
de estereotipos y roles muestra rasgos conser-
vadores y sesgos androcéntricos. Son mujeres
dependientes, amas de casa principalmente,
sentimentales, irracionales y poco més. Buenas
y también malas, las primeras sacrificadas
hasta el infinito y las segundas empedernidas
cgoistas, auténomas y descocadas.

Sabemos que los medios son muy
importantes como creadores de opinién y difu-
sores de 1magenes e impregnan con Sus men-
sajes a amplios sectores de la poblacién. Y esto
parece que va a ir en aumento.

Estamos en una sociedad que cambia
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de signo androcéntrico y
machista, asf también la ideologia dominante
parece impregnada de este modelo y Jos medios
reproducen sin reparos, a veces inconsciente-
mente, la mentalidad hegemodnica cada vez més
alejada de la realidad y lejos de lo deseable y
necesario no porque sea politicamente incorrec-
to, sino sencillamente, porque no es lo justo y
real. :

Pero no sélo la ficcién mediatiza y co-
rresponde con la cotidianeidad. Esta por su fun-
cion y segun su empleo, puede ser un valioso
instrumento. Igual que se vende un refresco
podria informarse sobre un derecho, o al
mismo tiempo que se lanza al mercado un
coche, los receptores podrian enterarse y com-
prender el significado de la igualdad de oportu-
nidades.

Asli, equiparar mas la representacién a la
realidad, desterrando caducos estereotipos y el
mostrar nuevas ideas en torno a la dignidad de
la mujer son dos vias a profundizar en la publi-
cidad en particular y en los programas de los
medios de comunicacidn en general.

Las mujeres en los medios -periodistas y
publicistas- y las usuarias de los mismos -
espectadoras y consumistas- son un paso en el
cambio. Las politicas desde el gobierno y la
presion desde la sociedad por el comin de la
poblacion femenina, otro mas al caminar. Y un
tercero, la conciencia de los mismos medios
para arraigarse mas a la vida de su pueblo,
arriesgarse en mensajes nuevos como lo hacen
con nuevas técnicas y con ideas mds adaptadas
a la sociedad, incluso desde la 16gica eleccidn
racional con fines a expandir el mercado de un
producto o los indices de audiencia de un pro-
grama, pues en ello no ha de haber de entrada
contradiccion. %
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Para Alfredo, La Yuya, La Pety,
Juan José y todos los demas.

ué remedio me queda.
Después de ver tantisimos
reportajes y entrevistas sobre
el 68, y siendo treinta anos los
que se cumplen hoy, qué otra
cosa puedo hacer. Si es uno de
mis temas favoritos.

Estas altimas semanas
estuvimos viendo en la tele
muchisimos programas sobre el tema. Los
mejores fueron los del Canal 11. Como me
gustaron las palabras de algunos comentaristas.
ldcidos, cincuentones, inteligentes: Gonzalez de
Alba, Roger Bartra, Marta Lamas, Amalia
Garcia, Patricia Morales, Monsivais. Sobre
todo Monsivais.

Mi primer marido y yo, después de oir
alguna docta opinion de los sabios anteriores,

LAPILC S

Marcela Guijosa

nos mirabamos y deciamos: “;Claro! Porque
nosotros éramos.... porque yo me acuerdo
que.... porque en aquella €poca....” Total, que
todo el tiempo interrumpiamos, y nos
soltdbamos como hilos de media y comen-
zabamos a darles explicaciones a mis hijos.
Ellos nomds nos veian con cara de resignacion.

Porque cudntas veces no habremos plati-
cado de esto. Y sin embargo, siguen surgiendo
descubrimientos, reflexiones, asombros. Al
pasar treinta anos, qué diferentes se ven las
cosas. Y ¢como, en su momento, al vivir los
sucesos tan intensamente, no veiamos lo que
podemos ver ahora con tanta claridad. Pues si:
tenemos treinta anos mas.

Me sigue sorprendiendo la mencion que
se hizo del “autoritarismo’™. México en los
sesentas era todavia el reino absoluto del Padre
y su Patriarcado. Los padres de famiha; los
maestros, el Senor Presidente de la Republica,
eran realmente los que mandaban sin discusion.

“Y te callas, porque soy tu

padre”. En 1968 surgi6 un
nuevo personaje historico:
El Hijo Desobediente. Fue la
primera vez que los jovenes
-h1jos, alumnos, ciudadanos-
se atrevian a cuestionar la
autoridad de sus mayores. Se
Inicio un cambio realmente
profundo en nuestra cultura.
Por eso nos echaron al
€JErcIto y nOS persiguieron y
NOS reprimieron y nos
mataron. Se habian tomado
en serio el refran: los pajaros
se habian atrevido a tirarle a
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misSmo tiempo se empezo a crear algo
parecido a la moda unisex. Ellos se femi-
nizaron de alguna manera, con sus pelos
largos y sus camisas de colores, con su
cuestionamiento a la guerra y a la violen-
cla y a todas las tiranias. Nosotras tam-
bién nos masculinizamos: nos quitamos
las crinolinas, nos lavamos la cara y el
pelo y nos enfundamos unos jeans. Nos
pusimos a leer el periédico y nos atrevi-
mos a opinar y a reflexionar y a decir
groserias enfrente de ellos y con ellos. Y
chavos y chavas, ellos y ellas, nosotros,
empezamos a inventar otra clase de
amor. .
No fue tan fécil ni tan rapido. Han
pasado treinta anos y ese proceso todavia
no se acaba de cumplir. ; Ya somos ami-
gos? ;Ya somos pareja, que sabe que no
estd sola? ;Pudimos ser realmente com-
paneros? ;Ya nos salimos de los
estereotipos?

Y, sobre todo, ;ya no hay autori-
tarismo? ; Ya pensamos por nosotros
mismos? ;Ya dejamos de obedecer cie-
gamente al padre, macho, varén?

Yo me acuerdo que en esa €poca
me costaba mucho trabajo. No participé
en el movimiento politico, no fui a las
marchas, no estuve en Tlatelolco simple-

Y las pgjaras. Sin darnos cuenta, las
mujeres empezamos a ser de otro modo.
Porque antes de esta época, los roles, los espa-
cios, las conductas de las mujeres estaban per-
fectamente estereotipadas. Claro: también esta-
ban asi los hombres. La universidad de esa
€época nos empezo a permitir ser iguales, o sea,
diferentes. Ya no estdbamos en colegios de
monjas de puras nifias ni usabamos uniforme.
Ya estabamos revueltos en el aula de nivel
superior y mixto. Se empezaron a acabar las
fiestas €sas donde las muchachas se sentaban
todas juntas, peinadas con bastante laca,
esperando a que las sacaran a bailar los galanes
mientras éstos, vestidos de traje, tfmidos, asus-
tados, tomaban cubas o jaiboles, amontonados
en un rincon, en lo que se decidian y escogian.

En vez de eso, chavos y chavas
empezamos a ser amigos. Companeros.
Camaradas. Empezamos a dialogar. Haciamos
reuniones donde bebiamos y cantdbamos, pero
sobre todo platicabamos. Inventamos un nuevo
lenguaje, nos aliviandbamos y nos
~maestreabamos y éramos buenisima onda. Al

mente porque no me dejaron mis papas.
Y qué bueno, porque me daba mucho miedo.

Recuerdo algunas asambleas. El tono
era violento. Y grbsero. Una vez callaron a dos
profesores que pretendian echar un rollo tipo
miren muchachos, no sean irretlexivos,
portense bien, estudien, etcé€tera, y entre insul-
tos y gritos los corrieron del sal6n. Yo senti
horrible. Me doli6 el estémago, me asusté
mucho.

Y me s1go asustando. Yo creo que mi
respeto-miedo a la autoridad no se me ha
acabado de quitar. Ya es menor; ya es mas
razonado e inteligente, pero todavia quedan
restos. Todavia se me aparece frente a los doc-
tores, por ejemplo. O frente a los que considero
grandes maestros, grandes artistas, grandes
poderosos. Ponme a un senor de mediana edad.
con canas, de traje y corbata, con lentes. SEgUro
de si mismo y que hable fuerte y bien, y me
veras tartamudear y tambalearse toda mi
autoestima. Es mas: pénme enfrente a una
sefiora con esas mismas caracteristicas. y tam-
bi€n. La pdjara rebelde y sesentayochoera no le
tira a la escopeta: a veces es gorrioncito asus-
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tado y tembloroso
que sOlo quiere irse
a esconder. O que
mejor se callay
obedece.

;En qué nos
fuimaos convirtien-
do? Como traiamos
¢l autoritarismo tan
metido en el
corazon, nosotros
fuimos también
autoritarios.
Eramos inflexibles,
dogmaticos, rigi-
dos, implacables,
como todos los
jovenes. Pero como

ademas habiamos _
sido jovenes catolicos, se nos quedd adentro el
0jo triangular de Dios Padre y el Catecismo de
Ripalda. Cambiamos algunas palabras, las
sustituimos por marxismo, soclalismo, psi-
coanalisis, feminismo, ecologismo, y por
algunos anos la estructura se conservo aunque
cambiaran los contenidos. Decretabamos lo que
esta bien, lo que esta mal. Lo que debes hacer y
lo que no.

Lo bueno es que no nos quedamos asi.
Finalmente renunciamos a todos los catecismos
y a todas las inquisiciones. Hoy sabemos que ¢l
peligro esta en ser dogmaticos. Tuvimos que ir
aprendiendo a desarmar las verdades unicas y
absolutas que estaban dentro y fuera de nues-
tras mentes y de nuestros corazones. Tal vez
eso sea la mejor herencia del espiritu del 68.

' Hoy, fiel a mi juventud, conservo mi
parte solidaria, rebelde, critica, desobediente y
escéptica. Me siguen repugnando los mandatos
arbitrarios y las obligaciones que se me preten-
dan imponer y la uniformidad.

Por eso me choca la persecucion-
religion actual de la vida sana, ejercitada y
esbelta. Por eso odio las obligatorias dietas y
los puritanos y purificantes licuados de nopal
en ayunas y la satanizacion de la pobre y dul-
cisima azudcar junto a su hermano el colesterol
y sus primos los apestados cigarros. Odio todas
las modas, ésas que aborregan y uniforman;
odio a los ecologistas culpigenos, que me
reganan porque uso la manguera o porque no
separo la basura. Odio los comerciales de la
television, que celebran las peores pasiones
humanas y banalizan todo; sigo odiando a los
machos prepotentes, al consumismo, a la gente
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racista, a los millonarios, a los burdcratas, a los
granaderos. Odio a los violadores. Odio la
globalizacion del mundo. Odio a Carlos
Cuauhtémoc Sanchez y a Miguel Angel
Cornejo. Odio ...

Ay Dios, ;dénde estd el avance? Sigo
siendo implacable, sigo siendo yo también-
perseguidora. Parece que traigo mi propio Diaz
Ordaz interior. Aunque, bueno, tal vez cada vez
menos. En mi casa mis hijos me pueden decir:
mira, jefa, no mames, y no les rompo la cara.
En mi casa el comedor no es iglesia. En m
casa, a veces, las camas se quedan sin tender.
Por otro lado, ya no odio a mis papas. Ya no
desprecio a las amas de casa. Ya no critico
tanto, tanto, a las que se operan la cara o se
pintan las canas o a las que no pueden vivir sin
pareja o las que dicen, ay, yo no soy feminista.
Ya puedo tolerar a algunos contadores publicos
0 a los viejitos y viejitas o a la gente que dejo
de fumar o a los que les gusta ¢l futbol o los
que usan flores de Bach o a los que oyen a
Manzanero o a los que huelen a sudor o a los
que tienen faltas de ortografia.

Hoy, en 1998, ya puedo sentir com-"
pasion y/o simpatia y/o admiracion y/o indife-
rencia por las personas que no son como yo.
Hoy, en mi lenguaje y en el lenguaje de
Mcxico, aparecen cada vez mas palabras como
pluralismo, didlogo, tolerancia, respeto, dere-
chos humanos, relatividad, democracia. Yo
creo que ganamos. Yo creo que, aunque el pro-
ceso no ha terminado todavia, los que fuimos

jovenes en 68 si cambiamos ¢l mundo. Y 10

vamos a scguir intentando, aunque seamos de
la momiza, mientras Dios nos preste vida. g
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El género flotando
' ~entre orinales y excretas

Paco Rios Agreda*

INTRODUCCION

omentar una publicacion como
la entrega correspondiente a
Debate Feminista (Afio IX,
Num. 17, abril de 1998, 413
ps.) que versa sobre tres ejes
centrales que enmarcan las
tematicas de la revista:
“Ciudad, Espacio y Vida” es realmente una
tarea ingrata (por mas que su lectura sea amena
y degustable) por varias razones:

La primera porque siendo una revista
que se invoca como ‘‘feminista”’, a los
machines nos cuesta uno y la mitad del otro, ¢l
pensar desde las categorias que las mujeres han
construido para explicarse a si mismas, a la
sociedad, y a su cosmoginé, si me permiten la
expresion.

La segunda razon es porque la nota edi-
torial de la chipocluda Martha Lamas (mi ho-
norable maestra del primer seminario sobre
“Antropologia de la Mujer” que se dio en la

ENAH en el ano de 1982) constituye una exce-
lente presentacion de los 40 trabajos que inte-
gran éste numero.

La tercera consideracion es porque en
una presentacion de este tipo, uno puede hablar
de todo y de nada. Asi que elegi comentar sola-
mente dos trabajos que abordan algunos aspec-
tos de la existencia humana que, por no s€ qué
decimonénicos pudores, no siempre se pueden
abordar en publico. Esta es mi eleccion, a pesar
de que lei una buena cantidad de articulos,
pasando por Canclini, Monsi, Moreno, Del
Castillo, Martinez Assad, Francoise Vatant y
otras, hasta terminar en el Argiiende...

Los aspectos politicos de la revista los
pongo en manos de la compafiera Ana Diaz
Aldret, especialista en este ajo y flamante
“Premio Alejandrina” en el area de investi-
gacién sociohumanista, en su edicién 1998.
Otros angulos de este menu se los dejamos a
las compas Elvira Bolanos y Hortencia
Moreno, ambas integrantes.del Comité
Editorial de Debate Feminista. Bueno, pues a
darle que es mole de olla.

“
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{A LA COLA,
A LA COLA...
(QUE NO SE LE METAN!

El articulo denominado “Los
sanitarios publicos para
Mujeres. Un asunto grave para
la politica del cuerpo” (Debate
Feminista 17, 1998, ps. 111-
130) de las autoras Julia
Edwards y Linda McKie, me
trajo a la mente el film “La Gran

Comilona” y una pelicula mexi-



cana de cuyo nombre no puedo acordarme,
pero que transcurria en escenas de bano: las
formas de orinar y de defecar, lo que hacemos
mientras la fabrica de churros “El Esfuerzo”
genera sus productos, que si leemos en el
“guater’”, que si fumamos, que st vemos revis-
tas porno, que s1 nos masturbamos, o si, Sim-
plemente ponemos cara de inflar globos para
ayudarle al recto en su acto de expulsion.
Culturalmente, esta accion ciclica, tiene
muchas maneras de expresion: los y las hay
que gustan sentarse de frente, otros y otras lo
preficren de ladito y otros mas lo hacen “de
aguilita”, hay quienes colocan la tapa protecto-
ra, como a quienes les satisface mas no poner
la proteccion del asiento para que no les sude el
trasero. Por su parte, hasta en la forma de ha-
cerse la limpieza en el “uyuyuy” tenemos nues-
tras peculiaridades, al igual que en la cantidad
de papel que usamos para tan digno operativo.
De forma similar resulta interesante conocer las
practicas de higiene (lavado, o no, de manos)
posteriores a este feliz y placentero ritual,
como también el develar todo lo que ocurre en
los instersticios del cabal cumplimiento de
nuestras sacrosantas necesidades fisiol6gicas.
Pues, fijense n’omas que hasta en los inti-

provocan las pictogralias, oportunas y exactas,
del momento preciso de la penetracion sexual;

como también la lectura del directorio telefoni-
co de nombres y seudonimos, a los que les
encantaria (populus dixit) que se los recetaran,
bicn por el frente, bién por la retaguardia.

Sin incluir, por cierto, en este cuadro su-
rrealista la escenografia de una taza rebosante
de abundantes excretas humanas, adornado con
pinceladas ambarinas, desplegadas por aqui vy
por alla, en la taza, en las paredes y en las
puertas de este museo del arte contemporaneo,
asi como los restos fumigados de pétalo, de
papel periodico, o hasta boletos del camién o
del metro, meticulosamente aprovechados.
Aqui, cada quien enriqueceria este (exto con
sus interesantes relatos y experiencias.

{QUE NO LE DIGAN,
QUE NO LE CUENTEN, PORQUE A
LA MEJOR LE MIENTEN!

El trabajo de investigacion de estas exoticas
mujeres inglesas de la Universidad de

mos menesteres se expresan las broncas del
geénero.

Todos, en algin momento de nues-
tras ajetreadas existencias, hemos entrado a
los sanitarios de las terminales de autobu-
ses, o de los bares y cantinas, tapandonos
los orificios de la nariz, con el indice y con
el dedo gordo, para contener la respiracion
ante el golpazo de los olores reinantes en
ese medio. También nos hemos formado en
la cola, moviéndonos de un lado para otro,
como la “Pollera Colora”, para poder
retener los liquidos de la amenazante
“espumosa”, o los sohidos que ya no
requiere nuestro cuerpo.

De manera parecida también todos
nos hemos divertido con el ingenio popular
de las leyendas que adornan las paredes de
los banos publicos: “Cague feliz, cague
contento, pero por favor, cague adentro”,
frase nacida como una sabia recomendacién
para que el usuario afine la punteria; o
aquella otra emanada de las mds pura esen-
cia cortesana de la Edad Media, que nos
habla de la reciprocidad que debe estar pre-
sente entre todas las parejas de enamorados:
“Amar sin ser amado, es como pujar sin
haber cagado”, o el goce estético que nos
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Glamorgan, nos trae a colacion (la neta, sin
albures) algunas preguntas muy sugerentes, por
ejemplo: ; por qué las mujeres hacen grandes
colas para entrar a los banos y los hombres no?
.Hay mas excusados para los hombres? Pues
estas interrogantes, aunque usted no lo crea,
han sido motivo de sesudos congresos mun-
diales, como fué el caso del “Simposio
Internacional Sobre Retretes Piublicos”, cele-
brado en Hong Kong, del 25 al 27 de Mayo de
1995 (Edwards y McKie, 1998, p. 112).

LLAS DIFERENCIAS BIOLOGICAS

Nuestras autoras contextualizan estas preguntas
senalando las diferencias biolégicas y sociocul-
turales en torno al cuerpo femenino y masculi-
no. Sobre las diferencias bioldgicas entre el
varon y la mujer (sin la intencion de un
enfoque reduccionista), las investigadoras uni-
versitarias afirman que éstas ultimas tienen un
sistema genitourinario interno, mientras que en
los hombres éste es externo. Ello conlleva
~diversas implicaciones, una de las cuales, segtin
mi humilde opinidn, tiene que ver con el tiem-
po socialmente necesario (robandole la expre-
s10n a nuestro querido Marx) para orinar en
uno y en otra.

Otra peculiaridad es que las mujeres
menstruan siguiendo los designios de la diosa
Coatlicue y los hombres no; lo cual nos con-
duce al hecho de que una cuarta parte del total
de las mujeres en edad reproductiva se encuen-
tran menstruando, lo que aumenta tanto la fre-
cuencia como la duracion del uso del bafio. En
el mismo sentido ubican la situacion del _
embarazo en el que el bebé presiona la vejiga
urinaria y se incrementan las ganas de hacer la
pipi (sin referirse a los vémitos involuntarios
que acompanan a una gran cantidad de mujeres
embarazadas, a donde quiera que vayan).

También estan los factores vinculados al
posparto y a la edad, los cuales se expresan en
incontinencia (que consiste en no poder contro-
lar totalmente la orina). Aqui Edwards y
McKie mencionan también la existencia de la
incontinencia masculina por problemas de la
prostata, del stress y, la “pérdida del tono mus-
cular” (Op. Cit. p. 113) que mi ignorancia
supina relaciona, en el otro extremo, con el
VIAGRA (Vigor del Nidgara); aunque cuidense
mis muchachitos porque ya van 6 difuntos que
fallecieron de paro... cardiaco, por la ingesta

de estos polvos magicos.

Comparativamente, en relacion a la
incontinencia, una de cada 12 mujeres la
padece mientras que en el varon es de uno por
cada 60. En general, el 50 por ciento del total
de las mujeres jovenes tienen algun tipo de
problema de control urinario (Shapuiro, 1989;
377, citada por Edwards y McKie, ibidem, p.
114).

LLAS DIFERENCIAS
SOCIOCULTURALES

Adivina, adivinanza: _
;qué es lo que primero saca el hombre
para orinar...?

Respuesta: La cola... atinaste

Nuestras picudas investigadoras afirman que,
tambi€n, existen diferencias sociales y cultu-
rales en la forma de hacer de las aguas. Las
mujeres lo hacen sentadas y los hombres para-
dos (aunque vale la pena senalar que el
Movimiento de la Masculinidad del Nordeste
del Brasil expreso, en un Manifiesto del ano de
1988, el derecho de los varones a mear senta-
dos); éstos lo hacen en un mingitorio abierto y
las mujeres en un cubiculo cerrado; el hombre
abre el cierre frontal del pantalon, en tanto que
la mujer tiene que subir o bajar la ropa (en ge-
neral del ombligo hacia abajo), segun si su
indumentaria sea falda, vestido o pantalon.
Segun la opinion de este inquieto par de
mujeres, los estudios realizados indican que los
hombres tardan en orinar, entre 37 y 47 segun-
dos, desde que entran al pipisrum hasta que
salen del mismo; en tanto que las mujeres lo
hacen entre 80 y 97 segundos, lo cual significa
que a las mujeres les lleva el doble de tiempo
que a los hombres el ir al uno, y no precisa-
mente por el mito de la vanidad femenina.
Posteriormente nos comentan nuestras
amigas de la Gran Bretana que existen otros
factores que inhiben una meadita feliz y con-
tenta, por parte de las féminas: la limpieza o
suciedad del bano y en particular de los asien-
tos, la posicion al orinar, ya que cuando de
plano los sanitarios estdan para llorar muchas
mujeres 1o hacen en posicion suspendida o de
aguilita (manos arriba y nalguitas volando),
como le llamamos en México. Paralelamente
también nos hablan de los usos antiguos de
nuestras abuelitas que con solo levantarse sus
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largas enaguas se amonaban para hacer su c/is
y se protegian de las miradas indiscretas con
los pliegue

s de sus amplias faldas.
Actualmente esto no estd permitido, ni
juridica ni socialmente, sin embargo a los hom-
bres se les tolera echarse una firma en una
esquina, en un rincén, en los costados de la ca-
retera y para quienes tienen urgencias graves
(en un autobus sin bafno) y punteria olimpica,
pues hasta en una botella de refresco o de agua.
Aqui, también, podriamos anadir las anécdotas
personales que platicamos a nuestros cuates,
cuando ya estamos a medios chiles, en el
reventon sabatino.

Psicologicamente, para las mujeres, las
colas de espera para ingresar a un dobleucé se
convierten en un factor de presion para orinar
velozmente sin finiquitar en un 100 por ciento
el vaciado total de los liquidos de la vegija.
Asimismo, estd también el hecho de que, en
general, ellas sean las responsables de atender a
los bebés, a los hijos y a las tias y abuelitas en
sus necesidades sanitarias. Esto quiere decir
que ademads de sus propios requerimientos fisi-
ologicos, las mujeres tienen que velar por
cubrir las de sus familiares (de ella y las de su
companero). A esto se anade el dato de que una
gran cantidad de mujeres-madres no se animan
a amamantar a sus bebés en los restaurantes o
en lugares publicos y tengan que hacer esta
labor, inapropiadamente, en los bafios, incre-
mentando, con ello, las presiones sobre el uso
del mismo.

_ En relacion a estas diferencias, nuestras
amigochas concluyen que los cuerpos femeni-

nos funcionan, bioldgica y socialmente, de
manera distinta que los de los hombres; en con-
secuencia por todos los factores referidos, las
mujeres ocupan mayor cantidad de tiempo para
liberar sus liquidos que ellos. El sistema uri-
nario de las mujeres en la cultura médica occi-
dental esta considerado como inferior o menos
importante y, por sus propias condiciones, esta
mas propenso a problemas infecciosos y a las
secuelas ya mencionadas. Curiosamente. expre-
san las estudiosas, respondiendo a las preguntas
iniciales, proporcionalmente hay menos banos
para mujeres que para los varones (Ibidem,-p.
117

Ante esta situacion, principalmente las
mujeres inglesas, han recurrido-a la realizacion
de campafas masivas para obtener mas y
mejores banos publicos, recurriendo al mismo
tiempo al cabildeo con las autoridades locales,
con los congresistas, al didlogo con las organi-
zaciones fraternas (ancianos, discapacitados y
embarazadas), con organismos de academicos y
académicas, con la finalidad de lograr la 1gual-
dad de las mujeres en el acceso a los banos
publicos (Ibidem, p. 118).

[as investigadoras multicitadas plantean
romper con los moldes tradicionales que con-
sideran a la mujer como responsable exclusrva
del hogar, de la familia y de la pareja. También
insisten en hablar abiertamente de las funciones
urinarias y excretoras de hombres y mujeres
(en la radio, en la TV, en los periodicos y
revistas) y abandonar en el closet las vergien-
zas y los tabues al abordar estos temas; sugie-
ren que es necesario dejar a un lado esa idea

RESTAURANTE « BAR

MAS ALLA DE LA BUENA COCINA...
EN EL CORAZON DE SAN ANGEL

DESAYUNO « COMIDA « CENA

PLAZA SAN JACINTO # 3. SAN ANGEL
JUNTO AL BAZAR DEL SABADO

FONDA SAN ANGEL

TELS.:
550216241 550° 17221 550¢ 19242




Rotmi Enciso

¥

vampiresca de la mujer como “objeto de deseo’
y de la sexualizaci6n machista del uso de los
retretes. Proponen, asimismo, la inclusion de
esta demanda en las plataformas reivindicativas
de las ONG's., y exigir recursos del estado para
la satisfaccion de estas campanas. Consideran
como una prioridad el que las mujeres par-
ticipen en la planeaciéon urbana para que las
politicas publicas contemplen las demandas de
género.

Como es de observarse, ciertamente
estamos hablando de una sociedad primer-
mundista que exige la igualdad en el acceso a
los sanitarios publicos, mientras que en los
paises tercermundistas, en Africa, Asia o
América Latina, el problema es que no hay
banos publicos porque no hay vivienda, salud,
educacion y empleo para las grandes mayorias.
Es evidente que entre los servicios de la moder-
na urbanizacion existen grandes carencias y
déficits acumulados, tanto en la conexion a la
red de agua potable como en el alcantarillado.

Recuerdo que durante mi estancia en
Chiapas, hace ya 20 anos, una de las preocupa-
ciones del gobierno federal era la introduccion
de letrinas en las comunidades indigenas, a
través del PRODESCH (Programa de
Desarrollo Social de Chiapas), por lo que los
indigenas tzeltales, en un tono irénico me
comentaban: “J molol Paco ya xbon ta
Prodesch”, lo cual libremente queria decir:
“Companero Paco, compermiso, voy al bafio”.

Ahora bien, en donde no habia Prodesch, pues
dagarraba uno para los cafetales y contribuia a
abonar la tierra. De esta forma, en ¢l momento
mas sagrado y cuando mas cara de enojado
tenia, pasaba tranquilamente una mujer indige-
na, y levantando la palma de su mano me
saludaba diciendo: *;como esta tu corazon,
hermano?”. Obviamente, yo no podia respon-
der.

En fin, s1 bien el problema de los servi-
c1os implica calidad, especialmente en los pai-
ses centrales, en la periferia mundial es funda-
mentalmente una cuestion de carencia y de
(baja) calidad, lo cual significa que para las
mayorias tercermundistas, particularmente para
las mujeres, el problema es como dijo Suarez:
“iNo hay, No hay, No hay...!” Por ¢jemplo, en
el Estado de Querétaro, segin los datos del
INEGI, para 1990, casi el 60 por ciento de
viviendas no tenian excusado.

LA LECTURA DE LA ORINA...
Y YA CON ESTA ME DESPIDO

Para concluir quiero anadir que en esta revista
se encuentra un relato ttulado: “Hermeneuta
de los Orinales” (Boullosa, 1998; 131-139) de
la imaginativa escritora Carmen Boullosa en el
que la bruja Orinca se dedica a la inter-
pretacion de la orina y en charla con una
clasemediera fuchi nos explica el significado de
regar los orines en la taza y en el piso, enmar-
cado, digo yo, en los codigos judaicos del sis-
tema de pureza-impureza; nos cuenta también
de los usos de los orines y del significado de la
cercania virtual de los cuerpos, mejor dicho de
las nalgas, en las tazas de los banos.

Por ultimo, I¢anse este ejemplar de la
revista Debate Feminista, en el que encontraran
de rocho morocho, como en un bolso de mujer. g

| Texto leido en la presentacion de la revista “Debate
Feminista” (Num. 17), organizada por el SNTSS,
el SUPAUAQ y ¢l Colectivo Feminista “Encuentro
de Mujeres”, el 5 de junio de 1998, en ¢l Auditorio
del Sindicato de Trabajadores del Seguro Social de
la ciudad de Querétaro.

* Antropologo Social (feministo) egresado de la
ENAH, actualmente es Profesor Investigador del
Departamento de Estudios e Investigaciones
Antropologicas (DEIA) de la Universidad
Auténoma de Querétaro.
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Derecho al placer
cincluso para las personas
con necesidades especiales?

partir de la aparicion del
VIH/SIDA a principios de los
ochentas, el término sexualidad
se menciona con gran frecuen-
cia, lo cual no significa que
cuente con aprobacion genera-
lizada, pues su sola-mencion,
todavia es capaz de cimbrar a mds de cuatro.
Para muchas personas este concepto se
refiere a cuestiones erdtico-sexuales pero sobre
todo lo relacionan con los genitales y la repro-
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duccion. Tal vez por eso, cuando alguien su-
giere que se imparta educacién de la sexualidad
a nifas y ninos. no falta quienes temblen por
temor a que “tal indecencia pueda manchar y
danar la inocencia infantil™.

Consideraremos la sexualidad como una.
caracteristica humana, compuesta por tres ele-
mentos principales que son: lo biologico, 1o
psicoldgico y lo sociocultural. Puede decirse
que son vivencias en torno a: soy (hembra o
varén), siento que pertenezco al grupo temeni-
no o al masculino; me comporto como los
hombres o como las mujeres; me atraen las per-
sonas del otro sexo, las de mi1 mismo sexo o las
de uno u otro sexo; me gusta expresar mi ero-
tismo de una, varias o ninguna forma.

Queda claro que sexualidad no es sino-
nimo exclusivo de genitalidad y mucho menos
de reproduccion; es un estilo de vida originado
por mandatos biologicos, influenciados en gran
medida por aquella sociedad en la que cada
individuo crece y se desarrolla.

EL DIOS DEL AMOR

Para Hestodo, Eros (hijo de Gea y Urano) es
uno de los dioses mads antiguos y lo describe
como una divinidad creadora. Otros escritores
mas nuevos senalaron que era hijo de Afrodita
y de Hermes. Sin duda alguna fue de las dei-
dades mas prestigiadas. pero en esta €poca, se
considera como erotico a todo aquello capaz de
producir excitacion sexual y se le equipara al
amor sensual.




De acuerdo con lo antes descrito la
sexualidad puede ser erdtica o no, pues aparte
de aparecer en las relaciones coitales también
lo hace en la manera como me comporto, como
visto, en lo que estudio y en el como trato a los
demas, entre otras cosas.

El amor platénico esta situado en un
nivel francamente espiritual y para algunos
pensadores lo 1deal es que tengamos una mez-
cla equilibrada de ambos tipos de amores. No
obstante, resulta muy dificil afirmar que sélo
existen esas posibilidades, lo mas factible es
que haya tantos tipos de amor como parejas. Lo
anterior refuerza la idea de que la diversidad es
una caracteristica por demds importante en
nuestra especie. '

'FUENTES DE LA SEXUALIDAD

Son muchos los que afirman que la sexualidad
€s 1nstintiva por €so, juran y perjuran innece-
sario hablar sobre sexualidad a los menores.
Nada mas alejado de la realidad, diferentes
encuestas con madres adolescentes demuestran
que se embarazaron por ignorancia. En con-
traste, numerosas investigaciones realizadas en
distintos paises muestran que la gente con sufi-
ciente y adecuados conocimientos sobre sexua-
lidad decide tener su primera relacion coital a
una edad mayor que quienes cuentan con esca-
SOS conocimientos.

( TIENEN SEXUALIDAD
LAS PERSONAS
CON NECESIDADES ESPECIALES?

La respuesta categorica es un si rotundo,
en vista de que el mundo donde se han desa-
- rrollado no es asexual. Cuando papd y mama se
toman de la mano, cuando se abrazan, cuando
se besan, cuando se dicen frases amorosas;
cuando intercambian picaras miradas trans-
miten un mensaje a quienes estan presentes.
Recordemos que la informacion nos llega por
todos los organos de los sentidos y que también
cuando en la familia el trato es desigual o cuan-
do ocurren episodios de violencia de igual
forma se mandan mensajes. Por otra parte los
medios de comunicacion masiva, las amistades.
los centros escolares, las iglesias, etc. son terri-
torios donde se comparten experiencias y

conocimientos. Dicho de otra manera: siempre
les llegaran datos acerca de como “deben” ser
los hombres y las mujeres.

No podemos soslayar que la sexualidad
tiene un componente biolégico del cual depen-
den en gran medida los deseos sexuales, esto
quiere decir que tenemos necesidades corpo-
rales, las cuales presionan al organismo para
que alivie una tension; lo cual, una vez con-
seguido produce una sensacion placentera que
por lo general se acompafa de un gran rela-
jamiento. .

Si lo antes mencionado es cierto, no ten-
dria ningun sentido poner en tela de juicio la
sexualidad de las personas con necesidades
especiales, pero por desgracia las palabras del
pedagogo espanol Alfredo Fierro todavria per-
manecen vigentes: “hablar de la sexualidad es
un tabu, pero hablar de la sexualidad del defi-
ciente mental es el tabu de los tabues”.

Un sin fin de padres y educadores de
menores con necesidades especiales los llama
“mis ninos”’; en primera instancia resulta con-
movedor, pero un analisis mas a fondo permite
advertir que de forma inconsciente infantilizan
a esa persona y por ende le niegan la posibili-
dad de crecer hasta la adolescencia o lo que es
peor a la adultez; esto con independencia de la
edad cronologica que tenga. Probablemente esa
accion obedezca a la falsa creencia de que los
menores “‘son inocentes y para nada piensan en
esas cosas’. No obstante, para otro grupo de
personas, las criaturas son entes cuasi diabdli-
cos a los cuales hay que educar (domesticar),
porque en caso contrario podrian ocasionar
grandes danos, més aun, aseguran, si
pertenecen a ese grupo que tanto temor
infunde: el de los otros, el de los diferentes.

Si la sexualidad es inherente a los seres
humanos ;por qué causa entonces tantos pro-
blemas? Las respuestas han sido muchas, pero
Michael Foucalt, el filésofo francés reciente-
mente fallecido, lanzé la hipétesis de que la

- represion de la sexualidad surgié con el objeti-

vo de controlar al individuo en su totalidad.
A'lo primero que invita el término edu-
cacion de la sexualidad es a pensar en una
sociedad donde ese tema esta prohibido y
donde nadie hace mencion del mismo: no
obstante, Foucalt sefial6 que en un gran numero
de ocasiones, por paraddjico que pueda parecer,
se reprime la sexualidad hablando mucho de
ella y este aparente sin sentido queda mas claro
cuando se revisa el contenido de los discursos.
En el caso de las personas con necesi-
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dades especiales y su sexualidad, son muchas Tiene que formar parte de los planes de estudic

las falacias que saturan y contaminan el ambi- no s6lo de las Normales, sino también al menos
ente, por ejemplo: que son incontrolables, que de carreras como Medicina, Psicologia,

son insaciables, que en el caso de tener descen- - Pedagogia, Trabajo Social y Derecho.

dencia también serian personas con necesi- [mpartirla desde preprimaria a preparatoria
dades especiales. Aunque individuos mas pia- como una materia mas y como optativa en las
dosos aseguran o /sefialan?: que “eso no se les escuelas superiores o facultades. Pero tambien
antoja” o que esa energia pueden canalizarla de se requiere que los diferentes medios de comu-
formas mas constructivas. Pero cuando recurri- nicacion permitan el tratamiento de ese tema
mos a las investigaciones realizadas sobre el desde una perspectiva objetiva.

tema, los datos muestran que la realidad es
muy diferente.
JTIENEN DERECHO A EJERCER SU
SEXUALIDAD LAS PERSONAS CON
EDUCACION DE LA SEXUALIDAD NECESIDADES ESPECIALES?
PARA QUE?

Desde hace muchos anos se habla en el mundo

Para disfrutarla y para no sufrirla, por lo cual y también en nuestro pais, sobre la urgente
no tendria que enfocarse tan solo a los aspectos necesidad de normalizar e integrar a estas per-
fisiol6gicos ni mucho menos a los reproduc- sonas a la sociedad, pero llama la atencion que
tivos. Hace falta hablar de valores y entre ellos eso se limita a los aspectos académicos. Se tra-
uno de los mas importantes es el respeto, tanto baja para que la criatura lea, escriba y obedez-
para los otros como para uno mismo. En este ca, pero rara vez se desarrollan programas
tipo de educacion cobra singular importancia cuyos objetivos persigan la verdadera indepen-
la toma de decisiones; es decir, animar al indi- dencia de los educandos.
viduo a que se informe y decida qué hacer, lo Los padres de varones con necesidades
cual conlleva a que sea una persona responsa- especiales, por lo general, se muestran mas dis-
ble de sus actos. Por otra parte, la adquisicion puestos a que sus descendientes pongan en
de autonomia refuerza la autoestima y ello juego su potencial eréticosexual, al contrario de
ayuda a que la persona sea mejor dia con dia. lo que ocurre con los padres de mujeres. Es
Como puede observarse esto no es muy facil muy probable que el miedo al embarazo juegue
porque requiere una serie de cambios en varios un papel fundamental en esta actitud.
niveles y también porque exige que los adultos Senalar que la prohibicion tiene como
respetemos a los menores y dejemos de tratar- fin eliminar las posibilidades de mas nacimien-
los como a seres inferiores. tos de personas con necesidades especiales es
La educacion de la sexualidad debe un argumento débil, ya que, por una parte, la
impartirse mas alla de las aulas escolares. mayoria de las veces esa situacion no

depende de factores hereditarios y por
otra la existencia de métodos anticoncep-
tivos disminuiria en forma importante
esa preocupacion.

La realidad es que la mayoria de
la gente considera a las personas con
necesidades especiales como incapaces
sexuales y eso, a todas luces, es total-
mente falso, lo que sucede es que se les
prohibe ejercer su potencial ya sea impi-
diendo su desarrollo o senalando que la
practica de actividades de ese tipo dete-
riora su salud. Creo que tue Federico.
Flashman quien dijo que “la mayoria de
las personas somos minusvalidos
sexuales”. |

Rotmi Enciso

[.os seres humanos tenemos la
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tendencia a generalizar, despreciando todas
nuestras potencialidades conductuales. Cuando
la gente se atreve a contestar ;por qué hizo tal
-0 cual cosa en el ambito de la sexualidad?,
suele responder con gran frecuencia: “porque
s1 0 porque no”, esto es, elude pensar y dar su
propia respuesta, le es mas facil hacer lo que la
mayoria, y es que cuando alguien osa actuar en
forma diferente corre el riesgo de ser estigmati-
zado. De modo que la gente prefiere seguir la
consigna que dice “sale pan con lo mismo”.

Vamos por la vida buscando cosas que
nos hagan sentir bien, y aunque nunca llegara
el momento en que me encuentre totalmente
satisfecho, porque siempre querré algo mds,
puede decirse que se disfruta mas lo que uno
escoge que lo impuesto.

Una pregunta importante el dia de hoy
seria: ;cuales son las fuentes de satisfaccion
para las personas con necesidades especiales?
Antes de respondernos pensemos si tienen li-
bertad para elegir; de cuantos recursos dispo-
nen para conseguir aquello que pueden desear y
s1 les hemos permitido que se atrevan a sofar;
también podremos cuestionarnos: ;sus deseos
seran muy diferentes a los nuestros? ;Cuales
argumentos puedo esgrimir para negarles lo
que piden? Los conocimientos que tienen sobre
sexualidad ;son adecuados?

Desde luego que no es facil manejar este
tema, sobre todo cuando no se ha estudiado y
solo se repite lo que oimos, a media voz o a
modo de chiste. Si en verdad queremos incur-
sionar en este campo con nuestros hijos debe-
mos quitarnos la idea de que es necesario con-
tar con aparatos sofisticados (proyectores,
videos) o manejar un lenguaje rebuscado. Nada
de eso, pero si es imprescindible que la gente
lea y discuta algunos textos basicos y otros mas
especializados. Sin embargo, no basta con eso,
resulta indispensable confrontarse uno mismo
sobre la forma en que vive su propia sexuali-
dad, hacer esto permite percatarnos que mucho
de lo que le sucede a nuestros vastagos también
nos paso. |

Lo ideal sera aprender a escuchar y a
compartir nuestros temores ya que de esa forma
daremos oportunidad a nuestros hijos, primero
de enterarse de aquello que nos preocupa y
segundo de darnos respuestas que podrian
darnos alguna pauta a seguir. También es de
gran ayuda hablar con personas cuyas proble-
maticas sean parecidas a las que enfrentamos.

Cuando hace algunos afios voces femi-
nistas senalaron que “lo personal es politico”

no toda la gente entendié el mensaje pero con-
forme ha pasado el tiempo ha quedado claro
que seguir callando lo ocurrido en casa por
considerarlo vergonzante perpetia la situacion,
en cambio, cuando se comparten los sentimien-
tos y los problemas, pueden surgir ideas y
actividades grupales que faciliten la solucion de
los problemas. '

Las personas con necesidades especiales
pueden desear formar una pareja para casarse y
tener hijos o posiblemente anhelen tener pareja
para sentir menos la soledad; o quizas ni
siquiera piensen en lo que nosotros tememos.

Las personas con necesidades especiales
tienen sexualidad por el simple hecho de ser
humanos, aunque no necesariamente sea igual
que la nuestra. | '

Vale la pena que quienes viven con
ellas, padres y maestros en primera iﬁstancia,
se capaciten para poder asesorarlas cuando sea
necesarlio, pero también es de vital importancia
que el resto de la sociedad las conozca'y
respete, lo cual puede conseguirse mas facil si

‘Se permite una convivencia mas estrecha.

Seamos congruentes con nuestros dis-
cursos y hagamos valer los derechos de las per-
sonas con necesidades especiales pero no sélo
en el terreno de lo educativo y laboral.

Aristételes dijo hace miles de afos: “el
hombre es un animal politico” posteriormente
en 1968 en una barda alguien escribi6: “quien
no es politico es sélo eso, un animal”. Yo agre-
garia que un ser humano es aquel que pueda
poner en practica todas las cualidades y carac-
teristicas. Cuando se niega o prohibe el acceso
a la educacién de la sexualidad a una persona
con necesidades especiales, es automatico se le
condena a comportarse como una especie infe-
r10r.

Colaboremos para que las personas con
necesidades especiales tengan una vida mads
plena, responsable y placentera porque de esa
forma haremos que las diferencias disminuyan.

El ejercicio responsable de la sexualidad
exige poner en practica conocimientos, habili-
dades, y creatividad, pero también involucra
valores, es decir, se constituye como una eleva-
da manifestacion de humanidad.

S1una, varias o muchas veces hemos
disfrutado nuestra sexualidad pensemos que las
personas con necesidades especiales también
tienen derecho a ello, erradiquemos las falacias
que existen al respecto e iniciemos el camino
que conduce a tratarlas como seres humanos en
el mds amplio sentido de la palabra.@(
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icen que las
guerras dan
sentido a la
vida. Que es
gracias a ellas
- que los seres
humanos
encuentran razones para VIVir. ..
o morir. Tal vez haya algo de
cierto en esto, porque ha sido
precisamente durante las luchas
sociales, donde las mujeres se
han hecho escuchar con mayor
impetu.

LLa Revolucion figura
como una de las etapas comba-
tivas en la que mas apariciones
publicas tuvieron. ; Habran pre-
sentido que era el momento del
cambio también en ellas? Sin
duda se dieron cuenta de la
trascendencia de la Revolucion
y de lo profundo que podria
modificar su status quo, al
grado de conseguir esa libera-
cion hasta entonces s6lo dibuja-
da en sus mentes.

Y sin mas, yendo contra
corriente, enfrentando familia,
sociedad, leyes, incluso a si
mismas, las mujeres, una dejan-
do todo, otras solo haciendo a
un lado lo demas, conjuntaron
sus profesiones con el periodis-
mo € imprimieron lo que
muchas veces se habia llevado
el viento: sus palabras, sus

" labor de

voces revolucionarias.

Tres son las mujeres que
a continuacion se citan por su
participacion durante la
Revolucion. Tres, de cientos
que fueron precursoras del fe-
minismo. Tres, de cientos que
sembraron la semilla del cam-
b1o. A las hijas de estas revolu-
cionarias les toco ver cOmo cre-
c10 la planta hasta dar frutos;
de otras, fue

Voces
revolucionarias

Elsa Lever M.

lucionarias, y reforestemos sus
Ideas, sus 1deales y su impetu
combativo.

DOLORES CORREA
L APATA |

Naci6 en Teapa, Tabasco, en
1853 y muri6 en la ciudad de

la tarea de
recoger la
cosecha.
Las mujeres
del tercer
milenio ten-
dran la

reforestar.
Si, de sem-
brar nueva-
mente
donde el
tiempo, el
hombre, la
sociedad se
encargaron
de erosio-
nar.

Re-
cordemos y ..
honremos
pues, a tres
de esas
VOCeS revo-

Rotmi Enciso
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México en 1924. Fue educado-
ra, poetisa y profesora norma-
lista. Escribi6 articulos y
| ensayos sobre temas pedagogi-
- ¢os, asi como libros de texto
para ensenanza primaria.
Colabor6 en El Recreo del
Hogar, periodico literario. En
1889 fue nombrada bibliote-
caria interina de la Escuela
Normal para Profesoras. En
1890 fue ascendida a subdirec-
tora de la Escuela de
Instruccion Primaria. Su obra
poética esta en los libros
Estelas y bosquejos (1886) y
Mis liras (1917).

Asi hablaba de ella
Laureana Wright de Kleinhans
en 1910 en su obra Mujeres
notables mexicanas:

“La senorita Correa Za-
pata, ha hecho del profesorado
un verdadero sacerdocio al que
consagra todo su tiempo y toda
su inteligencia, derramando a
raudales las luces de la ins-

truccion. Sus clases orales son

verdaderas cdtedras filoséficas,
racionalistas, moralizadoras y
logicas que alcanzan las altu-
ras de la moderna ilustracion.
Mientras en la escuela trabaja
por el adelanto de la ninez con
sus lecciones, en la prensa tra-
baja por el adelanto de la
sociedad a fin de que se proteja
la educacion”.

MATILDE MONTOYA

Nacié en 1859 en el D.F. y
muri0 en 1953 también en el
D.F. En 1873 se recibié como
partera. Sufri6 grandes calum-
“nias y envidias por su eficiente
desempeno, lo que la obligé a
buscar una y otra vez un lugar
donde dar sus servicios. En
1882 ingresé a la Escuela
Nacional de Medicina y fue la
primera mujer graduada como

reprobados

médico cirujano
(1887). A su
examen profe-
sional asistio el
presidente Diaz.

Laureana
Wright retrata
parte de su
vida:

“Tales

la heroina que,
siguiendo la
prosecucion de
Un Sueno
ridiculo para
unos, imposible
para otros, y

para los demds,
ha abierto a la
mujer mexicanda _
el camino de la ciencia,
marchando por entre infinitas
penas producidas por la calum-
nia, en comparacion de las
cuales en este particular, las de
Colon fueron pequeiias; porque
a él la ignorancia y la vulgari-
dad solo pudieron acusarlo de
loco, tal es la noble alma que a
fuerza de honradez y de cons-
tancia ha logrado vencer a la
envidia y dominar a la ciencia,
tal es, en fin, la primera
Doctora Mexicana”.

ELoDpIA CAMPUZANO

Naci6 en Coyuca de Catalan,
Guerrero en 1891. Ingreso a la
revolucion contra Diaz.
Profesora, fundd, con sus pro-
plos recursos, una escuela para
ninos campesinos. Colaboro en
La Voz de Judrez, El
Nigromante y El Socialista.
Milité en la Confederacion de
Clubes Liberales de la
Republica y su trabajo se dis-
tinguié por atacar al gobierno y
al clero.

Este es un fragmento de
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un articulo de ella publicado en
El Nigromante, en 1906:

“(...) La aristocracia
erige caciques, enjambre vil,
gangrena de la corrupcion que
miserablemente veja y extor-
siona, y con caotica mano hace
de los pueblos viriles un mundo
de parias e ilotas que se
postergan a los pies del sultdan
insolente para ofrecer un tribu-
to a los varones como lacayos.
Por otra parte, la clerigalla,
chusma de aves negras, que
cual barrera, atajan la corrien-
te del progreso, considerando
su mision y apoyandose en sit
espiritual influencia, trabajan
sin tregua para llevar a cabo
sus siniestros fines, siempre
solicitados por el egoismo, la
ambicion y el exterminio.
Pretenden arrancar de los
corazones la eterna gratitud
que debemos a los redentores
de nuestra Patria, ofuscar la
luz esplendente de la verdad v
embrutecer a las masas para
explotarlas desvergonzada-
mente y cinicamente.

jCuanta perversidacd!

()




Rotmi Enciso

El periodico mural como medio
de prevencion de delitos sexuales y violencia
intrafamiliar al servicio del trabajo social

ucho se ha comentado si
se puede 0 no prevenir la
violencia intrafamiliar y
los delitos sexuales.
Ambos hechos generan un
gran impacto fisico, psi-

colégico y social en las
victimas, con secuelas a nivel macro y
microsocial que afectan a la sociedad en su
conjunto.

Hablar de prevencion implica anteceder-
nos a los hechos, a fin de que éstos no se pre-
senten. En la violencia intrafamiliar y los deli-
tos sexuales, ésta debera estar dirigida a brindar
una reeducacion, tendiente a crear en la
sociedad una nueva ideologia fundada en el
respeto de hombres y mujeres y que condene
todo acto violento que atente contra la integri-
dad fisica o emocional de las personas. Cabe
senalar que principalmente en los delitos
sexuales y la violencia intratamiliar, la pre-
vencion es mucho mas dificil, ya que estos
eventos dependen en un 100 por ciento de la
disposicion del agresor de cometer ¢l acto. De
ahi que nuestra intervencion tendra que ser
dirigida a cambiar el Si del agresor por un NO
rotundo.

Rosa Maria Martinez Espiritu Santo

Recordemos que los delitos sexuales y
la violencia intrafamiliar constituyen ejemplos
del poder que los hombres (88.9 por ciento de
las mujeres son principalmente las agredidas,
CAVI 1995) ¢jercen sobre los “supuestos mas
débiles” (definicion social, fundamentada en el
patriarcado) mujeres y ninos.

El concientizar al ser humano sobre los
valores culturales que nos rigen, basados en
una 1deologia patriarcal, que permite —y fomen-
ta a través de los medios de comunicacion,
entre otros— la violencia que impera en nuestro
contexto social, permitird atraer las miradas a
un problema social de gran dimension: el mtal-
trato fisico, psicolégico y sexual que diaria-
mente viven miles de mujeres en nuestro pais.

[La trabajadora social, al ser una prolfc-
stonista en contacto directo con las poblactones
demandantes de servicios, tiecne un papel fun-
damental en esta area. Su intervencion se pre-
senta en los tres niveles: prevencion, tratamien-
o y rehabilitacion. Sin embargo en la presente
ponencia solo hablaré de la prevencion y de
¢sta retomaré la difusion como un medio dé
sensibilizacion.

En estos momentos de crisis economica,
en donde las instituciones cotidianamente
tienen que enfrentarse a la optimizacion de los
recursos, cumpliendo sus objetivos lo mejor
posible, una herramienta de bajo costo y acce-
sible a la comunidad lo constituyen los periodi-
cos murales, los que por su estructura pueden
ser montados en cualquier drea, con materiales
recutilizables y s6lo requieren de mucha crea-
tividad en su elaboracion.

Su temdtica podria ser:

|) Historia de las mujeres, en ella senalamos
como a lo largo de las distintas épocas las
mujeres han vivido en condiciones de
extrema desigualdad econémica, politica,




social, cultural, etc.

2) Género, el concepto que ata. Es decir,

indicamos ¢6mo a través de las diferencias
que establecen las culturas entre hombres y
mujeres vamos reproduciendo modelos
estereotipados, que fomentan en el uno ¢
uso del poder y en la otra la sumision. Un
ejemplo sustancial que ha tenido gran reso-
nancia entre las/os lectoras/es, en éste
apartado, es el uso de los refranes, los
cuales representan la ideologia imperante
en una sociedad, y en el maltrato intrafa-
miliar, por ejemplo, justifican las agre-
siones. Ideas como: “Quien te quiere te
pega”, “A la mujer ni todo €l dinero ni todo
el amor”, son comunes de escuchar entre
los asistentes a los servicios.
Reforzamos que el género se manifiesta en
las prohibiciones y permisos que rigen, de
manera desigual a ambos sexos. Se plantea
el papel de los padres como multipli-
cadores de esta vision, dejando abierta la
posibilidad de que las/os receptores se
cuestionen su propio contexto.

3) Teoria del maltrato, tipos de violencia, carac-
teristicas, circulo del maltrato, sindrome de
indefension aprendida, perfiles de la victi-
ma/agresor. Mitos que lo rodean, etc., hasta
llegar a las alternativas de solucidn acordes

- a la realidad de la comunidad.

A partir del eje tematico, desplegamos
al pablico una serie de datos que habrdn de
sensibilizar y romper la sensacion de “ésto s6lo
me pasa a mi”, impulsando que busquen ayuda.
En los agresores, la situacion es mucho mds
dificil de aceptar.

[La metodologia empleada parte de:
seleccionar el tema, programar fecha de p-ubli-
caci6n (de preferencia que coincida con dfas
“especiales, como & de marzo, 25 de noviem-
bre, etc.) elaboracion de fichas de restmenes
sobre los temas a trabajar (las cuales consti-
tuirdn un banco de datos a futuro). La redac-
ci6n de los textos, seleccion y elaboracién de
ilustraciones y por ltimo diagramacion y pre-
sentacion del periddico.

Partimos de la idea de que los textos
deben ser cortos, con un lenguaje sencillo, y
tratando en todo momento, de no emitir juicios.
Las ilustraciones son dibujos (la mayorfa de las
ocasiones ), retomandose técnicas como collage,
en los mismos.

En éste sentido, considero que todo
aquel profesionista que desee abordar la multi-

——— e e e e _—

citada problematica deberd tener un conoci-
miento profundo, de ahi que sea fundamental la
lectura de textos especializados en ¢l tema. La
investigacion y el cuestionamiento, inclusive,
de nuestras historias personales, permitirdn
brindar un panorama mas amplio de la
situacion que viven las victimas de violencia
doméstica y delitos sexuales.

Por dltimo me resta decirles que nuestra
experiencia ha sido fructifera. Por un lado para
nosotras/os es satisfactorio ver la respuesta de
la gente. Observamos sus reacciones, y partici-
pamos del juego de ser emisor-receptor de con-
ceptos nuevos, por el otro lado, las/os usua-

nias/os se acercan al drea a solicitar copia de los

textos, referencias bibliograficas o bien emi-
tirnos opiniones y sugerencias. Se llevan el
cuestionamiento de sus propias vidas, ademds
de saber que en el problema de la violencia
intrafamiliar y los delitos sexuales, no estdn
solas, teniendo en la trabajadora social y demds
personal que labora en el Centro gente sensible
que las escuchara sin juzgarlas. z,
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Francisco Antunez

e la

POR EL DERECHO
AL ABORTO

Del Peligro a la Dignidad

| video Del
Peligro a la dig-
nidad. La lucha
por el aborto
seguro (1996),
de la cineasta
Dorothy
Fadiman, fue presentado el 28
de septiembre en una sala de la
Cineteca Nacional, como una
de las actividades del Grupo de
Informacion en Reproduccion
Elegida (GIRE) para conme-
morar ¢l Dia Latinoamericano
por la despenalizacion del
Aborto. A la presentacion en

Guadalupe Lopez Garcia

México acudio Fadiman, quien

ha grabado otros dos documen-
tales sobre el tema para relatar

la historia del derecho al aborto
en Estados Unidos (Cuando el

aborto era ilegal. Historias no

contadas, 1993, y La fragilidad
del derecho a decidir, 1997).

El video abre con la
experiencia de Fadiman cuando
hace mas de 30 afios se prac-
ticHd un aborto en un hotel, sin
anestesia y con una venda en
los 0jos para que no
reconociera al médico. La
trilogia de documentales ha
sido merecedora de varios pre-
mi0s a nivel nacional e interna-
ctonal.

Otra de las acciones
encabezadas por GIRE fue la
publicacion de un desplegado
en el que se piden cambios en

materia de

leyes sobre
aborto, y que
fue firmado por
mujeres de la
cultura y el
arte.

A su
vez, represen-
tantes del grupo
internacional
Catolicas por el
Derecho a
Decidir de 10
paises de

e

Ameérica Latina, Estados
Unidos y Europa respaldaron
las politicas de salud en
M¢éxico y se manifestaron, en
una carta enviada al gobierno
federal, por un debate abierto
sobre la despenalizacion de
aborto.

En tanto, Provida sigue
con su campana de firmas, a la
cual se agrego la del lider del
Partido Accion Nacional
(PAN), Felipe Calderon
Hinojosa, accion criticada por
varios grupos de mujeres. La
condena de la directora de
GIRE, Marta Lamas, fue
tajante: “Si el PAN pretende
construir acuerdos demoerati-
cos, no se puede dar el lujo de
suscribir posturas fundamenta-
listas y autoritarias (...) Sobre
todo, cuando lo que esta en

juego son cuestiones de salud

publica y justicia social
(CIMAC, 28 y 30 de septiem-
bre, y La Jornada, 5, 6,10y 14
de octubre).

PoLITICA

Politicas de equidad

[La Fundacion Rafael Preciado
Hernandez, A.C, el Programa




[nterdisciplinario de Estudios
de la Mujer de El Colegio de
Mexico (PIEM-Colmex), el
Programa para la Participacion
Equitativa de la Mujer en el
Distrito Federal (Promujer) y la
Konrad Adenauer Stiftung
efectuaron el 14 de octubre el
seminario “POLITICAS DE
EQUIDAD PARA LAS MUJERES:
PROPUESTAS VIABLES" .
Participaron investigadoras,
empresarios, representantes de
partidos politicos y funciona-
rias para hablar de temas como
el trabajo, la educacioén, y la
ciudadania.

DERECHOS HUMANOS

Cierre de la Campaiia
Mundial y Mensaje
Feminista

El Tribunal Internacional para
Celebrar y Demandar los
Derechos Humanos de las
Mujeres y la Campana
Internacional “LLAS MUJERES
ILUMINAN EL CAMINO” cerraran
la iniciativa mundial “SIN LOS
DERECHOS HUMANOS DE LAS
MUJERES NO HAY DERECHOS
HUMANOS”, la cual 1nici6 el 25
de noviembre de 1997, Dia
Internacional en contra de la
Violencia Hacia las Mujeres, y
que culminara el 10 de diciem-
bre de este ano, en el marco de
la celebracion del 50
Aniversario de la Declaraciéon
Universal de los Derechos
Humanos.

- El Tribunal, propuesto
por el Centro Global para el
Liderazgo de las Mujeres, con
sede en Nueva York, se efec-
tuara el 9 de diciembre en las
puertas del eficio de la
Organizacion de las Naciones
Unidas (ONU) y presentar4 tes-
timonios de mujeres cuyos

derechos fueron violados asi
como las iniciativas que han
contribuido al avance,
reconocimiento, respeto y pro-
teccion de los mismos.

Con “LAS MUJERES
ILUMINAN EL CAMINO” se pre-
tende mostrar la fuerza y la
diversidad de las acciones que
realizan las organizaciones de
mujeres en todo el mundo, por
lo que la coordinadora del
Centro Global, Charlotte
Bunch, las convoc6 a sumarse
a esas actividades, ademas de
que les p1di6 enviar misivas,
antes del primero de diciembre,
para que puedan ser incluidas
en el “MENSAJE FEMINISTA
MUNDIAL SOBRE LOS DERECHOS
HUMANOS DE LAS MUJERES”,
que se entregara a la ONU el
10 de diciembre. Un medio

~para hacerlo es el correo elec-

tronico del Centro: su direccion

es cwgl@igc.apc.org (CIMAC,

2-10-98).
VIOLENCIA
Caso Tlahuac

LLa Procuraduria General de
Justicia del Distrito Federal
(PGIDF), convertida en parte
acusadora, esta convencida de
que 15 integrantes de la policia
montada son culpables de vio-
lacion, privacion ilegal de la
libertad y abuso sexual en con-
tra de tres jOovenes. mujeres. Es
por ello que el Ministerio
Puablico giré un “oficio de
Investigacion exhaustiva’ a la
Policia Judicial para determi-
nar, dentro de la averiguacion
previa, si la retractacion de la
menor de 13 anos, ocurrida
durante su accidentada com-
parecencia en septiembre pasa-
do, es producto de amenazas o
sobornos. Ante ese hecho, el
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Procurador Samuel del Villar
culpo a los legisladores de
reestructurar las condiciones
con que los ofendidos compare-
cen ante los juzgados a con-
frontar a sus agresores.

Ante las irregularidades,
el caso ha sido producto de una
marcada vigilancia por parte de
diversos sectores de la
sociedad. La Comision de
Equidad y Genero de la
Asamblea Legislativa del
Distrito Federal (ALDF) formo
un grupo para seguir ¢l proceso
Yy, junto con su similar de la
Camara de Diputados, hizo un
pronunciamiento publico repu-
diando los hechos. La
Comision de Derechos
Humanos del DF (CDHDF) y
la Comision Nacional de la
Mujer (Antes Programa
Nacronal) también vigilan que
las investigaciones sean las
correctas.

El Consejo Consultivo
de Promujer ha efectuado
varias reuniones para analizar
el proceso. Mientras, ha pedido
a Del Villar mantener al mar-
gen del caso al subprocurador
“C”, Victor Carranca Bourguet,
defensor de los escoltas del ex
subprocurador Javier Coello .
Irejo, acusados de violacion
tumultuaria en el sur de la ciu-
dad hace casi una década. A su
vez, organizaciones no guber-

- namentales (ong) abrieron una

cuenta bancaria para apoyar a
las tres jovenes, anuncio hecho
por nuestra directora,
Esperanza Brito de Marti,
durante el foro “VIOLENCIA
SEXUAL Y DERECHOS
HUMANOS”, convocado por la
CDHDF y Milenio Feminista.
La secretaria general de
gobierno-del del DF, Rosario
Robles informo, durante un
desayuno organizado en su
honor por mujeres escritoras y
representantes de ong, que las

funcionarias del gobierno capi-
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de la colo-

talino donaran un dia de salario
para pagar a los abogados que
coadyuvan con la PGJDF en la
defensa legal de las j6venes (La
Jornada, 24, 26, 27, 28 y 30 de
septiembre, y 9, 14, 15y 17 de
octubre).

Al cine, los asesinatos
de mujeres
en Ciudad Juarez

Ong y familiares de mujeres
asesinadas protestaron por la
filmacion de la pelicula /6 en
la lista, dingida por Rodolfo
Rodoberti y que trata el tema
de los homicidios de mujeres
ocurridos en Ciudad Juarez,
Chihuahua, ya que nunca
hablaron con los afectados.
Vanessa Guzman, ex Senorita
México originaria de esa ciu-
dad y quien participa en la
pelicula, asegurd a los incon-
formes, que se manifestaron
durante el estreno en ese
municipio fronterizo, que no es

nia Santa Maria, donde se han
localizado al menos seis
mujeres sin vida en condiciones
similares. El caso fue tomado
por la fiscalia especial que
investiga los homicidios de mas
de 130 mujeres ocurridos en los
ultimos cinco anos, asunto pen-
diente que dej6 Francisco
Barrio Terrazas. Es por ello
que grupos de mujeres y fami-
liares de las victimas han pedi-
do al nuevo gobernador, ¢l
priista Patricio Martinez,
acclones drasticas para terminar
con la ola de crimenes y llegar
a fondo en las investigaciones
(La Jornada, 5 y 17 de
octubre).

La violencia hacia
las mujeres en México,
tema llevado a Uruguay

La coordinadora general del
Promujer, Patricia Olamendi,
participo en el encuentro inter-
nactonal “VOCES POR LA
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DEMOCRACIA”, organizado por
¢l Banco Interamericano de
Desarrollo (BID) en
Motevideo, Uruguay. En su
discurso “LLA LUCHA CONTRA LA
VIOLENCIA HACIA LA MUJER EN
MEXICO”, la funcionaria
reconocio que lasociedad civil
ha sido la encargada de impul-
sar la reestructuracion necesaria
para enfrentar las agresiones

sexuales y para poner fin a la
insensibilidad de servidores
publicos y a la insuficiencia en
la atencion a victimas, por lo
que se hace necesaria la
creacion de juzgados especiali-
zados (La Jornada, 6-10-98).

ECONOMIA Y
TRABAJO

Tribunal para la
maternidad y el trabajo

El Comité Nacional para
desalentar el despido por
embarazo y el examen de no
gravidez instalo el 22 de
octubre en la ciudad de México
el “TRIBUNAL DE CONCILIACION
ENTRE LA MATERNIDAD Y EL‘
TRABAJO”, el cual dara a cono-
cer casos concretos de mujeres
que han padecido la discrimi-
nacion laboral por embarazo.
Su objetivo es contribuir a
garantizar el respeto al derecho
de las trabajadoras, de contar
con garantias soclales para que
vivan su maternidad, no como
un castigo, sino como un ejer-
cicio pleno de libertad vy
responsabilidad compartida por
el resto’de la sociedad.

Hacer de la maternidad
una responsabilidad social
implica que las decisiones que
se tomen garanticen que la
reproduccion humana, volun-

taria y responsable, sea un
derecho de todas y todos los




mexicanos, establece el Comit€
integrado por el Centro de
Investigacion y Estudios sobre
la Sexualidad (Ciesex), la agru-
pacion politica Diversa,
Equidad de Género, GIRE y
Mujeres en Accion Sindical
(MAS). .

El Tribunal es la culmi-
nacion de las campanas para
desalentar el despido por
embarazo y el examen de no
gravidez, y la de recoleccion de
firmas para exigir reformas a la
ley que garanticen el cese de
las politicas laborales discrimi-
natorias que ejecutan tanto el
sector publico como el privado,
particularmente las maquilado-
ras de la frontera norte.

Presupuesto
y mujeres lideres

El grupo Equidad de Género,
Ciudadania, Trabajo y Familia
organizo del 26 al 30 de
octubre, en el DF, el taller “EL
PRESUPUESTO.PUBLICO Y LAS
MUJERES LIDERES MEXICANAS”,
dirigido a dirigentes de organi-
zaciones civiles, para conocer
las formas en que se elabora el
presupuesto publico federal y
las consecuencias del ejercicio
del gasto publico.

Una de las oportu-
nidades que abre el desarrollo
de la democracia es la posibili-
dad de que la ciudadania se
involucre en la rendicion de
cuentas de los presupuestos
gubernamentales; por ello,
Equidad de Género se propuso
llegar a un acuerdo para desa-
rrollar un grupo que dé
seguimiento a la forma en que
el gobierno emplea los recursos
fiscales.

En el taller participaron
funcionarios de la Secretaria de
Hacienda y Crédito Publico,
legisladores, economistas y

funcionarios publicos y del
Gobierno del Distrito Federal.

Mujeres trabajadoras
en riesgo

LLos nuevos sistemas de produc-
c1on afectan la salud mental y
reproductiva de una de cada
cuatro mujeres que trabajan (en
total, 33 por ciento de la
Poblacion Economicamente
Activa), ademas de que no
existe una normatividad que las
proteja, aseguro la titular de la
Subdireccion de Mujer y
Menores en el trabajo, de la
Direccion General de Trabajo y
Prevision Social del DF,
Rosario Ortiz.

La legislacion vigente
elimina el trabajo femenino, en
lugar de controlar las sustancias
toxicas y los riesgos laborales
para mujeres embarazadas,
agreg6 Ortiz al dar a conocer

un estudio sobre la salud men-

tal y reproductiva de las
mujeres trabajadoras de los sec-
tores del vestido, el hule, plasti-
co y aluminio. Los padecimien-
tos mas frecuentes, destaco, son
stress, migrana, ansiedad,
depresion, insomnio, gastritis,
alergias y dolencias en la
columna vertebral (Cimac, 7-
10-98).

POBLACION, FAMILIA
Y SOCIEDAD

La mujer rural y el Dia
de la Alimentacion

En dos fechas consecutivas, las
mujeres del campo fueron las
principales protagonistas. El 15
de octubre se conmemoro el
Dia Internacional de la Mujer
Rural, mientras que el 16 estu-
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vo dedicado al Dia Mundial de
la Alimentacion con el tema
“LA MUJER NUTRE AL MUNDO".
En México se efectuaron activi-
dades conjuntas, pues entre las
principales caracteristicas de
las mujeres rurales sobresalio
su desnutricion, pese a que
ellas son las que mayoritaria-
mente producen los alimentos
para el resto de la poblacion.
fenomeno que se repite a nivel
mundial.

De los 840 millones de
desnutridos que existen en el
mundo, el 70 por ciento son
mujeres (588 millones), senalo
el representante de la
Organizacion de las Naciones
Unidas para la Agricultura y la
Alimentacion (FAQO) en
México, Augusto Somoes.

En el pais, las mujeres
contribuyen con el 80 por cien-
to en la produccion de alimen-
tos, pero la atencion guberna-
mental es practicamente 1nexis-
tente debido a que s6lo hay un
programa orientado a ellas, con
menos de 90 millones de pesos
como presupuesto, aseguro
Rosa Icela Serrano, dirigente
de la Red Nacional de Mujeres
de la Uni16n Nacional de
Organizaciones Campesinas
Autonomas (Unorca). Anadio
que de los 27 millones de per-
sonas que viven en zonas
rurales, 13 millones son
mujeres, la mayoria menores de
25 anos; y pese a que existe
una tendencia de que la tierra
quede en manos de las mujeres
generalmente es para las ma-
yores de 50 anos.

El secretario de
Agricultura, Ganaderia y
Desarrollo Rural, Romarico
Arroyo, destaco que 30 por
ciento de la fuerza de trabajo
en el campo mexicano esta ré-
presentada por mujeres que
realizan actividades de traspa-
10, ademas de desempeniarse
como madres y esposas. El fun-




Hay més de 50 millones
de historias en el
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ésta es la de
"la reposicién”

Si perdiste tu Credencial para
Votar, esta deteriorada o
hecesitas corregir alguno de
tus datos, sdlo sigue estos
pasos:

e Acude al mbdulo del IFE que te
corrf:ponde.

e Realiza el tramite
correspondiente, es sencillo y no
cuesta nada.

¢ Cuando vayas por ella, no
olvides llevar una identificacion.

Fara tener Voz y Foto,
eolicita la reposicién de
tu credencial.

Informete en IFETEL
6 629 666
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de cualquier parte del pals,
(sin costo) al

01 (800) 949 88 00

" El Padrén Electoral
- es6 de todos,
mantenlo al dia

2 IFE

INSTITUTO FEDERAL ELECTORAL

ctonario hablé en un acto efec-
tuado en el municipio de
Texcoco, México, de los pro-
gramas gubernamentales en
apoyo a las mujeres rurales y
entrego premios a quienes
destacaron por la puesta en
practica de proyectos produc-
(Ivos.

[La Fundacion Cumbre
Mundial de la Mujer otorgo el
premio “CREATIVIDAD DE LA
MUIJER EN EL MEDIO RURAL™ a
las sociedades de solidaridad
social Ameyoltzi, de la region
huasteca del estado de Hidalgo,
y a La Poza del Clavo, del
municipio de Ocozocuautla,
Chiapas. En otro acto oficial se
entrego el premio nacional
Doris Stevens (La Jornada. 8.
16 y 17 de octubre).

El gobierno del DF, a
través de Promujer, los Centros
Integrales de Apoyo a la Mujer
y las delegaciones politicas, asi
como organtzaciones civiles,
organizaron exposiciones,
venta de productos y exhibi-
ciones de videos en
Cuajimalpa, Tlahuac,
Magdalena Contreras,
Xochimilco, Tlalpan y Milpa
Alta, demarcaciones que cuen-
tan con una alta poblacion
rural.

Las ninas de hoy

La ninia de hoy es la mujer de
manana es el titulo de la serie
de cinco tomos editados por el
Sistema Nacional para el
Desarrollo Integral de la
Familia (DIF), El Fondo de las
Naciones Unidas para la
Infancia (Unicef) y el Grupo
Interdisciplinario sobre Mujer,
Trabajo y Pobreza (Gimtrap) en
un intento pionero por conocer
y reconocer las multiples
dimensiones de la situacion de
las ninas mexicanas y una con-
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tribucion para generar politicas
publicas, asi como Investiga-
ciones encaminadas a hacer
reahidad desde la infancia, ¢l
principio de la igualdad y Ia
equidad.

Durante la presentacion
de las publicaciones, efectuada
en el DE, el representante de
Unicel para México y Cuba,
Jose Carlos Cuentas Zavala,
explico que el proposito es
impulsar una cultura de
equidad de género desde la
infancia y establecer bases de
politicas publicas que conside-
ren los derechos y la igualdad
de oportunidades como ¢jes
tundamentales.

En tanto, el director
general del DIF, Mario Luis
Fuentes, comento que el go-
bierno federal revisa los codi-
gos civiles y penales vigentes
en varios estados del pais, con
el fin de promover su ade-
cuacion con reformas en favor
del desarrollo de la infancia
(CIMAC, 2-10-98).

SALUD

Mes de la Salud
Reproductiva

Por cuarto ano consecutivo, en
octubre se conmemoro el Mes
de la Salud Reproductiva. Este
ano fue dedicado a la mater-
nidad salubre y sin riesgos, en
un escenario en el que cada ano
mueren en México mil 500
mujeres por complicaciones en
el embarazo, parto o puerperio.
Al niciar el arranque de las
actividades, el ttular de la
Secretaria de Salud (SS). Juan
Ramon de la Fuente, senalo en
un mensaje escrito que las ta-
reas tienen como finalidad ayu-
dar a transformar el proceso

reproductivo en un evento




esperado, que pueda ser
disfrutado con felicidad y

libre de riesgo, asi como
contribuir a disminuir la mor-
bilidad y la mortalidad materna
y perinatal.

Entre las acciones de
octubre se presentaron en la
capital del pais una coleccién
de seis videos sobre el tema, se
publicé el libro El derecho a la
Libre Decision...la planifi-
cacion familiar en el contexto
de la salud reproductiva y se
llevo a cabo el simposio
“PARTICIPACION MASCULINA EN
SALUD SEXUAL Y REPRODUCTI-
VA: NUEVOS PARADIGMAS”.

En tanto, la repre-
sentacion en el estado de
Morelos del Comité por una
Maternidad sin Riesgos,
integrada por mas de 30 institu-
ciones gubernamentales, no
gubernamentales, educativas,
privadas y asociaciones civiles,
efectud el 16 de octubre en la
ciudad de Cuernavaca, la Feria
por la Salud Reproductiva
(CIMAC, 5y 8 de octubre, y La
Jornada 12-10-98).

Anticoncepcion
de emergencia en casos
de violacion

GIRE, Population Council y la
Fundacién Mexicana para la
Planificacién Familiar
(Mexfam) han capacitado a
personal médico y al de las
Agencias Especializadas en
Delitos Sexuales (AEDS) del
DF y de otras entidades, sobre
el uso de la anticoncepcién de
emergencia, la cual evitaria
mas de dos terceras partes de
los embarazos productos de
violaciones, ya que cerca del
70 por ciento de las victimas
presentan su denuncia durante
los tres dias posteriores al aten-
tado; hecho que permite aplicar

el método con un alto porcenta-

Je de eficacia.

Durante un proyecto
piloto efectuado entre 1996 y
1997 y aplicado en las cuatro
AEDS del DF por dichas orga-
nizaciones, el riesgo de
embarazo disminuy6 de 10 a 7
por ciento, cuando se informé
sobre la anticoncepcion de
emergencia a 82 victimas. Las
procuradurias de los estados de
México, Hidalgo, Jalisco,
Tlaxcala, Morelos, Oaxaca,
Veracruz, asi como del DF,
incorporaron el método como
un elemento en la atencién
integral de las mujeres violadas

(CIMAC, 17-9-98).

Unidad Movil
para detectar cancer

Un total de 750 pruebas para
detectar el cancer cérvico uteri-
no, conocida como
Papanicolaou, serdn tomadas
mensualmente por una Unidad
Movil en la delegacién politica
de Alvaro Obregon, como parte
del Programa de Salud Sexual
y Reproductiva que lleva a
cabo el Gobierno del DF, la
Red por la Salud de las
Mujeres del DF y la agencia de

cooperacion holandesa NOVIB.

El plan incluye ademas
la 1nstalacion de 25 Puestos de
Salud para Embarazadas, insta-
lados en areas publicas de la
demarcacion durante dos dias
cada dos meses, para detectar
sintomas de una posible toxe-
mia o anemia. Al poner en
marcha el proyecto, su coordi-
nadora, Mercedes Ballesté,
indic6 que cada afio 113
mujeres mueren en el DF por
causas relacionadas con el
embarazo, como los padeci-
mientos anteriores, los cuales
son totalmente prevenibles si
son detectados a tiempo.
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Una tercera etapa del
programa son la instalacion de
un Modulo Ciudadano para la
Orentacion en Salud vy
Derechos Sexuales y
Reproductivos, que funciona
desde el 5 de octubre, y plati-
cas informativas en los 15 cen-
tros de salud locales (CIMAC,
6-10-98).

El condon, en el centro
de la polémica

Pese a que el 93 por ciento de
los mexicanos esta de acuerdo
con la promocion del uso del
condon para prevenir la trans-
mision de enfermedades -de

~acuerdo con una encuesta del

bur6 de Investigacion de
Mercados-, cada uno de ellos
compra entre dos y tres con-
dones por ano, segin datos de
la Encuesta Mundial sobre
Sexualidad 1998.

Las estadisticas revelan
que apenas el dos por ciento de
40 millones de personas con
vida sexual activa del pais se
proteje con el preservativo,
destaco Lourdes Coeto, asis-
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tente de programas estatales del
Consida.

Al poner en marcha el
programa “Lazo Rojo” -que
involucra a estéticas y farma-
cias del pafs en la difusién del
uso del condén- Juan Ramén
de la Fuente aseguré que
ningun tipo de presién logrard
detener las campanias en favor
del conddn, considerado uno de
los métodos mas eficaces para
prevenir la transmisién del
SIDA, mal que afecta, segin
estimaciones, a mas de 58 mil
personas. Este tipo de acciones
son respaldadas por organiza-
ciones como el Frente Nacional
de personas con VIH/Sida.

El principal detractor, el
grupo Provida, organizé una
vez mds un plantén-conferencia
de prensa, dictada por su presi-
dente Jorge Serrano Limoén,
afuera de la Secretaria de
Salud. Esta vez acus6 a De la
Fuente de promoverse para la
presidencia de la Republica y
lo llamé mentiroso vy titere del
Fondo Monetario Internacional
y del Banco Mundial. Atacé los
programas gubernamentales
sobre sexualidad y dijo que las
dnicas férmulas para prevenir
el mal son la abstinencia y la

- fidelidad. A la campana de

desprestigio se sumé la Unidn
Nacional de Padres de Familia,
la que asegura no imponer
determinadas reglas de conduc-
ta para la vida privada (La
Jormada, 24 de septiembre y
10, 13, 14, 15 y 16 de octubre).

CULTURA

Homenaje a Elena Garro

La recién fallecida escritora
Elena Garro fue recordada en
dos platicas dictadas por el
critico Emanuel Carballo y la

cuentista y ensayista Beatriz
Espejo. Esta ultima indicé en
una entrevista previa (La
Jornada, 6-10-98) que Garro,
pese a que es una de las
mujeres mas importantes de la
literatura mexicana, sobre todo
por la primera parte de su obra,
ha sido menospreciada.

La escritora se hizo de
varios enemigos, entre ellos los
discipulos del poeta Octavio
Paz -con quien estuvo casada y
tuvo a su unica hija. Helena
Paz- y pese a haber sido una
persona contradictoria € incon-
gruente, se le debe reconocer
por su gran obra, entre la que
destaca su novela Los recuerdos
del porvenir, expresé Espejo.

Relatos de mujeres
tzotziles

Conjuros y ebriedades, cantos
de mujeres mayas es el “libro-
objeto™ artesanal publicado por
la editorial Taller de Lenateros
de San Crstobal de las Casas.
Chiapas, y que retne 43 textos
y 40 serigrafias de mujeres
tzotziles. Ambar Past, traducto-
ra y coordinadora del proyecto
dijo, durante la presentacion
del hibro efectuada en la ciudad
de México, que el volumen es
una seleccion entre cientos de
cantos en tzotzil de mujeres
mayas, recopilados minuciosa-
mente durante 23 anos.

“Los temas liricos de la
poesia indigena de los Altos de
Chiapas son los peligros del
alma. Sus imdgenes nacen para
medir lo visible y lo invisible:
el tiempo solar y el tiempo
sagrado”, expresé el poeta Juan
Banuelos, quien estuvo en el
acto (La Jornada, 27-9-98).

Dias antes se presentd
en el DF el sociodrama La vida
de las Juanas, obra que habla
del abuso sexual y maltrato
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hacia las mujeres indigenas. La
coautora y actriz de la puesta
en escena es Isabel Juarez.
directora de Fortaleza de la
Mujer Maya, con sede en San
Cristobal de las Casas. Tiene
39 anos. habla espanol y tzeltal.
tiene tres hijos y es viuda (La
Jormada, 7-10-9%).

MEDIOS DE
COMUNICACION

Fin del suplemento
XX Mujer

Con el cierre del periddico El
Nacional desaparece el suple-
mento mensual XX Mujer. el
cual ofrecio, desde el 13 de
noviembre de 1997. informa-
ci16n sobre el ser y hacer de las
mujeres en México. XX Mujer
se habfa convertido, junto con
Doble Jornada (ahora Triple
Jornada). en el tinico anexo de
un per10odico con circulacién
nacional dedicado a las mujeres
con perspectiva feminista
(aunque XX Mujer nunca la
asumi0 como tal, caso contrario
al de Triple Jornada.

El Nacional, fundado el
27 de mayo de 1929 por el
Partido Nacional
Revolucionario, ahora PRI, y
retomado por el gobierno en
1938, cerrd sus puertas el 30 de
septiembre de 1998. La
Secretaria de Gobernacion.
organo rector de los medios de
comunicacion gubernamen-
tales, opt6 por cerrarlo y no
venderlo, debido a que tenia
pérdidas econémicas por su
baja circulacién. Quedaron en
la calle 340 trabajadores/as.
mientras que la rotativa seguird
funcionado. Durante su vida
activa tuvo 23 directores: la
ultima, Enriqueta Cabrera
Cuarén, fue la uUnica mujer. Zn




Hartazgo

Lucia Rivadeneyra

Una tarde olvidada entre papeles
contemplé como hervia la leche
era crdter, blancura y redundancia.

Entonces, solo entonces

el ardor se hizo carcel,

y la bala perdida de mi cuerpo
encontro una montana

de estopa, donde se anido el hartazgo.

* Del libro inédito En cada cicatriz cabe la vida.
ganador del V Concurso Nacional de Poesia ENRIQUETA OCHOA 1998,
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Rotmu Enciso

i usted ama a las mujeres, si usted
se ha imaginado tener una aventura
y romper con viejos atavismos, Si
le encantan las novelas cachondas
y que le suba la temperatura, le
recomiendo la riquisima obra de
Oscar de la Borbolla: Todo esta
permitido, de Editorial Planeta. pp. 133.

Si usted es miségino (a) y le gusta man-
tener las “buenas costumbres” entonces por
favor no continte leyendo esta sugerencia.

De la Borbolla nos ogrece un retrato de

una mujer que tiene que enfrentarse al poder; al
poder. patriarcal y machin, pero Gabriela no lo
mirard con lagrimas, ni con sufrimiento; ni
mucho menos con sumision, $InO con una carga
de insolencia y erotismo que la hace, a su ma-

nera, salir
muy bien
librada de
esas trampas
culpigenas
del sistema
en que todas
las mujeres
nos
enredamos y
que muchas
veces
Seguimos Sin
deseo, ni
rebelion.
Ga-
briela es
heredera de
la fuerza de
las fantasias
y deseo de
su abuela y
madre,
ambas
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Gabriela

Yolanda Correa Castro

solteras. Mujeres de un solo amor que viven
del recuerdo y de suenos que las hacen sentir
mujer. Diestras en la cocina y en transformar
magicamente viejos harapos, no logran supri-
mir de sus vidas esos suenos lujuriosos que
alcanzaran a Gabriela.

Ella se encargara, sin saberlo, de realizar
toda ese 1imaginario erotico reprimido de las
generaciones anteriores. A pesar de las adver-
tencias: “todos los hombres son malos”, “nina
cierra las piernas”, “bajate el vestido” y “no te
toques ahi”’, sera una mujer atrevida y aventu-
rera.

No es precisamente una feminista, pero
si una mujer que tiene la necesidad de superar
el maleficio de su abuela y madre: “bascate un
buen hombre y casate” pero ella decide tomar
el camino de las andanzas y de la creatividad
sexual.

Quizas ahi resida el vigor de este per-
sonaje, en el hecho de atreverse a descubrir la
fuente de su propio placer, de su propio cuerpo,
el recorrer las zonas prohibidas, sera ahi donde
conquiste su propia opulencia, al hacer su puri-
tita voluntad.

Sin pudor y sin culpa afrontara desde
nina el poder masculino, descalificara no solo
al nifio que dice ser su propietario, o al musico
0 también, a sus veinte anos, con un cuerpo de
senora tentacion, al comerciante, al vocal del
sindicato que en nombre del “amor” y la causa
sindical le ha pedido dejarse seducir por el jefe.
Sin olvidar al rico, y al leguleyo que no dejara
de hablar hasta acosarla.

Nuestra heroina, a lo largo de la novela
tendra una serie de premoniciones que le
impedirdn caer en un “destino” atdvico, ella no
se contempla prefiada, humillada, maltratada,
sera precisamente ahi donde surge el potencial
de volverse “cabrona”, de oponerse al ta por tu
con el d(—:slin{_}.g&a |
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Emancipacion de la férrea tutela clerical que es
la mas oprobiosa y mds cruel, puesto que el
sacerdote la domina moral y fisicamente;
es decir, la embota y adormece sus facultades
todas con la ventajosa arma de la fe,
de la leyenda mentirosa de “‘cree y te salvards”
o la tremenda de “‘cree o te mato”.
Emancipacion de la tutoria del hombre.
Poseedora la mujer de so6lida instruccion,
ella sola podra cuidar de su honor y subsistir
con su trabajo sin considerar la institucion
del matrimonio como su tabla salvadora...
emancipada la mujer, no necesita de la ayuda
expresa del hombre para poder subsistir.
Emancipacion social, es decir,
hacer desaparecer las afiejas preocupaciones
y creencias de que la mujer ha nacido tnica y
expresamente para remendar calcetines
y atender al cocido. Conseguir por medio de
ese avanzado paso tomar parte activa
en el movimiento politico, por ser
miembro integrante de la Patria.

Es necesario trabajar por nuestra emancipacion.

Nuestros propositos los conseguiremos en no
lejanos dias por medio de la instruccion;
Instruccion sana y completa que debemos

exigir al Estado...

Salomé Carranza, “LLa emancipacion

de la mujer”, en La mujer moderna,
19 de febrero de 1916.

| Pertodistas
\! RS .
N revolucionarias

Elvira Hernandez Carballido

urante la Revolucion Mexicana
las mujeres de nuestro pais
participaron de diferentes ma-
neras y una de estas formas fue
sin duda la labor periodistica
que desarrollaron desde los
espacios que ellas mismas fun-
daron o en los que lograron ganarse un lugar.

Destaca en primer lugar Vésper, de
Juana Gutiérrez (1875-1942). El periddico era
de tamano tabloide y sus cuatro paginas basta--
ban para criticar duramente al porfiriato o
defender a los trabajadores.

Debido a su constante lucha contra el
gobierno, esta valiente mujer fue perseguida y
encarcelada, pero en cuanto salia de prision
volvia a editar su periddico. Cabe resaltar tam-
bién la presencia de Elisa Acufia, que siempre
estuvo a su lado para no perder su espacio pe-
riodistico, una y otra vez reeditaron Vésper.

En 1914, Juana Gutiérrez fund6 La
Reforma, donde defendi6 los derechos de los

indigenas. Cinco anos después cre6 El

Desmonte, su lema "“Por la tierra y por la raza”
sintetizaba la linea editorial de la publicacion.

Otra gran periodista revolucionaria fue
sin duda Hermila Galindo (1896-1954), que
fund6 La mujer moderna, periédico que apoyd
siempre la lucha de las mujeres. Sobre Galindo
la fil6sofa Graciela Hierro dijo: “es una de las
primeras luchadoras feministas que se atreve a
criticar a la jerarquia religiosa catélica y lucha
por la educacion de las mujeres”.

Destaca también Maria Guadalupe Rojo
(1856-1922), que primero por la insistencia de
su esposo participé en el periédico Juan
Panadero que se caracterizé por luchar a favor
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continua ese
COMpromiso
periodistico
| grado de

encarcelada.

Fidelia
Brindis
Camacho
(1889-1937)
fundo en

BN AT,

Altruista, en

Tuxtla Gutiérrez, donde exigia una mejor edu-
cacion para sus contemporaneas.

Algunas otras mexicanas si bien no fun-

daron sus propias publicaciones si encontraron

Por su parte,

otros espacios para dar a conocer publicamente

sus 1deas. kEntre ellas puede citarse a Maria

>
Andrea Villarreal que colaboro en

Regeneracion. Dolores Jiménez y Muro dirigié
La voz de Judrez, donde escribieron profesoras

" revolucionarias como Elodia Campuzano. En

El Renovador pueden encontrarse las colabora-
ciones de Adelaida Mann, Angeles Contreras 1

Carlota Urquidi. En la revista E/ Hogar mexi-
cano escribieron muchas mujeres como Laura

Méndez de Cuenca y Emilia Enriquez. Varios
periddicos del sur de Estados Unidos insertaron
los textos de Mariana Gomez Guti€rrez que
estaba a favor de la causa revolucionaria y el
mismo Francisco Villa -jefe de la Division del
Norte- le pi1di6 resenar algunas batallas.

;Cuantos nombres! ;Cudntas vidas por
conocer, cuantos escritos por rescatar! Cada
una de ellas, y muchas mas que siguen en el
anonimato, demostraron tener una vision critica
de la €poca, una clara posicion ante lo que
ocurria y una perspectiva que hoy llamamos de
geénero. Todas estas periodistas revolucionarias
permiten con sus escritos recuperar nuestra his-
toria y admirar la lucha que hasta el momento
muchas de sus nietas o tataranietas heredamos
con-orgullo. Z

Nombre:

(Name)

Direccion:

(Address)

Cadigo Postal:

(Zip Code)

Adjunto Giro Postal No.

Orden de Suscripcion
Difusion Cultural Feminista, A.C.

Amsterdam # 223-2, Col. Hipodromo, C.P. 06100 México, D.F.
Tel.: 56429951 Fax: 564°60°50
e-mail: fem(@laneta.apc.org

(City)
Telefono:

$ 72 USD Europa

Si no desea recortar la revista, fotocopie el cupdn. |

(Telephone)
por la cantidad de N$ 100.00 por un ano de

suscripcion a la revista fem. : $ 60 USD para suscripciones en el Continente Americano

o o A A N XAt A
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u figura casi perfecta asombro a
hombres y mujeres; sus atuendos
“extranos’’; su maquillaje, sus
largas y bien pintadas unas, su
cabellera larga y rizada...

Su velocidad en las pistas
que le permitié romper récords
mundiales en los 100 y 200 metros planos...

Su presencia en las Olimpiadas de Los
Angeles 1984 y Seul 1988...

Sus cinco medallas de oro y plata...

Su maternidad en 1991 |

Su fallido regreso a las pistas en 1996

Su muerte, poco clara y desconcertante
a los 38 anos de edad...

Todo eso, y mas, era Florece Griftith
Joyner, la atleta norteamericana, la ganadora, la
siempre cuestionada por sus triuntos; la acusa-
da, pero nunca comprobada, de dopaje; la
mujer que murio el 21 de septiembre y que ha
dejado dudas sobre la causa real de su muerte.

Hoy la recordamos.

LA VELOCIDAD EN SU VIDA

Delorez Florence Griffith Joyner nacio el 21 de
diciembre de 1959 en Los Angeles, California.
Se recibid en psicologia en la Universidad de
California (UCLA). Se cas6 en 1984 con el
atleta Al Joyner, quien después se convirtié en
su entrenador.

Florence llamo la atencion por su
desempeno y figura en las Olimpiadas de 1984
celebradas en Estados Unidos. Ahi gané su
primera medalla de plata en los 200 metros
libres, con un tiempo de 22.04 segundos.

Sin embargo, fue en otro pais, en Seul,
donde gan¢ la fama al obtener 3 medallas de

-corredoras

La muerte en el deporte

), Florence Griffith Joyner

Elina Hernandez Carballido

oro y una de
plata en 100,
200, relevo 4
por 100 y rele-
vo 4 por 400,
respectiva-
mente. También
ahi fue donde
implanto dos
récords mundia-
les que todavia
permanecen
vigentes: reco-
rr16 los 100
metros en 10.49
segundos y los
200 metros en
21.34 segundos.
En Seul
1988 también
implant6 una
moda en las

(quienes antes
de ella, siempre vestian conjuntos discretos):
trajes elasticos de colores fuertes; unas pintadas
de diferentes colores.

Fue galardonada como la atleta del afio
por la agencia AP y como la mujer del ano por
el Comité Olimpico de los Estados Unidos en
1988.

No obstante estos triunfos siempre
“algo” opacaba su desempeno: el dopaje. Ante
los rumores que se desataron (algunos propicia-
dos por sus compatriotas, como el corredor
Carl Lewis) fue sometida a rigurosos controles
antidopaje. El jefe de la comision médica del
Comité Olimpico Internacional (COI) afirmo,
horas después de la muerte de Florence, al
diario Le Soir, de Bruselas: “Dado que circula-
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El consumo
de esteroides
anabolicos
entre los
deportistas se
ha vuelto una
practica
comun. ¢Se
justifica
arriesgar la
salud y la vida
a cambio de
los triunfos

en las
competencias?

Elina Hernandez




ban rumores, le hicimos todos los controles
posibles. Nunca encontramos nada (...) De
modo que no deberia existir la menor sospecha.
Dejémosla descansar en paz”.

OPINIONES DIVERSAS

A pesar de la peticion del COI de no sospechar
de las causas de la muerte de Florence,
aparentemente de un paro cardiaco, son varias
las razones por las cuales es dificil no hacer
conjeturas ;Como puede una mujer deportista,
joven, morir de una manera tan extrafna’

; Como no dudar si los resultados de su autop-
sia tardara meses en conocerse?

Eduardo de Rose, presidente de la
Federacion Internacional de Medicina del
Deporte, afirmé que la muerte de Florence
“constituye un golpe al atletismo de élite y
reabre una discusion inevitable sobre las conse-
cuencias del consumo de esteroides anabo-
lizantes” (Reforma, 22 septiembre, 1998).

Y vaya que abri6 la polémica. Un exper-
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to médico aleman, Werner Franke, afirmé que
“sin duda, la muerte de la velocista es conse-
cuencia del dopaje. El primer ataque cerebral
de Griffith en 1996 fue un sintoma de la mala
utilizacion de anabolizantes. Los atletas
norteamericanos se dopan desde antes de los
Juegos Olimpicos de Los Angeles 84" (La
Jornada, 22 septiembre).

Para complementar, el profesor y exper-
to en esteroides anabdlicos Charles Yesalis, de
la Unmiversidad Penn State, senalo que “existe
un numero de casos de muerte repentina por
ataques al corazon entre aquellos que usan
anabolizantes. He llegado a la conclusién de
que hay un nexo entre el uso de esteroides y las
enfermedades cardiacas™.

A pesar de que la mayoria de sus com-
paneros atletas elogiaron su desempeno y su
carrera, un comentario sobresalio por la
gravedad de la informacion: Lorna Boothe, ex
companera de entrenamiento de Florence afir-
mo que estaba segura que Griffith se dopaba:
“En 1987-88 conoci a una enfermera que traba-
jaba en un hospital de California y que asegur6
que Flo-Jo (como le decian a Florence) acudia’
regularmente al hospital para administrarse:
ciertas substancias, entre ellas esteroides vy
testosterona” (Esto, 23 septiembre).. |

Todo lo anterior nos vuelve a la pregun-
ta que el pasado mes de septiembre en estas
paginas hicimos: ;el deporte es salud o auto-
destruccion?

Quiza sea injusto recordar solo a
Florence por estas dudas, que después de su
muerte han vuelto con mayor fuerza y preocu-
pacion al mundo deportivo. Quizd sea mejor
recordarla sonriente, fuerte, bella, con el brazo
en alto al llegar a la meta.

No obstante esos triunfos, que a 10 afos
no han podido ser igualados, la preocupacion
por el uso de anabolizantes en mujeres sigue
siendo grande. Pocos son los casos masculinos
con efectos graves en la salud. Hasta hoy en
dia, por ejemplo, las irregularidades en el uso
de esteroides en paises del antiguo bloque
socialista, siguen siendo casos femeninos:
nadadoras, atletas, gimnastas.

La vida de Florence, afirmé La Jornada
en “Sacapuntas”, termind con la misma rapidez
que sus sprints en las pistas. “Le costo dema-

‘s1ado caro ser la mujer mas veloz del mundo’.

El deporte no tiene que pasar esta clase
de factura a los atletas —mujeres y hombres-,
no tiene por qué cobrar con la vida esos
momentos de triunfo al llegar a la meta. Zn




10 hechos relevantes
sobre el aborto en México
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1 Existen diversas definiciones sobre el aborto.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, el aborto ocurre
'cuando se expulsa un embrién implantado antes de que llegue a
ser viable"." En México, el Cédigo Penal de 30 entidades
federativas define el aborto como la muerte del producto de la
concepcion "en cualquier momento de la prefez".

2 En el mundo ocurren alrededor de 20 millones de abortos al
ario que se realizan en condiciones de riesgo.’

Las estimaciones disponibles, referidas a los primeros anos de los
noventa, senalan que el aborto practicado en condiciones de
riesgo es una causa de aproximadamente 70,000 muertes al ano y
millares de problemas graves de salud debidos a complicaciones
como infecciones e infertilidad.’

3 El aborto representa un problema de salud publica.

En el mundo, alrededor de 13 por ciento de las muertes maternas
se debe a abortos realizados en condiciones de riesgo.” En
México, el aborto (espontaneo o inducido) representé en 1996 la
cuarta causa de muerte materna, con alrededor de 6.7 por ciento
del total, mientras que en 1980 el porcentaje era de 8.4.° Sin
embargo, existe evidencia de un subregistro de la mortalidad
materna y de una incorrecta asignacién de ciertas causas de
defuncion, en particular del aborto.

7 4 En México ocurren cerca de 200 mil abortos al ario.

No hay informacién precisa sobre el nimero de abortos que
tienen lugar en el pais. Sin embargo, las estimaciones basadas en
los datos de las encuestas sociodemogréficas indican que el
numero anual de abortos ha descendido de 230,000 durante el
periodo 1985-1987, a 220,000 en 1990-1992 y a 200,000 en
1993-1995. A partir de estas cifras se estima que en 1995
ocurrieron alrededor de 110 mil abortos inducidos en el pafs.’

5 Cada vez es menor el porcentaje de mujeres que experimenta
un aborto.

En 1987, 22.7 por ciento de las mujeres en edad fértil (es decir,
aquellas entre 15 v 49 anos), alguna vez embarazadas, declar6
haber tenido por lo menos un aborto (espontdneo o inducido),
mientras que en 1992 y 1995 las proporciones fueron de 19.8 y
17.8 por ciento, respectivamente.’

6 EI aborto ha descendido mas rapidamente que la fecundidad.

La tasa global de abortos, o nimero promedio de abortos
(espontaneos o inducidos) por mujer, ha descendido de manera
acelerada en los Gltimos 20 afnos, inclusive més rapidamente que

la fecundidad. Mientras que la tasa global de fecundidad
disminuyé a la mitad entre 1976y 1995 (de 5.64 a2 2.81), la tasa de
abortosseredujode 1.1620.15.°

7/ EI riesgo de que un embarazo termine en aborto aumenta con
la edad de la mujer.

Entre las mujeres de 35 afos y mas, 13 de cada 100 embarazos
terminan en aborto (espontdneo o inducido), mientras que en las
mujeresde 20 a 34 afos este porcentajeesde 7.4.°

8 Sin embargo, los casos de aborto (espontaneo o inducido) se

concentran en las mujeres de 20 a 34 arios de edad.

Acorde con el comportamiento de la fecundidad, las mujeres de
20 a 34 anos concentran 72 por ciento de los embarazos y 7 de
cada 10 abortos, mientras que las mujeres mayores de 34 afos
concentran 11.5 por ciento de los embarazos y 2 de cada 10
abortos.”

9 Las leyes establecen ciertas condiciones bajo las cuales existe
un fundamento juridico vdlido para la interrupcién del embarazo.

En todas las entidades federativas, el aborto inducido no se
sanciona cuando el embarazo es resultado de una violacién.
Asimismo, en 29 entidades federativas, el aborto no es sancionado
cuando el embarazo pone en peligro la vida de la mujer o cuando
éste es causado por conductas imprudentes o accidentales de |a
mujer embarazada; en 8 estados cuando la continuacién del
embarazo implica un grave dano a la salud de la mujer; en 10
cuando hay alteraciones genéticas o congénitas en el producto; y
en 1 cuando existen causas econémicas graves y lamujer tiene por
lo menos tres hijos.”

10 La prestacion oportuna de servicios integrales de salud

reproductiva y de planificacién familiar es crucial para prevenir
embarazos no deseados y abortos en condiciones de riesgo.

La amplia disponibilidad y calidad de estos servicios reduce el
recurso al aborto inducido. Muchas mujeres podrian evitar esta
practica si tuvieran acceso a la informacién y los métodos
anticonceptivos adecuados. Las instituciones publicas de salud
han desarrollado, ademds de los servicios regulares de
planificacién familiar, programas dirigidos a las mujeres
hospitalizadas por complicaciones de aborto, con el objeto de
otorgarles informacién, consejeriay la oportunidad de seleccionar
un método anticonceptivo en la etapa posaborto. Asi, por
ejemplo, en el IMSS el porcentaje de mujeres que opta por un
método anticonceptivo en el posaborto aumenté de 28.4% en
1982, cuando se inicié el programa, a 59.0% en 1997.° Estos
servicios ayudan a evitar larepeticion de los abortos.

- OMS, Division of Family Health and Safe Motherhood Programme. A Tabulation of Available Data on the Frequency

and Monality of Unsafe Abartion. 2nd edition. Ginebra: Organizacién Mundial de la salud, 1993.

" Serefiere a los abortos inducidos que son practicados sin los estindares médicos minimos.

" OMS, Ibid, 1993.

" SSA, Mortalidad 1996, México, 1991.

" CONAPO, Indicadores Bdsicos de Salud Keproductiva v Planificacidn Familiar, México, 1996,

" Estimaciones de CONAPO.

Salas, Guadalupe. La Interrupcién Voluntaria del Embarazo y la Legislacidn de Aborto, México, 1997.
" IMSS. Sistema Unico de Informacién,
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Si es cuestion de planificar...

®

Microgynon

pastillas anticonceptivas

Microgynon es la pastilla (gragea) de baja dosis, por ello los efectos secundarios se
presentan menos frecuentemente. Ademas Microgynon por sus caracteristicas, ha
sido seleccionado para los Programas Nacionales de Salud Reproductiva.

Consulta a tu médico o Centro de Salud mas cercano. Clave de Autorizacién GENR-18426/96
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