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San Luis PO[(}S.I’, S.L.P., enero 18, 1999

Esperanza:

Recibi tu mensaje lo cual
agradezco enormemente, y mas porque
lleg6 con toda oportunidad. Estoy a unas
horas de entrar al aire con un programa
especial de aniversario y para ello cam-

biamos, sélo por hoy el horario-que es

habitualmente los viernes de 10 a 11 hrs
para captar otra audiencia ya que no nos
anunciamos mucho.

Soy una latosa, pero creo que si
no nos solidarizamos entre mujeres, no
nos va a resultar tan facil nuestra
encomienda. ‘ '

Recién recibi la revista fem de
enero y en ella publican la carta que les
envié y quisiera, abusando de su amabi-
lidad que en la préxima publicacion
incluyeran una Fe de erratas, ya que
donde digo que “Milenio Feminista no
nos ha apoyado”, debe decir “El
Programa Estatal de la Mujer no nos ha
apoyado”; tal vez esto no se pueda hacer,
pero me parece pertinente aclararlo
porque nunca hemos acudido a Milenio
para solicitar apoyo, al contrario, vamos
a empezar a hacer gestiones.

Saludos para todos y todas y un
abrazo para ti; seguiremos en comuni-
cacion. |

Mavis Lara Diaz de Ledn
Programa “Tejedoras de la radio”

>

Enero 12 de 1999
Querida Esperanza:

iHola! jFeliz 1999! Espero que
este ano sea buenisimo para ti en amor,
salud, dinero y desde luego la revista.

No habia logrado concretar
como podria participar en fem. Ahora
(engo una propuesta que pongo a tu con-
sideracion:
| Me gustarfa escribir cada mes en
una seccion titulada: La historia, las

mujeres y ... (en vez de puntos suspen-
sivos, la medicina, la politica, la literatu-
ra, la ciencia, la vida cotidiana...), en la

‘que con base en alguna fuente historica

tratara los temas. Sugiero que la seccion

- tenga s6lo una pagina, que incluya algu-

na foto (no se si necesitan ser dos o tres
cuartillas, pero yo habia pensado en dos
cuartillas mias). .

- - Tengo ya algunas ideas. De
aceptarse, escribiria primero algo relati-
vo a un debate entre parteras tituladas y
médicos en el siglo XIX.

Mando un fuerte abrazo paratiy
para todas las compafieras, y quedo en
espera de tu respuesta.

Ana Maria Carrillo Fraga

Querida Ana,
Nos va a dar mucho gusto contar

.con tu colaboracion.

=

Lima, Peni, enero 4, 1999
Queridas/os amigas y amigos,
Y paso diciembre del 98!!! Tan

Diciembre, es un mes que concentrd
nuestras reflexiones 'y meditaciones
sobre lo que hicimos y lo que haremos.

Siempre sera poco para noso-
tras/os lo que hemos hecho por la paz, por
el desarrollo, por la democracia, para dis-
minuir las desigualdades entre géneros,
entre clases, entre etnias, para aumentar
la comprension entre nifias/os, adoles-
centes, adultas/os, viejas/viejos, entre
padres-madres-hijas/os y amigas/os.

Sin embargo, nos alienta no estar
solas/os en este andar. Somos muchas/os

y alli creemos que radica nuestra fuerza,

nuestra vitalidad, nuestra capacidad de
riesgo y coraje. Estamos unidos visible e

invisiblemente en esta lucha por un mun-

do mejor, lleno de afecto y esperanza.
Diciembre, concentré6 también
nuestras aspiraciones. Por eso también
tiene ese significado de saludo universal,
de mensaje entre todas/os nosotras/os,
por 1o que queremos construir, piedra por

piedra, grano por grano, gota por gota.

Reciban pues un carinoso saludo
de CONSULTORAS TRES, y que el 99,
la batalla por la igualdad en dignidad,
derechos, democracia y justicia social
entre los géneros, signifique un gran
paso para sus logros. Y también, del

A nombre de todo el equipo,

Zoila Hernandez

/
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s cual sea la filiacion religiosa

abastida Ochoa.
Si 'éabemos que el Sr. Vicente Fox es

tohcwpractlcante Asi lo ha manifestado
£ ___::"*f
':ii_tbllcaﬁlente

10 hiciera con uno de sus direc-
e ese era su nivel. Ademas de
' isoberbie, poco cortés.

Uno piensa que el nivel lo da la
inteligencia y no el puesto burocratico vy,
sin duda, el nivel de Rosario Robles es
-superior al de la mayoria de los fun-
cionarios publicos.

Al parecer el Lic. Labastida no quiere
debatir con nadie ya que so6lo consideraria
hacerlo con otro secretario del Presidente.
Esto es imposible ya que todos tienen que
estar de acuerdo con lo que diga y ordene
su jefe.

Por su parte el Sr. Vicente Fox se
nego a debatir con el Lic. Moctezuma
Barragan porque, segun €l, éste ultimo
todavia esta en panales. Soberbio y
grosero.

Tal vez el Sr. Fox tema no estar a la
altura intelectual del Lic. Moctezuma
Barragan y escudandose en una supuesta
superioridad, se niega al intercambio de
ideas.

Contra soberbia, humildad, dice el
catecismo y, dicen los sabios, que a una
persona entre mas encumbrada y mas
poderosa, se le nota la grandeza cuando
se porta ‘con mayor humildad:~

B o e~ N S



politicas contra
1 g la discriminacion 11

iguiendo con la reflexién del texto
anterior e intentando profundizarla
nos encontramos con algo crucial,
las necesarias transformaciones que
debe dar la sociedad en general
para vencer la discriminacion con-
tra las mujeres y para ejercer a
plenitud su derecho a la igualdad de oportu-
nidades.

propuestas,

Anna M. Fernandez Poncela

practicas y los modelos se reiteran ligados a
organizaciones y a légicas institucionales de
defensa frente al cambio y de conservacion de
los derechos adquiridos por los agentes impli-
cados. |

' Por otra parte, estd la dificultad del cam-
bio de las mujeres que también parece evi-
dente. Tal vez valoran su oposiciOn con tan
escasas posibilidades de triunfo que prefieren la

1LAS RAZONES DEL CAMBIO

Llegados a este punto, que consideramos de
vital importancia, hacemos un inciso para
reflexionar sobre el tema. Los obstaculos
para el cambio en el espacio politico son
obvios, se requiere no sélo la modificacion
cultural de elementos en un sistema social
dado, sino el cambio del modelo en su con-
junto. Se trataria de la alteracion apreciable
de estructuras sociales —patrones o pautas de
accion e interaccion social— incluidas las con-
secuencias y manifestaciones de estas estruc-
turas incorporadas a normas —reglas de com-
portamiento—, valores, productos y simbolos.
Sin embargo, hay poderosas fuerzas con-
trarias, la resistencia al cambio va desde la
aceptacion irreflexiva de los valores de obe-
diencia, imitacion y gestion emocional hasta
las actitudes de conformismo, resignacion o
la misma desconfianza de la poblacién ante la
sefial de cambio. Pero ademads, toda produc-
c10n colectiva una vez institucionalizada
como condicion de su continuidad en el tiem-
po, tiende a reproducirse tal y como es. Las

g %
Rotmi Enciso
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aceptacion técita. Las mujeres miden
sus propias fuerzas en cada contexto
—adverso o favorable— y actian en
consecuencia, intentando negociar su
posicion entre una amplia gama de
actitudes que van de la sumision total
a la rebeldia abierta, segun valoren
que las circunstancias y las fuerzas
que estan en juego se lo permitan. El
viaje de la dependencia a la libertad
es un proceso complejo y doloroso.
LLas mujeres arriesgan el perder la
legitimidad social garantizada por los
otros —roles de esposa y madre—, sus
micropoderes reales o imaginarios, a
partir de los privilegios obtenidos por
el cumplimiento satisfactorio de sus
roles sociales, pero ademas corren el
peligro de desdibujar con ello su

propia identidad social. Tienen que il

aprender a enfrentar el miedoalali- | =

Francisco Antinez

bertad y vencerlo, aprender a encon-
trar la fuerza en su propia legitimidad, asumir
nuevas responsabilidades y la consecuencia de
sus actos, superando inseguridades, culpas,
temores y rechazos. Es por ello que desarrollan
su funcionalidad adaptativa al contexto en que
se mueven, al maximo. Miden el costo social y
psicolégico que su actitud transgresora o sub-
versiva pueda originar en su perjuicio, tanto en
la pérdida de la legitimidad y el contexto
social, como en el posible desarrollo de autode-
valuaciones y autoinculpaciones.

Diversos son los obstaculos y las difi-
cultades de la participacion politica y social de
las mujeres en particular y de la lucha contra la
discriminacion social en su conjunto, y algunos
de éstos tienen que ver con la constitucion de
su aparato psiquico, el entorno sociocultural, y
su calculo valorativo del mantenimiento, o en
su caso, el cambio. Recordemos el miedo a la
libertad que menciondbamos o a perder sus
supuestos poderes. En este sentido también en
las entrevistas surgio el tema de las mujeres
que a su modo y hasta cierto punto se sienten
comodas en su situacion dependiente. “Todo
esto de la discriminacion femenina, algunas
veces y para clertos nucleos de mujeres es muy
comodo. Para quienes las frases de a la mujer
no le interesa la politica es padrisimo.
Finalmente es muy buena onda estar viendo
television y comiendo chocolates y que otros
decidan por mi... otros piensan por ellas, otros

les traen el gasto y otros les apagan la tele en la

noche, y contra ese tipo de mujeres yo me re-

belo, me parece que habria que analizar tam-
bién esta situacion que se da en algunos sec-
tores de la sociedad y que bien valdria la pena
que cuando se analice el asunto de la mujer se
vea no solamente la mujer promovida, la mujer
responsable, 1a mujer que esta luchando en la
politica, o en las ciencias o en las artes, y la
mujer discriminada que no se da cuenta a
quienes tenemos que promover, sino esa otra
partecita... que nos hace mala propaganda. Y
no es antifeminismo, es una actitud de rebeldia
en contra de quienes siendo mujeres no tienen
un espiritu de solidaridad con el resto de las
mujeres y generalmente de la sociedad”, senald
Cecilia Romero diputada federal panista.

LLas mujeres deben cambiar como
deciamos, pero y también los hombres, segun
ellos mismos senalan y reconocen dando mues-
tras de una extraordinaria sensibilidad en cuan-
to a los mensajes de su discurso. “Primero
viene la cuestion del cambio personal, de cam-
bio de actitud, de mentalidad, de entender mas
a la mujer, de apoyarla, y luego por supuesto,
desde un puesto de responsabilidad, promover
dentro de nuestras organizaciones el respeto a
la mujer y su promocién” dijo el secretario
general de Accion Juvenil del PAN Cesar
Nava. Por su parte el diputado federal perre-
dista Ramon Sosamontes anadio: “Pues aqui no
hay mads que el convencimiento desde nifios,
que es casi el cambio de la cultura pero que es
muy diticil porque no es a partir de un acuerdo.
de un decreto, es nuestra mezcla fuerte de

D




Espana e indigenas, en ambos el autoritarismo
del hombre ha sido muy fuerte, con todo y que
ha habido reinas espafiolas y aqui tengamos
diosas aztecas, la influencia del catolicismo es
muy dura, tan dura, que la mujer tiene que obe-
decer al hombre si no, leamos al Papa el dia de
ayer, en su discurso en Managua”.

Como vemos el quid de la cuestion esta
en el cambio, cambio legal, institucional, de las
mentalidades populares y del modelo cultural
hegeménico en nuestros dias y nuestra
sociedad.

JPALABRAS FINALES

Cuando al finalizar la entrevista, una de cuyas
preguntas hemos utilizado para la elaboracion
de este articulo, se convido a las personas a
anadir algo mds, hubo dos de ellas que
sefialaron las esperanzas y las necesidades, las
dificuitades y hasta los posibles retrocesos,
desde el pesimismo y hacia el reto, todo ello
precisamente con relacién a la transformacion
mencionada anteriormente y a la democrati-
zacion del pais como veremos mads adelante.
Recogemos aqui a modo de despedida las ulti-
mas palabras de su rico y esperemos que fruc-
 tifero testimonio: “Nada mds decir que yo creo
que el problema de las mujeres es un problema
de muchisimo tiempo, de miles de afios. Creo
que uno de los grandes cambios, sobre todo a
finales del siglo, es esta nueva participacién de
las mujeres, pero que estamos todavia buscan-
do hombres y mujeres una nueva vision del
problema, y que no va a ser facil porque hay
cosas demasiado arraigadas en la cultura y en

el pensamiento de la sociedad. Por lo tanto no
debemos pensar que algunos avances son irre-
versibles. Yo creo que el problema tiene tantos
afios de estar tan metido en el pensamiento y en
la cultura de la gente, que a lo mejor estas
cosas que hoy pensamos que son irreversibles
se van perdiendo. Esto requiere no s6lo nuevos
esfuerzos y nuevas formas de imaginacion y
nuevas actitudes, sino requiere fundamental-
mente de un cambio cultural que es lo mas difi-
cil. Y este cambio cultural tendra que ir acom-
paifiado de una democratizacion de la sociedad”
(Sail Escobar diputado federal del PRD). En
este mismo sentido pero desde una vision
menos pesimista o en todo caso con la esperan-
za puesta en el futuro y en un cambio m4s tan-
gible, otra entrevistada expreso su vision
finisecular al respecto, instando a proseguir en
el camino democratico: “El tema de la igualdad
de hombres y mujeres es un gran tema de fin
de siglo. Que tiene que ser un asunto sobre el
cual se deben pronunciar todos los que hacen
politica, y a partir de eso veremos cudl es su
compromiso con una transformacién real de
Meéxico hacia la democracia.” (Amalia Garcia)

- Sin las mujeres en la politica ;de qué
democracia estamos hablando? Para la incorpo-
racion plena a la ciudadania mas alla de instru-
mentos, mecanismos y caminos varios, es de,
vital importancia su participacion en el diseno
y toma de decisiones en el accionar politico, lo
que 1mplica estrategias de acuerdo y nego-
ciacidn, Incorporar nuevos Conceptos y puntos
de vista, nuevas maneras de actuar ausentes en
la politica. Pasar de la cultura de reclamo y la

queja, o la abnegacion y la renuncia, que no es

lo mismo pero a veces opera de forma similar,
a las estrategias y negociaciones de la accion
en cuanto a la obtencion

%I_

y consolidacion de la
| participacion politica.
Pero esta partici-
pacion forma parte de
| un cambio social y cul-
tural general que equi-
| pare los derechos y
oportunidades entre los
sexos, dentro de sus
diferencias, que borre la
discriminacién contra
las mujeres de la faz de
la tierra, y més all4 tam-
bién, si acaso existiera la
vida y la discriminacién
en las estrellas. 2




n vista de que, por causas
varias, no me dio Dios licencia
de escribir un Querido Diario
como se debe, te lo cambio por
este chulisimo cuento que hice
algunos aros atrds y que es
absolutamente inédito. Gracias.

- MI VIDA CcON OCTAVIO
por: La Ola

Octavio, mi poeta, era hermoso.

Tenia los 0jos azules, como mi padre, y
con €sos 0jos sonadores me mir6 toda una tarde
y me eligi6 de entre todas mis hermanas. Nos
enamoramos intensamente, a primera vista, en
aquella playa de Veracruz. Y sin pensarlo
mucho, me pesqué de su brazo y me fui a
México con él. :

Después de un largo viaje en tren, lleno
de extranas peripecias y de algunos incidentes
con la policia, ya que tuve que viajar escondida
en un botellén de agua Electropura, llegamos
sanos y salvos a la gran ciudad y nos instala-
moS €n su casa.

Nunca voy a olvidar aquella época.

Era como si el sol brillara todo el tiem-
po sOlo para nosotros. Los dias y las noches se
nos iban en puras risas y juegos; desnudos
baildbamos y corriamos por las habitaciones,
persiguiéndonos, para derribarnos uno al otro y
revolcarnos en cualquier rincén, amandonos
como locos, salpicindonos de espumas saladas
y trescas, haciéndonos cosquillas, dando maro-
mas y saltos mortales, para terminar después

Marcela Guijosa

tendidos, exhaustos, uno al lado de otro, y
quedarnos dormidos dulcemente hasta el si-
guiente episodio.

Mientras la pasion nos poseyo, todo fue
perfecto. Eramos felices. Los dos nos com-
portabamos naturales y salvajes; no sabiamos
fingir, éramos como nifios. Octavio se dejaba
caer dentro de mi, se sumergia confiado en mis

7
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entranas, y yo lo mecia dulcemente en mi seno
y le cantaba canciones antiguas, y a veces juga-
ba a quitarle la respiracién o le daba empujones
sorpresivos 0 lo levantaba a alturas inauditas y
gozaba entonces con su cara de susto, y luego
lo dejaba caer de stbito para recibirlo en mis
brazos en el dltimo momento y depositarlo con
suavidad, ileso, en la cama. :

Sin embargo, él nunca me llegd a cono-
cer del todo. Nunca supo que mi esencia era
cambiante, que yo cra un continuo ir y venir y
subir y bajar. Nunca llegé a mi centro mas pro-
fundo.

Cuando los dias del verano se fueron, y yo me
puse mas lenta y mds pesada y ya no fui tan
azul y tan sonriente, empezo a

queria tocar, y yo aullaba por las noches y
escupia groserias a todas horas. El daba porta-
z0s y se 1ba; estaba cada vez menos tiempo
conmigo. Creo que yo le daba miedo. Me evita-
ba, y yo me 1ba enfureciendo cada vez mas.
Fétida, llena de espuma verde y de reflejos
siniestros, iba y venia lastimeramente por esa
casa, y me azotaba contra las paredes, y rompia
cuanto encontraba a mi paso: destrocé con mis
propias manos los barquitos que €l compro para
entretenerme, y mil pequenos tesoros mas se
perdieron para siempre en desastrosos naufra-
g10s.

Ya no podiamos congeniar. Yo queria
que €l me amara también en mis dias violentos
y nublados. Que me acompanara en ese invier-
no de alaridos y de aguas amargas. Que cantara
conmigo su propia tristeza, su propia furia, su
propia vejez. Pero €l s6lo queria escribir poe-
mas sonrientes al amor y a la juventud; no
queria ver que ¢l también estaba gris, y frio, y
pestilente.

Por fin decidio irse, buscando otros
soles que le dieran calor. Y yo entonces me
hice piedra y me volvi dura y helada y me
quedé silenciosa, convertida en un témpano, y
asi me encontro muchas semanas después,
cuando una noche, por fin, regreso. Me mir6
lleno de odio, y sin intentar comprenderme, sin
hablarme, me parti6 en pedazos y me dis-
tribuy0 entre varios amigos suyos.

El me considera muerta. Pero yo estoy habitua-
da a renacer. Hoy es de nuevo primavera, y
seguramente ha de llegar a estas playas otro
poeta, aunque no tenga los ojos azules.

Esta vez no me 1ré con €l. S€ que sera
suficiente que juguemos un poco aqui, entre
mis espumas y mis caracolas y mis medusas de
colores, bajo el sol.@

verme con desconfianza. Para con-
trarrestar la época de lluvias, me
sembro de caracoles, de caballitos
de mar y de peces de colores;
queria verme alegre y juguetona,
pero habia dias grises y frios en que
mi animo no estaba para jugar. Por
lo demas, siempre estuvo celoso de
mis criaturas, pues me queria toda
para €l.

En el invierno yo me sentia
oscura, cansada y sola. El estaba
cada vez mads taciturno y callado, y
no me dirigia la palabra ni me

Rotmi Enciso




Las agendas

~de las mujeres

as agendas tienen una relacion
muy especial con quien las usa.
S1 son tematicas, se convierten
en un medio de comunicacion
excepcional ya que nos acom-
pafian en nuestro diario caminar.
Entran a nuestra bolsa en las
mananas, para despué€s salir de ella y ubicarse
sobre nuestro escritorio, claro que en un lugar
privilegiado; con el pnmer café de la oficina

Mercedes Charles C.

abrimos sus paginas para mirar todo aquello
que tenemos que hacer durante la jornada.

Despu€s, a lo largo del dia, apuntamos
1deas y citas, buscamos numeros de tel€fono y
consultamos aquello que hemos escrito a ma-
nera de pendientes, y ellas, siempre fieles, van
siendo testigas impecables de las acciones que
vamos realizando dia con dia. _

Por ello, s1 por alguna razon no encon-
tramos nuestra agenda o la perdemos, sentimos

Rotmi Enciso

que, a la vez que hemos perdido un objeto
de gran utilidad, hemos extraviado nues-
tro rumbo. Ciertamente, ella contiene
nuestra vida, nuestro futuro inmediato, un
directorio con nuestras querencias mas
cercanas y jtantas cosas mas!'

Nuestras agendas son como
pequenos diarios, intimos y cercanos.
pero, a diferencia de los diarios, en lugar
de que en ellas quede plasmado lo que ya
sucedid, van mostrando el rumbo que ten-
dra nuestro futuro. En ellas, queda una
huella de nuestra accion, mas que de
nuestra pasion; de nuestro hacer, mas que
de nuestro sentir, porque constituyen una
manera convencional que nos ayuda a
ordenar los quehaceres del dia: aungue,
pensandolo bien, esta pasion y este sentir
también se van filtrando en algunas de sus
paginas, a veces en forma abierta y otras
en forma velada, pero simpre recordan-
donos que ademas de hacer, sentimos.
pensamos, amamos. . .

Cuando el afio termina, podemos
volver a sus paginas para ver todo aquello
que lleno nuestra vida los 365 dias que lo
conforman. De esta manera, podemos
apreclar que tuvimos algunos dias llenos

de actividades, pero otros que realmente
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no sabemos qué hicimos
porque su espacio quedo en
blanco; podemos también
ver dias en que realizamos
encuentros significativos
para nosotras y otros en los
que tristemente hubieron
desencuentros y plantones.
LLa mayoria de las
veces, al terminar el afo nos
da gusto cerrarlas, sobre
todo porque el hacerlo nos
recuerda que empezaremos a
llenar una nueva. Esto, para
muchas personas, implica un
exorcismo, una fantasia de

\.
e,
i

R
ke
= o

Rotmi Enciso

que el ano que comienza va
a ser mejor que el anterior, por lo que
podremos escribir en sus paginas, ahora en
blanco, actividades que nos llenan de gozo, de
realizacion y de placer.

Y, hablando de agendas, ya van dos
anos seguidos en que recibo un maravilloso
regalo de Navidad por parte de mi1 cuhada
Maria Alicia. Se trata de una pequefia agenda
de colores brillantes, pero no es una agenda
comun, $ino una muy especial que me acom-
pafa durante todo el afo, recordindome en

cada uno de sus dias, lo maravilloso que es ser

mujer.

Su nombre es La Agenda de las
Mujeres. Un pequenio cuaderno realizado en
Madrid por la editorial horas y HORAS, con
una autoria casi anonima porque, aunque cita
las fuentes de donde proviene la informacién
que contiene, en lugar de poner el nombre de
su autora o autoras, dice ideas, notaciones y
divagues: las moiras.

En 1998, su portada morada mostraba
en letras doradas la siguiente leyenda:
Poderosas... Perversas... Provocadoras...
Durante todos los dias de ese ano que acaba de
terminar, este pequefio libro me permitio leer
historias breves sobre la vida de mujeres,
antiguas y modernas, que constituyen un ejems-
plo de poder, de perversion y de provocacion.

En las antesalas para hacer entrevistas,
actividad que constituye una buena parte de mi
trabajo, empezaba a leer... y a sonreir... Las
secretarias que estaban en la recepcion me
miraban muy raro, COmo si pensaran que me
habia entrado un pequeno ataque de locura que
me provocaba estar feliz en las esperas. Pero
ellas no sabian que en esos minutos, que por lo
general se caracterizan por ser terriblemente
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aburridos, yo lefa historias de valor, de atre-
vimiento, de enfrentar con teson e imaginacion
diversas €pocas y entornos hostiles al mundo
femenino.

Y asi, pasé todo 1998 acompanada por
Cleopatra, Judith, Mary Reed y George Sand;
Juana la Papisa, la Viuda de Clicquot y Cixi, la
emperatriz de China; Mae West, Carmen

‘Miranda y Catalina II, asi como por Anita

Roddick, fundadora de Body Shop, Tértola
Valencia e Isabel La Catolica. Ellas, entre
muchas otras, vivieron conmigo durante cada.
dia del ano y yo gocé sus historias, su valentia,
su cinismo, su forma de retar a un mundo terri-
blemente patriarcal. |
Ahora, 1nicio la agenda que corresponde

-a 1999. Su portada tiene un color provocativo:

es color rosa mexicano, ademas de que con
letras amarillas nos dice La Agenda de las
Mujeres que pintaron el mundo. Este afio me
voy a hacer acompainar durante todo el ano por
78 pintoras y podré gozar sus pequenas histo-
rias, pero sobre todo, sus cuadros hermosos que
reflejan una sensibilidad diferente, una manera
otra, un modo femenino de mirarse a si mis-
mas, porque son autorretratos las reproduc-
ciones de su obra que contiene esta agenda.

Todas ellas son mujeres que se han atre-
vido a mirarse a si mismas y a plasmar su ima-
gen para darla a conocer a los otros. Esto me
hace pensar que, a lo mejor, es una invitacion
para que todas las mujeres que vamos a usar
esta pequena agenda durante 1999 hagamos lo
mismo. Mirarnos hacia adentro, desnudarnos
ante nosotras mismas y conocernos mas, para
asi poder ver con mayor claridad quiénes
somos y hacia donde queremos dirigirnos en
este maravilloso fin de milenio. 7%




Cuando el fisico
se queda atras

Maria Esther Espinosa Calderon

A mis padres por la felicidad
de tenerlos todavia

hi esta sentado tomando el sol,
s6lo con sus recuerdos, los que
le hacen vivir. Ricardo tiene 80
afios, hace tres quedo viudo y
sus hijos lo llevaron a un alber-
gue, porque ninguno de los
ocho podia hacerse cargo de él.
Comparte su soledad con sus companeros que
estan en la misma situacion.

Petrita fue una mujer muy feliz, compar-
ti6 con su marido 60 afios de matrimonio, con
quien tuvo seis hijos. A los dos anos que murio
su marido y cuando sus fuerzas se fueron apa-
gando para ayudar en las labores domésticas, la
hija con la que vivia la fue a dejar al albergue.
Petrita extraia mucho a sus nietos y bisnietos y
esos domingos maravillosos de reunién familiar
en los que ella preparaba exquisitas viandas
que compartian todos. Ahora la visitan, pero ya
no es lo mismo, sin embargo, en el albergue ha
encontrado amigas y se siente contenta.

S6lo son dos casos de los muchos que
hay en el pais. Tanto Petrita como Ricardo co-
[Tieron con suerte aunque no viven con su fami-
lia, los visitan y estdn al pendiente de ellos, pero
hay otros olvidados y abandonados, en hospi-
tales, en las calles y hasta en sus propias casas.

En algunas culturas, sobre todo en las
antiguas, llegar a la vejez era simbolo de una
existencia plena a la que se atribuia una condi-
ci6n privilegiada. Actualmente en la sociedad
occidental se le teme, porque se le relaciona
con la muerte, con la disminucion de las
capacidades fisicas y psicologicas.

Refranes y dichos populares encierran
sabiduria al referirse a la tercera edad: “mas

sabe el diablo, por viejo que por diablo™, “el
corazOn no envejece, el cuero es lo que se arru-
ga”, “el que no oye consejos, no llega a viejo .
En un pais de jovenes como lo es
México, no se le da importancia al anciano
porque representa una minoria, apenas el 6.5
por ciento de la poblacién. De acuerdo con el
XI Censo General de Poblacion y Vivienda son
5 millones 390 mil personas de 60 anos y mas.
Sin embargo, la vejez es una etapa de la
vida en donde la persona puede llegar a
realizarse intelectual y espiritualmente. No
obstante se piensa que la vejez es sinonimo de
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decadencia, lo que provoca que las personas de
la tercera edad se sientan incapaces de lograr
cosas que aun tienen a su alcance.

Para los primeros decenios del
siglo XXI existe la posibilidad
de que México sea
un pais

viejos, como lo
son, actualmente, muchas
naciones europeas, debido a varias
causas, entre ellas, a los programas de planifi-
cacion familiar y a que la esperanza de vida
proyectada para ese entonces serd de 70 afios.
El culto a ser joven continda, como tam-
bién el temor a envejecer, por eso la blisqueda

~de la “eterna juventud”. Algunas personas se

enfrascan en una carrera eterna contra el tiem-
po, S€ niegan a envejecer: usan tintes para el

- pelo, dentadura postiza, cremas rejuvenecedo-

ras y cuando cuentan con los medios, recurren
a la cirugia plastica.

Cuantas actrices de cine que ya
sobrepasan la edad de la vejez se niegan a
reconocer que su juventud se qued6 atrds, no
dan su edad y de tantas cirugias sus caras pare-
cen acartonadas (nada que ver con su rostro
original). Aunque también estdn aquellas como
Sara Garcia que fue una eterna anciana, antes
de llegar a esa edad.

Entre el concepto vejez y senectud, sélo
existen unos afios de por medio: una persona es
vieja si tiene entre 60 y 75 afios de edad, mien-
tras que de los 75 en adelante se le considera
una persona senecta.

De acuerdo con el promedio general de
vida en la mayoria de los paises, la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS),
establece que la poblacion senecta la integran
todas aquellas personas de 60 anos o mas. Sin
embargo, en las naciones industrializadas el
promedio es de 75 afios. Los avances en las
ciencias médicas y la tecnologia han favorecido
a que las expectativas de vida aumenten.

Deportistas, pintores, escultores y
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escritores han dado su maximo durante su
vejez: Tolstoi, Humboldt, Verdi, Freud.
Cervantes, Tizano.

Por ejemplo; Picasso a los 90 afios
seguia pintando de manera increible. A Manet
tenian que atarle los pinceles a sus manos
porque tenia muy débiles sus brazos. Miguel
Angel a los 88 anos diseno los planos arquitec-
tonicos de la iglesia de Santa Maria de los
Angeles.

Josephine Baker y Marlene Dietrich,
después de los 760 afnos eran capaces de llenar
salas de enormes teatros. Libertad Lamarque
recientemente participo en una telenovela de
exito, Tito Guizar continda cantando y actuan-
do;=

Los pianistas Vladimir Horowitz y
Arthur Rubinstein después de los 85 afos
ofrecieron algunos de los conciertos mas exi-
tosos de sus carreras, asi como el doctor, Albert
Schweitzer, premio Nobel de la Paz, dirigia un
hospital en la selva africana y no era un
jovencito, iba a cumplir 90 primaveras. Quien
no recuerda a la madre Teresa de Calcuta que
no dejo de trabajar a favor de los pobres hasta
sus ultimos dias. Asi podria seguir la lista de
aquellos famosos y no tan famosos.

Un anciano no es un estorbo, aunque asi
lo crea la sociedad, es un cdmulo de experien-
cias, de sabiduria, ademas es excelente com-
pafiero de juegos de sus nictos y un extraordi-
nario conversador, de cuentos, de vivencias y
de anécdotas. 22
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LA EVA DISIDENTE

Dos desayunos

esulta que recientemente fui
invitada a “Dos desayunos”.

El primero con Vicente Fox,

y el segundo con Jesus Ortega.
Creo que son bastante publicos
para tener que decir quienes
son. _

Empezaré por el primero, nada de prio-
ridades, pues lo hago por orden de aconteci-
mientos. A los dos los escuché con suma aten-
cion, siendo que para tal fin fui requerida. Se
trataba en ambos casos de exponer cada uno y
cada cual, sus politicas y pretensiones. El blan-
quiazul desde luego imbuido en ese narcisismo
exacerbado en el cual se envuelven los
“machos consumados”’, cuando en hablar se
trata de ellos mismos y de sus, ;enormes acier-
tos? Siendo tal la cantidad de logros y éxitos,
que por la misma cantidad me veo imposibilita-
da aqui, (y yo a mi vez de enumerarlos), la can-
tidad me tomaria el poco espacio de que
dispongo para hablar de él mismo y de su opo-
nente del Partido del solecito.

Isabel Custodio

Como a todas nos sucede, al oir la
retahila, la mente empieza a divagar y nos con-
centramos en cosas mas importantes, vinién-
dosenos a la cabeza por ejemplo, la forma en

- como podremos pagar la luz, el teléfono, el

predial, y hasta los indispensables productos de
la canasta basica (joh, ilusion!), que mes con
mes cambian y, asi cosas por el estilo. Cuando
de vez en cuando regresamos al lugar donde
nos encontramos cuando el mesero amable-
mente nos Interrumpe para preguntarnos si
deseamos mas café, entonces nos damos cuenta
que ¢l personaje aludido sigue en su tediosa
perorata de triunfos. Finalmente aburrida hasta
el hastio, de manera brusca e insolente, (;y de
que otra?), le interrumpo soltandole a boca de
jarro: ;Y que solucidn tiene usted prevista, con
relacion a la muerte de un millén de mujeres al
ano por abortos realizados en la clandestinidad.
en su campana del 20007 jDesconcierto, per-
plejidad, asombro! Después de barrerme con la
mirada, 01go la siguiente respuesta: “—;Ah, eso!
Ese es un problema de las mujeres, que lo
resuelvan ellas mismas.”—

Rotmi Enciso

Ante tan convincentemente
sesuda respuesta, la dejo al propio
entendimiento de mis pacientes
lectoras. (Sin comentarios.)

Después de responder sobre
el mismo tenor a las subsecuentes
preguntas al respecto y otras mas,
tuve que decirle en su cara, (no sin
antes haberle arrebatado el micré-
fono), que yo como simple ciu-
dadana no pensaria ni por asomo
votar algun dia por €l, después de
haberlo escuchado en el adormeci-

miento total, que s6lo compensaba



con los muiltiples cafés con los que el piadoso
mesero contribuia a mi vigilia.

Entre otras razones pude decirle que el
tedio supremo en el que caia, era por €se son-
sonete, tonadilla o cantico en el cual navegan
estos enquilosados politicos de la mas exacer-
bada derecha reaccionaria, que ha dirigido los
destinos de tantos seres humanos, a los cuales,
(ahora si por propia experiencia) vienen arru-
llando desde la remota €poca de la Colonia.

En resumen, otro mas de esa enorme
caballada, que a la hora de atacar o de entrar a
la carga, unos se pintan la cara de azul y blan-
co, y los otros, sus complices, de blanco, verde
y colorado.

Pasemos al segundo en cuestion. De
entrada, cuando apenas llevaba media taza de
café, me hizo sonar una de esas campanitas que
todos llevamos dentro al oirle decir: “~La
politica, es el arte de comer sapos... y no hacer
gestos.”— (Para mis adentros pense), esta vez
creo que no tendré espasmos de ensofiaciones
entre café y café, lo que efectivamente asi
sucedi0.

Sin pelos y con sefiales podré repetir
algunas de las muchas ideas y razones que se
me quedaron, aqui s para el tintero...

Dijo: —“Bovio, dice que, la diferencia
entre la izquierda y la derecha es que la
primera busca la igualdad.”— Cuando le o1
nombrar a Bovio, ahi mismo me di la vuelta
para prestarle toda la atencién que previamente
le tenia programada al acudir al llamamiento
del Desayuno.

Eramos alrededor de 150 mujeres
pertenecientes a los medios, y creo poder decir
que, mas de la mitad le estdbamos realmente
prestando atencién con interés genuino. Todo
lo que salia por su boca era de una légica,
inteligencia y pragmatismo avasallantes. — “La
educacion politica nos llevard a discriminar la
diferencia de género.”— (;S1 hasta parecia que
estaba hablando yo misma!) — “La formacion
de cuadros para profesionalizar el poder politi-
co... y asi lograr alianzas con las otras forma-
ciones politicas del pais.”—

Y que conste que las mujeres que acudi-
mos a esa reunion, no éramos solo “una
reunion de viejas argiienderas”, como podria
habernos nombrado el primeramente nombra-
do, espoleando a su caballo con las botas relu-
- cientes de piel de vibora. _

— “Dar igualdad a los desiguales, es
continuar con la discriminacion.”— Después de
un buen rato de no necesitar ningun café, de no
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moverme de mi postura incomoda para poder
tener una vista mas completa, me di cuenta que
no nos estaba arrullando, sino que lo estdbamos’
realmente escuchando y entendiendo... y que
todo aquello era de a de veras, no solamente
porque no se quedaria en el simple discurso, el
fondo era de un honesto tono de capacidad y
razén. Este era un quehacer politico a través de
principios. Entendi que estaba de frente a un
Partido de oposicion a las politicas federales
del neoliberalismo del Gobierno, y-no solo de
oposicion “per-se’’. '

Ellos ahora gobiernan a la 5a. parte del
pais. ;Cabria preguntarme, por que después de
que ganan las elecciones en la segunda vuelta
las pierden? ;Serd acaso que todavia parte de la
poblacion quiere seguir en ese eterno adorme-
cimiento del arrullo hueco, insulso y lleno de
falsedades? ;Serd acaso que, cuando 01mos
hablar por derecho y con razones no las enten-
demos por el exceso de cuidados sobreprotec-
tores dentro del paternalismo engafioso?

Indudablemente que Jestis Ortega estaba
ante un publico cautivo que éramos... y nos cau-
tivo. Pero lo hizo con argumentos de propuestas
de lucha concretas, no subido arriba de nubes
rosadas, sino con los pies en las calles de esta
ciudad llena de ambulantes que la destrozan,
pero que al igual que nosotras alli, sabemos oir
con los oidos cuando se rompe el sonsonete
vacio de antano. Ojala que ese 52 por ciento tan
traido y llevado del numero de mujeres que con-
formamos el pais, escuchemos con cuidado.

Por primera vez en anos, pude oir clara-
mente la voz de un politico, que no me llevo de
la mano a cortar margaritas en el campo florido
del futuro, diciéndome ademas que todavia ese
campo seria mucho mas florido y hermoso si €l
lo pisara con asiduidad. :

Este hombre cabal, nos dijo lo que todas
necesitdbamos oir, y €so que éramos un publico
de “exquisitas”, quiero decir que casi todas, por
no decir que todas, llevabamos muchos afos de
bregar en estas lides.

Nos presenté un Partido de alternativa
de Gobierno, y de quienes participan a con-
tribuir a la paz digna en Chiapas y el resto del
pais, con un fuerte y real llamado a la sélida
participacion del cambio en el pais forjado por
las mujeres. |

Solo me falté acercarme a €l al final y
preguntarle: ;Qué signo del zodiaco eres com-
panero”?

Lo digo para que nadie pueda sospechar
que este articulo lo escribié una mujer.. .o
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Educando para

“Ser hombre o mujer
no debe determinar
el tipo de oportunidades
que se les brinde a las personas.

a leccion se llama “Las oportu-
nidades para mujeres y hombres
deben ser las mismas” y es la
namero 22 del libro de texto
gratuito de Ciencias Naturales,
de quinto grado, que edita la
SEP. Y aunque no es muy
extensa, si es profunda y analitica.

Comienza explicando que las diferencias
biol6gicas han sido utilizadas para justificar
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la equidad

Elsa Lever M.

diferencias sociales entre hombres y mujeres.
Que todavia no hace mucho se pensaba que la
mujer no debia desempenar tareas directivas y
de alta responsabilidad, de politica o de gobier-
no. Incluso menciona que estas diferencias
estaban legisladas:

“En nuestro pais, por ejemplo, no fue sino
hasta 1954 cuando las mujeres pudieron
votar por primera vez. Cuando existe igual-
dad de oportunidades se dice que hay

equidad entre el hombre y la mujer”.
(p-106)

Después la leccién nos lleva a consultar
los articulos cuarto y quinto de la Constitucion,
para que los y las alumnas comprendan que las
leyes hacen referencia a esta igualdad de opor-
tunidades y de trato. |

A pesar de que no toda la sociedad ha
aceptado este discurso -reconoce el texto del
libro-, cada vez hay mds personas que estdn de
acuerdo, porque “‘ambos han demostrado ser
inteligentes, creativos, habiles, competentes y
responsables”.(p.106)

Cuando dentro del texto se llega al tema.
del desempeno profesional, se hace hincapi€ en
los logros obtenidos por las mujeres. Incluso.
s€ anexa una grafica en la cual se muestra
como las mujeres han salvado poco a poco las
diferencias numéricas en comparacién con los
hombres, respecto de quienes cursan carreras
cientificas. Es decir, en la grifica se evidencia
que en 1980 los hombres dominaban en la
matricula de estas carreras con 63%: en 1990
se redujo a 60% y, para 1996, ya era sélo de
55%. Lo anterior le muestra tanto a nifios como
a las ninas que ninguna actividad estd vedada
para las mujeres, lo que les ensefia, a unos. a



aprender a respetar al sexo femenino, y a las
otras, a valorarse.

“Dia a dia mas mujeres destacan en distin-
tas actividades que eran exclusivas de los
hombres. Al lograrlo han abierto puertas
para que otras mujeres preparadas por sus
estudios se desarrollen en estos campos de
acuerdo a sus preferencias e intereses’.
(p.106)

Asimismo, se incluye otra gratica en la
que se puede advertir que el nimero de mujeres
que estan matriculadas y que asisten a la
escuela en los distintos niveles educativos es
menor que el de los hombres. Con lo anterior
se le esta explicando al joven lector que aun
falta mucho por hacer para lograr la equidad
necesaria que permita vivir relaciones mas sa-
tisfactorias.

Se llega entonces a la parte de reflexion
y propuesta de soluciones, planteando a los
alumnos y alumnas la siguiente cuestion: “Te

preguntaras qué podemos hacer cada uno de

nosotros para lograr equidad en nuestra
sociedad”, a lo que la lecciOn les contesta que
deben fomentar sus habilidades y explotar sus
capacidades para aprovechar oportunidades,
estar satisfechos, sentir orgullo de ellos mis-
mos. También se les invita a definir qué
quieren lograr y a vencer las dificultades.

Finalmente, para ejemplificar cuan-lejos
se puede llegar, se comentan los casos del nino
pianista Juan Salvador Zurutuza y de la nina
tojolabal Alma Leticia Garcia Velasco, quien
gan0 un concurso internacional de poesia.

Se incluyen dinamicas de trabajo a
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través de las cuales los alumnos y alumnas
reflexionan sobre su persona, sobre cOmo
trazarse metas y reconocer retos.

“Las diferencias propias de ser hombre y de
ser mujer nunca podran negar el principio
de 1gualdad que debe privar entre los seres
humanos (...) Si desde la infancia ninas y
ninos aprendemos a ser solidarios, a
respetar a los demas y a participar equitati-
vamente en las distintas tareas que realice-
mos, en el futuro podremos disfrutar de una
mejor sociedad que habremos construido
con el esfuerzo de todos”. (p.109)

Daniel Correa Rojo

Esto es lo
que esta escrito.
Falta aiun lo que en
la escuela, en casa,
en la calle, logre
transmitir el adulto
en favor de la igual-
dad. Aprovechemos
también nosotros la
oportunidad de
construir un ambien-
te propicio para que
los ninos y ninas
asimilen, vivan y
transmitan, a su vez,
las maravillas de la
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cMujer real
mujer light?

Lucia Rivadeneyra

Y tu, ya te pusiste a dieta?

.Alguna vez te han hecho esta
pregunta a quemarropa?, ;es uno de
tus propositos de Ano Nuevo?, ;o te
miras al espejo y juras por 1o mas
sagrado que ahora si?, ;o llevas afnos
a dieta y aun no logras el peso desea-
do?, ;sufres por esta situacion? ;Es, acaso, esta
pregunta una lanza que agrede a cualquiera que
se la hagan? La respuesta parece ser que si.

Un amigo que vive en Estados Unidos,
en la ciudad de San Francisco, me platicaba
que ahi se le puede preguntar a la gente ;cuan-
tos afos tienes?, jcon cudntos o cudntas te has
acostado? ;has matado a alguien?, ;has come-
tido fraudes?, ;eres narco?, jcudnto ganas?...
lo que sea, y nadie se molesta, pero la pregunta
prohibida es ;cuanto pesas?

S1 reflexionamos un poco al respecto,
quiza en México ocurre algo semejante. La
estética que exigen los medios de comuni-
cacion es “‘ser una Barbie” o “el novio de
Barbie”. Todo lo que esté ajeno a ellos no es
bien visto. Y como mas de alguno o alguna no
cubre los requisitos, entonces aparece la pala-
bra cas1 impronunciable: gorda o gordo, y en
consecuencia el autodesprecio.

S1 bien es cierto que mantener un peso
de acuerdo a la estatura, a la edad y al sexo de
cada persona es importante porque redunda en
beneficio de la salud, querer pesar menos de
diez, quince o mas kilos no por la circunstancia
personal sino de acuerdo a lo que dice “la
moda”, resulta un ataque a cualquier ser
humano, a veces una autoflagelacion.

Conozco muchas mujeres que llevan
diez 0 més afios, literalmente pasando hambre
y, a estas alturas, viven con antojos perennes.
Han probado todo tipo de dietas y se han cau-

sado gastritis, bajas en aziicar, desmayos, mare-
0s, anemia... Lo mas triste de todo es que una
gran mayoria trata de mantenerse en un pESO
determinado por miedo a que el marido —que si
come lo que le da la gana— las deje por alguna
flaca que quizd padece lo mismo que ellas.”Las
excusas que no la dejan adelgazar’™; *10 ali-
mentos para bajar de peso”; “Las 6 dietas mas
famosas del mundo” y “Pequefios secretos para
recobrar tu figura”; “Tu peso... juna
obsesion?”; “La dieta Kensington. La que
mantiene flacas a las ricas y famosas”; “Dietas.
Desayunos energéticos que NO engordan. La
dieta super rapida, dos kilos menos en una
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Francisco Antunez

semana’’. Estas son solo
algunas de las cabezas o
llamadas que las revista
Vanidades, Kena, Marie
Claire, Bazar,
Cosmopolitan, En forma,
entre otras muchas, ofre-
cen mensualmente a sus
lectoras, en estos térmi-
nos o con otras palabras.
Si, mes con mes
se vende la 1lusion de
parecerse a las famosas.
Sin tener los recursos, los |
magquillistas, los médicos,
los masajistas, los modis-
tos, es decir, la vida que

las estrellas se dedican a si mismas. No hay un
nimero en donde no se hable del tema, aunque
en paginas interiores s6lo aparezcan, a veces,
dos hojas al respecto, incluidas las fotos, claro.
Ademas, cuando ofrecen dietas modelo,
éstas son algo asi como de broma pues los

ingredientes de cada menu, por dia, rebasan en

mucho al salario minimo. Otras requieren tra-
ductores ya que las palabras con que aparecen
algunas frutas, verduras o legumbres responden
a localismos de otros paises como por ejemplo
albaricoque, anands, guisantes, pomelos, etc.
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Independiente de cualquier juicio en
torno a las llamadas revistas femeninas, las
arriba mencionadas se escogieron al azar, por
ser una especie de “termometro” en cuanto a la
obsesion que existe por bajar de peso. Y a

pesar de que los resultados no se firman ante

notario publico, se cuidan, con frases como
“pida la opinién de su médico”. Toda la infor-
macion al respecto forma parte de un cuento de
hadas, ya que en paginas posteriores a las que
hablan sobre la dieta vienen series de
fotografias justamente de las ricas y famosas y
de modelos a las que se les pueden contar los
huesos sin necesidad de radiografias.

Una nota de Angeles Cruz aparecida en
el periodico La Jornada, el 12 de enero de este
ano, puede dar una luz de tranquilidad respecto

-a poner un alto a las decisiones que muchas

mujeres tomaron como medidas, que reflejan el
grado de desesperacion en el que estaban, para
conseguir su objetivo de ser delgadas. Dice la
cabeza de la noticia “Prohibiran la liposuccién
como tratamiento de belleza. Restricciones a
publicidad para bajar de peso”. En ella manejan
datos 1nteresantes, como por ejemplo:

La Direccion General de Regulacion de
los Servicios de Salud de la Secretaria de Salud
(SSA) elabord un proyecto de Norma Oficial
Mexicana (NOM), para el manejo integral de la
obesidad el cual tuvo un periodo de consulta
publica que vencio el 5 de febrero. Dicho
proyecto, plantea el establecimiento de restric-
ciones en materia de publicidad y sefiala que no
se permitiran mas los anuncios que ofrecen
dietas para lograr una rapida pérdida de peso.
La dependencia, se agrega en la nota, reconoce
que la proliferacion de clinicas sin personal
preparado es un grave problema de salud en el




pais, por lo que es urgente la reglamentacion.

Asimismo, senala el NOM, “para la
prescripcion de tratamientos, los médicos ten-
dran la obligacion de dar informacién sobre los
riesgos y beneficios, y su aplicacion deberd ser
autorizada por el paciente mediante carta de
consentimiento. Ademas el galeno debera
acompaiar a cualquier tratamiento terapéutico
de la orientacion sobre medidas psicoconduc-
tuales y nutriolégicas a seguir’”.

Otro aspecto que resulta importante es
que “estara prohibido recetar insumos secretos,
tratamientos estandarizados, medicamentos
fraccionados o dietas que originen pérdida rapi-
da de peso. Los médicos tampoco podrén
recomendar el uso de diuréticos y extractos
tiroideos, ni el uso indiscriminado de hor-
monas’’.

“Los menores de 18 anos, se agrega en
el proyecto, no deberan ser sometidos a
tratamientos farmacolégicos y las clinicas que
ofrecen servicios para bajar de peso tendrédn
prohibido utilizar productos no regulados como
las fajas de yeso, inyecciones de enzimas y
aminoacidos, y lipoliticos.” _

También, en cuanto a la liposuccién que
tantos problemas ha generado, el NOM indica
que “este procedimiento quirdrgico, la lipoes-
cultura y las técnicas absortivas estaran reser-
vadas unicamente para las personas con obesi-
dad severa y con riesgo importante de sufrir
enfermedades por esta causa”. De ninguna
manera, se advierte en el proyecto, “la liposuc-
C10n sera tratamiento de belleza para reducir
obesidad y sobrepeso”.

De 1gual forma, agrega la reportera, “La
SSA indicé que fabricantes, comercializadores
y prestadores de servicios para bajar de peso
utilizan innovadores recursos publicitarios para
ofrecer al consumidor productos y servicios
fraudulentos. Detallé que para cualquier
tratamiento se requiere supervision médica, lo
mismo que para el uso de productos de belleza
y de los que promueven la actividad fisica”.

La informacién anterior exige toda
nuestra atencion, debido a que si la SSA pone
énfasis en esta problemadtica es porque tiene
encima t » problema de salud publica, no sélo
con la obesidad como tal, sino con los
tratamientos que se ofrecen de manera indis-
criminada, para conseguir no la salud sino la
figura “ideal”.

El hecho de que los menores de 18 afios
NO vayan a tener acceso a estos tratamientos es
algo muy importante, en virtud de que desde la

Secundaria
—S1 NO €S
que antes—
las adoles-
centes se
preocupan
por no pesar
ni cien
gramos de
mas, a costa
de su salud.
Y lo que es
peor llegan
a extremos
como la
anorexia o
la bulimia.
Tan es asi
que en algu-
nas escuelas
Secun-
darias se
ofrecen
pléticas
sobre el tema. Por supuesto, éstas van dirigidas
no solo a LAS sino también a LOS adoles-
centes porque también hay jovenes, futuros
hombres que tienen problemas de sobrepeso.

No hay duda de que los kilos de mas
afectan a los dos sexos, pero a quien no se le
perdonan es al sexo femenino. Lejos, muy lejos
quedaron las mujeres reales, espontdneas, natu-
rales, gozosas, abundantes, sugerentes, como
las que dejaron plasmadas en lienzos artistas
como Rubens o Tiziano.

Por fortuna, hoy en dia existen mujeres
reales que cuidan la estética de los afios noven-
ta de manera inteligente en relacidn con su
complexion, su salud y su gusto, no por presion
de sus ;parejas?; pero, también existen las
mujeres light que toman café light (descafeina-
do); fuman cigarros light (cuando fuman):
toman leche light (descremada); mantequilla o

~ margarina light (la comida mexicana, francesa

0 espanola no la prueban); refrescos de cola
light (bajos en calorias); vegetarianas (quiza
ovolactéas light); mastican (;0 comen?) chicles
light; comen aire light (seguramente en el
campo, pues en la ciudad es muy pesado);
pasan hambre light (innecesaria); hacen el amor
light (para quemar calorias). ..

La mujer con este perfil, que aunque no
lo creas existe, quiza con los afios acabe por
ser, como dijera Julio Torril, “una ruina her-
mosamente conservada’. 7%
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Alcoholicos
Anonimos

Definicion de “Alcoholicos Anénimos’’

Alcohdlicos Andnimos es una comunidad de hombres y mujeres que comparten su mutua
experiencia, fortaleza y esperanza para resolver su problema comiin y ayudar a otros a
recuperarse del alcoholismo.

El vinico requisito para ser miembro de A.A. es el deseo de dejar la bebida. Para ser
miembro de A.A. no se pagan honorarios ni cuotas; nos mantenemos con nuestras propias
contribuciones.

A.A. no esta afiliada a ninguna secta religiosa, partido politico, organizacion o institu-
cion alguna; no desea intervenir en controversias; no respalda ni se opone a ninguna
causa.

Nuestro objetivo primordial es mantenernos sobrios y ayudar a otros alcohdlicos a alcan-
zar el estado de sobriedad” .

Alcohdlicos An6nimos también se puede definir como una sociedad compuesta por mas
de 2,000,000 de alcohdlicos recuperados en los Estados Unidos, Canada y otros paises.
Estos hombres y mujeres se retinen en grupos locales que cuentan con un pufiado de

miembros en algunos lugares y con centenares de personas en las ciudades mas grandes.

En la actualidad, las mujeres representan el 35 por ciento del total de miembros.

Solo usted puede tomar la decision de probar A.A.
Si le parece que el programa le puede ayudar

Nosotros los miembros de A.A.
llegamos al programa porque
reconocimos finalmente que no
podiamos controlar nuestra
forma de beber. Al principio
estabamos poco dispuestos a
admitir que nunca podriamos
beber sin peligro. Pero los
miembros experimentados de
A.A. nos explicaron que
sufriamos de una enfermedad.
(jAsi nos habia parecido

durante largos afos!) Nos ente-
ramos de que mucha gente
estaba afligida por los mismos
sentimientos de culpabilidad,
soledad y desesperacion que
nosotros teniamos. Descubri-
mMos que teniamos esos senti-
mientos porque padeciamos de
la enfermedad del alcoholismo.
Tomamos la decision de
tratar de hacer frente a la reali-
dad de los efectos del alcohol
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en nuestras vidas. A continua-
c10n se encuentran algunas de
las preguntas que tratamos de
contestar con sinceridad. Si
respondimos SI a cuatro o mas
preguntas, lo tomamos como
indicacion de que teniamos un
grave problema con la bebida.
Pruébelo usted. Recuerde, no es
una verguenza enfrentarse al
hecho de que se tiene un pro-
blema.




Responda SI o NO a las siguientes preguntas:

l.- Ha tratado alguna vez de
dejar de beber durante una
semana o mds, sin haber podido
cumplir el plazo?

La mayoria de los A.A. hicimos
todo tipo de promesas a
NOSOLros mismos y a nuestras
familias. No pudimos cumplir-

las. Luego llegamos a AA., y -

A.A. nos djjo: Trate de no beber
hoy. (S1 no bebe hoy, hoy no se
emborrachard).

2.- Le fastidian los consejos de
otras personas en cuanto a Su
forma de beber —;le gustaria
que dejasen de entrometerse en
sus asuntos?

En A.A. no decimos a nadie lo
que tiene que hacer. Hablamos
simplemente de nuestras experi-
encias con la bebida, los lios en
que nos metiamos, y cémo
logramos dejar de beber. Nos
agradaria ayudarle si asi lo
desea.

3.- ;Ha cambiado de una clase
de bebida a otra con objeto de
evitar emborracharse?

Intentamos multitud de trucos.
Nos haciamos bebidas suaves.
Tomédbamos solamente cerveza.
No tomédbamos cocteles. Bebia-
mos solamente los fines de se-
mana. Todo lo que se pueda
imaginar, ya lo hemos probado.
Pero si tomdbamos algo que
contuviera alcohol, general-
mente acabdbamos por embo-
rracharnos.

4.- ;Se ha tenido que tomar
algiin trago al levantarse por la
manana durante el afio pasado?

(Necesita un trago para ponerse
en marcha, o para quitarse los

temblores? Esta es una indi-
cacion bastante segura de que
usted no es un bebedor “social”.

5.- ;Tiene envidia de las per-
sonas que pueden beber sin
meterse en lios?

Casi todos nosotros nos hemos
preguntado alguna vez por qué
no somos como la mayoria de la
gente, que pueden realmente
tomarlo o dejarlo. '

6.- ;Ha tenido algiun problema
relacionado con la bebida
durante el afio pasado?

i Sea sincero! Los médicos dicen -

que s1 se tiene un problema con
el alcohol y se sigue bebiendo,
el problema va a empeorar,
nunca a mejorar. Al final,
morira, o acabard en una institu-
cién para pasar confinado lo que
le quede de vida. La unica espe-
ranza estd en dejar de beber.

/.- ;Ha causado su forma de
beber dificultades en casa?

Antes de llegar a A.A., casi
todos soliamos decir que lo que
nos impulsaba a beber eran
nuestros problemas familiares o
las personas con quienes
viviamos. No se nos ocurrid
nunca que la bebida lo hacia
todo cada vez peor, que nunca
solucioné problema alguno.

8.- ¢;Trata usted de conseguir
tragos “extras” en las fiestas,
por.temor de no tener sufi-
ciente? |

La mayoria de nosotros
soliamos tomarnos “unos cuan-
tos” tragos antes de ir a una fies-
ta, si crefamos que no nos iba a
bastar la racién. Y si no nos

21

servian con la suficiente rapi-
dez, ibamos a otra parte para
conseguir mas.

9.- ;Persiste usted en decir que
puede dejar de beber en el
momento que quiera, a pesar de
que sigue emborrachdndose
cuando no quiere?

Muchos de nosotros nos
enganabamos diciendo que
bebiamos porque queriamos

beber. Después de unirnos a
A.A., llegamos a saber que una
vez que empezabamos a beber,
no podiamos parar.

10.- ;Ha faltado a su trabajo o
a la escuela a causa de la bebi-
da?

Muchos de nosotros ahora
reconocemos que a menudo nos
ausentabamos “por estar enfer-
mos~ cuando en realidad esta-

bamos con resaca o borrachos.

11.- ;Ha tenido “lagunas men-
tales”?

¢Ha pasado horas o dias bebien-
do sin poder acordarse de lo que
hizo o qué le pasé? Al llegar a
A.A. descubrimos que esa era
una indicacion bastante segura
del alcoholismo.

12.- ;Ha pensado que llevaria
una vida mejor si no bebiera?

Muchos de nosotros empeza-
mos a beber porque la bebida
hacia que la vida nos pareciera
mas agradable, al menos por
algin tiempo. Luego nos senti-
mos atrapados. Estdbamos be-
biendo para vivir y viviendo
para beber. Estidbamos hartos

de estar hartos y recurrimos a
AA.




:Cual es su resultado? -

;Respondi6 SI a cuatro o mds preguntas De ser asi, es probable que tenga un problema
con el alcohol. jPor qué decimos esto? Porque miles de miembros de A.A. lo han dicho
durante muchos afios. La dura experiencia les ha ensenado la verdad respecto a si mismos.

Pero repetimos que solamente usted puede decidir si le parece que A.A. le puede ser util.
Considérelo con mente abierta. Si responde afirmativamente, nos agradaria ensefarle
c6mo nosotros logramos dejar de beber. No tiene que hacer mds que llamarnos. '

A.A. no promete resolver los problemas de su vida. Pero podemos ensefarle como vamos
aprendiendo a vivir sin beber “un dia a la vez.” Nos mantenemos alejados de aquel primer

trago. Si no nos tomamos el primer trago, no podremos tomarnos el décimo. Al librarnos
de la bebida, encontramos la vida mucho mas facil de manejar.
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: El Programa de Recuperacion

El éxito relativo del programa de A.A. parece que se debe al hecho de que un alcohdlico que
ya no bebe tiene una capacidad extraordinaria para “alcanzar” y ayudar a un bebedor desenfrenado.

En su forma mas sencilla, el programa de A.A. funciona cuando un alcohélico recuperado

cuenta al principiante la historia de su propia carrera problematica de bebedor y le describe lo que ha
encontrado en A.A. y le invita a unirse a la Comunidad. '

La esencia del programa sugerido para la recuperacién personal se encuentra en los “Doce
Paos” que describen la experiencia de los miembros pioneros de la Sociedad:

1. Admitimos que éra}'nos impotentes ante el alcohol, que nuestras vidﬁs se habian vuelto ingﬂbe_mables. ,
2. Llegamos a creer que un Poder sﬁperior a NOSOLros mismos podri’ﬁ devolvernos el sano juicio.

3.  Decidimos poner nuestras voluntades y nuestras vidas al cuidado de Dios, como nosotros lo concebimos.
4.  Sin miedo hicimos un minucioso inventario moral de nosotros mismos.

5. Admitimos ante Dios, ante nosotros mismos, y ante otro ser humano, la naturaleza exacta de nuestros
defectos.

6. Estuvimos enteramente dispuestos a dejar que Dios nos liberase de nuestros defectos.
7. Humildemente le pedimos que nos liberase de nuestros defectos.

8. Hicimos una lista de todas aquellas personas a quienes habiamos ofendido y estuvimos dispuestos a
reparar el dafno que les causamos.

9. Reparamos directamente a cuantos nos fue posible el dafio causado, excepto cuando el hacerlo implica-
ba perjuicio para ellos o para otros.

10. Continuamos haciendo nuestro inventario personal y cuando nos equivocabamos lo-admitiamos inme-
diatamente.

11. Buscamos a través de la oracién y la meditacién mejorar nuestro contacto consciente con Dios, como
nosotros lo concebimos, pidiéndole solamente que nos dejase conocer su voluntad para con nosotros y
nos diese la fortaleza para cumplirla.

12. Habiendo obtenido un despertar espiritual como resultado de estos pasos, tratamos de llevar el mensaje
a los alcohdlicos y de practicar estos principios en todos nuestros asuntos.




No se pide a los principiantes que acepten ni que sigan esos Doce Pasos en su totalidad si
no se sienten dispuestos o capaces de hacerlo.

Por lo general, se les pide que mantengan una amplitud de mente, que asistan a reuniones
en las que los alcohdlicos recuperados describen sus experiencias personales en lograr su
sobriedad, y que lean la literatura de A.A. que expone ¢ interpreta el programa de A A.

Normalmente, los miembros de A.A. recalcan a los principiantes el hecho de que sola-
‘mente los bebedores problema, por si solos, pueden determinar si en realidad son o no son

alcohodlicos.

Al mismo tiempo, se les destaca el hecho de que toda la evidencia médica disponible indi-
ca que el alcoholismo es una enfermedad progresiva, y que aunque no se puede curar en
el sentido usual del término, puede ser detenida por la abstinencia del alcohol en todas sus

formas.

LLas Reuniones de A.A.

Los dos tipos de reunién
mas comunes de A.A. son:

Reuniones Abiertas:
Como 1ndican los términos, las
reuniones de este tipo estdn
abiertas a los alcohélicos y a
sus familias, asi como a
cualquier persona que se
Interese en solucionar un pro-
blema personal con la bebida o
en ayudar a otra persona a
solucionar un problema con el
alcohol.

La mayoria de las
reuniones abiertas siguen un
formato mas o menos fijo,
aunque en algunas areas se han
elaborado distintas variaciones.
El coordinador describe el pro-
grama de A.A. en forma resu-
mida para los principiantes que
haya en el auditorio y luego
presenta a uno, dos o tres
oradores que cuentan sus
propias historias de bebedores
y pueden a veces ofrecer sus

Interpretaciones personales de
AA.

A mitad de la reunién
normalmente hay un periodo

para hacer anuncios locales de
A.A., y el tesorero pasa el som-
brero para sufragar el alquiler
del salon de reunién, los gastos
de literatura y costos acceso-
rios. A menudo, después de
cerrar la sesion, los partici-
pantes se reunen sin ceremonia
para tomar café u otros refres-
cos y charlar.

Reuniones Cerradas:
Estas reuniones son solo para
los alcohélicos. Deparan a los
miembros una oportunidad de
compartir, unos con otros, en lo
referente a problemas rela-
cionados con formas y costum-
bres de beber, asi como a sus
estuerzos para lograr una
sobriedad estable. También les
permiten discutir sobre diversos
elementos del programa de
recuperacion.

En las reuniones abier-
tas, se les recuerda a los invita-
dos que las opiniones e inter-
pretaciones que escuchen alli
son unicamente las del orador
que las exprese. Todos los
miembros tienen perfecta liber-
tad de interpretar el programa
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de recuperacion segun su
propia luz, pero nadie puede
hablar por el grupo local o por
A.A. en su totalidhad.@

I—. .
Estaba completamente
muerta por dentro
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n la tarde del 4
de mayo de
1995, tras dos
anos de intenso
debate publico,
la Asamblea
Nacional de
Guyana aprobdé el proyecto de
ley de Terminacién Médica del
Embarazo. Al hacer esto, se
convirtié en el primer pais del
continente sudamericano en
contar con una ley liberal de
aborto.

Al dia siguiente de
aprobada la ley, dos mujeres se
acercaron al Hospital Pablico
de Georgetown (PHG), el prin-
cipal hospital publico del pais,
buscando terminaciones. No
fueron atendidas ni se les pro-
porcioné ayuda o asesoria. El
hospital no estaba preparado, y
como sefnalé un administrador,
no habian recibido instruc-
ciones del Ministerio de Salud
ni lineamientos sobre como
implementar la ley.
Adicionalmente, varios miem-
bros del personal, especial-
mente muchas enfermeras, eran
objetores de conciencia.

En el lapso transcurrido
entre la aprobacion parlamen-
taria, la presidencial y la publi-
cacion del Acta en la Gaceta,
nadie sabia con seguridad qué
hacer. Dentro del Ministerio de
Salud existia indecisién sobre

Frederick E. Nunes & Yvette M. Delph

Reproductive Health Matters, N° 9, mayo de 1997

donde, o si se deberia, estable-
cer servicios de aborto. La
administracion del PHG habia
contemplado tomar accion,
pero el Ministerio de Salud
pensaba que podria estar mejor
localizado en el Hospital West
Demerara donde habia un gran
espacio disponible.

A fines de mayo, un
asesor de la Organizacion
Panamericana de la Salud
(OPS), que estaba dispuesto a
ayudar a instalar un servicio de
aborto, se reunio con enfer-
meras en ambos hospitales y
con el ejecutivo de la
Asociacion de Enfermeras y les
brind6 una orientacion basica
sobre la ley y la necesidad de
asesoramiento. El hablé sobre
la ley y la realidad social del
aborto en Guyana y les senalo
algunas habilidades basicas
necesarias para los consejeros.

Los opositores reli-
g10s0s estaban confiados en
que el proyecto nunca se con-
vertiria en ley y que el presi-
dente no lo firmaria. En
cuestion de unas semanas los
grupos que se habian opuesto
férreamente a la ley parecieron
disiparse y rara vez volvieron a
debatir. Sin embargo, un ano
mas tarde, un pequeno grupo
de profesionales destacados,
que compartian una fuerte
creencia religiosa y eran con-
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trarios al aborto, formo el
Servicio de Consejeria para
Embarazos Tempranos (EPAS),
con el objetivo de alentar a las
mujeres a continuar con sus
embarazos y a pensar en la
posibilidad de dar al nino en
adopcién. La Asociacion
Médica de Guyana emiti6 en la
television un comunicado de
prensa expresando su apoyo a
la ley y proporcionando infor-
macion buscando desalentar a
las mujeres a fiarse del ‘rojo y
negro’ (capsulas de ampicili-
na), medicina tradicional o
mezclas herbales como méto-
dos de inducir el aborto.

El Grupo Pro-Reforma
(PRG) que habia dominado el
debate en la prensa, cambi0 de
¢énfasis de las paginas editoria-
les de los diarios a la radio. La
prensa les habia permitido tener
acceso a los lideres de opinién
hecho fundamental para lograr
cambiar la ley; en esta etapa, el
PRG sinti6é que la radio seria
un instrumento esencial para
llegar a una audiencia mucho
mas amplia que necesitaba
aprender sobre la nueva ley. El
PRG prepar6 varios avisos de
sesenta segundos para la radio
pero debido a falta de fondos
solamente pudo realizar este
esfuerzo por seis meses.

Por parte de la muy
grande Asocilacion de




Enfermeras, la Asociacion de
Farmacéuticos, el afiliado al
IPPF o la Asociacién de
Paternidad Responsable de
Guyana no hubo comentario
alguno, asi como tampoco se
pronunciaron varios grupos de
mujeres. El 14 de junio el
Presidente firmé el Acta y se
publicé en la Gaceta tres dias
después. Sin embargo, todavia
se les negaba a las mujeres la
terminacion del embarazo
(TOP) o consejeria en las insti-
tuciones publicas y no se les
enviaba a servicios de planifi-
cacion familiar o a doctores
que proporcionaban el servicio
TOP. A fines de agosto, la OPS
habia realizado dos talleres adi-
cionales sobre la ley y la
asesoria contraceptiva. Uno
estuvo dirigido a las enfermeras
y profesores y otro a las enfer-
meras, profesores, estudiantes vy
padres. Una gran parte de la
capacitacion fue llevado a cabo
por tres estudiantes universita-
rios voluntarios.

LA VISION DE LOS
DEFENSORES

Los opositores de 1a nueva ley
habian criticado la falta de
capacidad de los hospitales
-publicos para proporcionar ser-
vicios basicos de maternidad,
sin mencionar los servicios de
aborto. Ellos habian predicho
que una gran cantidad de
mujeres comenzaria a buscar
terminaciones, causando que
los recursos ya de por si defi-
cientes se volvieran aun mas
€SCasos.

El Comité
Especialmente Selecto del
Congreso que habia trabajado
en el anteproyecto prepar( tam-
bién el proyecto del
Reglamento tanto para asegurar
que quedaran cubiertos asuntos

practicos no plasmados en la
ley como para evitar demoras
para su entrada en vigencia. De
esta manera, el Reglamento,
que tenia un respaldo multipar-
tidario, estaba listo para ser
emitido tan pronto como fuese
aprobada la ley. De hecho, el
Comité habia 1do mas lejos.
Habia propuesto una moratoria
de unos tres meses para poder
preparar la introduccién efecti-
va del nuevo Acta.

En este periodo:

* Los profesionales podrian
recibir educacién sobre
cuales serian sus respon-
sabilidades con la nueva
ley; las instituciones
podrian prepararse para dar
servicios adecuados.

* Los doctores podian capa-
citarse en la aspiracién y
otros métodos seguros de
terminacion y pedir autori-
zaciOn para proporcionar
los servicios TOP.

* Se podria hacer una curri-
cula para la capacitacion
de los consejeros y podria
capacitar a las enfermeras
y voluntarios.

* Los administradores de los
hospitales podrian tomar
las medidas necesarias
para alcanzar los estdn-
dares necesarios para ser
considerados como ‘insti-
tuciones aprobadas’.

* Se podria buscar sensibi-
lizar al publico, la policia y
los lideres de la comunidad
frente a la nueva ley.

* Se podrian reunir estadisti-
cas de base sobre el aborto.

* Se podria imprimir formu-
larios y distribuirlos a
aquellos que ofreciesen
dicho servicio.

Un aspecto de particular
importancia del Reglamento se
referia al nombramiento de un
Organismo Consultor no guber-
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namental, encargado de moni-

torear el impacto de la ley. El

periodo de moratoria era visto
como necesario para poder ele-
girlo y brindarle orientacién.

El Comité Selecto, que
inclufa al Ministro de
Educacion, habia alentado al
gobierno a incluir un curso de
educacion sobre vida familiar
en las escuelas. Esto implicaria
asesoria en el desarrollo del
curricula, preparacion de mate-
rial y capacitacién de los
docentes.

~ Los profesionales

involucrados en todos estos
esfuerzos podian visitar paises
donde se proporcionaban servi-
cios legales de aborto - por
ejemplo: Barbados, Cuba,
Canada y los EEUU - para
aprender de su experiencia y
explorar la perspectiva de
establecer un servicio modelo
para un cuidado completo de la
salud reproductiva. Se habian
establecido contactos con orga-

nizaciones gubernamentales en

Holanda, Bangladesh, India,

Rotmi Enciso




Canada, el Reino Unido, los
Estados Unidos y otros, durante
el debate. Los que apoyaban la
ley planeaban pedirles ayuda
para poder implementarla.

Pero sucedio que el
Presidente al firmar el Acta no
sefial6 la fecha en que debia
entrar en funcionamiento. En
ausencia de esta clausula, el
Acta entro en vigor inmediata-
mente, pero s6lo a nivel técni-
CO.

LA REALIDAD

El proyecto del Reglamento
habia estado listo desde
noviembre de 1994. Sin embar-
go, a pesar de existir presion
publica después de aprobada la
ley, no fue expedida hasta
octubre de 1995, cuatro meses
después que el presidente fir-
mara el Acta. Es probable que
se ejerciera un poco de presion
contra el Ministro de Salud
detras de bambalinas, pero si
este fue el caso, nunca se hizo
publico y el proyecto de
Reglamento no fue modificado.
Cuando el Reglamento fue pu-
blicado, la Ministra anuncio
que la ley entraria en efecto a
fines de enero de 1996.
Algunas semanas
después, la Asociacion Médica
de Guyana (GMA), cuyo direc-
tivo habia cambiado desde que
habia sido aprobada la ley,
senalo ciertas objeciones a
aspectos especificos del Acta y
el Reglamento. Solicit6 que el
Ministro volviera a demorar la
fecha de implementacion de la
ley para que sus miembros
pudieran prepararse adecuada-
mente. Tambi€én nombro6 un
comité de tres personas, que
estudi6 tanto el Acta como el
Reglamento y preparé un docu-
mento para el Ministro solici-
tando ciertas modificaciones.

En este documento, €l
GMA cuestiono el requisito
obligatorio de asesoramiento, el
periodo de 48 horas de espera
entre el pedido de aborto y €l
procedimiento en si. Estaba en
desacuerdo con el requisito de
realizar abortos no quirurgicos
dentro de las primeras ocho
semanas, y senalo las dificul-
tades practicas que enfrentaban
las mujeres que vivian al interi-
or del pais por el limite maxi-
mo mmpuesto de diecis€ls se-
manas. El comité tambi€n pro-
puso que todos los doctores que
deseasen hacer terminaciones
sean capacitados y que se
establezca un estandar de
condiciones minimas en todos
los lugares donde se ofreciera
este servicio. Estas ultimas
propuestas eran aun mas rigidas
que lo establecido en el Acta.

En respuesta, el
Ministro de Salud le aseguro al
GMA que sus recomendaciones

serian entregadas al Organismo -

Consultor tan pronto como
fuese nombrado. También hizo
un comunicado de prensa en
que senalaba que la fecha de
implementacion seria pospuesta
al primero de marzo de 1996.
Este plazo luego se extendio al
31 de marzo de 1996. Por ende,
un periodo de moratoria de
nueve meses se instituyo de
facto. Esta peculiaridad legal

ﬁ_le duramente criticada en los
medios.
El Ministerio de Salud

recibid una creciente presion

por parte del publico para ofre-
cer los servicios de aborto, pero
durante el primer ano de
aprobada la ley, parecian no
estar preparados para responder
ante la demanda publica y estar
inseguros de su papel. En dife-
rentes momentos, el Ministro
afirmo que a) se tendria que
esperar la apertura de un nuevo
Centro de Cuidados
Ambulatorios que liberaria
salas de operaciones ya exis-
tentes para contar con disponi-
bilidad de servicios TOP en el
Hospital de Georgetown; b) un
aborto en hospital publico no le
costaria a una mujer menos que
en un hospital privado, y
¢) nada en la ley sefialaba que
los hospitales publicos tenian
que ofrecer servicios TOP. Por
el lado contrario, el Plan Na-
cional de Seguros (NIS) cono-
cia claramente su rol y respon-
di6 publicamente que el aborto
estaria cubierto por el NIS. El
NIS también aceptd una pro-
puesta de una nueva ONG, la
Asociacién de Planificacién
Familiar de Guyana (FPAG): el
NIS acordé que sus enfermeras
sean capacitadas por la FPAG
para proporcionar asesoria.

El Director Médico
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(CMO) prepar6 un conjunto de
formularios de aplicacion para
los doctores que deseaban pedir
autorizacion para realizar los
TOP y para los administradores
que deseaban que sus institu-
ciones sean registradas. A
enero de 1996, el CMO habia
recibido varios pedidos de
autorizacion por parte de doc-
tores que habia enviado al
Consejo Médico de Guyana
(GMC), el organismo nacional
a cargo de otorgar las licencias.

El GMC podia decidir
bajo la nueva ley si un doctor
contaba con las calificaciones y
la experiencia suficiente para
realizar terminaciones después
de las ocho semanas de
embarazo. Al principio se le
otorgo esta autorizacion a siete
doctores y luego se les dio a
diez mas, sin que recibieran
capacitacion. La aprobacion de
por lo menos 17 doctores sin
pasar por una capacitacion
especial sorprendi6 a algunos
doctores sénior y estuvo lejos
de seguir lo recomendado por
GMA que sefialaba que se
capacitara a los doctores.
Existen sélo tres ginec6logos
en Guyana. |

El GMC también debia
evaluar y aprobar el programa
de capacitacion para aquellos
que proporcionaran el servicio
de aborto que seria preparado
por el CMO. El Servicio de
Asistencias de Proyectos .
Internacionales (IPAS), una
ONG con una reputacién dis-
tinguida en esta area, le propor-
ciono el curricula a CMO. Sin
embargo, el CMO no logré
preparar el programa de capa-
citacion y no se desarrollé
ningun otro.,

En enero de 1996, el
CMO recibi6 solicitudes de
acreditacion por parte de tres
hospitales privados en
Georgetown que eran conoci-
dos por haber otorgado servi-

cios de aborto antes de la
dacion de la nueva ley.
Después de inspeccionar sus
locales obtuvieron la condicion
de instituciones aprobadas.
También se preparo el
detallado Formulario F, que
debe ser llenado por todos los
doctores y entregado dentro de
los 30 dias de practicada cada
terminacion. Después de algu-
nas pocas modificaciones, con
las cuales la GMA estuvo de
acuerdo, el Formulario F
incluy6 no sélo la informacion
médica solicitada sino también
importante informacion socio-

l6gica. En febrero de 1996, el

CMO imprimi6 20,000 copias
que esperaba alcanzarian para
un afio. La Unidad de
Estadistica sobre la Salud
(HSU) desarroll6 un programa
de cémputo para el ingreso de
datos y diseni0 un informe
estadistico simple y estandar de
los datos contenidos en el
Formulario F. A marzo de
1996, el HSU ya se encontraba
ingresando los datos de los for-
mularios devueltos. El primer
informe estuvo listo en junio de
1996. Inclufa casi 400 casos
reportados por dos doctores,
para el periodo del 1 al 30 de

" marzo de 1996. Aun cuando la

Ministra habia anunciado que
la ley entraria en vigor el 31 de
marzo de 1996, dos doctores
privados importantes habian
estado llenando y entregando
formularios a partir del primero
de marzo. Esto permiti6 que el
HSU pudiera identificar proble-
mas en el proceso de recabar
informacion y chequear su pro-
grama de ingreso de datos y
analisis antes del plazo decreta-
do por la Ministra.
Desafortunadamente, el
informe no fue mostrado al
Organismo Consultor ni tam-
poco al publico.

De todas maneras, cons-
tituy6 un logro importante y un

97

signo alentador que los doc-
tores podian acatar el requisito
de informar. Aun cuando no
era del todo completo, Guyana
habia logrado producir un
informe dentro de un ano de la
aprobacion de la nueva ley de
aborto. '

EL ORGANISMO
CONSULTOR

El Comité Selecto habia
recomendado formar un orga-
nismo supervisor independiente
para monitorear el impacto de
la nueva ley de aborto y hacer
recomendaciones al Ministro
para poder asegurar su efectivi-
dad. Se incluy6 una seccion en
el proyecto del Reglamento que
versaba sobre su formacion,
composicion y mandato. Una
idea era usar este organismo
para juntar a los principales
grupos de interés - lideres cris-
tianos, hindies y musulmanes,
asi como diversos intereses
legales y médicos - e informar-
les sobre el funcionamiento de
la ley. Otra posibilidad era uti-
lizarlo como un canal para
mantener informado al publico
- para mantener la transparen-
cia del debate durante el proce-
so de implementacion. La ter-
cera 1dea era establecer un pro-
ceso de monitoreo continuo
para que se pudiera recoger las

- oportunidades de mejoramiento

rapidamente y que no sean
retrasadas por un escrutinio for-
mal. |

Tras la dacion del
Reglamento en octubre de
1995, hubo una presién cre-
ciente para nombrar aj
Organismo Consultor que era
un requisito legal. La esperanza
de los defensores era que este
Organismo pudiera servir como
foro para que las personas con
posiclones contrapuestas




pudieran mantener un dialogo
significativo e instruido. Sin
embargo, la directiva mas con-
servadora de la oposicion reli-
g1osa, especialmente los
Catolicos por la Vida, hizo
campaiia para desalentar a sus
miembros de participar en este
Organismo. Algunas personas
fueron invitadas por la Ministra
de Salud y estaban deseosas e
interesadas en participar pero
fueron disuadidas.

El proceso de trabajar
con las instituciones religiosas
establecidas tomo tiempo. A la
larga, el Consejo estuvo com-
puesto por una variedad de can-
didatos de grupos o individuos
que habian sido invitados a par-
ticipar por la Ministra. No se
incluyé a nadie que se sabia
habia hecho campana contra la
nueva ley. En el momento que
la Ministra nombré a dicho
Organismo, habia esperado casi
un ano para que respondieran
las organizaciones religiosas.
El impetu para la reforma habia
disminuido en este periodo.

El Ministerio de Salud
publicé un comunicado de
prensa donde se indicaba que el
Oficial Médico Sénior (SMO),
encargado de la salud materna,
ocuparia un lugar ex oficio en
el Consejo. Sin embargo, varias
cartas publicadas en los diarios
y un comentador de televisién
mostraron fuerte oposicion
publica a esta idea dado que el
Reglamento establecia que el
Organismo debia estar com-
puesto por representantes de
ONGs. Como resultado el
SMO no se unié a este
Organismo.

En su primera reunion el
277 de junio de 1996, el
Organismo Consultor incluia la
primera mujer presidente de la
Asociacion de Abogados; un
respetado obstetra-ginec6logo
recientemente retirado; el direc-
tor ejecutivo del GRPA; una

miembro de la oposicion que
previamente habia conformado
el Comité Selecto; un ministro
luterano que habia sido director
de escuela; la esposa del obispo
anglicano; una representante de
la Organizacion Progresiva de
la Mujer del partido gober-
nante; y una joven ministra
bautista. No respondié ninguna
organizacion religiosa nacional
a la invitacion de la Ministra.
Con una sola excepcion, el
Organismo se reunio regular-
mente cada mes desde su
comienzo hasta diciembre de

- 1996.

En los primeros seis
meses, este Organismo busco
definir su rol, establecer su
direccion y superar ciertas difi-
cultades administrativas. A
1nes de 1996, todavia no habia
recibido respaldo administrati-
vo o financiero por parte del
Ministerio. Los miembros no
recibian reembolsos por asistir
a las reuniones, aun aquellos
que debian viajar largas distan-
cias y pasar la noche alli.

Indeciso sobre su
relacion con el GMC, este
Organismo no cuestiono la
autorizacion otorgada por el
Consejo Médico a 17 doctores
que no habian pasado por una
capacitacion previa. Tampoco
le p1di6 al GMC que senalara
bajo qué clausula habian

~cumplido con el requisito legal.

Estas debilidades son tipicas de
organismos publicos similares

en Guyana. A no ser que logre

superar estas debilidades,
puede tener dificultades para
lograr su cometido.

Los miembros de dicho
Organismo se percataron de la
necesidad fundamental de con-
tar con informacién veraz y
precisa. Hacia fines de 1996,
recibieron un informe consoli-
dado sobre los primeros 2610
TOPs reportados en el periodo
del 1 de marzo al 21 de junio
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de 1996, que incluia informa-
c16n sobre la ciudadania, edad,
raza, educacion, religion, abor-
tos previos, numero de hijos
vivos, motivo por la TOP,
método de TOP, complica-
ciones, tratamiento adicional,
duraci6n del embarazo,
asesoria pre y post aborto, con-
tracepcion post aborto, si el
TOP fue practicado en una
clinica privada o en un hospi-
tal, la duracién de la permanen-
cla y asi sucesivamente.
Informacion como esta permi-
tira que este Organismo for-
mule recomendaciones practi-
cas a la Ministra y, con
informes regulares monitoree el
impacto de la ley.
Desafortunadamente, a enero
de 1997, el Consejo no habia
formulado recomendacion algu-
na a la Ministra.

EL INFORME

El Ministerio de Salud, espe-
cialmente su Unidad de
Estadistica sobre la Salud, debe
ser ampliamente felicitado por
este informe. Es rara la ocasion
en que los guyaneses tienen
acceso a informacion actual
sobre la salud, especialmente
en lo referido a un tema tan
controversial. Lo significativo
del informe tal vez se pueda
apreciar mejor luego de una
comparacion con Barbados, el
pais de donde Guyana derivo
su nueva ley de aborto. Aun
cuando en Barbados también se
exige legalmente informes si-
milares, son casi inexistentes.
Tras 13 anos de contar con una
ley liberal, Barbados todavia no
tiene datos sobre el aborto.

A pesar de estos grandes
avances, los datos guyaneses
solo son parciales. A junio de
1996, solamente ocho doctores
habian entregado sus informes




y solo dos lo habian hecho para
todo el periodo, aun cuando se
creia que casi una treintena de
doctores estaban realizando
abortos en Guyana. Cuando un
mayor nimero de doctores de
zonas rurales presenten sus
informes, el sesgo urbano ten-
dera a reducirse y el perfil
probablemente cambiara.

PERFIL
DE LAS MUJERES
QUE ABORTAN

Del primer informe se puede
observar que el 99 por ciento
de las mujeres que tuvieron
abortos eran guyanesas. El
temor que muchas mujeres de
otros paises acudirian a Guyana
buscando una terminacién
parece haber sido infundado,
por lo menos hasta este
momento. Asi mismo, y con-
trario a la creencia popular,
solamente 14 por ciento de los
abortos fueron practicados a
adolescentes y casi tres cuartos
de ellas tenian entre 18 y 19
anos. _

- La tipica mujer que bus-
caba una terminacién era
soltera (54 por ciento), tenia
entre 20 a 29 afios (52 por cien-
to), east indian (48 por ciento),
mas que afro-guyanesa (39 por
ciento), cristiana (57 por cien-
to), tenia por lo menos edu-
cacion secundaria (57 por cien-
to) y residia en la Regién 4 (75
por ciento). Los abortos fueron
casi todos practicados en el dia
(99 por ciento) en hospitales
privados (87 por ciento) en
Georgetown (94 por ciento),
por dilatacion y raspado (38
por ciento) y con antibiético
profilactico (79 por ciento). Se
reportaron complicaciones sola-
mente en el 2 por ciento de los
casos y fue necesario repetir
procedimientos o brindar un

tratamiento ulterior en sélo seis
casos. Solo 20 por ciento de los
abortos fueron realizados por
aspiracion. En trés casos (0.1
por ciento) se necesitd una
transfusion sanguinea.

La distribucién racial

reflejaba la composicion étnica

de la poblacion. Igualmente,
aun cuando las mujeres que
abortaron provenian de casi
todas las regiones, el mayor
numero de mujeres de la
Region 4 se debié también a
que alli existia un mayor
namero de servicios médicos,
el hecho de que alli se encuen-
tra la capital, Georgetown
(donde hay 42 por ciento de la
poblacién), y que los doctores
en las dreas rurales no reportan
todos los abortos practicados.
Casi un 18 por ciento de
las mujeres no tenian hijos,
mientras que 82 por ciento
tenfa de tres a cuatro. Hasta un
65 por ciento de ellas sefialaron
que habian tenido abortos pre-
v10s, y de estas mas de la mitad
habia tenido dos 6 mds abortos

- previos. De las 1701 mujeres

que reportaron haber tenido
abortos previos, el 13 por cien-
to habia tenido el mads reciente
en el primer bimestre de 1996 y
otro 36 por ciento habia tenido

el suyo en 1995. El alto indice

de abortos repetidos muestra
claramente la promocién inade-
cuada de y 1a dificultad de
acceder a contraceptivos en
Guyana. También muestra la
existencia de una necesidad

sustancial de asesoramiento.

La mayor parte de las
mujeres (62 por ciento) sefial6
que sus razones para abortar
eran socioecondmicas, mientras
que el 33 por ciento indicé que
eran ‘otras’ causas, una
respuesta que incita a una
Investigacion mas profunda. No
se reportaron casos de vio-
laci6n o incesto. En s6lo 3 por
ciento de los casos fue sefialada
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como causa el fallo de métodos
contraceptivos. La mayoria de
los abortos (65 por ciento) tuvo
lugar dentro-de las primeras
ocho semanas de embarazo. Un
29 por ciento fue realizado
entre 1a novena y doceava sem-
ana. En consecuencia, el 94 por
ciento'de los abortos se lle-
varon a cabo en el primer
trimestre del embarazo.
Solamente se reporté un 2 por
ciento de abortos realizados en
las semanas del 13 al 16 y s6lo
1 por ciento después dieciséis
semanas.

Un reto claro es obtener
una imagen completa y precisa
de todas las terminaciones que
se estan llevando a cabo. Esto
implicard conseguir la informa-
c10n por parte de aquellos doc-
tores que estan realizando ter-
minaciones pero no las estan
repoitando. También sera

. Importante identificar cualquier

tactor que pueda demorar a las
mujeres a obtener una termi-
nacion y luego buscar hablar
sobre ellas.

El impacto del requisito
de autorizacién por parte de
dos doctores para la termi-
nacion de embarazos entre la
semana 13 y 16 y tres doctores
luego de la semana 16, es otro
aspecto sobre el cual se debe
prestar atencion. No se ha
examinado si existe cumpli-
miento de este requisito y si
puede afectar el acceso al servi-
cio y de qué manera.

Para la contracepci6n
post-aborto, hasta un 37 por
ciento de las mujeres eligieron
usar la pildora, 17 por ciento
seleccionaron el condén, 7 por
ciento los d'ispositivos

1intrauterinos, 7 por ciento

Inyecciones y 2 por ciento
implantes. En conjunto, el

_ Indice de aceptacién supero el

70 por ciento, porcentaje mayor
al 42 por ciento de uso de con-
traceptivos en Guyana, y un




éxito importante para el aseso-
ramiento. Por otro lado, las
mujeres que rehusaron utilizar
anticonceptivos representan un
reto para los proveedores de
servicios. Se debe tratar de
entender los factores que las
llevan a rehusar los contracep-
(1VOS.

Aun cuando esta incom-
pleta, esta informacion si pro-
porciona una importante vision
sobre la situacion del aborto en
Guyana, que ha sido reprimida
y mantenida lejos del escrutinio
publico. Poder contar con esta
informacion representa un
avance significativo y un prelu-
dio interesante a una accion
constructiva para poder tratar
sobre los temas planteados.

SEGURIDAD

LLa cruda realidad de los abor-
tos riesgosos en Guyana acele-
r6 gran parte del interés en la
reforma de la ley de aborto. La
revision de datos de admisiones
en hospitales en 1991 devel6
“que la infeccion causada por un
aborto constituia la tercera
causa de admision, siendo la
proporcion 1:de 5 (19 por cien-
to) de todas las admisiones,
mientras que ¢l aborto incom-
pleto era la octava causa. Casi
un cuarto de la sangre

disponible en ¢l Hospital
Pablico de Georgetown (PGH)
era usado para tratar complica-
ciones surgidas de abortos. Mas

adn. unas 20 camas en las salas:

ginecologicas estaban reser-
vadas para tratar los casos de
complicaciones surgidas de
abortos. Esta seccion de la sala
ha sido conocida por décadas
como “Resbalar y Caer”.

Sin embargo, poco dias
después de aprobada la nueva
ley, se reunieron varios medi-
cos de la actividad privada y
acordaron introducir un nuevo
protocolo de tratamiento para
reducir la incidencia de la
infeccion post-aborto.
Comenzaron a dar a sus
pacientes un antibiotico pro-
filactico media hora antes de
comenzar el procedimiento.
Este cambio, realizado volun-
tariamente, probablemente con-
tribuy6 para reducir dramatica-
mente el nivel de complica-
ciones. Entre el altimo
trimestre de 1994 (seis meses
antes de la nueva ley) y el ulu-
mo trimestre de 1995 (seis
meses después de la dacion de
la nueva ley) hubo una reduc-
cion del 41 por ciento en las
admisiones por causa de infec-
ciones o abortos incompletos
en PHG, un ejemplo del
impacto inmediato de la nueva
ley. Similarmente, hubo una
reduccion del 35 por ciento en
el volumen de sangre utilizado
para tratar las complicaciones
surgidas del aborto en PHG en
1996 en comparacion con las
cifras de 1995.

Un aspecto particular-
mente controversial de la ley es
que se requeria usar métodos
“no quirdrgicos’” para termina-
ciones dentro de las primeras
ocho semanas de embarazo. La
intencion era tratar de evitar ¢l
uso de la dilatacion y el raspa-
do (D&C) para los abortos tem-
pranos y alentar el uso de

aspiraciones, que es un metodo
mas seguro para las termina-
clones tempranas, con un
namero sustancialmente menor
de complicaciones. Pero es un
método quirdrgico, hecho que
escap6 del conocimiento de
aquellos que redactaron la ley.
En los datos del informe, 97
por ciento de todas las termina-
ciones, incluyendo aquellas en
las primeras ocho semanas,
fueron hechas por métodos
quIrdrgicos y ninguno con un
método médico. EI GMA
objeto esta restriccion a “meto-
dos no quirdrgicos”. Ellos
argumentaban que el unico
método existente médico para
las terminaciones, mifeprisone
(RU486), no se encontraba en
Guyana y que su costo seria
prohibitivo. Esta puede ser la
posicion oficial de GMA pero
antes que se cambiara la ley,
algunos doctores venian usando
misoprostol (Cytotec) para
inducir el aborto.

UN CAMBIO EN EL
EQUILIBRIO DE PODER

LLa ley produjo un cambio en el
equilibrio de poder entre los
doctores y las mujeres. Bajo la
antigua ley, que prohibia el
aborto legal excepto cuando se
buscaba salvar la vida de la
madre, tanto los que brindaban
este servicio como las mujeres
estaban fuera de la ley. Los que
proveian el servicio de aborto
sabfan que las mujeres no
podian ejercer ninguna accion
legal contra ellos, sin importar
lo mal que habian sido tratadas.
Hasta 1993 casi el 86 por cien-
1o de las terminaciones estaban
siendo reahizadas por doctores,
pero la calidad del servicio que
las mujeres recibian dependia
de las habilidades y actitud de
aquel que lo realizaba. No




habia nada que exigiera un ser-
vicio de calidad.

Es mas, un argumento
de aquellos que se oponian a la
nueva ley era que no habria
ninguna diferencia dado que los
doctores eran los responsables
de la mayor parte de las com-
plicaciones tratadas en los hos-
pitales piiblicos. Ellos sefala-
ban que la nueva ley simple-
mente legalizaria una practica
~ pobre de la medicina. Pero
estaban errados.

De hecho, la nueva ley
llevo al aborto de ser una
operacion clandestina a un ser-
vicio profesional, regulado y
competitivo y permitio que la
mujer tuviera acceso legal y el
poder de elegir un doctor. Las
mujeres podian tomar acciones
legales, o de otro tipo, contra
los doctores cuyo servicio no
estuviera de acuerdo con estan-
dares éticos, profesionales y
médicos. Por interés propio, los
médicos debian mejorar la cali-
dad de su servicio. Esto era
especialmente cierto en las
areas urbanas donde las
mujeres tendria un mayor
numero de opciones. Y esto fue
precisamente 1o que sucedié.

Probablemente, la evi-
dencia mas marcada de este
cambio de poder fue un
informe en la prensa donde un
doctor habia sido acusado de
molestar sexualmente a mujeres
que buscaban abortar. En el
pasado las mujeres que sufrian
estos abusos no tenian posibili-
dad de acudir a ningin recurso
legal.

ASESORAMIENTO

Uno de los temas principales
‘del debate sobre esta ley se
baso en el papel de la asesoria
y la educacion como medios
para fomentar una conducta

sexual informada entre hom-
bres y mujeres y por ende
reducir el indice de abortos,
especialmente la repeticion de
ellos. El Acta planteo el aseso-
ramiento con caracter de obli-
gatorio y sefnalo6 un periodo de
espera de 48 horas para lograr
este fin.

El Reglamento fue muy
especifico al requerir que el
asesoramiento tratara un rango -
amplio de temas, incluyendo

“alternativas al TOP, métodos.

de TOP, posibles efectos adver-
s0s, contracepcion, enfer-
medades de transmision sexual,
y orientacion psico-social. Se
les pidi6 a los doctores infor- -
mar sobre esto al detalle en el
formulario F. El Informe mues-
tra, sin embargo, que los doc-
tores estaban sobre todo tratan-
do-el tema de la contracepcion.
En ningun caso llega a seis por
ciento cualquier otro elemento
de la consejeria. No se ha
recibido.informes que se esté
llevando a cabo un aseso-
ramiento completo como se
establece en la ley.

El formulario F no
recoge informacion en el perio-
do de espera. Dado que ha
habido criticas que la espera de
48 horas produce dificultades

- para la mujer, seria interesante

saber hasta que punto se
cumple con este requisito y si

los beneficios de crear un tiem--

po para el asesoramiento exce-
den a las desventajas.

En abril de 1995, menos
de un mes antes de la dacién de
la ley, la Asociacion de
Planificacién Familiar de
Guyana (FPAG) fue fundada
por un grupo pequeiio de profe-
sionales que apoyaban la nueva
ley. Uno de sus primeros-
proyectos fue preparar los
recursos para el asesoramiento
del aborto dirigido a aquellos
que proporcionan el servicio,
las mujeres y sus parejas. De
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acuerdo al Reglamento, se
cubrian temas sobre formas
alternativas de anticonceptivos,
métodos de terminaciones,
posibles complicaciones, enter-
medades de transmision sexual
y contracepcion, e incluia refe-
rencias a agencias que ofrecian
servicios especializados. Un
ano mas tarde, el FPAG redac-
to el folleto con un lenguaje
mas coloquial y lo presento
como una serie de volantes, asi
mismo estuvo preparando ca-
ssettes y videos, donde se
cubria todos los aspectos de la
ley, para ser usados en las salas
de espera de los consultorios
médicos para complementar el
asesoramiento.

El FPAG se encarg6 de
capacitar a tres asesores y en
mayo de 1996, dos de ellos ya
se encontraban trabajando en
un hospital privado con clientes
que pensaban abortar. Con -
ayuda de Stimezo (la fede-
racion holandesa de clinicas de
aborto), el capacitador de con-
sejeros de FPAG visit6 _
Holanda en julio de 1996 y
observo su sistema de aseso-
ramiento. En octubre de 1996,
el FPAG presenté una propues-
ta para capacitar a los asesores
al Organismo Consultor.

| Es un tributo al compro-
miso del pequeno grupo
nuclear de miembros del FPAG
que pudieran hacer tanto con
tan pocos ingresos financieros.
El FPAG ha hecho gran esfuer-
70 para preparar propuestas
para ganar respaldo pero sus
suenos de atraer ayuda |
financiera siguen sin cumplirse.
No obstante, es una organi-
zacion que ha tomado la nueva
ley con seriedad y ha tratado de

.asegurar que la operacionali-

zaci0on de aquellos puntos que
pueden contribuir a reducir los
abortos. A enero de 1997,
seguia funcionando por la
buena voluntad de un pufiado




de individuos talentosos y
determinados.

REDUCIENDO EL
INDICE DE ABORTOS

Guyana es el primer pais en el
que una ley liberal ha prometi-
do formalmente reducir el
indice de abortos. Esta fue -
indudablemente la caracteristi-
ca central del debate para la
reforma de la ley de aborto en
Guyana - aquellos que busca-
ban la nueva ley aseguraban
que eran pro-vida y pro-elec-
cion y constructivamente anti-
aborto. |

Para medir cualquier
reduccion, primero debia existir
informacién de base bien docu-
mentada sobre la incidencia del
aborto. No existian estos datos.
Sin embargo, un estudio de
1996 sobre el conocimiento que
tenian las mujeres, que acudian
donde diez doctores y tres hos-
pitales privados buscando ter-
minaciones, sobre el control de
la natalidad mostré que en una
semana se habfan practicado
316 abortos. Sélo sobre esta
base se podria calcular que el
numero de abortos en un ano
~seria de 16,000. El nimero de
mujeres en edad reproductora
es de 200,000. Se ha estimado
que 30 doctores estaban reali-
zando abortos, pero como no
todos los abortos eran realiza-
dos por doctores, el indice
podria exceder los 100 abortos
por 1000 mujeres entre los 15-
44 anos. , |

La incidencia de repeti-
cién de abortos es alta y sub-
raya la necesidad de contar con
una educacion amplia sobre la
vida familiar en los colegios y
con servicios efectivos de pla-
nificacién familiar, especial-
mente dada la intensidad del
compromiso de la poblacién a

tener familias pequenas. De las
mujeres que se practicaron
abortos, el 82 por ciento tenia
menos de tres hijos y el numero
promedio de hijos era de dos.
Casi dos tercios de las mujeres
que se habian practicado una
terminacién tenia menos de 30
anos. En Guyana hay una co-
rrelacion positiva entre la edad
y el uso de anticonceptivos. Y

‘precisamente como el indice de

repeticion de abortos es alto
existe una posibilidad real de
reducirlo.

| Una corporacion grande
quasi-gubernamental, la
Compania Azucarera de
Guyana (GUYSUCO), que
maneja todas las haciendas azu-
careras de propiedad publica en
Guyana, tiene su propio servi-
cio de salud en hospitales y
consultorios pequenos en cada
una de las haciendas.

No hay duda que una
ley liberal de aborto, conjunta-
mente con acceso a buenos ser-
vicios médicos, elimina la
necesidad de acudir a agentes
clandestinos € inseguros y
reduce el indice de mortalidad
y mortandad materna. Como en
Guyana, estas mejoras son tipi-
camente dramadticas. Lo que
atrae comentarios y pareceria
contrario a la intuicidn, es el
alegato que una ley liberal
pueda ayudar a reducir los
abortos. En un ambiente donde
el uso de anticonceptivos es
bajo, donde el conocimiento
sobre la salud reproductora es
pobre, donde las oportunidades
para abortar eran abundantes
aun bajo la ley restrictiva,
donde existe un alto indice de
abortos con un gran nimero de
repitencias, existen grandes
oportunidades para lograr la
reduccion del numero de abor-
tos. Si1 la ley es respaldada por
cursos de educacion sobre la
vida familiar en las escuelas,
por un mejor acceso a los anti-

/
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_conceptivos y por asesoria al

momento de abortar, tanto la
proporcion de abortos repetidos
como el numero total de abor-

“tos podria disminuir.

Si la ley liberal logra
proporcionar una plataforma
para discusiones mas abiertas
sobre sexo en los colegios y
hogares, habra planteado la
base para un cambio importante
en cuanto a los valores
sociales. Diversos estudios han
mostrado que es menos proba-
ble que chicos y chicas que han
recibido educacion sexual ten-
gan actividad sexual que los
que no han recibido dicha
capacitacion. Y entre aquellos
que han recibido educacion
sexual y que si tienen relacio-
nes sexuales un mayor numero
utiliza métodos anticonceptivos

que sus pares que no han

recibido este tipo de educacion.
La educacién sobre la vida
familiar en los colegios puede
contribuir a disminuir el nivel
de embarazos entre las ado-
lescentes y por ende reducir el
numero de abortos.

Ciertamente, el opo-
nente religioso mas ferviente de
la reforma de ley en Guyana,
un sacerdote catdlico, concedié
que “si el gobierno hace todo lo
que promete en el Acta y hay
una disminucién en el nimero
de abortos en Guyana, entonces
ciertamente podria considerarse
una ley pro-vida”.

RESPUESTA SOCIAL

La lucha por reformar la ley
fue intensa desde el momento
en mayo de 1993.en que la
Ministra de Salud anuncié su
intencion de examinar la ley de
aborto hasta el debate parla-
mentario en mayo de 1995. El
debate publico se disperso
luego de convertirse en ley el




anteproyecto en junio de 1995
No hubo manifestaciones fuera
de las instituciones donde se
llevaban a cabo abortos. [.a
publicaci6on en los diarios de
una lista de doctores autoriza
dos no recibi6 criticas. Algunos
miembros del Comité
Educativo Anti-Aborto anun
claron que habian formado un
nuevo grupo, Marcus Media
Monitor, que prometia observar
cuidadosamente a los medios
de comunicacién y continuar
estando involucrado con el
tema del aborto. Pero esto no le
sigul( ninguna accion piblica:
no hubo declaraciones, vigilias,
marchas n1 protestas. Nada. |.4
Oposicion se retird por comple-
to. De modo similar, entre
aquellos que habian defendido
la nueva ley, el éxito parlamen-
tario no significG que un
incremento de acciones para
asegurar que la ley cumpliera
su propoOsito. Pareciera que
tanto los vencidos como los
vencedores abandonaron ¢l
campo de batalla. Al no existir
una sociedad civil fuerte al
darse la nueva ley, la blsqueda
de acci6n para lograr su efec-
tividad no gener6 una gran
movida social, sino que mas
bien engendré pequenos grupos
que actuaban de forma limitada
pero creciente. No hay duda
que la debilidad y la vacilacion
de los grupos civicos puede ser

dificilmente por conseguir la
dacion de la ley lo harian tam
bi€n para su implementacion no
Cs necesariamente correcta
Mias aan la 1dea 1lusa que una
vez que se aprobase la ley un
buen numero de personas que
s¢ habian mantenido en silencio
previamente se presentarian
con energia y se unirian al
estuerzo de volverlo operativo,
también es falsa. No es f4cil
que las personas asuman partes
activas ¢n relacion a temas con
troversiales. El reto para los
activistas consiste ¢n conseguir
roles para las personas para que
no todas tengan que estar ¢n la
linea del frente,

lLa calidad de la ley y la
habilidad para implementarla
disminuye cuando partes
importantes dejan de lado su
responsabilidad para desarro
llarla. I.a 1dea de una moratoria

estado al tanto del :ulif'.plh‘;.“'-‘
to. Ciertamente, este tipo de
debihidad solamente se senald
unos nucve meses después de
aprobada la lcy

ASTmMIsmo, ¢s errado
asumir que ¢l sector pablico
siempre hdercara la reforma y
que ¢l sector privado se opon
dra al cambio. Esto no se vio
cn Guyana. [La mayor respuesta
h [}rfwf:mr]r; de doctores de |4
actividad privada, y la mas
tardia del sector pablico. Fn
Barbados, raramente se¢ encon
traban disponibles los formula
ros para los informes y nunca
se desarroll6 la cultura de
informar. bEn Guyana, los for
mularios si estaban disponibles
y los principales doctores de la
actividad privada informaban
de buena gana; al escribir esto
todavia s¢ esta esperando 1a

respucsta del sector pablico

antes de la
cntrada en
vigor de la
nueva ley
puede propor-
clonar una
oportunidad
para un esfuer-
70 concentrado
() Una €xcusa
para una inac-
cion prolonga-
da. Si se
aprovecha se le
debe prestar
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En aquellos lugares
donde el mayor problema,
como en Guyana, reside en los
abortos riesgosos, un objetivo
de corto plazo principal debera
ser el capacitar a los doctores
sobre como realizar un proce-
dimiento seguro, espectalmente
en cuanto a la aspiracion. Es
inquietante que en Guyana
despué€s de 18 meses de la
dacion de la nueva ley todavia
no se habia proporcionado
dicho entrenamiento a pesar de
que el Ministerio de Salud
habia establecido contactos con
organizaciones de capacitacion,
Al mismo tiempo, €s prioritario

formulacion, impresion y dis-
tribucion de formularios para
informar, desarrollar un progra-
ma de computadoras para el
procesamiento de datos y
capacitar al personal en la
recoleccion de informacion.
Una de las debilidades en
Guyana fue el no alentar que
los doctores informaran mas.
Otra ha sido el no insistir en el
uso de formularios en los hos-
pitales publicos, donde la
mayor parte de las complica-
ciones surgidas de abortos ries-
gosos terminan y donde se
podria advertir cualquier reduc-
CIOn en su numero.

el entrenamiento de los
asesores de aborto.

Es importante establecer
registros fiables, incluyendo la

Un organismo consultor
como aquel de Guyana puede
ser crucial para el éxito de una
nueva ley y necesita de ayuda
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para poder funcionar efectiva-
mente, incluyendo un pre-
supuesto apropiado y el ade-
cuado respaldo administrativo.
[Los miembros de dicho orga-
nismo deberan ser capacitados
en su funcion; es errado asumir
que cada miembro automatica-
mente entendera los puntos de
vista, las preocupaciones y las
habilidades que los demas
miembros traen consigo. Ellos
necesitan comprender la ley y
su papel como monitores, y
necesitan también respaldo para
poder interpretar la informacion
que reciben. De esta manera, el
organismo podra alentar discu-
s1ones con partes interesadas,
solicitar 1deas del publico y
transformar mucho de lo habla-
do sobre aborto en acciones
practicas y recomendaciones.
Guyana ha probado que
es valido buscar alcanzar metas
muy altas: no importando que
tan lejanas pueden parecer, son
alcanzables. Con todas sus
deficiencias constituyen even-
tos sumamente importantes la
reduccion en las complica-
ciones surgidas del aborto, el
cambio del equilibrio de poder
a favor de la salud y seguridad
de la mujer, y la habilidad de
monitorear los servicios de
aborto a través de la informa-
c1on detallada proporcionada
por los doctores, procesada y
analizada por el Ministerio de
Salud y puesta a disposicion de
un organismo no gubernamen-
tal compuesto por intereses
religiosos, legales y médiuns.W




VIOLENCIA

Hombres en contra
de la violencia

Los hombres tenemos la gran
responsabilidad de detener
todos los tipos de violencia
hacia las mujeres, ya que esta-
mos identificados como sus
principales agresores, establece
el documento de diagnodstico
elaborado por el Comité
Coordinador de la Campana
Hombres en Contra de la

¢/

Violencia hacia las Mujeres,
efectuada en noviembre y
diciembre pasados. De acuerdo
con las cifras presentadas,
retomadas de varias fuentes, de
enero a septiembre de 1997, los
hombres utilizaron la violencia
familiar y sexual en contra de
10,140 mujeres.

El Centro de Atencién a
la Violencia Intrafamiliar
(CAVI) senala que siete de
cada 10 mujeres atendidas en
esa 1nstitucion, durante el peri-
odo senalado, son agredidas
por su cényuge; en tanto que el
Centro de Terapia y Apoyo
(CTA) atendio a

g |

nueve mujeres por
cada 10 victimas que
denunciaron agresion
sexual. En este ulti-
mo caso, el 65 por
ciento de los ata-
cantes son conocidos,
familiares y no fami-
liares, entre los que
sobresalen el tio, el
padrastro, el padre, el
vecino y el novio.

El Comité
Coordinador indica
que el panorama
esbozado en el
Diagnéstico es
desalentador, pero
brinda la posbilidad -
de reflexionar y actu-
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ar sobre un problema de salud
publica creciente. La re-edu-
cacién es una alternativa
viable. “Cambiar nuestro
machismo por una nueva mas-
culinidad que nos permita dis-
frutar de la gran gama emo-
cional de la que somos capaces
y lograr relaciones equitativas,
mas intimas y gozosas con
nuestras companeras, es la otra
posibilidad de vivir”, concluye,
el documento.

Piden apoyo
para nina violada

El Consejo Guerrerense 500
anos de Resistencia Indigena,
A.C. pide apoyo para
Margarita, una nina de 13 anos
violada por un grupo paramili- -
tar en La Trinidad, comunidad
que forma parte del autode-
nominado municipio auténomo
en rebeldia “Rancho Nuevo de
la Democracia”, en el estado de
Guerrero.

El 29 de octubre pasado,
el grupo irrumpid en la vivien-
da de Margarita, asesiné a su
padre, madre y hermano y
viol6 a la menor en un sitio
alejado. La nina vive aislada
y sin alguin tipo de ayuda,
ademaés de que no se presentd




Miguel Ruiz

denuncia alguna, informo
Hermelinda Trujillo, directora
del Consejo Guerrerense

(Cimac, 6-1-99).

Maltrato a Menores
no denunciado

El Sistema Nacional para el
Desarrollo Integral de la
Famihia (DIF) recibio de enero
a septiembre de 1998 17 mil
300 quejas por maltrato a
menores, de las cuales tnica-
mente mil 620 fueron denun-
ciadas ante el Ministerio
Publico, indico esa dependen-
cia. Detallo que el 40 por cien-
to de los menores agredidos,
incluso sexualmente, tienen
entre seis y 12 anos de edad y
la madre de familia sigue sien-
do la principal agresora.

DERECHOS HUMANOS
;Ddnde estd Nellie?

Pese a que la Comision de
Derechos Humanos del Distrito

Federal (CDHDF) ha logrado
avances importantes en el caso

de la desaparicion de la escrito-
ra y bailarina Nellie
Campobello, la pregunta sigue
vigente, pues en la tumba que
se suponia albergaba los restos
de Nellie, en el pantedn
Dolores de Progreso de
Obregon, Hidalgo, se encon-
traron los restos de tres per-
sonas, presumiblemente de
sexo masculino.

En tanto, el principal
sospechoso del secuestro y la
muerte de Campobello, Claudio
Nino Cifuentes Figueroa, fue

detenido el 5 de enero pasado

cuando intentaba dirigirse al
estado de Hidalgo. La
Procuraduria General de
Justicial del DF inici6 la inves-
tigacion a raiz de la querella
presentada por la Comision
;Donde estd Nellie?, integrada
por mas de 100 personas que
pidieron investigar el paradero
de la afamada artista (La
Jornada, 6 y 7 de enero/99).

Galardon 1998

La Asociacion Pro Derechos
Humanos de Espana otorgd el
Premio Internacional en

Derechos Humanos 1998 a la

Coordinadora Nacional de
Viudas de

Guatemala
(Conavigua),

tituye un
recono-
cimiento al
estuerzo que
hemos reali-
zado durante
10 anos en
pro de los
derechos
humanos y
especial-
mente de los
derechos de

las mujeres

36

el cual “cons-

indigenas”, senalo la
Conavigua (Cimac, 22-12-98).
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Tabaquismo
y envejecimiento
prematuro

Las mujeres que fuman pueden
envejecer prematuramente,
perder la memoria y adquirir
cancer cérvico-uterino, afirmo
Silvia Ledn de Hoyos, especia-
lista del IPN vy el Instituto
Nacional de Enfermedades
Respiratorias. Durante la pre-
sentacion de una ponencia
sobre el tema, sostuvo que las
estadisticas en que se basan
diversos estudios revelan que la
muerte de mujeres por cancer
de pulmon supera ya los dece-

sos por cancer de seno (La
Jornada, 18-12-98).

TRABAJO

Sin proteccion las
mujeres trabajadoras

'El 40 por ciento de las mujeres

mexicanas que trabajan no
recibe salario o perciben menos
del minimo; 60 por ciento
carece de prestaciones sociales:
el 56.61 por ciento trabaja entre
35 y 56 horas a la semana;
54.24 por ciento laboran en
pequenas oficinas o en las
calles; y el 40 por ciento traba-
jan para si mismas sin remune-
racion, dio a conocer la secre-
taria de Accion Femenil de la
Confederacion de Trabajadores
de México (CTM), Hilda
Anderson Nevirez.

Destaco que dentro de
10 anios, el 70 por ciento de las




mujeres de todo el mundo esta-
ran trabajando fuera del hogar
durante el periodo de procrea-
c16n y educacion de los hijos; y
para final de este siglo, la fuer-
za laboral femenina en América
Latina se incrementara cerca de
3.5 por ciento (Cimac, 12-1-99).

FEMINISMO Y
SOCIEDAD

Encuentro de
Lesbianas Feministas

Pese a las dificultades
econdémicas y a la imposibili-
dad de obtener financiamientos,
siguen los preparativos del
Quinto Encuentro de Lesbianas
Feministas de América Latina y
el Caribe que se efectuard del
24 al 29 de marzo en Rio de
Janeiro, Brasil. Entre las
tematicas propuestas a discutir
estan maternidad, legislacion,
relaciones sociales y familiares,
estrategias de organizacion,
educacion, plataforma de
Beijing, derechos humanos,
participacion politica y par-
tidaria, religién, salud, visibili-
dad y medios de comunicacion.
El primer encuentro se
efectud en México, en 1987,
con la participaciéon de unas
200 mujeres y en el que se
eligio el Dia Internacional de
las Lesbianas (primer dia de
luna llena del mes de marzo).
En 1989 se llevo a cabo el
segundo en Costa Rica; el ter-
cero en Puerto Rico en 1992, y
'Argentina organiz6 el cuarto en
1995. En todos ellos siempre
hubo difucultades en su reali-
zaci0n; y al 1gual que el
primero, el Quinto tuvo que
cambiar de sede, puesto que en
Republica Dominicana se
dieron “dificultades politicas”.
Los responsables de su

organizacion en Brasil son el
Centro de Documentacion e
Informacion de la Mujer
(CEDOICOM) y el Colectivo
de Lésbicas do Rio de Janeiro
(COLERIJ), grupos realizadores
del primer Seminario Nacional
de Lesbianas en 1996 en su
pais. Las organizadoras piden
apoyo econOmico y Si estan en

‘posibilidad de otorgarlo,

pueden pedir mas informes en
cedoicom @ruralrj.com.br
(Prensa LeS VOZ, 17-12-98).

Congreso Internacional

El Programa Estatal de la
Mujer, en Coahuila, organizari
del 11 al 13 de marzo préximo
el Congreso Internacional de
Mujeres para reflexionar en
varios temas como el poder
politico, la sociedad organiza-
da, el mundo empresarial, la
construccion de la figura
femenina y los medios de
comunciacion.

Quienes deseen partici-
par en el Congreso, que tendra
cinco conferencias magistrales
y cinco paneles con expertos
nacionales e internacionales,
deberéan cubrir una cuota de dos
mil 500 pesos 6 250 ddlares.
Podréan obtener mas informes
en el teléfono Lada sin costo:
01-800-723-2963 6 al correo
electrénico
mujerint @alpha.coahuila.gob.
mx

MEDIOS DE
COMUNICACION

Misoginia en
EL Sur de Oaxaca

Ante el riesgo de convertirse en
un periddico feminista, 3% tra-
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bajadores de la empresa
Comunicacion de Oaxaca, edi-
tora del diario £l Sur, que se
publica en la ciudad de Oaxaca.
pidieron la destitucion de la
directora general Claudia
Martinez Sanchez, y las
reporteras Lilia Torrentera
Gomez v Maria Dolores
Penalosa San Juan.

El 12 de diciembre pasa-
do, los trabajadores, afiliados al
Sindicato Nacional de
Redactores de la Prensa,
tomaron las instalaciones del
periodico argumentando que el
hecho de que sean mujeres
quienes estén al mando de la
empresa pone en riesgo la
administracion de recursos y la
credibilidad del diario, ademas
de que el nombre del suple-
mento “Nosotras y Ellos”,
impulsado por Martinez
Sanchez, es despectivo para el
sexo masculino.

La actual directora
asumio el cargo en noviembre
de 1998 luego de la repentina
muerte de su padre José
Martinez Bastido, fundador del
diario que circula desde octubre
de 1992 y cuya edicién per-
manecia suspendida a finales
de diciembre, luego de la

protesta de los trabajadores
(Cimac, 21-12-98).

Siete arios de I.A CORREA

La Correa Feminista celebr6 a
finales del afio pasado su sépti-
mo aniversario con el nimero
19 (otofo/invierno-98), una
“memoria-indice” de lo publi-
cado hasta ahora. La editorial
de la revista, editada e impresa
por el Centro de Investigacién
y Capacitacién de la Mujer,
A.C. (CICAM), indica que La
Correa nacié como un boletin
de intercambio de informacién
y reflexiones de las experien-
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cias de los grupos de los dife-
rentes estados.

En 1994 se transtorma
en “una revista de reflexion
critica, tras la busqueda de ele-

mentos para un feminismo radi-

cal, rebelde, auotonomo y anti-
sistémico. Un feminismo que

lejos de instalarse en la 1dea de
‘paridad’ para solo ‘limarle las
aristas mas filosas al sistema’,

busque desestructurar los viejos

paradigmas patriarcales que

ahora se presentan con sus con-

fusas y remozadas caras neo-
clasistas, neoracistas, neolibe-
rales y neoguerreristas’ .

La Correa, dirigida por
Ximena Bedregal Saez, no
podia pasar por alto las nuevas
teconologias y ahora también
se puede consultar en internet
en una version ampliada, junto
con los proyectos de CICAM.
La direccion es http://creativi-
dad feminista.org

LES VOZ No. 9

El mas reciente numero de LeS
VOZ, bimestre diciembre-
enero, contiene noticias lésbi-
cas de 1998, avances en mate-

ria legislativa, un calendario
lésbico, la musica de Simone,
espacio para bisexuales y otros
articulos presentados por

Prensa eDITORIAL LeS VOZ,

A.C., antes Colectiva HIMeN,
y la cual hizo su presentacion
formal en diciembre pasado.
[a revista puede

adquirirse en las librerias del
Chipo, El Juglar, Pegaso Casa
Lamm y las de Educal, o bien
puedes consultarla en
htp://www.lesvoz.mypage.org

DEPORTES

Futbol femenil

Un bono de

que realizard del 19 de junio al

10 de julio proximo en Estados

Unidos. “Podemos aspirar al
titulo mundial, y de hecho
nuestra intencion es quedar

entre los primeros ocho lugares

con lo que calificariamos
automaticamente a los juegos

olimpicos”, comento Iris, de 17

anos, luego de su regreso de
Argentina, pais al que vencio
3-2.

En tanto, el entrenador
del equipo, el ex jugador
[Leonardo Cuéllar, dijo no
percibir remuneracion alguna
por su labor y que depende de
la Universidad de California,
Estados Unidos, para que le
conceda un permiso y dar con-
tinuidad al trabajo realizado
(La Jornada, 21-12*98).@

cinco mil
pesos fue el
premio que
recibieron
las selec-

cionadas e

mexicanas
de futbol
femenil, al
clasificarse
para el
Mundaal
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Maria Esther Espinosa C.

Amor, extrafio sentimiento que de nada lo crea
todo, quimera prodiga en tormentos, pasion
vana y verdadera, informe caos de ilusiones

brillantes y felices, afecto indefinible que alivia

y oprime el alma, e ilumina y obscurece,
quema, hiela, mata y reanima el corazon.
Shakespeare

iteratos, filésofos, intelectuales.
desde siempre han tratado de
definir el amor, sin embargo, no
existe un sélo significado,
respecto a este sentimiento nadie
posee la verdad absoluta, tal
vez, lo unico cierto —y que se
torna en lugar comin— es que es importante
para la mayoria de las personas y sin él nadie
puede vivir. '

Tratar de definirlo es una tarea ardua y
compleja, existen muchas acepciones; pareciera
ser el tema mas facil, pero a la vez mas dificil.
El amor depende de las vivencias personales y
de la cultura de quien lo experimenta.

Para unos es el motor que mueve al
mundo, para otros s6lo una emocién que tiene
consecuencias fisicas por el desgaste sentimen-
tal. Pero es cierto y estd comprobado que nadie
puede vivir sin €l. Y casi todos en algtin
momento de su vida lo han experimentado.

Novelistas, poetas y escritore han plas-
mado sus vivencias, suefios y experiencias
amorosas en papel. Los compositores no se
quedan atras y en cada canciOn tratan de
explicar el amor y el desamor.

Moliére lo define asi: “El amor es un
gran maestro que nos ensefia a hacer lo que
nunca fuimos, y a veces crea un cambio abso-
luto en nuestras costumbres, con sus lecciones
en un simple momento”.

Por su parte Voltaire lo concibe de la
siguiente manera: “En su forma exaltada y ardi-
ente, el amor no es mas que un cafionazo dado

por la naturaleza y bordado por la imagi-
nacion’.

No es cosa del pasado. Ese sentimiento
“que enaltece el alma”, esta presente y lo
seguird estando en el futuro. Es para muchos
como lo dice el titulo de la cancién: “Una cosa
esplendorosa”. Y cada quien habla de €l de
acuerdo como “le va en la feria”.

Los grandes amores de la literatura y los
reales —por qué no— incluyen gozo, sufrimiento,
angustia, nostalgia, dolor y odio.

Pero también hay quienes niegan que
exista, ya lo dice la cancion: “No existe el
amor es tan solo una fabula”.

Ese sentimiento llega sin avisar, por
muchos caminos y toma diversos senderos:
atraccion, afecto, ternura, carifio, simpatia, ero-
tismo, pérdida de identidad, creatividad, juego,
sufrimiento, celos y dolor.

Rotmi Enciso
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Para Cervantes, “puede haber amor sin
celos pero no sin temores”.

George Courteline dice: “Es bien duro
no ser amado cuando todavia se ama; pero ello
no es comparable a serlo cuando ya no se
ama’ .

Asi como se habla del amor, también se
trata de explicar el desamor. Pero quién no ha
escuchado o visto los grandes amores tormen-
tosos, apasionados, tiernos y dulces con los que
“hemos gozado o sufrido. ;Quién no conoce el
tan famoso poema Nocturno a Rosario de
Manuel Acuna, que como la nifia de Guatemala
murié de amor. '
_ Amores apasionados, tormentosos, nos-
talgicos que llevaron a la muerte a Piramo y
Tisbe, Romeo y Julieta, Fausto y Margarita,
Dante y Beatriz, Pablo y Virginia, han trascen-
dido el tiempo y han servido de inspiracion a
muchas generaciones.

;Oh, Roma! eres verdaderamente un mundo;
pero sin el amor ni el mundo seria mundo ni

Rom seria Roma.
Goethe.

_ El amor llego para quedarse. Para la ci-
vilizacion occidental la historia de este sen-
timiento se 1nicia con la misma creacion del
hombre por parte de Dios y luego con Adan y
Eva que al probar el fruto prohibido empiezan
a vV1vir y sentir vergiienza. Sin embargo, cada
cultura tiene su propia historia. Asi la mitologia
griega tiene a su diosa del amor: Afrodita,
mientras que la romana a su Venus.

Los estudiosos del tema hacen diferen-
cias entre diversas clases de ese sentimiento
“que mueve al mundo”. Para unos el enamo-
ramiento es un estado pasajero, mientras que el
amor es una situacion permanente.

Bajo esta perspectiva Francesco
Alberoni, escribe su libro Enamoramiento y
amor en el que sefiala que “‘el enamoramiento
es un movimiento colectivo de dos... con €l
nace una fuerza terrible que tiende a nuestra
fusion y hace a cada uno de nosotros insustitui-
ble, unico para el otro”, mientras que el amor
“es la instauracion de una nueva comunidad,
una nueva convivencia feliz en la que, en la
absoluta ingenuidad de su proyecto, deberian
reconocerse todos.

“En un amor reciproco el otro dice si,
luego vuelve a decir si. El tiempo no termina,
el deseo se reproduce y encuentra un nuevo
objeto. El enamoramiento es un encontrar, un
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perder y un volver a encontrar”, explica
Alberoni.

Stendhal marca cuatro tipos de amor:
amor-pasion, amor-gusto, amor-fisico y amor-
vanidad. Para Platon era un exceso de la amis-
tad. Aristoteles lo diferencié: “el amor es un
sentimiento y la amistad un estado de caracter.

Sin embargo, este sentimiento es impre-
decible, llega sin avisar y en cada pareja toma
dimensiones y caracteristicas muy peculiares.
No existe un tratado ni reglas para amar, ni
para educar en este sentido, a pesar de que se
dan recetas para “vivirlo plenamente”.

Erich Fromm en El arte de amar expli-
ca: * ...todos estan sedientos de amor; ven
innumerables peliculas basadas en historias de

‘amor felices y desgraciadas, escuchan cen-

tenares de canciones triviales que hablan de
amor, y, sin embargo, nadie piensa que hay
algo que aprender acerca del amor”.

Una de las premisas de este escritor se
basa en “que la gente cree que amar es sencillo
y lo dificil encontrar un objeto apropiado para
amar... Para la mayoria de la gente, el proble-
ma del amor consiste fundamentalmente en ser
amado y no en amar, no en la capacidad de
amar’ .

| Fromm concibe el amor no s6lo como
una relacion personal especifica, sino como una
actitud peculiar de caracter maduro que se pre-
senta bajo diversas formas: amor fraternal,
materno, erotico, a uno mismo, a Dios.

Lo divide en amor productivo e impro-
ductivo. El segundo es aquel que es negativo,
no produce nada, en donde existen celos enfer-
mizos, hay posesion, no se piensa en el desa-
rrollo de la persona amada ni en su libertad. El
productivo €s un amor positivo con tendencias
a ver hbre al otro ser. Es decir, el amor también
es libertad.

A este sentimiento se le relaciona con el
corazon, sin embargo, quien tiene mayor activi-
dad y quien sufre las consecuencias fisicas es el
higado. | |

No obstante, todas las implicaciones,
que trae consigo, por amor se vive y se muere.
Esta presente, es inherente a los hombres desde
el momento en que se nace hasta que se muere.
Por €l se sufre, se llora y se goza. No existe un
tratado unico, que lo defina claramente, simple-
mente se siente y se Vive.

“El amor es poderoso hace de la bestia
un hombre y del hombre una bestia’ .

Shakespeare. B




México, febrero de 1999

Al

Para Paolo en el mes. .. del amor.

éAcaso todo es uno, solo un juego. ..
y no bay hombres?

Y ni bay hombres, sino un cuerpo desnudo: el tuyo,

el cual se ba convertido en un mdgico veneno que

puede transformar mi pensamiento.

De nuevo en esto. En este ir y venir, entre todos ellos

en las repletas calles. .. y de no poder amar

Yo repartida entre estrellas alocadas de hermosura,

diseminadas en cualquier viejo paraiso,

Jacqueline Judrez
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Las mujeres en

la guerra de Chiapas

ntre la gran cantidad de material
publicado en diarios, revistas y
libros sobre Chiapas a partir del
levantamiento zapatista, el que
se refiere particularmente a las
mujeres en el contexto del con-
flicto armado merece una espe-
cial atencién, pues en general se trata de un tra-
bajo tan valioso como escaso y poco difundido.

El Ejército Zapatista de Liberacion
Nacional (EZLN), desde su irrupcidn en enero
de 1994, por su influencia en el pais y en el
mundo y por la presencia de mujeres en sus
filas, ha catalizado un proceso de emancipacion
femenina al que no parecen prestar atencion los
grandes medios informativos, no obstante que
genera cada vez mas informacion, en la medida
que avanza, crece y se consolida. Dicho proce-
so ha tenido tantas modalidades organizativas
como intentos de impulsar un movimiento
amplio de mujeres y se expresa en los acuerdos
alcanzados en numerosas discusiones, de las
cuales dan cuenta los trabajos compilatorios de
libros que recogen también la cronica de la par-
ticipacion femenina en las acciones contra la
guerra.

- Algunos de estos libros rednen parte
fundamental del material hasta entonces disper-
so como informacién periodistica, reflexiones y
documentos y algunos otros hacen su propio
aporte al respecto, pero en ambos casos siguen
contandose con los dedos de la mano y son
publicados casi siempre por editoras mar-
ginales.

Entre los primeros estan los dos tomos
de Chiapas ;y las mujeres qué? (Ediciones La
Correa Feminista), realizados por Rosa Rojas,
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~asi como Las Alzadas (Comunicacion e

Informacién de la Mujer), coordinado por Sara
Lovera y Nellys Palomo, tres libros que reunen
material anteriormente publicado y algunas
partes escritas para la dcasion. Entre los segun-
dos estd La otra palabra. Mujeres y violencia
en Chiapas, antes y después de Acteal (Centro
de Investigaciones y Estudios Superiores en
Antropologia Social), coordinado por Rosalva
Aida Herndndez Castillo, un libro también
colectivo, pero con material ex profeso de ocho
mujeres. Mencion aparte merece el libro de
Guiomar Rovira, Mujeres de maiz (Ediciones
Era), que a diferencia de los anteriores cuenta
con una distribuciéon comercial y puede consi-
derarse mds como un trabajo de autora.

.Y LAS MUJERES QUE?

Reportera de La Jornada y coordinadora de
Triple Jornada, suplemento feminista mensual
del mismo diario, Rosa Rojas es fundadora y
presidenta del Centro de Investigacion y
Capacitacion de la Mujer (CICAM) y autora de
Chiapas, la paz violenta (La Jornada
Ediciones), un libro anterior sobre los conflic-
tos sociales, fundamentalmente agrarios, que
antecedieron al levantamiento zapatista.

En Chiapas ;v las mujeres qué?, la
periodista logra reunir y escribir ella misma
cronicas y cronologias, analisis y reflexiones,
junto con los principales documentos sobre las
mujeres en el conflicto armado. “Hacemos un
libro sobre la situacion de las mujeres en la
guerra de Chiapas porque consideramos que




hay un hilo articulador entre la
invisibilidad de las mujeres y
las injustas condiciones que
conducen al estallamiento de
la guerra”, nos dice Rosa
Rojas en la introduccién del
primero tomo, que abarca
desde la aprobacién de la Ley
Revolucionaria de Mujeres por
el EZLN hasta la declaracién
de autonomias indigenas en
Chiapas.

El segundo tomo est4
dedicado a las mujeres en el
movimiento zapatista de 1995,
ano en que “la participacion de

Rotmi Enciso

las mujeres en el nuevo zapa-

ismo, que se caracterizé desde el inicio de la
sublevacién del EZLN por la existencia de un
30 por ciento de mujeres en sus filas (...), dio
un salto cualitativo y se hizo politicamente mas
visible a través del creciente nimero de
mujeres indigenas participantes y de la exten-
s16n y profundidad de sus discusiones y
planteamientos”, apunta Rosa Rojas en el voli-
men que abarca desde la Primera Convencion
Nacional de Mujeres hasta 1a Consulta
Nacional por la Paz y 1a Democracia, convoca-
da por el EZLN.

Los dos tomos de Chiapas ;v las
mujeres qué? nos hablan de la presencia
femenina en el zapatismo armado y la resisten-
cia civil, 1a violacién de tres jévenes tzeltales
por soldados en un retén militar de Altamirano,
la “repenalizacién” del aborto en Chiapas y la
posicion del EZLN al respecto, las expulsiones
en Los Altos de Chiapas, la negociacién de las
demandas femeninas entre zapatistas y gobier-
no federal en San Cristébal y el grupo de
mujeres en la mesa de didlogo de San Andrés.
entre otros aspectos, junto con los resolutivos
de amplias instancias de participacién femenina
y las reflexiones feministas de varias autoras.

LLAS ALZADAS

Coordinado por Sara Lovera y Nellys Palomo,
otro libro colectivo es Las Alzadas, que se pre-
sénta como una compilacion “abarcadora de
sucesos producidos alrededor del significado
generico del levantamiento en Chiapas” y cOomo
un “acumulado de testimonios y reflexiones”
que relaciona “hechos, experiencias, voces y

analisis feminista en torno al proceso de
Chiapas y su impacto en las distintas esferas
del movimiento amplio de mujeres y del proce-
so politico de México”.

Se trata de un trabajo que, al igual que
los anteriores, retine material publicado en
otras partes y escritos propios sobre las mujeres
en la guerra de Chiapas, aqui durante cuatro
anos en que “la militarizacion ha significado
toda la violencia posible para las mujeres, la
violacion y el despojo, el engaio y el maltrato,
el abuso y la prostitucién”, como apunta Sara
Lovera en la introduccion.

Las Alzadas esta “construido por una
sucesiva reflexién, como hilo conductor, de la
antrop6loga Marcela Lagarde”; por las voces
indigenas “recogidas concienzudamente por
Nellys Palomo, promotora y corazén de lo que
es hoy un movimiento nacional de mujeres
indigenas; por los textos vividos de otras y
otros actores, principalmente de mujeres involu-
cradas en el proceso desde muy distintos
lugares”.

El libro incluye “escritos de mujeres
periodistas que desde el primero de enero de
1994 estuvieron atentas del accionar de las
mujeres’’, sefiala Sara Lovera y refiere: “La
compilacién, su formato e idea, a mi cargo, fue
posible gracias a la existencia de Comunicacién
e Informacion de la Mujer, A.C. (CIMAC)”,
cuyas integrantes buscaron, recopilaron, selec-
cionaron y capturaron el material y han
preparado una segunda edicién con un capitulo
mas sobre el quinto afio del conflicto armado a
partir de la masacre de Acteal.

Periodista-feminista desde hace 30
afios, coordinadora de CIMAC y reportera de
La Jornada, Sara Lovera estuvo a cargo del
suplemento Doble Jornada, antecedente del
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que ahora es responsable Rosa Rojas. Fue tam-
bién asesora de la delegacion zapatista en el
didlogo de San Andrés para la paz en Chiapas.

LA OTRA PALABRA

Coordinado por Rosalva Aida Herndndez
Castillo, La otra palabra. Mujeres y violencia
en Chiapas, antes y despues de Acteal es tam-
bién un libro colectivo, en este caso enfocado
especificamente a la masacre de Acteal, sus
antecedentes y consecuencias, con un especial
énfaisis en los aspectos de género, pero no
como una compilacion de material anterior-
mente publicado, sino como el trabajo en que
ocho mujeres tratan desde sus respectivas prac-
ticas profesionales (investigacion, abogacia, li-
teratura y fotografia) un mismo tema. Se trata
de un libro mas bien académico, con matices
literarios y un testimonio fotografico.

Advierten su intencion literaria un
poema y una cronica en forma narrativa, el
poema un homenaje a las mujeres violentadas
por la guerra y el ensayo una reconstruccién de
la experiencia femenina en torno a los sucesos
de Acteal, basada en “testimonios recopilados
antes y después de la masacre entre mujeres
sobrevivientes y habitantes de las comunidades
aledafas” por cinco de las autoras; una esplén-
dida narracién de hechos veridicos a los que se
describe tan dramaticos y desgarradores como
realmente lo fueron.

Los demas ensayos nos muestran un
panorama historico de la vida politica de
Chenalhd, la muerte materna y el control natal
como antecedentes de la violencia y el exter-
minio que sufren las mujeres de Chenalho, la
experiencia politica de estas mujeres, el manejo
juridico de la masacre de Acteal y los efectos
de la militarizacion en la vida cotidiana de los
pueblos indigenas de la region.

Las ocho autoras del libro tienen en
comun su participacion durante mas de diez
anos en el trabajo organizativo con mujeres
indigenas y mestizas de Chiapas, asi como
haber investigado los procesos sociales que
actualmente se viven en Chenalho.

MUJERES DE MAIZ

Mujéres de maiz, de Guiomar Rovira, merece

et

un comentario aparte, pues a diferencia de los
anteriores se trata mas bien de un trabajo

de autora, su segundo libro escrito desde enero
de 1994 en que ha presenciado el actual con-
flicto armado en Chiapas. Guiomar Rovira

es periodista independiente y catalana, autora
también de Zapata vive (Virus, Barcelona), un
trabajo anterior sobre el levantamiento
zapatista. . |

Este segundo libro reproduce una vi-
sion personal de la vida en la selva Lacandona
y la historia oral de cémo fue poblada, la expe-
riencia femenina en las comunidades indigenas
tambi€n de otras regiones en donde tiene lugar
la guerra y los testimonios de muchas mujeres,
algunas tan especiales como sus hazanas en el
movimiento armado y otras tan comunes como
representativas de su género.

Guiomar Rovira se gano la confianza
de estas mujeres buscandolas en donde estu-
vieran, pues llegé hasta el rincén mas recondito .
de la selva para recoger su palabra, aun cuando
hubieran emprendido un éxodo y estuvieran

- montaia adentro escondidas o huyendo del

ejército federal, lo que hace de Mujeres de
maiz un libro vivido, que retoma los aspectos
mas humanos de la participacion femenina en
el EZLN desde su formacidn; describe su con-
formacion y sus formas de organizacion, su
presencia en las comunidades y los niveles de
participacion en sus filas, particularmente de
las mujeres; recrea tambi€n pasajes y aspectos
de la vida cotidiana en Los Altos de Chiapas,
apoyado ademas en una gran documentacion, y
pone de relieve la presencia de mujeres zapatis-
tas en las platicas de San Cristobal y la mesa de
dialogo de San Andrés.

MUJERES INVISIBLES

Aunque sigue siendo escaso el material publi-
cado sobre las mujeres en la guerra de Chiapas,
estos libros tienden a sacar el tema de su mar-
ginacion, lo que equivale a sacar a las mujeres
indigenas de la invisibilidad que propicia su
multiple sometimiento y que ha sido una de las
causas del movimiento zapatista, donde el
papel de estas mujeres es importante en la
medida que la guerra les afecta especialmente y
que tienen mas necesidad que nadie de cambiar
radicalmente sus condiciones de vida. o

*Periodista




'Feliz cumpleaiios
a Maria Luisa Puga!

Elvira Hernandez Carballido

“Elvira, me da gusto que hayas
venido esta noche. Afectuosamente,

Maria Luisa Puga.
- México, 17 de octubre de 1988 .

Daniel Correa Rojo

a historia de ese autografo es
“curiosa. Empezaba a reportear,
fui a cubrir un ciclo de confe-
rencias en las que participaban
mujeres mexicanas que habian
destacado en diferentes espacios
como la literatura. Reportera
novata, senti la mirada burlona de los com-
pafieros periodistas cuando vieron que le pedia
una dedicatoria a una de las ponentes: Maria
Luisa Puga. _

Ha pasado mucho tiempo y ese auto-
grafo sigue pegado en la pared de mi pequeiiito
estudio. Esta plasmado en la portada de una
revista donde se ve la fotografia de esa gran
escritora mexicana, que precisamente cumple
anos en este mes de febrero y para felicitarla
decidi escribir sobre su obra. Acompanenme a
recorrer de manera gozosa cada uno de sus
libros.

El primer encuentro se dio gracias al
taller de analisis literario que impartia Ana
Rosa Domenella en El Colegio de México, asi
descubri la historia de cuatro amigas en la no-
vela Pdnico o peligro (1983) y quedé enamora-
da del texto, me mir€ en Susana (personaje
principal), sus amigas tenian mucho de mis

amigas y los hombres que amé tenian cierto poca diferencia que existe entre los seres

parecido con los que habia conocido hasta ese humanos, quiza sea el color, quiza el idioma,

momento. Desde entonces juré ser fiel lectora pero las sensaciones son parecidas, asi como la

porque encontraba amor en sus palabras, vida lucha por la autonomia y de la dignidad por

€N sus personajes, sensaciones en su estilo, una vida mas justa. _

espontaneidad en la narracién. | En una entrevista Marfa Luisa Puga con-
Al poco tiempo descubri Las posibili- fia que su novela Cuando el aire es azul (1980)

dades del odio (1978) y senti tan cerca un con- fue una de las obras que mas le gusté escribir

tinente tan lejano, Africa, y te das cuenta de la pero al mismo tiempo fue la que recibi6 la
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critica mas dura, “casi a nadie le gust6”. Hace
referencia a un mundo ideal donde por ejemplo
la gente publicaba sus suefios en un periodico y
la escuela ensefiaba a vivir. Pese a todo yo lo
lei con gran solidaridad.

Nunca pude conseguir Inmovil sol
secreto (1979), texto formado por tres cuentos,
pero en una antologia que publico Gustavo
Sainz est4 incluido precisamente el cuento que
da titulo a la obra y en el que empecé€ a palpar
la imposibilidad de la pareja.

Otros cuentos los dio a conocer en
Intentos (1987) y Accidentes (1981), este ulti-
mo obtuvo el premio Xavier Villaurrutia 1983.
Si bien todos los textos me gustaron, hasta la
fecha sigue impresionandome el de Joven
Madre porque relata las sensaciones tan encon-
tradas de una mujer que fue madre y su depre-
sion postparto parece indicarnos lo dificil que
es enfrentar ese papel maternal que segun la
sociedad es natural para nosotras.

“Pugafascinada” me di a la tarea de con-
seguir La cerdmica de Hugo X. Veldzquez.
cuando rinde el horno (1983) y lo encontré en
esas librerias viejitas, donde te pierdes entre
tantas montafnas de libros. Asi descubri a una
escritora, como dice en el proemio Raquel
Tibol, “testigo y cémplice” que detalla minu-
ciosamente la manera de crear, de sentir y de
trabajar de un artista. “No es una novela, ni un
libro de arte. Es, quiere ser, la historia de una
entrega’’, sefiala Puga a manera de explicacion.

La forma del silencio y Antonia son dos
novelas que presté y jamas he vuelto a con-
seguir, pero son inolvidables para mi. La
primera porque permite conocer el mundo de
los adultos desde la mirada infantil, hace refe-
rencia al querido Acapulco y comparte los
silencios de la pareja protagonista. La otra obra
me gusto por la personaje y su lucha pese al
cancer.

Poco tiempo después volvi a toparme
con otra manera de relatar de Maria Luisa
Puga, ya que en [tinerario de palabras (1987,
escrito junto con Moénica Mansour) atisbo a una
mujer que viaja por los estados de nuestro pais
para compartir ¢l “lenguaje oculto”, y en Lo
que le pasa al lector (1990) reconozco la
importancia de la critica literaria y gracias a los
comentarios insertados sobre diversas obras
conozco y reconozco a los mas grandes
escritores con sus aciertos, propuestas y fallas.

Mi coleccién de entrevistas que le han
hecho a Maria Luisa Puga tampoco sigue intac-
ta, presto y pierdo recortes, otros siguen ahi,
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guardando su voz, sus ideas, su vida. Por lo
mismo consegui un texto que dio a conocer la
UNAM que forma parte de la coleccion De
cuerpo entero, donde varios escritores mexica-
nos escribieron su autobiogratia, asi conozco
mas de ella. Hace algunos afios me enteré que
se fue a vivir a Michoacan, que da talleres lite-
rarios y que sigue escribiendo con ese estilo que
me fascina, que me hace estremecer y aspirar a
un dia relatar historias con ese arte “‘pugitesco’.
Seguramente por preferir la provincia,

-ahora sus historias siempre tienen integrado a

nuestros pueblos con su gente tan sencilla, los
paisajes admirables y las costumbres latentes.
Asi surgen Las razones del lago (1990), La
viuda (1994) y Cronicas de una oriunda del
kilometro x en Michoacdn (1995).

En ese mismo periodo publico Lz reina
(1995), una novela que hace referencia a la
belleza femenina que puede marcar la vida de
una mujer, a veces para sentirse un adorno y
otras para buscar un cambio en la vida asi
como de la gente que esta cerca de ella. Desde
la mirada del narrador vamos descubriendo el
sentir de la protagonista y de los tres personajes
que tienen lugar importante en su vida.

El ano pasado disfruté Inventar ciudades
(1998) y todos mis sentidos quedaron impreg-
nados de cada escena, de cada palabra, de cada
personaje. El mundo infantil que Puga rescata
es 1nocente y tierno, sin duda logra trans-
portarme a uno parecido al de mi hijo Baruch.
Quiero imaginar a Licha con mucho parecido a
Maria Luisa Puga, pero al mismo tiempo
encuentro semejanzas conmigo O Con mis ami-
gas, desde las dudas de la maternidad, el com-
promiso de querer contar historias, el amor
maduro de una pareja madura, las historias
guardadas en viejos cuadernos, la ilusién pese a
la muerte...

Hasta el momento son las obras que ella
nos ha regalado. S1 me falta alguna ahi me co-
rrigen. Todas las he leido, releido y disfrutado
de diferentes maneras. Le agradezco que com-
parta “como se ven las cosas desde ella misma
para tratar de que acepte que podemos existir
simultaneamente”. La dnica vez que la he visto
en mi vida le dije gracias y ella extrafiada me
dio un autégrafo, que guardo con el mismo ca-
rino con el que busco sus libros, con la misma
ansiedad con la que comienzo a leerlos y con la
misma certeza que me hace musitar cuando ter-
mino de leerla: es una de las mds grandes
escritoras mexicanas del siglo XX.

iFeliz cumpleanos Maria Luisa Puga! B




Con amor para Pedro, en su cumplearios

icen que la tercera es la venci-
da, y muchas de nosotras inten-
tamos hacer las cosas varias
veces, s1 a la tercera no
podemos, dejamos de hacerlo.
Hay muchas que seguramente
intentan mas de ese numero,
pero hay una mujer que seguramente no
conocia ese refran, y a pesar de que nunca lo
logré, intent6 16 veces romper su propio
récord de pedalear la bicicleta durante una
hora. Ella es la francesa Jeannie Longo.

El 2 de enero pasado, después de sus
varios 1ntentos durante dos meses, Longo se
dio por vencida; la contaminacion, la pista, el
calor, la humedad fueron factores que
influyeron en que esta mujer de 40 afios no
haya podido superar su propio récord que en
1996 implant6 en nuestro pais, al recorrer
48.159 kilémetros en una hora.

Sin embargo, dejé constancia de su
persistencia y de su valor al declarar que no
tuvo “la fuerza necesaria y no volveré a
intentarlo”.

INICIA LA LEYENDA

Longo es “una ama de casa y esposa fuera de
la bicicleta”. Asi la defini6 el periodista
Adolfo Cortés en la revista La Bicicleta en .
1996, cuando Longo rompi6 por segunda vez
el récord de la hora. Sin embargo, su vida en
y con la bicicleta es la que ha ubicado a esta

persistencia tiene nombre:
- Jeannie Longo

(Pedalista francesa)

Elina Hernandez Carballido

mujer de 165 cm de altura y 49 kg. de peso en
la historia del ciclismo mundial.

En 1987, Longo rompié el récord de la
hora por vez primera al recorrer 44.770 km en
Colorado, Springs. Al ano siguiente, mejoro su
marca con 44.933 km y en 1989 implant6
nuevo récord en la Ciudad de México al peda-
lear 46.352 km en una hora. No obstante estos

Jacqueline Judrez




triunfos, la década de los noventa le ha dejado
mas satisfacciones, ya que ademas de implantar
nueva marca, gan6 por vez primera la medalla
de oro en los Juegos Olimpicos de Atlanta y en
el Campeonato Mundial de Lugano, Suiza.

Al romper su marca de la hora en
México en 1996, su esposo y entrenador,
Patrice Ciprelli, comento que el secreto de
Longo era su perseverancia y voluntad para
hacer las cosas “para ella nada es imposible.
Ha hecho en el ciclismo todo a lo que se pueda
aspirar y es un ejemplo que a los 38 arios
imponga este tipo de marcas mundiales™.

Por su parte, Jeannie confesoé a la revista
La Bicicleta, que su esposo casi la empujo en
esta tentativa “‘y lo logramos. Ha sido labor de
equipo... Soy una persona diferente y con mas
anos. No soy perfecta como ciclista, pero estoy
muy contenta por mi esposo Patrice, porque fue
su 1dea venir aqui’’.

LA PERSISTENCIA
Y EL POSIBLE RETIRO

Jeannie Longo llegd a México en noviembre

del ano pasado para intentar romper por tercera
ocasién su marca mundial de la hora. 16 inten-
tos tuvo un final triste, sin embargo algo bueno
salié de esta amarga experiencia para la
ciclista: su persistencia, su gran fuerza de vol-
untad para lograr algo que siempre se presento
como imposible.

El juez internacional Noé Ramirez
declar6 a La Jornada (3 de enero de 1999) que
el factor tiempo y la edad fueron los factores
fundamentales para que Longo no pudiera con
su meta sin embargo, reconocio la tenacidad y
el ejemplo de la ciclista “que muchas jévenes
de ahora quisieran tener, pues para algunos son
fracasos, para ella son retos”.

Con el rostro desencajado, Longo afir-
moO que no volveria a buscar el rompimiento de
su récord en ningun lugar del mundo y que se
dedicaria a terminar un video de su vida profe-
sional y un libro técnico de entrenamiento.

No obstante este fracaso, Longo es ya
una leyenda viviente del deporte femenil, un
ejemplo de ese deporte “clasico” que lucha por
romper marcas, pero donde el esfuerzo, la
valentia y el coraje de quien lo busca, es el
mejor de los ejemplos y el mejor triunfo que
como ser humano se puede conseguir. B
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