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'Este mes el Instituto de la Muler del DF...

Instituto de la Muler del DF, Tacuba 76, Col. Centro, C.P. 06000

Te invita a que visites el Centro Integral de Apoyo a la Mujer (CIAM) mas cercano a tu casa. En cada
delegacion, el Instituto de la Mujer opera un CIAM que ofrece los siguientes servicios:

* Asesoria y orientacion para resolver problemas legales.

* Apoyo psicologico.

* Talleres en el CIAM o0 en tu comunidad sobre derechos humanos, salud, violencia familiar, sexualidad,

entre otros.

* Alternativas de capacitacion para el trabajo y microcréditos.

* Actividades para tus hijas e hijos.

Todos los servicios son gratuitos

Date tiempo, te esperamos.

¢ Alaide Foppa
Prolongacion Calle 4,
Col. Tolteca dentro del Parque de la Juventud.
C.P. 01150.
Del. Alvaro Obregén
Tel. 5516 3109, fax 5516 4217

* Marcela Lagarde
Av. 22 de Febrero casi esq. Calle Trébol,
Col. Barrio de San Marcos. C.P. 02260
Del. Azcapotzalco
Tel. 5353 9762, fax 5353 4090

* Benita Galeana
Antonie Rodriguez 94 esq. Isabel la Catolica,
Col. San Simon Ticomac.
C.P. 05660. Del. Benito Juarez
Tel. 5672 5753 y 5632 4485, fax 5672 7523

* Tina Modotti
Leopoldo Salazar s/n casi esq. Gonzélez Pefa,
Col. Copilco el Alto. C.P. 04360.
Del. Coyoacan
Tel. 5658 2214 y 5658 2167
fax 5658 7060

e Amparo Ochoa

Av. Veracruz 130 entre Lerdo y José Ma. Castorena,

Col. Cuajimalpa Centro.
C.P. 05000. Del. Cuajimalpa
Tel. 2163 1225, fax 5812 1414

* Juana de Asbaje
Buena Vista entre Aldama, Violeta y Mina,
Col. Buena Vista. C.P. 06357
Del. Cuauhtémoc (sétano de la Delegacidn).
Tel. y fax 5546 5814

DIRECTORIO CIAM

e Nahui Ollin
Av. Fray Juan de Zumarraga,.s/n,
Col. Villa Aragén. C.P. 07050
Del. Gustavo A. Madero
Tel. 5781 0242, fax 5781 4339

e Coatlicue
Juarez 2 esq. San Miguel,
Col. Barrio de la Asuncion. C.P. 08600
Del. Iztacalco
Tel. 5634 7916, fax 5633 9999

e Elena Poniatowska
Centro Social Villa Estrella modulo 4
Camino Cerro de la Estrella s/n.
Col.Santuano Aculco. C.P. 09009
Del. Iztapalapa
Tel. y fax 56 85 25 46

* Cristina Pacheco
Piaztic s/n. Col. San José Atacaxco.
C.P. 10378 (frente a la Secundaria 262)
Del. La Magdalena Contreras
Tel. y fax 5595 9247

* Frida Kahlo
Av. Parque Lira 128.
Col. Ampliacion Daniel Garza. C.P. 11800.
Del. Miguel Hidalgo
Tel. y fax 5277 7267

® Cihual in Calli
Av. Constitucion esq. Yucatan.
Col. Centro Villa Milpa Alta. Del. Milpa Alta
(altos del mercado Benito Juarez)
Tel. 5844 0789 a 93. Ext. 242 y
5844 0068 a 71 Ext. 242

® Rosario Castellanos =
Margarita s/n entre Geranio y Jacaranda.
Col. Quiahuatla. C.P. 13090.
Del. Tlahuac
Tel. y fax 5842 8448 y 5842 5553

* Yaocihuatl Tlalpan
Carretera Federal a Cuernavaca 2
Col. La Joya. C.P. 14090
Del. Tlalpan
Tel. 5573 2196 y 5513 5985

* Esperanza Brito de Mart
Prolongacion Lucas Alaman 11, ler. Piso.
Col. Del Pargue. C.P. 15960
Del. Venustiano Carranza
(frente al Parque de los Periodistas)
Tel. 5764 2367 fax.-5764 4495

¢ Laureana Wright Gonzalez
Francisco 1. Madero 11.
Col. Barno El Rosario Xochimilco. C.P. 16070
Del. Xochimilco
(entre los dos mercados)
Tel. 5675 1188, fax 5676 9612
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Querida Esperanza:

Quiero decirte que me
- conmueve el sentimiento y -
me 1ndigna la situacién y la
problemitica descritas en el
articulo La violacion de cada
dia del ejemplar de julio de
este ano; sin erﬁbargo, Hie
preocupan algunas de las in-
terpretaciones que hace Anis
Rangel sobre el origen del
acoso y hostigamiento sexual
a los que alude. Se me hace
muy contradictorio pensar
que ademas de todo las muje-
res tienen culpa (como dice la
- autora) por no defenderse y
por ser quienes mayoritaria-
mente “educan a los varo-
nes’. Quiero pensar que no lo
entiendo, pues qué culpa tie-
nen de la violencia compulsi-
va del agresor; ahora resulta-
ria que soy culpable de que
me asalten, porque no me sé
defender lo suficiente, porque
no he denunciado, ni deman-
dando condiciones de seguri-
‘dad publica. Se me hace
arriesgado usar el término de
culpa en esa interpretacion.
S1 ademds pensamos
que mucha de esa violencia
esta legitimada en los mode-

los hegemonicos de masculi-
nidad, tampoco puedo enten-
der la afirmacién de que las
mujeres son quienes educan a
los hombres, ya que al mar-
gen de quién pasa mds tiempo
con los hijos (comparando al
padre y a la madre) también
hay que reconocer la influen-
cia educativa de toda la socie-
dad a través de sus medios de
comunicacion, y de sus pro-
cesos de educacion formal e
informal, pero al mismo tiem-
po que el varon con su vio-
lencia y con su ausencia tam-
bién educa, al transmitir mo-
delos de como ser hombre y
ademas multiples figuras
masculinas con el ejercicio de
la violencia le transmiten a

los varones el modelo que se

espera que cumplan. De ser
asi la sociedad es la que edu-
ca a los varones y a esa socie-
dad es a quien habria que
transmitirle otros modelos de
socializacion que no legiti-
men el acoso sexual de los

- varones ante las mujeres ni

entre ellos, como una practica

“de las relaciones cotidianas.

Mis que culpas de las |
mujeres hay una responsabili-
dad de todo ser humano de
construir un entorno solidario
y equitativo que dignifique
nuestros intercambios como
seres humanos. |

Un afectuoso saludo a
todas para todas las personas
que hacen posible una revista
tan digna como fem.

Juan Guillermo

Alaide Foppa
siempre entre nosotras
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8l dicho “mas vale malo conocido, que

bueno por conocer”. Hoy valdria la pena pre-
nos: “,qué hay con los peores?”

g5 apocalipticas; lo cierto es que el
pais paree estar sumido en una especie de
catalepsia muy preocupante.

iseguridad y violencia que vivimos
dia con Tia Nno parece que se pueda resolver

P

.promto; los reclamos indigenas siguen espe-
“rando sus 15 minutos; las guerras entre par-
tidos -y partidarios- ocupan gran parte de
los diarios y noticieros; la reforma fiscal
-para bien o para mal- sigue pendiente; y de
seguir asli, a pesar de que el pals necesita
crecer hoy, hoy, hoy... tendra que esperar
hasta el proximo ano.

Resulta preocupante pensar que un as-
pirante a la presidencia de la Republica y
sus colaboradores no tuvieran mas ases en
la manga que la Ley del 1.V.A., maxime cuan-
do hoy la sociedad mexicana no deja de es-
candalizarse por los altisimos costos de la
propaganda oficial y los salarios de los fun-
cionarios “del cambio”; cambio que quiza pa-
ra muchos solamente significo la llegada de
nuevos personajes a la cupula politica: ros-
tros nuevos, las mismas formas.
Seguramente es muy prematuro juzgar
la actuacion del gobierno panista, quien fi-
nalmente se enfrenta a 71 anos de vicios e
ineficiencia. Pero, por lo pronto, por su ac-
tuacion, distan mucho de merecerse el cali-
ficativo de “buenos”. Ojala no nos hagan ex-
tranar a nuestros “malos conocidos”.




“En la primera Conferencia Mundial
sobre la Mujer, celebrada en México
D.E en 1975, se reconocid la importan-
-cia de mejorar las estadisticas sobre la
mujer. Hasta principios del decenio de
1980 los defensores de los intereses de
la mujer y las oficinas de las organiza-
ciones femeninas eran las fuerzas prin-
cipales tras esta labor. Aun no se habian
realizado grandes esfuerzos en las ofici-
nas de estadistica, ni a nivel nacional ni
_internacional”. (ONU 1995)

¢

EL INEGI A LA VANGUARDIA DE
LAS ESTADISTICAS DE GENERO

n el ano 1993, con los datos del
censo del afio 1990, el INEGI
saco un cuadernillo La mujer en
México (116 paginas), que ofre-
Cia una vision resumida y gene-
ral de las mujeres en el pais, en
temas tales como: crecimiento y
distribucién geogrdtfica, composicién por edad,
fecundidad, estado civil, migracion, lengua in-
digena, religion, caracteristicas educativas, ca-
racteristicas econémicas, participacién en el
hogar. Se trataba de datos globales, sin profun-
dizacion, pero que tenia el valor de la presenta-
cion resumida de las cifras censales principales
en el pafs en torno a la poblacién femenina.
Hoy en el 2001, el INEGI saca un libro
Mujeres y hombres en México (453 paginas),
donde aborda una infinidad de temas relaciona-
dos con la poblacién, migracién, fecundidad,
conocimiento y uso de anticonceptivos, morta-
lidad, salud, adicciones, suicidios, educacién,

El INEGI
las mujeres

Anna M. Fernandez Poncela

nupcialidad, hogares y vivienda, uso del tiem-
po, trabajo, seguridad social, violencia intrafa-
miliar, delincuencia, participacién sociopolitica
y toma de decisiones, poblacion indigena.
Entre una y otra publicacion, hay mu-
chas otras ediciones sobre el tema en cuestion,
pero lo que es importante destacar, es no sélo
la diferencia en la extension de la informacién
y los datos, sino la amplitud y renovacién de
los aspectos tratados, el enfoque especifico de
algunas cuestiones, y la inclusién comparativa
fundamental de la poblacién masculina. El sal-
to cualitativo es notable, y el cuantitativo, tam-
bi¢én. Una década esta de por medio, una déca-
da que ha resultado clave para muchas cosas en

- México, y para una apertura y sensibilidad ma-

yor a la hora de la investigacion social y esta-
distica y de, no Unicamente tomar en cuenta a
las mujeres o literalmente contarlas y reflejarlas
en las cifras del pafs, sino también, cambiar la
mirada y la visidn que de ellas se tenia, profun-
dizar en torno a sus especificidades y estudiar-
las al lado de los hombres, no como recorte so-
cial aislado.

El primer documento sefalaba en su in-

troduccion: “El conocimiento de las caracteris-

ticas sociodemograficas de la poblacién feme-
nina, ha cobrado importancia por su significado
en la interpretacién del desarrollo moderno y la
necesidad de instrumentar politicas orientadas a
lograr la equidad de oportunidades entre el
hombre y la mujer. Con el fin de mejorar dicho
conocimiento, referido al México actual, se ha
preparado este documento, que utiliza funda-
mentalmente la informacion de los censos de
poblaci6n” (s.p.). Se trataba de un trabajo basa-
do en el censo de 1990, pero con comparacio-
nes de censos anteriores, que se remontan a
1930, especialmente se utiliza el de 1970. Una




serie de cuadros y graficas 1lus- [z e
tran de manera clara y diddctica |
los cambios entre 1930, 1950,
1970 y 1990, tanto en el ambito
federal, como estado por estado.
En algunas ocasiones se realiza | /
una contrastacién con la pobla- ’
cién masculina, pero en general
no es asi.

Entre los datos que pare-
cen relevantes tras el transcurnr
de los anos figura que la pobla- -
ci6n femeninaenel 90 era509 | = 4
por ciento, en la actualidad es
51.4 por ciento, con relacion a
la masculina, por lo que se pue-
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Rotinu Enciso

de decir que ha habido un ligero
aumento. Lo que se desea destacar en estas pa-
ginas en torno a este trabajo, es que se trata de
un documento pionero del INEGI sobre las mu-
jeres, pues si bien en los tabulados de este ins-
tituto se puede encontrar alguna de la informa-
cion censal desagregada por sexos, en este tex-
to se ofrece un resumen introductorio y general
a la situacion de las mujeres en México de for-
ma practica y didactica para la poblacion en ge-
neral sin necesidad de saber estadistica o tener
que realizar operaciones sobre algunas cifras. -
También y sin olvidar sus limitaciones ya men-
cionadas, especialmente con relacién a los tra-
bajos de esta misma institucion, y ya de data
reciente. |

~ El segundo libro cita en su introduccion:
“Esta publicacién se realizé para apoyar a los
Organismos € instituciones responsables de di-
sefar las politicas publicas y los programas de
desarrollo social que tiene como objetivo fun-
damental impulsar la formulacién e instrumen-
tar las acciones encaminadas a ampliar y pro-
fundizar la participacién de las mujeres en el
proceso de desarrollo, en 1gualdad de oportuni-
dades con los varones” (s.p.). Afiade: “En esta
quinta edicién se satisfacen muchas de las de-
mandas adicionales y de las necesidades cre-
cientes de informacién de un cada vez mas ex-
tenso conjunto de usuarios y usuarias, al pre-
sentar un panorama sociodemografico mas
completo al que se publicé en las cuatro edicio-
nes anteriores” (s.p.). Y prosigue hacia el final:
“De esta manera, el INEGI no s6lo continda
brindando un diagndstico estadistico actualiza-
do...sino que al ampliar las temdticas e incre-
mentar los indicadores coadyuva a la formula-
ci6n de nuevas politicas, tendientes a lograr la
integracion plena de la mujer mexicana al desa-

rrollo de la naci6n y se suma a los esfuerzos
que la sociedad esta realizando para saber en
dénde nos encontramos en relacion con la equi-
dad genérica y hacia dénde tenemos que avan-
zar” (s.p.).

Queda claro como la amplitud y protun-
dizacion de nuevas y viejas tematicas, la adqui-
sicién de un enfoque renovado, y la intenciona-
lidad de caracter funcional del texto, més alla
de la pura descripcion de indicadores estadisti-
cos desagregados por sexo, es evidente. Si1 bien
hay varias ediciones anteriores sobre el tema,
incluso con el mismo titulo, donde se amplian
progresivamente y de manera notable los temas
abordados. El denominado enfoque de género
viene ya dado desde mediados de la pasada dé-
cada.

Ademas de estas dos obras de caracter
general sobre las estadisticas de hombres y mu-
jeres en el pais que abarcan diferentes temas y
subtemas sociales de diversa indole, y sus va-

" rias ediciones, INEGI también ha venido traba-

jando en publicaciones en torno a la familia,
los hogares, la educacién, el empleo y el uso
del tiempo. Cuestiones éstas con un marcado
inter€s para la poblacion de ambos sexos, y que
asi han sido enfocados, dandoles un marcado
caracter comparativo e incidiendo en asuntos
hasta fecha reciente poco visibilizados, analiza-
dos y reflexionados.

LA IMPORTANCIA DE
ESTADISTICAS DESAGREGADAS
POR SEXO Y CON ENFOQUE
DE GENERO

Y es que la informacién estadistica es un instru-




Rotmu Enciso

mento importante, que 1lustra condiciones, ex-
plica posiciones, favorece la sensibilizacion a
traves del conocimiento de los datos sobre el te-
ma, y ejemplifica las necesidades bésicas y con-
cretas, y los intereses generales y especificos,
de un sector social o un grupo de poblacién da-
do, en su contexto espacial y temporal, y a la
luz de la comparacion histérica y geografica.

Se deben de sumar esfuerzos para mejo-
rar la produccion de indicadores y su difusion.
Las oficinas y organizaciones de creacion de
estadisticas y los centros, institutos, oficinas y
programas de la mujer han de colaborar en di-
cho empefio. Promover el didlogo y la com-
prension entre las y los encargados de formular
politicas y las estadisticas, es un buen inicio,
como se estd haciendo.

Con la prevencion de evitar sesgos en la
informacion estadistica ya sea hacia las muje-
res, pero tambi€n, en su caso, hacia los hom-
bres, las estadisticas deben reflejar la diversi-
dad y heterogeneidad entre las vidas de hom-
bres y mujeres en sus conceptos y definiciones
para captar las diferencias en toda su amplitud
y profundidad, sin obviar tampoco las posibles
semejanzas que salgan al encuentro. Los méto-
dos utilizados para la reunién de datos han de
tener en cuenta los estereotipos y factores cul-
turales que puedan hacer desembocar en incli-

naciones

falsas de la
informacion
o el enfo-
que. Las
formas en
que Se reco-
pilan y pre-
sentan los
datos se han
de adaptar a
las necesi-
dades de las
personas
que formu-
lan politicas,
a los planifi-
cadores y a
quienes re-
quieren con-

~sultarlos o
simplemente
estan intere-
sados en su
conocimien-
to y difu-

6

s10n.

Actualmente, desde distintas instancias
se propugna una perspectiva mds profunda y se
pretende, entre otras cosas, que los datos sirvan
para comprender las disparidades en situacién
de contribuciones y prohibiciones hacia hom-

bres y mujeres; una evaluacién de conceptos y

meétodos también existentles ante la modifica-
cion de realidades y la reproducciéon de sesgos
estereotipados; la elaboracion de nuevos con-
ceptos y metodos para producir datos sin ses-
gos; la presentacion de estadisticas en formatos
de fdcil acceso para una amplia variedad de
destinatarios o receptores. '

~ Asi productores y usuarios deben estar
conscientes de la necesidad de la elaboracion y
consulta de estadisticas, no s6lo desagregadas
por sexos, sino con enfoque de género, esto es
valorando o teniendo en cuenta los papeles so-

“ciales diferentes adjudicados a hombres y a
mujeres, sus intereses y necesidades diversas,

su acceso dispar a los recursos asi como las
consecuencias distintas de la aplicacion de pla-
nes y programas, y los obstdculos y dificultades
diferentes que uno u otro sexo deben enfrentar
ante la aplicacion de determinadas politicas.

El poseer una serie de indicadores espe-
cificos desagregados por sexo y desde la pers-
pectiva de género, sirve para conocer y difundir
la situacion y condicion de las mujeres, sus
opiniones y conductas, a la vez que para com- -
pararla con la de los hombres, y a la inversa; y
también son un diagnéstico para la argumenta-
c16n, desarrollo y orientacion de politicas pu-
blicas al respecto. No siempre es para mostrar
desigualdades de las mujeres con respecto a la
poblaci6n masculina, en ocasienes por ejemplo,
se emplean para todo lo contrario, para ilustrar
incluso la similitud de posiciones, o las desven-
tajas varoniles, cuando es el caso.

En todo caso en este esfuerzo, en los ul-
timos anos en México, es el INEGI uno de los
organismos que ha desarrollado més esfuerzos
en este sentido, como muestran sus estudios y
publicaciones, que mantienen a la poblacién y
a los y las expertas informadas sobre el estado
de la cuestion, cada vez més y mejor. 2
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Mujer vy Noticias:
La Invisibilidad
Persistente

Mercedes Charles

as noticias son nuestra fuente
primaria de informacion sobre el
entorno, tanto el inmediato co-
mo el regional y el mundial. Las
vemos en television, las leemos
en el periodico, las escuchamos
en la radio, discutimos sobre
ellas... Pero, entender las noticias no es algo
automatico que acompare su lectura o escucha,
ya que implica, antes que nada, comprender c6-
mo funciona su construccion. Porque ellas no
reflejan la realidad misma, sino simplemente
una version de la compleja realidad donde vivi-
mos.

En los medios de comunicacién existen
muchos filtros antes de que nosotros tengamos
acceso a cualquier noticia. Supone, primero, la
eleccién sobre qué aspectos de la realidad se va

“a hablar o escribir y cudles otros van a ser omi-

tidos; en segundo término, esta la designacion
de la jerarquia que van a ocupar dentro de un
noticiero o un diario y, en tercer lugar, tenemos
la perspectiva e ideologia desde las cuales se va
a plantear el hecho reportado.

Por lo general, los noticieros y los peri6-
dicos centran su atencién en lo inusual. Esto
puede parecer obvio, pero muchas veces lo ol-
vidamos. Entonces, buena parte de su conteni-
do se centra en crimenes, asaltos, accidentes,
revueltas, denuncias, tragedias, siSmos, corrup-
ciones, contlictos armados, etc. Y rara vez tene-
mMoSs acceso a historias positivas. Pareciera que
predominan como objeto de noticia los hechos
negativos que pasan en la sociedad.

Y ;eso qué? podriamos preguntarnos.
Como las noticias son nuestra fuente mas im-
portante de entendimiento del entorno y su co-
bertura gira en torno a temas que son despro-
porcionados en

Rotmi Enciso

Radio

P PRIMERA

S Condiaen L
e Aicta thgior
e ey

' 4 © A e T g 7

cuanto a su
ocurrencia en la
realidad, puede
causar una fuer-
te distorsion en
nuestra vision
acerca de lo
que sucede, tan-
(O €n nuestro
entorno inme-
diato como le-
Jano. Pensemos
por ejemplo, en
Africa. Nuestra
vision de ese
continente esta
permeada de
malas noticias;
el SIDA, los

Conla participacionde
Lila Downs y
Astrid Haddad
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huérfanos, la sequia, el hambre, las guerras...
Resulta dificil pensar en algiin aspecto positivo
con relacién a Africa y nuestra percepcion se
va distorsionando. En esto, los medios de co-
municacion tienen gran responsabilidad.

Por otra parte, las noticias por lo general
reportan los hechos simples de una historia o
acontecimiento, basdndose en seis preguntas -
fundamentales: quién, qué, cuando, dénde, por
que y para qué. La respuesta a estos interrogan-
tes deja poco tiempo o espacio para agregar
contextos o para explicar los hechos mas com-
plejos. Entonces vamos formando nuestro crite-
rio tomando como materia prima simplificacio-
nes de la realidad que se suman a las distorsio-

‘nes que sobre ella tenemos.

Ademads, no podemos ignorar que las
noticias son narraciones construidas desde el
punto de vista de los emisores. Son ellos quie-
nes deciden qué sujetos sociales son los prota-
gonistas del acontecer y cudles simplemente no
existen desde el punto de vista noticioso o bien
se les construye desde una visién estereotipada.

En este sentido, pensemos en las muje-
res, en los sectores populares, en los campesi-
nos e indigenas, en las personas con discapaci-
dad... Pareciera que estos grupos-de la pobla-
cién no existen en nuestro pais o que su labor
no es importante en la definicion del acontecer
diario. =

A lo anterior se suman los estereotipus

sobre raza, sector social o grupo de edad; las
noticias enfatizan comportamientos negativos
en determinados grupos, por ejemplo, tratemos
de pensar cudndo aparecen las y los jévenes co-
mo sujeto en las noticias: por lo general, se les
relaciona con violencia, rebeldia, criminalidad
y drogas. Ademas de no aparecer con relacion
al porcentaje de la poblacion que representan.
~Un gjemplo de lo anterior, tomado de un
estudio realizado en Estados Unidos' muestra
que en los periodicos y en la television del total
de noticias que versan en torno a la juventud de
ese pais, la poblacion negra aparece s6lo en el
10% y el 11% respectivamente; sin embargo,
ese grupo constituye aproximadamente ¢l 35%.
El porcentaje de aparicién de jovenes latinos y
asiaticos es todavia menor, y la juventud nativa
de Estados Unidos es pricticamente invisible
en las noticias. 5

Por todo 1o anterior, es de suma impor-
tancia realizar monitoreos de medios de comu-
nicacion. _

Con relacién a la representacién de las
mujeres en las noticias, una de las experiencias
mas importantes la encontramos en el Proyecto
Monitoreo Global de Medios 2000* (GMMP,
por sus siglas en inglés) organizado por la
World Association of Christian Communicators

AWACC

En este trabajo se analizé la representa-
c16n de las mujeres en las noticias de televi-
s10n, radio y peri6dicos de un dia (1° de febrero
del 2000) en 70 paises alrededor del mundo.
Los resultados, como bien podemos supeéner,
no fueron nada alentadores:

* Las mujeres constituyen el 41% del total de

~ periodistas en el mundo, pero el porcentaje
de mujeres protagonistas en lac noticias sdlo
fue del 18%, un incremento del 1% con rela-
ci6n a un estudio similar realizado en 1995,

* La aparicién de mujeres como sujetos de no-
ticia fue: en televisién, 22%; en los periédi-
cos, 17% y en la radio, solamente el 13%.

* Los temas noticiosos donde las mujeres apa-
recen con mayor frecuencia son: arte y entre-
tenimiento (35%), salud y educacién (29%
en ambas categorias). Los que tienen menor
numero de apariciones son: guerras, Crisis
internacionales, politica, deportes y nego-
C108.

* 19% de las mujeres que aparecen en las no-

ticias tienen papel de victimas, contra el 7%
de los hombres.

* Las noticias identifican mds a las mujeres




por su estatus familiar. Este es el caso de po-
litica y gobierno (17% de mujeres y 1% de
los hombres), deportes (18% de mujeres y
3% de hombres), sociales (34% de mujeres y
11% de hombres), asuntos criminales (40%
mujeres y 11% hombres), y accidentes y de-
sastres ( 25% mujeres y 7% hombres).

* En el caso de México 15% de las noticias tu-
VIEron como sujeto a mujeres, pero cerca del
50% de ellas aparecieron en noticias sobre
crimenes. |

Lo anterior nos muestra que ain nos
queda un largo camino por recorrer en cuanto a
la visibilidad femenina en las noticias. Pero es
- particularmente relevante no sélo orientarnos
en incrementar nuestra presencia desde un pun-
to de vista cuantitativo, sino también enfatizar
los aspectos cualitativos desde los cuales se
construye la imagen femenina en las noticias.

Para incrementar la visibilidad de las
mujeres, no solo se han realizado monitoreos
para hacer un diagndstico también hay gran ni-
mero de esfuerzos feministas que se han mate-
rializado en organizaciones de periodistas y co-
municadoras que operan a manera de agencias
de noticias desde una perspectiva de género. Su
intencion es brindar a los diversos medios de
comunicacién y a la poblacién interesada insu-
mos informativos donde las mujeres son sujeto
de noticias, ademds de dar seguimiento a las po-
liticas publicas que de alguna manera afectan a
este sector y operar como una fuente de denun-
cia en contra de las violaciones de sus derechos.

Por otro lado, estas organizaciones fun-
gen como punto de

cano y PrensaMujer (prensamujer.com) con se-
de en Espana. También, podemos encontrar
portales con una seccién de género muy fuerte,
como es el caso de afrol.com, un portal africa-
no que contiene una amplia seccion de noticias
sobre mujeres en ese continente.

Quisiera terminar este articulo con una
cita del libro ABC del periodismo no sexista de
Norma Valle, Berta Hirart y Ana Maria Ama-
do, donde se plantea que “... es comprensible
que una de las mds firmes tendencias del pen-
samiento feminista, desde sus comienzos, haya
sido elaborar una critica de la representacion
realizada por los medios masivos respecto a la
diferencia sexual. Era y es imprescindible exa-
minar y desmontar ese conjunto de representa-
ciones para comprender como los medios cons-
truyen y hacen circular las 1deas acerca de lo
femenino y de lo masculino. Era y es necesario
revisar las formas con que se producen los dis-
cursos en una cultura para poner en descubierto
la 1deologia patriarcal en que esas formas se
inscriben, los mecanismos institucionales que
legitiman su fabricacidn y las estrategias por
las que pueden circular las 16gicas devaluadas
de la femineidad... las mujeres estan presentes
en los eventos cotidianos que son objeto de la
cobertura periodistica y medidtica, pero estan
excluidas de la cobertura y redaccion periodis-
tica que dan cuenta de esos eventos.” &

1 The News Media’s Picture of Children. A Five-Year
Update and A Focus on Diversity. Children Now,
July 1999, '

2 The Global Media Monitoring Project 2001.
www.wacc.org.uk

encuentro de muje-
res periodistas y co-
municadoras, asi co-
mo coordinadoras
de redes nacionales,
regionales e interna-
cionales que permi-
ten hacer mas efecti-
va su labor, coordi-
nar acciones conjun-
tas que rebasan
fronteras y tener
mayor impacto.
Como ejem-
plo de estas impor-
tantes organizacio-
nes estan: CIMAC
(cimac.org.mx) que
€s un esfuerzo mexi-

Mario Palacios Luna




para mi tia Lucha Maria,
y para Anita y Susi,

mis queridas enfermeras.

ues finalmente, a punto de cerrar
este atado de anos, este ciclo az-
teca en mi cumpleafios nimero
cincuenta y dos, ademés de en-
cender un fuego nuevo, cambiaré
totalmente de look.

‘M1 presentacién serd dis-
tinta, y espero que ahora si se convierta en ex-
celente. Yo creo que tendré por lo tanto que
comprarme alguna ropita nueva, mas elegante.
Ir al salén de belleza a que me hagan algtin tra-
tamiento dramatico: ;Corte y peinado? ;Rayos
o luces? ; Tinte rojo carmesi o morado oscuro?
Tendré que intentar nuévos maquillajes y nue-
VOS accesorios, nuevas posturas y nuevas técni-
cas de pronuncia- "
cion.

Nueva
sonrisa. Porque
€n una semana o
dos estrenaré mi
doble prétesis
dental, es decir,
mi1 nueva denta-
dura postiza.

Por el mo-
mento me en-
cuentro confina-
da en mis habita-
ciones, descansa-
da, muy mimada
y consentida, co-
miendo puras so-
pitas, jugos y
huevos tibios.
Llevo casi dos

Marcela Guijosa

semanas asi. Lo bueno es que poco apoco el
dolor ha ido disminuyendo.
Porque el dia del procedimiento mecéni-

co-quirdrgico estuvo espantoso. Kilos de anes-

tésico inyectados en toda mi boca. Las extrac-
ciones, unas faciles, otras dificiles. Dolor en al-
gunos lugares donde misteriosamente no llegd
el abundante liquido adormecedor. Bisturi para
abrir las encias.-Raspado y limado del hueso.
Puntos de sutura. Primero el maxilar inferior,
luego el superior. Dos horas y media recostada
en el sillén que sigue siendo infernal a pesar de
todas las nuevas tecnologias. '

Esta operacion se llama regularizacion
del proceso. Yo crefa que significaba proceso
de regularizacidn, pero no. Poco a poco he ido
comprendiendo el lenguaje de los odontSlogos:
ellos le dicen proceso a la encia.

Luego, para que me fuera a mi casa con

Fernanda Soler




dientes, me pusieron los aparatos llamados pr6-

tesis inmediatas. Costé mucho trabajo ponerlas,
pero no me importo: tenia anestesiada toda la
cabeza. _ _

El doctor dijo: llegando a su casa, se
quita los dientes, para que descanse. Okey.
Obedeci fielmente, y aunque me costo sangre,
sudor y lagrimas, lo logré. Después, al segun-
do, tercer y cuarto dia, intenté ponérmelas. Ja-
mas me entraron, nunca.

Ahora, doce dias después, me tomaron
un nuevo molde para hacer unas protesis, diga-
mos, intermedias, porque definitivas quién sa-
be. Ellos creen que dentro de seis meses mi
proceso estara ya perfectamente normal y podré
mandarme fabricar las meras buenas.

Yo quisiera que estos préximos dientes,
para los meses que vienen, quedaran, ademas
de comodos y eficaces, estéticamente conve-
nientes. Me espera una fiera batalla. Porque los
doctores y los técnicos tienen ideas fijas: hacen

las dentaduras con los
dientes chiquitos, pare-
jitos y juntititos. Meti-
dos para adentro. He
estado por lo tanto estu-
diando fotos donde apa-
rezco sonriendo, ha-
blando, cantando, para
ver cOmo eran mis que-
ridos 1ncisivos, caninos
y premolares: grandeci-
tos, anchitos, levemente
saliditos y disparejos.
Qué bonita sonrisa te-
nia yo.
Claro que ya s€
que, evidentemente, ja-
mas serd lo mismo. Ya
lo acepté. Me confor-
maré con algo parecido,
algo que conserve de
alguna manera mi per-
sonalidad de siempre.
Algo que me ha-
ga olvidar a ratos esta
* cara que tengo hoy.
Otra persona, una vieje-
cita dulce que yo no co-
nocia, me mira desde el
espejo. Me paso largos
ratos viéndola, abriendo
y cerrando ese hueco
infinito y negro, son-

| riendo', gesticulando,

buscando mis labios perdidos. - _

Es asombroso: no soy yo. Ese rostro tie-
ne rasgos de Sara Garcia, de dona Prudencia -
Griffel, de mi abuelita Paz y de mi abuelita Sa-
ra. Es una cara que se hizo chiquita, que tiene
otra mirada, que habla de otro modo. Me re-
cuerda a mi querida tia Lucha, aquella tia chi-
muela, cuyo marido, cuando éramos ninas, nos
decia que ella habia sido cirquera y que de tan-
to hacer su nimero, colgada del trapecio con
los dientes, los habia perdido.

Yo también soy la cirquera caida. Soy
todas las mujeres desdentadas, soy todas las
abuelas, soy la anciana que seré. Soy vieja.

Pero en dos semanas, Dios mediante,
prender€ el fuego nuevo. Me disfrazaré de se-
nora guapa de mediana edad, celebraré mi cum-
pleanos masticando con cuidado unos chiles en
nogada, practicar¢ lectura en voz alta, estrenaré
nueva presentacion y, con mi flamante sonrisa,
saldré al mundo, a comérmelo enterito. 7z
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Marilyn Niagara

y agosto

Lucia Rivadeneyra
Irivadeneyra @ terra.com.mx

...mira que la experiencia te aconseja era mas. Los afios cincuenta y sesenta fueron la
que es fortuna morirte siendo hermosa | época de las iniciales CC (Claudia
y no ver el uitraje de ser vieja. Cardinale), BB (Brigitte Bardot).
El 1° de junio MM hubiera cum-
plido 75 afios. Estaria, quiza,
con sobrepeso, con arrugas en to-
do el cuerpo, con la piel manchada,
con dientes postizos. No hubiera
podido ser la abuelita del cine
norteamericano porque las bue-
nas conciencias no lo hubiesen
permitido. “;Coémo? ;Si fue
e una vampire-
sa!”, dirfan.

Sor Judﬁa Inés de la Cruz

uscaron el esqueleto
de una bella mu-
jer” broma o no-
vatada periodis-
tica que resulta
cierta, ya que en
un cementerio

de Los Angeles, en Es-

tados Unidos, una Casi
tumba guarda la cuarenta
osamenta de una 7 anos des-
mujer, la cripta pués de su
sOlo tiene un nom- muerte, las
bre Marilyn Monroe mujeres no
1925-1962. No dice son [leni-
Norma Jean Morten- tas, son
son, su nombre verdade- tlacas y al-

ro. Pero el otro lo dice todo. gunas estre-
Nunca la visita ningtin hijo, | _. ¢ llas usan la
ningln nieto, ningun bisnieto, el g misma talla de
ningin viudo. Porque no fue abue- | ' £ brassiere que
la, ni madre, ni hija legitima y al morir, en 8} Marilyn, pero gracias a las pré-
el sentido legal, no era esposa. Fue huérfa- tesis. No se pintan la boca de
na de la vida o de sf misma. Acuden a su escarlata sino de blanco. Las de
tumba algunos admiradores que la cono- menos de veinte afios, por o
‘cieron cuando vivia y otros cuando ya era general, no usan Chanel No. 5
una leyenda. i antes de dormir, ni efeen que
Norma Jean pasé al olvido 5 By Frank Sinatra era guapo. Si
para que naciera Marilyn Monroe, &" ") tienen lunares se los quitan, no
después simplemente Marilyn v, fi- i se los dibujan. Algunas siguen
nalmente, MM. Cada dia era menos, cada dia L g pensando que los caballeros
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las prefieren rubias.

Casi cuarenta
anos despues, su
imagen y su histo-
rna en México y
“en el mundo

continuan se-
duciendo a
hombres y
mujeres. Su
rostro, su mira-
¥ da, su boca casi
siempre abierta,
con O Sin sonrisa, su
cuerpo entero, siguen
generando cientos de
miles de suenios v
de dolares. Ma-
rilyn Holly-
wood sigue
apareciendo
en libros, re-
vistas y perio-
dicos; en pues-
tos ambulantes, a
la salida del me-
tro, en librerias de
viejo, en playeras,
carteles chicos, me-
dianos y grandes. Si-
gue viva en la terce-
ra edad que la adord,
en la segunda que la
sofi6, en la primera que
descubri6 que los cuen-
tos de hadas no siempre
tienen un final feliz.
Qué decir de una
mujer de la que se ha di-
cho todo. Qué decir de
su orfandad, de su histo-
ria sexual y sentimental;
de su ;suicidio?, muerte
hollywoodense o no, pero
real; de sus abortos; del
seconal y nembutal; de la
subasta de su ropa hace
unos meses; de su
maquillaje y
su mirada.
Queé decir de su
belleza, parte del escan-
dalo; del candor, parte de
su vida; qué decir de la

1e
sonrisa desbordada en casi

1]
L

P

Nadie puede festejar la tercera edad de
Marilyn. Nadie tuvo el privilegio de verla en-
vejecer. Ella tendra juventud acumulada por los
siglos de los siglos. Seguira cantando, bailando.
contoneandose arriba de unos zapatos con taco-
nes de vértigo, a unos pasos de otra naturaleza
igual que ella: las cataratas de Nidgara, agresi-
vas, violentas, retadoras, sugerentes, pasiona-
les, las dos frente al celuloide, fieles al papel
asignado para ellas, para las dos bellezas natu-
rales. Las cataratas siguen ahi, escandalosas.
Marilyn quiza siga hablando por teléfono...
mientras todo el mundo la recuerda.

Norma Jean, Marilyn Monroe, Marilyn,
MM (1° de junio de 1926-5 de agosto de 1962).
Marnlyn Hollywood, el derroche de hormonas
femeninas por antonomasia. hoy, sé6lo es un
monton de huesos... seguramente hermosos. &




Una ¢

irtualmente estamos ligados a
- la corrupcion, porque parece
S€r que ninguna transaccion
publica se lleva a cabo sin ella.
La narcofinanciacién a
todo en este pais ha provocado
que no exista nada sin ella:
grandes cantidades destinadas a campaiias poli-
-ticas, compra de armas mediante el dinero pro-
veniente del negocio ilegal de drogas, naci-
miento de compafiias “de fachada”, las “palan-
cas”, el contrabando y evasién de impuestos,
manipulacién de los mercados financieros na-
cionales e internacionales, los peculados, cele-
bracién indebida de contratos, enriquecimiento
ilicito, abuso de autoridad, cohecho... en fin, en
cada ambito, ya sca legal, legislativo, de la sa-
lud; imparticién de justicia; el politico; relacio-
nes internacionales; el financiero; policiaco; pe-

nitenciario; del consumo o la demanda, aparece:

la magica mano de la corrupcion.

Y sin duda ser nino no significa estar
ajeno a lo bueno o malo que ronda la vida coti-
diana de los adultos, ni mucho menos que el in-
fante no comprenda y ejerza un trabajo de opi-
nion sobre ello.

La corrupcion, palabra fuerte incluso pa-
ra los adultos, se muestra como una inquietud
entre los adolescentes. La siguiente historia es
un ejemplo de como la corrupcién puede estar
hasta en las dreas mas cercanas a los pequenos,
como son su hogar y su escuela.

En diciembre del afio pasado Diana M.,
una chica de 12 afios que estudia en escuela
particular y es muy distraida en sus estudios,
obtuvo calificaciones muy bajas en tres mate-
rias. Asi.que, después de recibir el regafio de
sus padres, éstos decidieron “ganarse” a la
maestra: con motivo de la Navidad le obsequia-
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‘mordida’
a la corrupcion

Elsa Lever M.

ron, a través de Diana, un regalo muy costoso.

Después de las vacaciones, como por
“arte de magia” las calificaciones mejoraron y
Diana terminé con buen promedio el bimestre.
Sus padres la presionaron para estudiar mejor y
vigilan desde entonces sus tareas y desempeiio
para que no se repita esa situacion, pero para
sus companeros no paso inadvertido el cambio
de “opinidon” de la maestra.

Sin embargo, el que los padres de Diana
hayan puesto mas atencién en los estudios de la
adolescente no borré la imagen que qued6 en
ella y sus companeros de la forma tacil de con-
seguir “mejorar’ una calificacion.

Aunque sea a un nivel muy sencillo e

incluso parezca inofensivo, esto es corrupcion,

y asi es como los infantes van “aprendiendo” a
obtener lo que desean. Es, como se explicaba al
principio, 1gual que un empleado de alguna de-
pendencia, un policia o alguien que pide dine-
ro, regalos o cualquier cosa para agilizar trami-
tes, favorecer o “hacerse de la vista gorda” en
situaciones ilegales.

El panorama se torna mas dificil e incluso se ha
perdido de vista el pensar en una solucion, ya
que hay una evidente falta de interés de parte
de las autoridades gubernamentales para con-
trolar y regular estas actividades ilicitas, atn
cuando en junio pasado se dio a conocer que,
segtin el Indice de Percepcion de la Corrupcion
2001 elaborado por la ONG Transparencia In-
ternacional, México ocupa este afo el lugar 51,
ocho posiciones arriba en comparacién con el
ano pasado.

Meéxico obtuvo una calificacién de 3.7
en una escala donde cero es igual a una mayor




percepcion de corrupcion y 10 a una menor,
con lo que pas6 de ocupar el lugar 59 en el
2000 al 51 un ano despucs.

Segin el Centro de Investigaciones y
Seguridad Nacional (Cisen), abatir la corrup-
cion en México, sobretodo la narcomafia, pro-
vocaria con seguridad un desplome, por ello la
cerrazon oficial sobre el tema y el impedir el
trabajo de los investigadores.

En un estudio del Cisen se afirma que si
se acabara con el narcotrafico, la economia de -
Estados Unidos caeria entre 19 por ciento y 22
por ciento, y la mexicana hasta 63 por ciento.
La DEA ha senalado que tan sélo el cartel de
Juarez invierte un millén de ddlares cada sema-
na en corromper funcionarios publicos. Esto se
multiplicaria por los cuatro carteles mexicanos
que segun dominan el mercado, que implicaria
a su vez que los narcotraficantes gasten en
“mordidas” 208 millones de délares anuales.
Estas escenas, desafortunadamente ya muy co-
munes en la vida cotidiana, han sido difundidas
en los medios, incluso hasta en la campana te-
levisiva “Ya no mas mordidas”, la cual por lo
menos consiguil llamar la atencién e indujo al
comentario y critica.

En entrevistas en la Escuela Primaria
“Revolucion”, los adolescentes cuestionados
reconocieron que al pedir, pero sobre todo al
dar la “mordida”, se estd provocando, aceptan-
do y fomentando la corrupcién. |

Este problema, dice Damidn Gonzalez,
de 11 anos, “ademds demuestra el mal servicio
que dan algunos servidores publicos”, pues no
cumplen con su deber ni obligan a los demds a
cumplir ¢l suyo.

En México hay un gran descontento y hasta ira
generalizada contra la impunidad. Se llega a
caer en los extremos de pensar —y actuar, de-
safortunadamente— que si todo el mundo lo
hace y a nadie se le sanciona, ;por qué no ha-
cerlo uno?

La corrupcion tiene graves consecuen-
cias; por ejemplo, gasta los recursos del Esta-
do y debilita sus acciones contra la mala admi-
nistracion. Se amenaza la salud piblica cuando
la industria de la construccién lo hace con mala
calidad, cuardo se usan medicinas anticuadas o
contaminadas; crea una disparidad en la distri-
bucion de ingresos, provocando que se enri-
quezcan los ricos y empobrezcan los pobres. Se
atenta contra la generaci6n de empleos, pues

il

Danuel Correa Rojo

~ las vacantes son ocupadas por personas nom-

bradas por nepotismo, por “palancas”, y que en
muchos de los casos son gente no profesional.

Y surgen las preguntas, que nifios y
adultos nos hacemos: ;cémo frenar esto?, ;qué
se puede hacer? La cruzada contra la corrup-
cion debe ir mds alld de los “golpes espectacu-
lares” que da el gobierno para acallar las voces
inconformes, para después seguir dandole luz
verde. Debe ir, en definitiva, més all4 de todo
lo que se ha hecho.

“Es malo darle dinero a otras personas
para que nos den lo que queremos”, reconoce
Carlos Parca, de 11 afios. “Podemos conseguir
las cosas que queremos en otros lugares y sin
dar dinero”. _ -

~ No hay vuelta de hoja, nuestros futuros
ciudadanos han puesto sobre la mesa la tnica
manera de terminar con la corrupcién, que es
no prestarse a la “mordida”.

“Es mejor esforzarse que pagar”, aclara
Lidia Cruz, de la misma edad. Aunque haya
gente que pida algo a cambio, si no existe
quien acepte darlo pronto tendran que olvidarse
de ello. Asi se conseguird que “tengamos un
pais mas honrado”, reflexiona finalmente Enri-
que Paredes, también de 11 afios, opiniones que
deberian seguir como ejemplo los adultos para
evitar que sus hijos e hijas crezcan bajo la ame-
naza de la corrupcion. i
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La violencia

intrafamiliar,

un problema de salud

n dia mds en la vida de Laura,

1gual que el jueves pasado,

1gual que hace 15 dias, igual a

su noche de bodas, 1gual a

cuando dio a luz a su primer

hijo. Ahora no hubo golpes, s6-
lo gritos y el llanto despavori-
do de su pequeiia hija. A su marido poco le im-
portd el miedo reflejado en los ojos de los ni-
nos. El como siempre queria ser el duefio y se-
nor de la escena, establecer una vez mas su au-
toridad, su poder. Ella debi6 avisarle que llega-
ria tarde, que no alcanzaria a preparar la comi-
da ni a limpiar la casa, lo que siempre hace
después de salir de trabajar y de recoger a los
ninos de la escuela.

Maria Esther Espinosa Calderén

Para Jaime el hijo mayor de Laura las
continuas peleas de sus padres son el pan de
cada dia, le pide a su mama que se vayan lejos,
que deje a su papa. A Laura le da miedo el sélo
pensar qué haria o a donde iria, sin familia, con
un sueldo misero y con dos hijos. “Por eso no
me voy, por eso 1o aguanto”.

LLa violencia intrafamiliar es un tema
que empieza a salir del ambito privado para
ocupar el publico. A pesar de que no es actual
esta vigente y cada dia cobra mayor importan-
cia.

Para el psiquiatra Jesus Alfredo Whaley
Sanchez “la violencia intrafamiliar no es sélo
un problema social, se ha convertido en un pro-
blema de salud”, por lo que la participacién de

VI

Rotmi Enciso
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- los profesionales de la salud mental debe cir-
cunscribirse tanto al tratamiento de las victimas
y victimarios como a su colaboracién en pro-
gramas educativos, que prevengan este fenéme-
no y que sensibilicen a la poblacion.

En el libro Violencia intrafamiliar, cau-
sas psicoldgicas, comunicacionales e interrela-
cionales, Whaley Sanchez asegura que dada la
complejidad del fenémeno, este debe ser visto
o analizado a través de factores bioldgicos, psi-
colégicos, sociales, comunicacionales e interre-
lacionales.

El autor afirma que es en la familia
“donde nacen y maduran los sentimientos més
intensos y donde se realizan los aprendizajes
sociales bésicos. La aceptacion de la diferencia
y de la autoridad, el respeto de las reglas y la
tolerancia a la frustracion dejan atrés las repli-
cas violentas, tanto en la red social como en la
familiar”. |

Especialista también en terapia familiar,
Whaley Séanchez revisa algunos datos estadisti-
cos y las instituciones que se encargan de aten-
der el problema, entre las que menciona al
Centro de Apoyo a Victimas de Violencia Intra-
familiar (CAVI), creado en 1990 por la Procu-
raduria de Justicia del Distrito Federal.

Coincide con las cinco caracteristicas

que definen el maltrato: que sea recurrente y
constante; que sea intencional e implique un
acto de poder o sometimiento para controlar
a quien lo recibe; que haya tendencia crecien-
te al agravamiento de las lesiones y la necesi-
dad de apoyo profesional para resolverlo.

| La violencia intrafamiliar no es un fe-
némeno exclusivo de ciertas clases sociales o
consecuencia directa de la baja escolaridad,
como el caso de Laura que es profesionista al
igual que su marido. El doctor Whaley tam-
bién comenta que la violencia sigue viéndose
como un asunto privado y vergonzante y aun-
que las denuncias son mas frecuentes, todavia
es muy dificil detectarlo ain por las propias
victimas.

A pesar de que las cifras que se dan en
el libro datan de 1994, dan cuenta de la gra-
vedad del problema, por ejemplo: el 90 por
ciento de las victimas son mujeres entre 21 y
30 afios, 38 por ciento casadas con su agre-
sor, 22-por ciento viven en unién libre y sélo
1.1 en amasiato. Las victimas tienen una es-
colaridad de primaria y secundaria en el 51
por ciento de los casos, 43 por ciento son
amas de casa y 23 por ciento emplcadas no
protesionales. ' |

Mientras que la edad de los agresores
fluctua entre 21 y 40 afos, el 54 por ciento tie-
ne una escolaridad de secundaria, 3.5 por cien-
to con analfabetos y 11.5 por ciento con nivel

de licenciatura o mayor.

En la obra se define, clasifica e identifi-
ca a los abusadores y golpeadores. Se ve la ne-
cesidad de estudiar las multiples formas de
maltrato que ejercen quienes tienen el poder.
Asi como la forma de cémo se reproducen los
patrones de dominacidn, las dificultades que

_ existen para enfrentar la violencia intrafamiliar,

los cambios educativos y culturales que se de-
ben realizar para prevenirla y la necesidad de
equipos interdisciplinarios para atenderla.

La obra proporciona un acercamiento a
las terapias para el tratamiento del hombre vio-

- lento, asi como para la recuperacién de las vic-

timas y de la‘*familia. Del mismo modo, asegu-
ra, se debe de contar con un marco juridico,
que ademds de sancionar y obligar a.pedir tra-
tamiento, sirva como un instrumento que ga-
rantice la seguridad de las victimas. B

Jesus Alfredo Whaley Sénchez, Violencia intrafami-
iar, causas bioldgicas, psicolégicas, comunica-
cionales e interaccionales, Plaza y Valdes edito-
res, México, 2001, 125 pp.
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Un condon

que no es sexista

0 no sabia que esta-
ba embarazada has-
ta que tenia tres
meses. No lo pla-
nee¢, pero si desea-
ba tener a mi bebé”
dice Gabriela de 18

afios quien es madre de Soffa desde hace ocho
meses. “Una vez tomé medicamento pero subi
mucho de peso. Luego me pusieron el disposi-
tivo, pero me lastimaba horrible y fui a que me
lo quitaran. Después traté de que €l usara pre-
servativo pero no le gustan. Entonces supuesta-
mente con el ritmo me cuido”, Gabriela y Sofia
viven en la calle al lado de una veintena de j6-
venes que comparten identidad y cultura. Ella,
después de dos infecciones de transmisién se-
xual y un embarazo no planeado no desea tener
intimidad con su pareja por temor a quedar de
nuevo embarazada.

En México, 70 por ciento de las mujeres.

y 80 por ciento de los hombres inician su vida
sexual activa antes de los 19 afos, afirma Luis
Sitmon Pereira, coordinador de la Clinica de

Atencién a la Paciente Adolescente del Instituto

Nacional de Perinatologia.

Cada afio se registran en nuestro pafs al-

rededor de 2.5 millones de nacimientos, de los
cuales, 500 mil son madres adolescentes, segtin
este Instituto.

La Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) estima que cada ano hay 333 millones
de nuevos casos de infecciones de transmision
sexual. El namero total de infecciones de trans-
- mision sexual (ITRs) es atin mayor, ya que mu-
chos presentan pocos sintomas, o la gente pien-
sa que el dolor o molestia ocasionados por es-
tas, es normal por. eso no lo.reportan a los tra-
bajadores de salud. Las enfermedades que son
transmitidas sexualmente, algunas mortales.
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otras menos son: VIH, gonorrea, sifilis, chan-
cros, clamidia, enfermedad pélvica inflamato-
ria, herpes genital y verrugas genitales, que son
ocasionadas por bacterias o virus durante ¢l se-
xo vaginal o anal.

Las infecciones de transmision sexual
son mas dificiles de detectar debido a que tie-
nen pocos sintomas visibles y, por desgracia,
las mujeres son mds vulnerables a contraerlas.
Estas infecciones pueden llegar a causar inferti-
lidad femenina y, en casos aislados, esterilidad
masculina. El método mas eficaz para prevenir
estas enfermedades son los llamados de barre-
ra, ya que impiden el contacto directo de los
genitales, evitando asi los embarazos no desea-
dos y las infecciones de transmision sexual. Pe-
ro los condones no son un invento muy moder-
no que digamos.

INSTRUMENTO DEL DEMONIO

Condon, del persa kondu —recipiente oblongo
fabricado con intestino animal-, del latin con-
dus —recipiente-, o también del latin condere
—esconder, proteger-. Tiene los siguientes ante-
cedentes:

En 1564 el médico italiano Fallopia
aconsejo el uso de saquitos de tela mojados en
liquido, comp prevencion contra la sifilis. Pero
¢stos fueron sustituidos por tripas de pez y de

‘oveja en el siglo dieciocho.

Para 1750, condones rellenos de tercio-
pelo y seda gozaban de gran popularidad en los
circulos de la nobleza. En 1855 se fabrica el
primer condon de goma GOODYEAR.

En cambio a este siglo se introdujeron
por primera vez penes hechos de vidrio en una
disolucion de latex: el primer antecedente del




condén moderno.

1901. Por primera vez se hacen condo-
nes con dep6sito. En los afios veinte se inicia la
produccién industrial de condones.

Para 1951, se establece el sistema elec-
tronico del control del condon. Antes de esto
solamente existia el sistema de control con
agua de presion. =

A partir de 1960 los condones con lubrni-
cante se ponen de moda y traen un placer res-
baladizo... desde finales de esa década existen
condones cubiertos con espermicida.

1981: Aparecen los primeros condones
con diferentes aromas.

Tampoco es nuevo el rechazo al uso del
poémico condon: “es un instrumento del demo-
nio” segun el casto ex Delegado Apostolico,
Geronimo Prigione. E incluso el Papa, desde su
santo trono se ha referido a €l llamandolo
“Frente de Promiscuidad”. En fin, desde los al-
tos jerarcas de la Iglesia Catdlica, pasando por
organizaciones de “buenas costumbres”™ como
los grupos: Enlace Pro vida, Accién Cat6lica
Mexicana, Caballeros de Coldn, Partido Accion
Nacional entre muchos otros; hasta el rechazo
- de los varones porque atentan contra su ‘‘mas-
culinidad”: “A mi me vale. S6lo vivimos una
vez y hay que darle vuelo a la hilacha. Ademas,

Rotmi Enciso

esa enfermedad ni mexicana es, la crearon los
gringos en un laboratorio o alguien la saco de
Africa. Creo que también se debe a algo asi co-
mo un chango verde. Bien a bien, no estoy muy
informado” opina un taxista que no quiso dar
su nombre.

A pesar de los grupos mencionados, la
lucha contra el sida y las enfermedades de
transmision sexual sigue en pie, incluso incor-
pora una nueva arma: el preservativo femenino.

Es probable que las mujeres pronto ten-
gamos productos para elegir. Dos de ellos son
fundas sueltas que se colocan dentro de la vagi-

na. El tercero es una pantaleta de latex que tie-

ne incorporado un “conddn”. Al 1gual que los
condones de latex, no se recomienda usar mas
de una vez estos productos.

El “Condén femenino preferido de la
mujer”’ (Women's Choice Female Condomme)
se coloca como un tampon con un aplicador de
plastico que puede volver a usarse. El
Condomime tiene la forma de un condén mascu-
lino, pero con una punta interna mas gruesa
que se ajusta al fondo de la vagina y un anillo
exterior que cubre los labios. El Condomme €s-
td hecho de un latex 30 por ciento mas grueso
que los condones masculinos para que sea mas
resistente. De acuerdo con los primeros ensa-

yos clinicos, las usuarias encuentran que la
funda es comoda de usar y facil de colocar y
sacar. | ' |

El otro cond6n vaginal es, basicamente,

- una pantaleta de latex con una bolsita enrrolla-

da que cubre la abertura de la vagina. Antes
del acto sexual la mujer empuja la bolsita al
interior de la vagina. Este dispositivo cubre to-
do el perineo y los 6rganos genitales externos
y deber4 otorgar la maxima proteccion contra
las enfermedades de transmision sexual.

Finalmente, el condon femenino Reality
es una funda suave de pldstico poliuretano de
17 centimetros de longitud que tiene dos ani-
llos del mismo material, uno interno que lo
“fija” dentro de la vagina y el otro un poco
mads grande que protégé la parte externa de la
vulva. Un estudio de la ONUSIDA aseguré
que el Reality es mucho mas confiable al ser
de poliuretano, que el equivalente masculino
de latex.

Pruebas de laboratorio limitadas mues-
tran que Reality puede bloguear los gérmenes
que causan las enfermedades transmitidas se-
xualmente. El cond6n para la mujer Realiry
fue investigado para saber su capacidad para
prevenir un embarazo en los humanos. Los es-
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tudios fueron hechos asi porque los investiga-
dores no querfan exponer a las personas al vi-
rus del SIDA y a otras enfermedades que se
transmiten por el sexo. La idea fue que si
Reality puede evitar al espermatozoide entrar
en la mujer y causar embarazo, también puede
prevenir el paso de los gérmenes que causan las
enfermedades transmitidas sexualmente.

El Programa Conjunto de las Naciones
Unidas contra el VIH/SIDA (ONUSIDA) vy la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS),
anunciaron el lanzamiento del preservativo fe-
menino que ya se emplea en algunos paises in-
dustrializados. Para favorecer el lanzamiento
del preservativo femenino en los paises en de-
sarrollo, las organizaciones internacionales ape-
laron al recurso de subsidio econémico en las
entidades publicas, negociando con el fabrican-
te, la Female Health Company, un precio me-
nor. En nuestro pais el costo del preservativo
femenino o Reality es de 20 pesos.

“Cuando lo abrf lo vi muy grande, la
verdad es que me dio miedo, ;C6mo iba a me-
terme todo eso?” fue la primera impresién de
Antonia, estudiante de 20 afios, cuando conocié

el preservativo femenino. “Ademds, se resbala -

mucho y no es facil agarrarlo”.
PERO... ;COMO ME LO PONGO?

“No, la verdad es que no me gusté mucho, para
empezar, para ponérmelo me dolié y luego, a la
hora de la hora, como que se movia ahi aden-
tro. No, mejor me lo quite. ;Qué tal si se me va
para adentro?”, nos cuenta Rocio sobre su falli-
do intento de tener sexo con el preservativo.

Para colocarlo primero que nada hay
que escoger una posicion que sea cémoda, ya
sea sentada con las piernas separadas, acostada
O parada con un pie encima de una silla o del
excusado. Después se saca el conddn con cui-
dado, asegurandose que el anillo interno del
condon con la funda cerrada esté hacia abajo.

Hay que sostener el condén con el lado
abierto colgando hacia abajo, sosteniendo la
parte de afuera de la funda. Con el dedo pulgar
y el dedo indice, se aprieta el anillo interno del
condon y se coloca hacia adentro de la vagina,
posteriormente se empuja con el dedo indice
justo pasando el hueso pubico. El hueso pubico
puede sentirse moviendo el dedo indice cuando
estd mas o menos a cinco centimetros de la va-
- gina.
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Una de las ventajas que ofrece el
Reality, es que puede ponerse hasta 8 horas an-
tes de tener sexo, aunque hay quienes oplan por
hacerlo solo minutos antes de tener intimidad
con su pareja.

“Pues al principio si es un poco compli-
cado pero después ya te acostumbras’’, comen-
ta Estela, asidua usuaria de Reality, y agrega:
“Siemprc lo he dicho, son como los tampones.
al principio no sabes cémo ponértelo, pero
cuando ya sabes ya ni lo sientes.”

Quienes utilizan el condon femenino son
generalmente mujeres heterosexuales (también
es usado por bisexuales, pero en menor escala),
de 19 a 50 afios de edad, de diferentes niveles
economicos: medio-bajo, medio y alto.

Ellas tienen un nivel de escolaridad de
preparatoria en adelante “aunque claro que nos
han caido chavitas de secundaria que no saben
mucho del asunto, pero nosotras las orienta-
mos, €se es el principal objetivo de AVE de
Mexico” afirma Mayra Bautista, psicéloga de
la UNAM, integrante del grupo Amigos Volun-
tarios Educadores (AVE de México), continda:
“Nuestro proyecto de la condoneria empezd
apenas en diciembre. Nosotros empezamos

- vendiendo cerca de 20 condones femeninos ca-

da mes, pero la demanda ha ido en aumento.
Estamos muy contentos porque este mes regis-
tramos casi 250 condones para la mujer.”

Esta condoneria es uno de los pocos lu-
gares donde se distribuyen los condones feme-
ninos, ademds de algunas Organizaciones no
Gubernamentales dedicadas especificamente a
la salud de las mujeres.

“El unico inconveniente que le veo es
que no en cualquier lugar los venden. Ademas,
es mas caro que el de los hombres; tengo que
pagar los veinte pesos del condén mas los pasa-
Jes para ir a la condoneria, porque sélo allf los
venden”, Estela M. de 34 afios.

“:OTRA VEZ NOSOTRAS?”’

La mayoria de las parejas dicen que el sexo es
lo mismo. Cerca del 15 por ciento de las muje-
res dicen que es mejor y un 10 por ciento dicen
que no les gusta, segtin un estudio proporciona-
do a AVE de México.

Veamos algo de ese 10 por ciento:

Francisco Javier, 25 afios y estudiante de
"Administracién nos cuenta parte de su expe-
riencia con Rocio cuando ella utilizé el preser-




vativo femenino. “Pues esta bien por los objetl-
vos que persigue. Me refiero a que tedéricamen-
te es 1doneo para prevenir embarazos e-infec-
ciones. Pero estéticamente no me gusta mucho,
como que no es discreto. Ademas. .. hay que
‘atinarle’ y cuidar ‘no salirte’ ;no? Y bueno, to-
do hubiera pasado, pero donde de plano perdi
la ‘concentrancia’, fue cuando se empezo6 a es-
cuchar un ruidito muy extrano, no se... co-
mo... como si estuviera aplastando una bolsa
de esas de pan Bimbo”.

Pero no solo los hombres tienen esta 1m-
presion, el rechazo viene incluso de las mujeres
porque consideran injusto que la mayoria de los
meétodos anticonceptivos sean dirigidos especi-
ficamente a ellas: ““; por qué siempre noso-
tras?... las pastllas para nosotras, el DIU, tam-
bi€n, a mi me hizo mucho dano eso del disposi-
tivo. Bueno, nada mas a nosotras nos achacan
eso de cuidarte para no tener bebés. Y cuando
al fin hacen algo para hombres... hacen lo mis-
mo para mujeres. ;Qué nada mas nosotras de-
bemos cuidarnos? Yo pienso que al menos el
condon lo usen nada mas ellos ;jno?”, agrega
Patricia G. de 35 anos.

Aun con sus grandes excepciones, a la
mayoria de los hombres (cerca del 80 por cien-
to) les gusta que las mujeres usen Reality. “La
primera vez que se lo vi a mi novia pues si me
saco de onda ;/no?, pero pues yo no senti la di-
ferencia, siempre me he cuidado y sé la impor-
tancia de hacerlo, y bueno, si a ella le gusta
usario yo no me opongo. Ademads, ya era hora
de que ustedes también contribuyeran de ésta
forma ;no crees?”. Esta es lakexpericncia de
Juan y de su pareja Estela.

Quiza esta sea la razén mas importante
del preservativo femenino: permite el control
de la relacion sexual a la mujer. Permite que
ella tenga dominio de su cuerpo y que no de-
penda del hombre para la prevencion de emba-
razos y de infecciones de transmision sexual,
como hasta ahora, que esta en manos de los
hombres al emplear el condén masculino. Tal
como lo expresa Estela: “Yo lo uso porque no
me gusta depender de s1 mi pareja quiere usar
cond6n o no; bueno, a veces lo dejo, pero yo
prefiero el condén femenino porque se me hace
como mas higiénico ;me entiendes?”

{AUNQUE SEA UNA PROBADITA?

El principal obstdculo al que se enfrenta el pre-

servativo femenino es la nula educacion sexual

de la gente, tal como lo explica la psicologa
Mayra Bautista: “'lo que pasa, €s que para usar
el condon femenino, tienes que tocarte, conocer
tu cuerpo, saber en donde esta la vagina, cuales
son los labios menores, los mayores... etcctera,
y las mujeres mexicanas no nos tocamos, no
estamos acostumbradas a hacerlo.”

Otro obstaculo es el alto costo de pro-
duccion, que obliga a ponerle un precio que la
gente no puede pagar, por lo que no puede ser
tan popular y accesible como los condones
masculinos.

Por otra parte, debe hacerse una campa-
na publicitando el condon femenino, dirigida
no especilicamente a las mujeres, sino a la po-
blacion tanto masculina como femenina, para
no danar ‘susceptibilidades’ y que el varon no
vea amenazado su dominio sexual cuando la
mujer tome control de su sexualidad.

Mientras siga existiendo un alto indice
de embarazos no planeados, mientras las enfer-
medades de transmision sexual sean cada vez
mas peligrosas, y mientras no dejen de morir
millones de personas en el mundo por el SIDA,
no podemos dejar al otro la responsabilidad de
cuidar nuestra salud. Cada persona, hombre o
mujer, debe protegerse usando cualquier méto-
do de barrera para evitar contagios y embara-
708. |

Es importante conocer los métodos anti-

conceptivos y emplearlos para no tener.“‘sorpre-

sitas” (que coman, lloren y digan “mama”). Ya

- no hay pretextos para no protegerse, ¢l merca-

do de los condones ofrece una enorme variedad
para todos gustos y preferencias. Existen con-
dones con diferentes colores, olores, tamafos y
texturas.

Finalmente, el cond6n femenino ofrece
la posibilidad de asumir por completo la rela-
c10n sexual de las mujeres, cada vez es mas
grande la emancipacion de la mujer respecto
del hombre. Asi pues, independientemente del
aspecto que ofrezca el Reality, debe/ser proba-
do por las mujeres, aunque sea una probadita

chiquita, quiza nos llevemos una sorpresa como:

la de Patricia, quien al ver el preservativo fe-
menino expreso:

“iAy no!... jcomo crees? Definitiva-
mente yo no me pongo eso. Esta muy... jgua-
call, estd todo aceitoso y bien grande. jAy no!
iMejor que se lo ponga ¢1!”

Y después, apresurada y acalorada dijo;

“(No tienes otro?... Digo, para el expe-
rimento ;jno?” gy |
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Las investigaciones sobre bactericidas
se dirigen a la prevencion de
enfermedades de transmision sexual”

Entre los candidatos mds prometedores se encuentran los polisacdridos,
los gels de piel y una variedad de extractos de plantas y animales.

Barbara Barnett
Traduccion: Victoria E. Zamudio J.

na de las areas mas recientes ci6n, la Universidad de Pittsburgh comenzars
dentro de la investigacion de. pronto a realizar estudios sobre la seguridad y
los métodos de barrera es el eficacia de bactericidas que contienen lactoba-
desarrollo de bactericidas, sus- cilos, bacterias que se encuentran de forma na-
tancias que destruyen o incapa- tural en la vagina. Los lactobacilos producen
citan los organismos que pro- peroxido de hidrégeno, que los cientificos
vocan las infecciones incluyen- creen ayuda a prevenir la propagacion de in-

do bacterias, virus y parasitos.

~ Los bactericidas pueden ofrecer un
método para prevenir enfermedades de
transmision sexual que es controlado por
las mujeres y que no requiere del conoci-
miento o de la cooperacion de la pareja. Al
mismo tiempo, los bactericidas pueden te-
ner o no propiedades espermaticidas, per-
mitiendo asi que las mujeres prevengan las
enfermedades pero no el embarazo, una
opcion que no tienen quienes usan condo-
nes o espermaticidas.

Mientras que las parejas pueden de-
sear prevenir el embarazo en ciertas etapas
de su vida, “el deseo de prevenir las infec-
ciones es constante durante su vida”, dice
la doctora Penelope J. Hitchcock, jefe de la
rama de enfermedades de transmision se-
xual en el Instituto Nacional de Alergias y
Enfermedades Infecciosas (NIAID por sus
siglas en inglés) de los Estados Unidos.
“Los directores de programas se han enfo-
cado en la planificacién familiar y en limi- _
tar el nimero de hijos pero debemos tam-
bién darnos cuenta de que la preservacién
de la fertilidad es un componente impor-
tante de la salud reproductiva.”

El NIAID es una de varias organi-
zaciones que trabajan en el desarrollo de
bactericidas. Con apoyo de esta institu-

Mario Palacios Luna
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fecciones. El
estudio reali-
zado por la
Universidad de
Pittsburgh exa-
minara el uso
de supositorios
de lactobacilos
entre adoles-
centes.

“Gene-
ralmente se ex-
cluye a las
adolescentes
de las investi-
gaciones”, dice
la doctora Sha-
ron L. Hillier,
la principal in-

Rotmi Enciso

vestigadora en
el estudio. “Si
vamos a pensar en soluciones que funcionen en
la prevencion de enfermedades de transmision
sexual, tendremos que dirigirnos al grupo que
esta mas en riesgo. Debemos determinar si usa-
rdn un método y cémo lo hardn. Conocer sy
comportamiento puede beneficiarnos.”

El estudio realizara el seguimiento de
mas de novecientas adolescentes en las clinicas
de salud urbanas durante el afio. Los investiga-
dores trataran de detrminar si el uso de suposi-
torios de lactobacilos altera los microorganis-
mos que normalmente se encuentran en la vagi-
na, silos supositorios disminuyen la incidencia
de vaginosis bacterial y gonorrea en compara-
cion con el uso de un placebo y si el uso de es-
tos supositorios tiene algun efecto en la adqui-
sic1on de otras enfermedades de transmision se-
xual. _

El Consejo de Poblacion, con base en
los Estados Unidos, se encuentra también lle-
vando a cabo una investigacion para desarrollar
nuevos bactericidas y ha realizado ya, entre al-
gunas mujeres, experimentos para determinar la
seguridad de bactericidas que contienen polisa-
céridos de sulfato. Estas sustancias se encuen-
tran de forma natural en el cuerpo humano, cu-
briendo las células y los tejidos conectivos. Los
cientificos creen que los polisacdridos, que in
vitro han demostrado inhibir el VIH, pueden
cubrir la superficie epitelial de la vagina con
una pelicula que réchaza el VIH y las células
infectadas con €l. Los polisacaridos, usados co-
mo aditivos en la comida, son no-abstergentes
y pueden provocar una irritacién menor a la

que causan los espermaticidas actualmente dis-
ponibles.

“Queremos algo que no se absorba
cuando sea introducido en la vagina”, dice el
doctor David Phillips, que dirige una investiga-
cion en el Consejo de Poblacion. “Como estos
compuestos son muy grandes, el cuerpo no los
absorbe tan facilmente. Por lo general se en-
cuentran en la naturaleza, por eso serian una
fuente constante y poco costosa de bacterici-

-]

das”.

Los estudios realizados por el Consejo
de Poblacion han revisado las preferencias de
las mujeres sobre sistemas de distribucion, in-
cluyendo peliculas, gels y supositorios. “Uno
de los mensajes netos es que cualquier tipo de
producto vaginal debera formularse en varias
presentaciones”, dice Christa Coggins del Con-
sejo de Poblacion. “No habra un producto que
cubra las necesidades de todas las mujeres”.

Instituciones como el FHI, el NIAID, el
Instituto Nacional de Salud Infantil y Desarro-
llo Humano, ReProtect Llc. y la Universidad
Johns Hopkins trabajan en evaluar el gel de
piel que ofrecera proteccién contra todas las
enfermedades de transmision sexual, incluyen-
do el VIH. Este producto, que contiene sustan-
cias similares a algunos de los agentes de gel
que se encuentran en champus y jabones, man-
tendria los niveles de pH en la vagina incluso
en presencia de semen, que normalmente neu-
traliza la acidez de la vagina.

Los investigadores dicen que un gel de
piel que mantenga la acidez de la vagina traeria
numerosos beneficios. Muchos tipos de virus
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cubiertos, incluyendo un tipo de VIH, se vuel-
ven 1nactivos cuando se incrementa la acidez.
[Las bacterias, entre ellas la que causa la gono-
rrea, mueren al aumentar los niveles de acidez.
Aparentemente los leucocitos llamados “Caba-
llo de Troya” —células infectadas con el VIH
que se encuentran en el semen y la mucosidad
cervical y que pueden incrementar la transmi-
s16n del VIH- pierden movilidad y viabilidad y
dejan de producir el VIH cuando se exponen a
un ambiente dcido. Un nivel bajo de acidez ma-
ta rapidamente el esperma. El gel de piel es

inodoro, incoloro y barato y no elimina los lac- -

tobacilos, los cuales ayudan a producir acidez a
la vagina.

La Cooperacion de Sur a Sur para la Sa-
lud Reproductiva, con sede en Brasil, ha inves-
tigado algunos extractos de plantas, incluyendo
el gosipol (aceite de semilla de algodon) y el
nim, por sus efectos bactericidas. Con el gosi-
pol, los investigadores estan tratando de desa-
rrollar una manera de introducir esta sustancia
en capsulas gelatinosas que puedan ser inserta-
das en la vagina. Se ha demostrado que las cre-
mas y los pesarios hechos de nim, sustancia
que abunda en el trépico, son al mismo tiempo
espermaticidas y bactericidas. Sin embargo, se
interrumpieron los primeros estudios sobre su
seguridad realizados en seres humanos porque
el olor era insoportable para quienes lo usaban
y porque tardaban mucho tiempo en disolverse
en la vagina. Actualmente se pruchan nuevas
formulas que reducen el olor.

Otras sustancias que son estudiadas co-
mo bactericidas vaginales potenciales son los
protegrinos sintéticos, pequenas proteinas que
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se encuentran en los globulos blancos y que,
segun estudios realizados in vitro, desactivan ¢l
VIH, el herpes, 1a gonorrea, la clamidia y otras
enfermedades de transmision sexual provoca-
das por bacterias. Se estudian también la C31G,
sustancia que se encuentra en enjuagues para la
boca y que es tanto espermaticida como bacte-
ricida; el N-docosanol, un alcohol que bldtuea
algunos virus cubiertos; y la escualamina, un
compuesto basado en esteroides que puede ser -
efectivo contra enfermedades de transmision
sexual bacterianas y virales. |

Al mismo tiempo, una versién modifica-
da de beta-lactoglobulina, proteina que se en-
cuentra en un producto derivado del suero de la
leche, ha bloqueado la transmision del VIH en
c€lulas humanas segtin estudios realizados en
tubos de ensayo en el Centro de Sangre de
Nueva York. Al parecer, la proteina modificada,
llamada B69, no afecta el esperma.

El mterés en los bactericidas se ha visto
fomentado, en parte, por la necesidad de contar
con un método controlado por rujeres que les
ofrezca proteccion contra las enfermedades de
transmision sexual. La mejor proteccion que ac-
tualmente se encuentra disponible es el condén
de latex, que es controlado por los hombres. Sin
embargo, ain cuando se dice que los bacterici-
das son un método que beneficiara a las muje-
res, el uso de estos productos protegera también
a los hombres de este tipo de enfermedades, su-
gierc la doctora Hitchcock. Ademds su uso pue-
de ser mas atrayente que el del condén. i

* Publicado en Network, Family Health Interrational,
Vol. 16 No. 3

“Su meta es sanar a las mujeres, no cambiarlas, pero es el
consuelo que aqui lava heridas lo que lleva al cambio, y ese |
consuelo lo sientes s6lo por ser acogida sin juicio, sin un I
reproche. Dulce huésped del alma, como dice el rezo” l

;- Marcela Serrano
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México, D.F.
julio 24 de 2001

| participar en la Tercera Reunion de la Junta
de Gobierno del Instituto Nacional de las Mu-
jeres, celebrada en la residencia oficial de Los

Pinos, la senadora por Tlaxcala Maricarmen
Ramirez Garcia, se refirio a la violencia como un tema
de interés publico.

Ante el Presidente Vicente Fox, la senadora pe-
rredista explico que ese tipo de flagelo no sélo dana
la integridad fisica, psicoldgica y sexual del ser huma-

no sino también su dignidad, su derecho al afecto'y
limita su participacion en la vida social y politica del
pais.

La percepcion de este problema ha cambiado
pues en un primer momento, se le considerd como
un asunto privado sobre el cual existia silencio o indi-
ferencia. Ahora, 1a violencia familiar es considerada
como un asunto de interés publico en el que al go-
bierno le corresponde actuar.

Maricarmen Ramirez es secretaria de la Comi-

sion Bicamaral de Equidad y Género en el senado de
la Republica y senalo que estudios realizados en Mé- -
xico dan claros indicios déﬂ_que la violencia es un pro-
blema de alta frecuencia en todas las edades, niveles educativos y sociales, asi como de sus consecuencias en térmi-
nos de sufrimiento y salud. | |

Los costos de la atencion curativa o de rehabilitacion, explico la senadora Ramirez Garcia, corresponden a los
costos economicos relacionados con la baja productividad y ausencia laboral, entre otros, que alcanzan cifras de gran
magnitud. | _

Agrego que se ha iniciado el proceso de elaboracion del Programa Nacional de Oportunidades y No Discrimi-
nacion contra las Mujeres 2001-2006, que contempla cuatro foros para recabar las sugerencias de las y los represen-
tantes de los poderes Ejecutivo, Legislativo y Judicial, asi como de la academia y la sociedad civil _

El Instituto Nacional de las Mujeres, dijo, se ha convertido en la institucion que reivindicara la nobleza de la to-
lerancia, la pluralidad y la inclusién pero también se va a demostrar la grandeza que encierra el disefio de las politicas
publicas, cuando éstas se realizan en defensa del interés general,

Explicé que la mujer mexicana requiere de un nuevo trato. Es aqui, donde el Instituto Nacional de las Mujeres
tiene una gran tarea por delante para alcanzar la igualdad entre hombres y mujeres, y contribuir a la plena democrati-
zacion de la vida ciudadana.

Una sociedad democratica, dijo, es una sociedad en la que todos sus miembros gozan de todos los derechos y

cumplen con sus obligaciones en un plano igualitario v de libertad; yen la que mdas y todos participan en la solucién
de los grandes problemas nacionales.




Cromo: metal o mineral
El cromo no es solo esa sustancia toxica que se usa

en dzversas mdustrzas es también un mineral
presente en algunos alimentos

Yoloxéchitl Casas Chousal*

ara la médica mexicana, especia- puede ser nocivo para la salud, por lo que debe

lista en obesidad, Angélica Gar- suministrarse bajo supervision médica; pero

cia, el cromo, en su forma b10olo- que es importante saber que la forma bioldgica

gica activa, ayuda a que la insuli- identificada como polinicotinato es la aceptada

na metabolice la grasa y convierta - por la medicina y que no debe confundirse con

los alimentos en energia. el picolinato de cromo, ¢l cual se ha encontrado
El cromo, comentd, es el como no aceptable.

nutriente principal para el control de
azucar en la sangre, lo que ayuda a
disminuir el deseo de azicar. La ac-
cién que ejerce este mineral sobre la
insulina permite incrementar la canti-

. dad de glucosa disponible para produ-
cir hasta 20 veces mas energia.

| Segun la nutri6loga mexicana,
Maria Eugenia Mejia, cuando se utili-
za este complemento alimenticio como
parte de las dietas, es fundamental-
mente para ayudar a bajar de peso, co-
mo un inhibidor del hambre y permite
también regular los habitos alimenti-
Ci0s.

Rotmi Enciso

Al respecto, la médica Garcia
informa que cuando el azucar incre-
menta sus niveles en la sangre, provo-
cando altos niveles de insulina, los
efectos son de acumiulacion de grasa
asi como gula o ansia de comida. Por
ello, cuando se aplica el cromo, en su
forma biol6gica activa, ayuda a regular
estos trastornos.

CUiDADO: HAY QUE EVITAR
EL AUTOCONSUMO

Mejia advierte que el uso excesivo




Rotmi Enciso

avanza la edad
del ser huma-
no, de alli la
importancia de
indicar suple-
mentos de este
mineral.

[La doc-
tora Angélic:
(Garcia comen-
t0 que las fun-
ciones f1s1010-
gicas del cro-
mo son: Siste-
ma circulato-
rio: homeosta-
si1s del seroco-
lesterol (via la
insulina). Ex-
cretoria: ho-

Segun informacion proporcionada por
Angélica Garcia, estudios norteamericanos de-
muestran que nueve de cada diez personas tie-
nen deficiencias de cromo, razén por la cual la
mayoria de los americanos tienen sobrepeso.

Anteriormente, explica Garcia, nuestros
alimentos contenian cromo, pero su procesa-
miento lo elimina hasta en 80 por ciento y s6lo
llegamos a absorber menos del 2 por ciento del
mineral natural.

El polinicotinato de cromo, la forma or-
ganica conocida, provoca actividad bioldgica
en el cuerpo y sus niveles se reducen conforme
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meostasis de
azucares en la orina (via la insulina). Respira-
torio: mayor produccidn de bidxido de carbono
en las cé€lulas (via la insulina). Digestivo: ab-
sorcion de aminoacidos y de la glucosa (via la
insulina). Nervioso: homeéstasis neuronal.
Sangre: homedstasis del serocolesterol (via la
insulina). Muscular: energia para contraccio-
nes (via la insulina). Esqueleto: componente
de los huesos. Metabolico: metabolismo de las
proteinas, glucosa y lipidos. oz

* Editora de Salutia.com
www.salutia.com
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ntes de hacer mi presentacidn o
compartirles algunas ideas qui-
siera comentarles en qué térmi-
nos fui invitado, para que no
les extrane lo que voy a decir-
les. Cuando Francisco hizo el
favor de invitarme a venir, lo
que €l me pedia es que hiciera un comentario
sobre el contenido mismo del calendario, pero
incluyendo un comentario sobre la campana co-
mo tal, llamada paternidad afectiva.

En este momento Eduardo acaba de
mencionarles que soy una persona que ha esta-
do investigando sobre reproduccion y reciente-
mente sobre reproduccién masculina. Lo que
voy a intentar hacer es proponerles una serie de
1deas e incluso de cuestionamientos y de auto-
criticas colectivas a quienes estamos trabajando
sobre paternidad y masculinidad, no por el pla-
cer de generar ruido, sino por el placer de com-
partir reflexiones esperando que algunas de es-
tas reflexiones nos generen sentido y nos hagan
platicar, dialogar y conversar sobre la paterni-
dad. |

Curiosamente ser experto en reproduc-
c16n masculina como amablemente me descri-
bi6 Eduardo es muy fécil, porque nadie investi-
ga la reproduccion masculina, entonces cuando
alguien investiga obviamente se convierte in-
mediatamente en experto. Si ustedes piensan en
como se habla de la reproduccién regularmen-
te, en la inmensa mayoria de los dmbitos aca-
démicos y no académicos se habla de las muje-
res y de sus hijos: los varones son personajes
secundarios, cuando acaso se habla de ellos. Un
amigo muy querido de varios de los aqui pre-
sentes cuestiona, por ejemplo, la 16gica de las
instituciones de salud que hablan del hospital
amigo de la madre, como un calificativo de la
buena calidad del servicio en ese lugar y €l de
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;O0ué le afiade
H\ la afectividad
a la paternidad?’

Juan Guillermo Figueroa Perea’

repente se pregunta si alguien se preocupa por
ser amigo del padre.

Quisiera proponerles algunas reflexiones
entre serias y poco serias, con la idea de no in-
timidarlos en exceso, para reirnos de repente un
poco, pero en especial para platicar un poco al
respecto. A veces creo que Coriac no unica-
mente deberia llamarse Colectivo de Hombres
por Relaciones Igualitarias y en particular el
area de paternidad de repente tendrfa que po-
nerse otro nombre: como tengo algunas pro-
puestas se las adelanto. Tengo la impresién. que
podria ser el Club de los Hipocampos y los
Pingiliinos y aunque parezca chusco es muy en
serio. Los hipocampos (para quien no lo sepa)

son un tipo de animales donde el macho es el

que pare y no la hembra, mientras que los pin-
gliinos curiosamente son un tipo de animales
donde después de que pare la hembra, quien
cria es el macho. |

Entonces haciendo juegos de roles tengo
la 1impresion de que le harfa mucho bien a hom-
bres y a mujeres también intentar pensar qué
sucederia, si de repente los hombres fueran
quienes pariéramos y los hombres fuéramos
quienes criaramos. Curiosamente este afio aca-
ba de ser publicado un libro con un titulo muy
sugerente te preguntan, ;Si los hombres se em-
barazaran el aborto seria legal?; no me con-
testen, simplemente se los dejo para alguna no-
che de ocio.

Una primera pregunta que yo me hago
con respecto a la paternidad afectiva es ;por
queé le ponemos el adjetivo de afectiva, por qué
le ponemos tal apellido? Ustedes deben haber
escuchado un libro que se publicé hace pocos
anos por un importante historiador en México
que decia “Por una democracia sin adjetivos”.
Mi pregunta es ;la paternidad necesita adjeti-
vos?, ;qu€ no la paternidad ya incluia la afecti-




vidad?, ;qué€ acaso necesitamos ponerle, ahora
s1 va a ser afectiva? Hace un afo el calendario
se llamaba ‘La paternidad equitativa’ y ahora
ya no enfatizamos tanto la equidad o pareciera
que la damos ya por incluida, pero la pregunta
es, (no es obvio o no deberia ser obvio la afec-
tividad como parte de la paternidad? Si no es
obvio, como parece ser la propuesta y la lectura
de quienes hicieron el calendario, lo que esta
detras (como bien lo decia Alfonso para distin-
guir la paternidad responsible de la no respon-
sible o de la irresponsable) de quien quiere lla-
marle afectiva, es una larga historia de paterni-
dad no afectiva.

Una pregunta més es ;qué hacemos con
las experiencias de paternidad no afectiva?,
¢nos olvidamos de esa historia que tenemos mi-
llones de ejemplos, la satanizamos y no la in-
cluimos en el calendario, o la decodificamos un
poco para ver cudles son los origenes de e¢sa no
afectividad? La idea es tratar de no caer en lec-
turas maniqueas de los buenos y de los malos
padres, pero si de entender por qué existen, han
existido y seguramente seguirdn existiendo pa-
dres no afectivos. No estoy intentando satani-
zarlos n1 victimizarlos tampoco, pero si seria
muy interesante de repente dialogar cudles son
las posibles causas de que existan paternidades
no afectivas, porque entendiendo las causas,
entenderemos un poco los origenes de ‘esas no
afectividades’ (si se vale este término en plural)
y con ello, podriamos definir estrategias tam-
bt€n mas certeras y mds refinadas para tratar de
contrarrestar la falta de afectividad.

Curiosamente hace varias semanas traia
yo puesta una camiseta disefiada en Coriac (ha-

ce ya como cuatro anos) que tiene en la parte
del pecho un letrero abajo que dice ‘defenda-
mos nuestro derecho a la ternura’; seguramente
muchos y muchas de ustedes pueden conocerla.
Tengo dos hijos y uno de ellos de seis arios,
que esta empezando a encarrerarse en la habili-
dad para leer; Bernardo, de repente se me que-
do viendo y empez¢ a tratar de entender lo que
decia ahi; ya que pudo leer la frase completa
(piensen en un nino de seis anos), me dice “oye
papa, ;quc es ternura?”’. Aqui hemos hablado
del derecho a la ternura y frecuentemente ha-
blamos del derecho a la ternura; por ello pensé
“en la torre, ;qué es ternura?” Le dije “mira es
como acariciarte y es como cuidarte” y enton-
ces le pregunté ;te gusta que yo lo haga? Me
dice “n1 que fuera perro, lo que a mi me gusta
¢s que me apapaches”.

Una de las cosas que a veces me cues-
tiono es si la ternura es un derecho o es una
obligacion de alguna manera. Curiosamente
existe un libro en Colombia publicado por un
psiquiatra que tiene ¢l nombre tal cual de EIl
derecho a la ternura y leyendo a este autor les
voy a citar nada mas dos frases que son muy
interesantes de lo que €l propone como inter-
pretaciones de la ternura. No dnicamente habla
de acariciar, de cuidar y de apapachar, sino de
pensar en el otro y en la otra; es una cosa muy
interesante. Les leo casi literalmente, dice: “La
ternura podriamos entenderla como un conjunto
de expresiones cdlidas y acariciadoras que pro-
ducen simultdneamente goce al objeto amado,
pero al mismo tiempo a nosotros mismos, por-
que la ternura es ante todo una caricia que no-
SOtros mismos nos proporcionanos”. M4s ade-

lante ese mismo autor

Daniel Correa Rojo

afirma que “se es tier-
no O se es tierna cuan-
do se evaldan los ges-
tos de quien amamos,
captando el gozo o ¢l
dolor del otro; por eso
la ternura es ante todo
una mano revestida de
paciencia (juna pala-
brita genial!), que toca
sin herir y suelta para
permitir la movilidad
del ser con quien en-
tramos’’. Es decir, no
€S acaparar, no es po-
seer, no es dominar: es
tocar y soltar, tocar y
soltar, segtin dice este
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autor. “Es lo opuesto al agarre —sigue el autor-
(al agarrar), es imposible acariciar por la fuer-
za, ya que la experiencia se convertiria al mis-
mo tiempo en un maltrato. Para acariciar (dice
Luis Carlos Restrepo) debemos contar con €l
otro o con la otra, debemos contar la disposi-
ci6n de su Cuerpo, con sus reacciones y con sus
deseos. Ser tiernos implica invertir la manuali-
dad, desistir de agarrar (o del agarre, como €l
dice), ejercitando los juegos de tocar y soltar,
sin apoderarnos del otro™.

Habria que pensar qué es la ternura y
qué es la afectividad: puede que muchos y mu-
chas de las aqui presentes compartamos que se
hable de paternidad afectiva, pero vale la pena
preguntarnos quién nos ensefia a ser afectivos.
Puede que queramos que ahora la paternidad ya
se vuelva afectiva porque la calificamos de
afectiva, pero puede que muchos padres no ha-
yamos sido afectivos porque nadie nos enseno
la afectividad en la préactica. Asi como Paulo
Freire proponia en alguna ocasion que la edu-
cacion debe ser una practica de libertad, creo
que la afectividad también es una cuestién de
practica. No es una cuestion de que ahora les
voy a decir tedricamente lo que es la ternura y
entonces vamos a ser tiernos... jen lo absoluto!

Hay otro elemento muy interesante en el
calendario y vale la pena cuestionarlo: s1 uno
ve el calendario —y ustedes estdn viendo aqui
en las imagenes- uno ve risas, uno ve desnudos,
uno ve 0jos, muchos 0jos, uno ve manos y uno
ve cuerpos al final de cuentas. Sin embargo, lo
que a veces tengo la impresion que vale la pena
preguntarse es: ;jesas imagenes nos son familia-
res? A lo mejor después de un ano de tener el
calendario pegado junto a uno, nos van a ser
muy familiares, pero créanme que pueden ge-
nerar muchas anoranzas esas mismas fotos
cuando uno nunca ha tenido esa experiencia.
M1 padre fallecié hace 19 anos y cuando yo
vela las fotos me decia qué ganas de haber teni-
do una foto —cualquiera- que se les pareciera
con mi padre, tocando, acercandonos ambos
desnudos, ambos descubriéndonos, viéndonos
por 1o menos.

Entonces no es Unicamente decir “chin”,
los que tenemos hijos pequenios vamos a tomar-
nos fotos antes de que ya no se pueda o de que
los otros ya no quieran tomarse fotos con neso-
tros, sino que tratemos de darle sentido, cues-
tionemos y preguntemos ;por qué no tenemaos
fotos como éstas? ;Por qué a veces algunas de
estas fotos parecen tan distantes a nuestra pro-
pia experiencia?, ;por qué los relatos que noso-
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tros podriamos compartir podrian estar carga-
dos de muchas tensiones y de muchas experien-
cias dolorosas, aunque al final de cuentas son o
fueron parte de nuestra experiencia con nuestro
padre o incluso puede que sean parte de nuestra
experiencia como padres? Por lo mismo sugie-
ro problematizar las fotos.

Hace rato le contestaba a Francisco una
pregunta que €l me hacia, en términos de cOmo
veo el calendario. Yo le decia mira comparado
con el ano pasado (en particular después de
platicarlo con mi esposa) yo siento que le faltan
textos, quiza porque el ano pasado teniamos
muchisimos textos. No obstante, hace un mo-
mento se me ocurrié un ejercicio que a lo me-
jor a varios y varias de ustedes les puede ser
util y generarles sentido.

Hace un afno cuando Coriac presentd el
calendario al final incluyeron un collage de to-
das las fotos, pero pusieron muchos cuadritos
en blanco y lo que recuerdo que Francisco nos
decia era con la 1dea de que cada quien pusiera
sus fotos favoritas, como incluidas dentro del
calendario de paternidad. Ahora tengo la impre-
si0n de que de repente puede ser muy util un
ejercicio de lo mas interesante a nivel de pare-
ja, de familia, de colectividad, de amigos o de
lo que ustedes quieran, en términos de intentar
ponerles textos a las fotos, pero cada quien que
le ponga sus textos, que cada quien le ponga
las cosas que le significa esa foto: coraje por no
haber nunca una imagen como esta en un entor-
no cercano, a lo mejor le inspira muchisima




ternura, a lo mejor inspira anoranzas o bien
otros sentimientos que pueden generarse. Inclu-
so habra quien diga no me interesa ponerle
nombre ni textos, me interesa la imagen por si
misma.

Otro elemento que se me hace muy inte-
resante de recuperar del calendario es que es
toda una experiencia ver parte de cuerpos de
hombres desnudos. Cuando se estaba haciendo
el calendario algun dia y 1o debo confesar pu-
blicamente, Francisco me mandd un correo
electrénico diciéndome que si no me interesaba
participar en el calendario; le dije que si pues
me 1maginaba como investigador escribiendo
textos y demas: pero luego €l me dijo que no se
trataba de escribir sino de posar para una foto y
aparte va a ser con la idea de desnudos. Inme-
diatamente dije que no, para nada, como que no
encajaba conmigo. Creo no ser moralista, ni
puritano ni nada por el estilo, pero no me era
f4cil imaginar una cosa ast; a lo mejor me hu-
biera sido mads sencillo si fuera una foto que me
van a dar para mis hijos y ahi muere, pero una
foto que se va a socializar, me generaba dema-
s1ado ruido. Eso me lleva a otro tema que se
me hace interesante sugerirles para discutir —no
aqul necesariamente, sino al socializar el calen-
dario y cuando lo veamos rutinariamente-: ;qué
sentido le damos los varones a nuestros cuer-
pos? ;Es un recurso para taparse, para festejar,
para compartir, para acariciar, para mostrarse y
—a través de ello- para mostrar sentimientos?
¢Es asi como lo usamos, o en la contraparte es
una herramienta que utilizamos para ejercer
violencia?

Hace poco lef una frase que me impre-
siond poderosamente que dice méds o0 menos lo
siguiente: “Hay muchos varones para quienes
la unica forma autorizada de tocar el cuerpo de
otro varon es a través de golpes y de violen-
cia”. Muchos varones asi lo ejercemos, muy
pocas veces utilizamos el cuerpo para la cari--
cia; por ello, puede que algunos no nos identifi-
quemos en estas fotos. ;Eso es bueno o malo?,
no me interesa calificarlo como bueno o malo.
Lo que de repente se me hace muy interesante
es la posibilidad de platicarlo, de conversarlo,
de dialogarlo y de darle un poco de contenido.

Otro elemento que se me hace interesan-
te discutir cuando uno habla de paternidad
afectiva son las omisiones y eso quisiera yo en-
fatizarlo, con el riesgo de ser terco: ;por qué
muchos varones no ejercemos la paternidad
afectivamente? No lo estoy planteando como
culpa, ni proceso de confesidn, ni por querer

calificarnos como unos desgraciados; al contra-
rio, tratemos de tomar distancia para empode-
rarnos del ejercicio de nuestra propia paterni-
dad, y una de las mejores formas de tomar dis-
tancia es no calificarnos ni de buenos ni de ma-
los, sino simplemente de rastrear los origenes
de ello.

Un elemento mas que yo encuentro en el
calendario es la necesidad de repensar como lo
dialogamos. Cuando yo veia las imagenes apar-
te de ensefarselas a mi esposa, se las ensefi€ a
mis hijos y les decia yo ;qué te dicen estas fo-
tos? Piensen en . un nifio de nueve y un nino de
seis anos, y me decian ‘pues no me dicen na-
da’. Yo tenia urgencia por escribir algunas
1deas para la presentacion de hoy y entonces yo
les decia ‘te tienen que decir algo, como qué’.
Una de las cosas que me decia Blanca es, pues
s1 no les dicen nada pues ya, no les dijo nada, a
lo mejor mas adelante cuando las vean muchas
veces puede que les digan algo.

Lo que eso me hizo pensar es que parte

- de la paternidad afectiva es mucho mds que las

caricias, mucho mas que el contacto fisico (co-
mo a veces lo muestra el calendario): es tam-
bién la practica y la capacidad de didlogo, de
escuchar, de reconocer los tiempos, los lengua-
jes y las cosmovisiones de aquellos con quienes
ejercemos la paternidad. Les pongo un ejemplo
muy cercano: hace como dos semanas fui con
mis dos hijos a ver una pelicula que les reco-
miendo enormemente a quien no la haya visto,
y a quien ya la vio que la vuelva a ver, que es
Kirikou y la hechicera. Es una pelicula francesa
para nifios, es una pelicula de caricaturas, pero
nada que ver con las peliculas de Disney y to-
das las que uno ha visto de nifios. Es una peli-
cula basada en tradiciones africanas, donde hay
muchos desnudos, todas las mujeres aparecen
con €l pecho descubierto. Kirikou, que es un
nifo pequeno aparece todo el tiempo con el pe-
ne de fuera o sea aparece desnudo, pero con el
pene dibujado y con muy buen gusto para mos-
trarlo; hay un relato de una hechicera, persona-
je que incluso se trata de desmitificar como pa-
pel que asusta a los nifios.

Curiosamente cuando regresamos a casa
su mama les pregunté qué cémo habia estado la
pelicula a mis hijos y el mayor de ellos (de
nueve anos), Sebastidn, le dijo: mira estuvo
muy interesante, porque pasaba, esto y esto y
otro y decia, pero Kirikou era muy valiente, y
Kirikou querfa entender porque la hechicera era
mala y su madre le dijo es que tienes que ir con
tu abuelo para que €l te diga qué hacer con la
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hechicera. Entonces Kirikou le pregunté ;cémo

le hago?; pues tienes que rodear el cerro donde
vive la hechicera —le contestd su madre- aun-
que el problema es que estd vigilado todo el
tiempo. Kirikou se las ingenia y pasa por deba-
jo de la tierra, era la ventaja de ser tan chiquito,
meti€ndose por los caminos de los topos, de los
zorrillos y de otros animales. Cuando Sebastidn
le estaba platicando a Blanca (su mama) la pe-
licula le decia “pero no podia pasar porque ha-
bia unos metiches que estaban vigilando”. Al
oirlo le dije “oye Sebastidn no eran metiches si-
no fetiches, ya que es un cuento africano”; in-
mediatamente me dijo “no es cierto, eran meti-
ches porque vefan para todas partes” y aparte
ya estaba algo molesto por mi aclaracidn.

Con calma le dije “mira Sebastidn lo
que pasa es que en la tradicion africana... y
quien sabe qué”; yo estaba explicando un poco
lo de los fetiches y en eso le grita a Bernardo,
su hermano, ;verdad que eran metiches? Su
hermano le contestd “claro que si eran meti-
ches, yo también escuché que eran metiches”.
A final de cuentas la palabra fetiche no les era

familiar, no les significaba absolutamente nada, -

y la interpretaron de acuerdo a la palabra ma4s
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cercana y que ademads coincidia con la descrip-
ci0n de alguien que estaba vigilando ‘como
metiche’. A veces tengo la impresién de que en
muchas experiencias de paternidad existen in-
tentos de didlogo con aquellos a través de los
cuales somos padres (es decir, los hijos y las
hijas) es que no tenemos la experiencia de tra-
tar de entender lo que ellos entienden y el dia-
logar no unicamente implica escuchar (oyen-
do), sino entender el lenguaje del otro. Es mads
que creer que uno es muy bueno para darse a
entender; es como cuando da clase, lo peor que
uno puede hacer como maestro es preguntar
(me entendieron? Pues de tarugos me contestan
que no, porque van a reconocer que no enten-
dieron por tarugos; aparte es una subestimacion
hacia los otros. Es muy diferente si uno pre-
gunta ;me expliqué?; tengo un amigo que suele
preguntarme eso, ;me expliqué?, y lo que regu-
larmente le digo que no, pero de todos modos
te entendi.

Termino sefialando que en mi opinién el
calendario del 2001, al igual que las otras edi-
ciones del 98, 99 y 2000, son excelentes pre-
textos para no creer que existe una receta de
como debe vivirse la paternidad, sino que son
excelentes pretextos para discutir, para hablar y
para conversar la paternidad. No obstante, si
conversamos creyendo que ya nos la sabemos,
pues ya no conversemos; s1 Somos capaces de
conversar creyendo que podemos aprender de
la conversacién entonces el calendario es un
excelente recurso y es un excelente pretexto pa-
ra dialogar, sobre todo, cuando no estd genera-
lizado el hablar de la reproduccién de los varo-
nes, ni hablar con los hijos e hijas sobre nues-
tro ejercicio de la paternidad. Uno a veces afio-
ra al padre o crtica algunas précticas de su pa-
dre, pero regularmente cuando el padre ya no
esta: ;por qué no intentamos que los hijos y las
hijas hablen sobre nosotros cuando ahf estamos
para rectificar o cuando estamos incluso para
negociar, ya que puede que no estemos de
acuerdo con muchas de sus lecturas? El dialo-
gar, el defender nuestros espacios, el reconocer
los tiempos, el reconocer las cosmovisiones
creo que es un esfuerzo que bien vale la pena
mientras seguimos esperando futuras ediciones
de calendarios sobre paternidad. &

1 Transcripcién no editada del comentario hecho du-
rante la presentacién de El Calendario 2001, ‘“Pa-
ternidad afectiva”, celebrada en la Casa Universi-
taria del Libro el 30 de enero del afio 2001.

2 El Colegio de México.




VOLASTE LEJOS

Teresita G de Leon Mier

- ~ Debio ser, imagino yo, aquella soledad por tanto tiempo amasada
Con los fropiezos del abandono y largas suplicas acumuladas
Para que en esa extrana e imprevisible madrugada

Tu fragil figura, emprendiera al fin, su vuelo alada.

Atras quedan los desamores, tantas tristezas,
En fin la nada.. |
Entro de prisa, no dijo nada

Asi de subita, asi de belada

Fue que la muerte toco tu cama.

Para arroparte en un suerio eterno
Donde no habitan, ya ni el aliento
Cual hoja seca, que arrastra el viento
Ya tu cabalgas, bacia otros tiempos.-

Ahora eres libre, ya nada importa
Satisfaciendo esas ansias locas
De ser cien gentes, vivir mil vidas
Cambiar a antojo noche por dia

Volar tan alto como gaviota

Ser una estrella, una cometa

Una serpiente o una gacela .
Y el mar completo, si tu quisieras.

A José Luis Acosta Gavino,
donde quiera que te encuentres.
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La boda presidencial

LLa ex vocera Martha Sahagin
Jiménez, antes Sra. Bribiesca,
ahora Martha Maria Sahagtn
de Fox, es en la actualidad la
mujer con mas poder politico
en el pais al contraer matrimo-
nio con el presidente de la Re-
publica, de nombre Vicente. No
se puede decir lo mismo de las
esposas de los mandatarios an-
teriores; pues si bien contaban
con cierto poder y hacian abuso
del mismo, el caso de Sahagtin
es diferente ya que su enlace
matrimonial por la via civil es
simbolo de los usos y costum-
bres de la politica formal mexi-
cana: es un matrimonio por
conveniencia, no la personal (a
estas alturas ya cuesta trabajo
definir qué es lo personal), sino
la del sistema politico mexica-
no que responderia (tal vez Fox
0 algin politico reconocido) a
“los intereses supremos de la
nacion”.

Aparte de la polémica
causada (no esperar a la anula-
c10n del matrimonio religioso,
casarse el dos de julio, aniver-
sar1o en que Fox gand las elec-

ciones, hacerlo casi en la clan-
destinidad, etc.), la boda trajo a
discusiOn nuevamente el papel
que juegan las esposas de los
presidentes (mal llamadas “pri-
meras damas”) en la politica y
en el goblerno. El de Martha
Maria es protagénico, va mas
alld de las simples labores de
asistencia a las que los hombres
de la politica destinan a las mu-
jeres. Ya se cred un Consejo
Nacional para la Infancia y la
Adolescencia, del cual serd se-
cretaria técnica. A fin de cuen-
tas es la misma poblacion,
atender a la familia, papel his-
térico femenino, pero es la gran
familia mexicana.

Por otro lado, se espera
que asuma el papel de mujer
mexicana: cuidar al esposo
—como menor de edad-, darle
consuelo en esos dias dificiles,
inyectarle dnimo. En una entre-
vista, a pregunta expresa, co-
mento que sl tuvo tiempo para
cocinar. Es decir, dejando de
ser funcionaria y casarse, ya
deberia tener tiempo para cum-
plir con los quehaceres del ho-
gar.

En otro dngulo se afirma
que Martha Maria es el poder
tras el trono. Se le ve como una
muyjer dura, que, al igual que
toda mujer ambiciosa, lograra
lo que desea con un simple gui-
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no de 0jo 0 una caricia sensual.
En este caso, provoca molestia
gque una mujer asuma este pa-
pel. Aqui ya no somos hijas de
Maria (la virgen), sino de Eva
(la humana, la que encarna el
mal). Lo normal es que un
hombre sea quien desempeiie
ese papel, como José Maria
Cérdoba Montoya, el superase-
sor del ex presidente Carlos Sa-
linas de Gortari, o Vladimir
Montesinos, el también supera-
sesor del ex presidente perua-
no, Alberto Fujimori.

Los anélisis se han cen-
trado en la figura de Martha
Maria. De Vicente se dice po-
co. El mismo afirma que esta
muy enamorado y, aparte de
llamar a su esposa con un silbi-
do, nada hay més. Ya se le em-
piezan a colgar etiquetas como
la de Mandilon. Recuérdese
que €l mismo en un acto de
campana proselitista se refiri6
con ese término al ex candidato
priista, Franciso Labastida .
Ochoa. A Martha Maria tam-
bién. Ya se le compara con Hi-
llary Clinton, actual senadora
estadounidense, esposa del ex
mandatario Bill Clinton.

Por otro lado, la esposa
presidencial en sus discursos se
ha referido con frecuencia a las
mujeres, que en México no hay
ni de primera ni de segunda,
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que somos 1guales (;sera?) y
asegura que defendera sus dere-
chos (;también el del aborto?).
Por ahora debemos esperar para
saber s1 el poder de Martha
Maria es solo un reflejo del que
tiene su esposo, O $1 €S un po-
der adquirido, es decir, si es
una mujer empoderada. Es de-
CIr —entre otras acepciones-, si
sirve para dar poder a las muje-
res o s1 solamente lo acumula
ella.

La Inquisicion de regreso
en Leon, Guanajuato

Trabajadoras del Instituto Mu-
nicipal de la Mujer en Ledn,
(Guanajuato, denunciaron hosti-
gamiento laboral, violacion al
derecho a la intimidad y desvio
de la mision del Instituto por
parte de su titular, Maria de la
[Luz Ramirez Villalpando. En
una denuncia hecha por correo
electronico, las trabajadoras se-
nalan que en la primera semana
de trabajo de la hoy titular del
Instituto, Maria de la Luz Ra-
mirez, violento la intimidad y
la vida personal de cada traba-
jadora de la dependencia que se
supone debe velar por los dere-
-chos de las mujeres.

Ramirez Villalpando,
bajo el argumento de ser curio-

sa, cuestiond a sus subordina-
das sobre su estado civil, si1 ha-
bia matrimonio religioso, si no
era asi por qué, si tenfan pareja,
la opini6n sobre las relaciones
extramaritales, su pensamiento
sobre la preferencia sexual, si
vivian o no con la familia, y si
no era asi por qué. Ademas,
queria saber s1 las no casadas
eran virgenes (Cimac, 11 de ju-
110).

VIOLENCIA

Crimenes de odio
por homofobia

[La Comisién Ciudadana de Cri-
menes de Odio por Homofobia
documentd los casos de 213
personas ejecutadas —12 muje-
res y 201 hombres-, de 1995 al
ano 2000. De acuerdo con una
investigacion hemerografica,

~ del total de homicidios, 103 se

ejecutaron en el Distrito Fede-
ral, 47 en el estado de México
y 22 en Veracruz, dio a conocer
el coordinador ejecutivo de la
Comisién, Arturo Betancourt.
Entre los sucesos desta-
can 17 ejecuciones de adoles-
centes y jovenes homosexuales,
entre 14 y 20 anos de edad, cu-
yos victimarios fueron familia-

Daniel Correa Rojo

res o companeros de escuela.
“Esto indica el alto grado de
homofobia que prevalece en el
pais, pues aun existen socieda-
des més conservadoras e intole-
rantes que prefieren exterminar
a sus jovenes que reconocer su
diferencia sexual”, comentd.

El activista scnal6 al Partido
Accion Nacional (PAN), al go-
bierno del presidente Vicente
Fox y a la jerarquia de la Igle-
sia catdlica de promover el
odio a los homosexuales y les-
bianas. En este sentido, anuncid
que la Comision emprendera
proceso legal contra quienes fo-
menten la homofobia, accion
que castiga el Codigo Penal del
Distrito Federal hasta con tres
anos de carcel (Cimac, 21 de
junio).

Tatiana,
la reina de los ninos
(y las ninas)

El caso de la cantante y con-
ductora de television Tatiana
causo revuelo en el mundo del
espectdculo, al revelar el estado
en que vivia al lado de su espo-
SO y representante artistico, An-
drés Puentes. A unos dias de
que su segundo hijo naciera,
Tatiana abandoné su hogar y
acuso a su conyuge de malos
tratos. Es decir, es un caso de
violencia familiar, uno de los
miles que dia a dia mujeres
anonimas viven cotidianamen-
te. La diferencia es que Tatiana
es una estrella, una figura pu-
blica, una mujer con dinero,
aungue su esposo lo manejara.
Es por eso que su caso se ha
ventilado en otros medios, en
las secciones de espectdculos,
no en la nota roja ni en la parte
de los periddicos destinada a
problemas sociales.

Debido a ello, el térmi-
no “violencia familiar” casi ni




existe. Se trata de un cuento de
hadas que termina; de un dra-
ma, de una historta de amor
que termina mal. Las y los
companeros de Tatiana lamen-
tan que haya terminado ese ma-
trimonio, aunque ya sabian que
algo andaba mal.

En fem nos parece inte-
resante este caso debido a que
demuestra que la violencia fa-
miliar no es asunto de mujeres
pobres sin educacion y que en
otros grupos sociales se oculta
mas o Nl Sl quiera se reconoce,
y que por lo tanto hay mas ig-
norancia al no conocer ni si-
quiera las leyes.

‘También sera poco pro-
bable que las mujeres de esos
medios, en el caso del artistico
comercial, reconozcan que Vvi-
ven violencia y sean las propias
victimas de los papeles que re-
presentan en television.

Justicia Y
DERECHOS
HUMANOS

Colombia
despenaliza
el aborto en caso
de violacion

La Corte Constitucional de Co-
lombia aprobé la norma del
nuevo Codigo Penal que despe-
naliza el aborto cuando se pro-
duce un embarazo por insemi-

nacion sin el consentimiento de

la madre y por violacién. Co-
lombia era uno de los dos pai-
ses que penalizaban el aborto
sin excepcidn alguna y ahora
sOlo Chile se encuentra en esa
situacién.’ ' .
Cifras estimadas indican
que cada afo son provocados
2.8 millones de abortos en Bra-
sil, Colombia, Chile, Pert y Re-
publica Dominicana. Guayana

- cuerdo con esa

es el primer pais
de América del
Sur, que desde
1995 legalizo el
aborto, debido a la
magnitud de la
practica del aborto
INSEUro y sus
consecuencias. Se
estima que a partir
de esa medida, el
nimero de hospita-
lizaciones por esa
causa disminuy6
en 65 por ciento. A
su vez, la jerarquia
de 1a Iglesia catoli-
ca de esa nacion
mostro su desa-

medida por consi-
derar que atenta
contra la vida (Ci-
mac, 21 de junio).

Rotmi Enciso
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“Miradas sobre
el aborto”

El libro con ese titulo sefala
que, cada ano, mueren mil 260
mujeres a causa de un aborto
clandestino, de acuerdo con ci-
fras del Instituto Nacional de
Estadistica, Geografia e Infor-
matica (INEGI); y a nivel mun-
dial ocurren alrededor de 60
mullones de abortos. La publi-
cacion es del Grupo de Infor-
macién en Reproduccién Elegi-
da (GIRE) y retine méds de 50
preguntas y respuestas sobre el

aborto inducido en México, con .

informacién de fuentes legales,
médicas, religiosas e institucio-
nes de salud.

La obra presenta docu-
mentos actuales sobre la situa-
c10n legal, moral y ética del
aborto en México y se sostiene
un debate amplio sobre la inte-
rrupcion de embarazo a fin de
que la decisién sea completa- -
mente de las mujeres, sin inter-

36

vencién del Estado, ni las igle-
sias, ni los médicos, sino de
ellas y su pareja (Cimac, 27 de
junio).

Se repite el caso Paulina,
ahora en Sinaloa

Autoridades médicas y de la
Procuraduria General de Justi-
cia de Sinaloa impidieron a una
menor de edad, violada por su
padre, que interrumpiera su
embarazo, luego de argumentar

- que se habia vencido el plazo

para realizarlo, pues se encon-
traba en el cuarto mes de emba-

razo. De acuerdo al articulo
158 del Codigo Penal de Sina-

loa, la interrupcién de un em-

barazo es permitida cuando
existe una malformacién con-
génita, la vida de la madre esté
en peligro o el embarazo sea
producto de una violacion.

La solicitud para inte-
rrumpir el embarazo de la victi-
ma fue realizada por la madre
de la menor y, se dio cuando




esta estaba a punto de cumplir
los tres meses de embarazo, pe-
riodo permitido legalmente pa-
ra practicar un aborto, sin ries-
go para Lucila, de 12 anos
quien padece un retraso mental
y un cuadro severo de desnutri-
ci0n.

Las autoridades del DIF
estatal (Desarrollo Integral de
la Familia), de la Procuraduria
para la Defensa del Menor, la
Mujer y la Familia, del Institu-
to Mexicano del Seguro Social
(IMSS) y del Ministerio Publi-
co, se deslindaron con el argu-
mento de que hay vacios en la
ley, pues el articulo 158 no es-
tablece el procedimiento para
aplicarse. La titular de la Pro-
curaduria referida, Liliana Va-
rela, afirmo: “Como DIF defen-
demos el derecho de la nifia,
pero también el derecho a la vi-
da”. ;O sea que una postura
personal ya es politica ptbli-
ca?, nos preguntamos en fem
(Cimac, 29 de junio y suple-
mento “Masiosare” de La Jor-
nada, 8 de julio).

Sentencia a violador
de Paulina

A 16 afios de prisién fue sen-
tenciado Julio César Cedeiio
Alvarez, uno de los acusados
de violar a Paulina, la menor
indigena de Mexicali, a quien
autoridades del gobierno panis-
ta de Alejandro Gonzélez Alco-
cer negaron el recurso del abor-
to por violacién. La jueza pri-
mero de lo penal, Zenaida Ta-
foya, ademads fij6 al violador
una multa de 340 dias de sala-
rio minimo —equivalente a
mas de 11 mil pesos— asi co-
mo 24 mil pesos por reparacion
del dano. '

Cedefio, quien fue sen-
tenciado por violacién y robo
con violencia, deberd regresar

un tel€tono celular, mil pesos
en efectivo y una cadena de
oro, sustraidos del hogar de la
menor, la noche de los hechos,
en julio de 1999.

Silvia Reséndiz de la or-
ganizacion Alaide Foppa, de-
fensora de Paulina, se congra-
tul6 por la condena de Cedeno
Alvarez, quien fue sentenciado
a prision, tras un complicado
proceso penal, luego de que la
prueba de ADN que se le prac-
tic6 arrojara resultados negati-
vos sobre la paternidad de
Isaac, el hijo de Paulina. La
condena es apenas un avance

_ en este caso, pues hasta ahora

no se ha castigado a las autori-
dades involucradas quienes an-
teponiendo sus creencias reli-
giosas a las responsabilidades
de sus cargos, impidieron a
Paulina ejercer su derecho a la
interrupcién del embarazo (Ci-
mac, 17 de julio).

Clinica maritima no
realizo abortos

Después de su primer viaje a
Irlanda, donde el aborto esta

_prohibido, €l barco para reali-

zar esa practica en aguas inter-
nacionales regresé a su puerto
de origen, Holanda, sin haber
logrado practicar ni un solo
aborto como era su propdsito.
Las médicas de la primera cli-
nica flotante no pudieron cum-
plir su misién, debido a que las
autoridades holandesas denega-
ron la licencia médica en el ul-
timo momento, al no realizar la
inspeccion correspondiente. En
caso de interrumpir embarazos
no deseados sin licencia, las
médicas podrian enfrentar car-
gos penales a su regreso y ha-
cerse acreedoras hasta cuatro
anos y medio de prision.

En sélo seis dias, mds
de 300 mujeres, de todos lados
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de Irlanda, con embarazos no
deseados, buscaron apoyo para
practicarse un aborto, dijo
Mary Muldowney, portavoz del
barco en una conferencia de
prensa. Muldowney anadio que
muchas de ellas estaban deses-
peradas, por lo que el gobierno
irlandé€s deberia avergonzarse
de esta situacion tragica (Ci-
mac, 30 de junio).

El Vaticano debe pedir
perdon por sacerdotes
violadores

Mas de 50 organizaciones cato-
licas y de derechos humanos de
las mujeres exigieron al Vatica-
no una disculpa publica por los
actos de violacién y abuso se-
xual de monjas y religiosas que
cometieron sacerdotes en 23
paises del mundo, ademas de
rendir cuentas sobre las accio-
nes que ha realizado para dete-
ner esos hechos dentro de los
monasterios y comunidades re-
ligiosas.

Integrantes de la Cam-
pana Internacional “A Rendir
Cuentas, Llamado a la Accién”
y la Conferencia por la Ordena-
cion de Mujeres, solicitaron del
Vaticano su total cooperacién
para que las autoridades civiles,
donde se ubican las denuncias
por violacién de las monjas,
puedan perseguir y castigar a
los sacerdotes involucrados en
esos delitos. El llamado con-
templa también reparar el dafo
a las victimas, atencién médica
para quienes resulten infectadas
del VIH/Sida y apoyo econémi-
co para las religiosas que que-
daron embarazadas.

De acuerdo con la infor-
mac10n aparecida en el Natio-
nal Catholic Reporter, de mar-
zo 16 de este afio, la religiosa
Maura O’Donohue, integrante
de Médicas Misioneras de Ma-




ria, senala que el hostigamiento
sexual e incluso la violacion
por parte de sacerdotes y obis-
pos €s una practica comun. In-
cluso, cuando una monja se
embaraza, 10s sacerdotes 1nsis-
ten en que se practique un
aborto y, por lo general, es ex-
pulsada de su congregacion,
mientras que el sacerdote sélo
es transferido a otra (Cimac, 22
junio).

Foro hijas de mujeres
reclusas en Sonora

Uno de sus objetivos fue apor-
tar soluciones para las condi-
ciones en que se encuentra la
poblacién femenina recluida en
los siete Centros de Readapta-
cion Social en el estado de So-
nora y un centro femenil ubica-
do en la fronteriza ciudad de
Nogales, la cual asciende a 359
mujeres, informo la diputada
federal Olga Haydeé Flores, in-
tegrante de la Comision de
Equidad y Género de la Cdma-
ra de Diputados, una de las ins-
tancias convocantes del Foro
que también se realizara en Yu-
catan, Jalisco, Estado de Méxi-
co, Puebla y en el Distrito Fe-
deral.

De acuerdo con el sub-
secretario de Prevencion y Rea-
daptaci6n Social del Estado,
Adolfo Hernandez Muroz,
existen 264 madres con hijos
menores de edad en los reclu-
sorios de la entidad, con un to-
tal de 668 hijos e hijas. De las
mismas, 88 son casadas, 90 son
solteras, 74 estdn en unién libre
y 12 son divorciadas.

En México existe una
poblacion de 158 mil 592 per-
sonas recluidas en cuatro mil
carceles. S6lo en 230 hay po-
blaci6n femenina que suma seis
mil 977 mujeres, es decir, 4.4
por ciento del total.

[Las penitenciarias estan
construidas y organizadas con
modelos masculinos, 1gnorando
la condicién de mujer-madre de
las reclusas, quienes necesitan
atencion especializada dentro
del centro, para que en caso de
que resulte embarazada, pueda
tener a sus hijos e hijas de ma-
nera segura, indicaron especia-
listas durante ¢l Foro (Cimac,
26 de junio y 6 de julio).

Marcha del Orgullo por
el Respeto al Derecho a
la Diversidad Sexual

EL 30 de junio, miles de hom-
bres y mujeres marcharon en la
edicion de la XXI1II Marcha,
convocada por la comunidad
Iésbico gay, bisexual y transgé-
nero, con el lema ** El respeto a
la Diversidad Sexual es la paz”.
Como todos los anos, el contin-
gente partio de la explanada de
los Leones en Chapultepec con
rumbo al Zocalo capitalino.
Los manifestantes recla-
maron solucién al caso de
Fondo Nacional para el Sida
(Fonsida), organismo creado
por el sector salud y la Facultad
de Medicina de la UNAM,
pues lejos de cumplir con sus
funciones de proporcionar me-
dicamentos antirretrovirales a
personas sin seguridad social,
el gobierno federal pretende
cambiar ¢l sistema de Adjudi-
cacion de Recursos para com-
prar medicamentos en varios
estados de la Reptblica.
También se pronuncia-
ron en contra de la reforma fis-
cal y apoyaron la iniciativa de
[L.ey de Sociedad de Conviven-
cia, que actualmente se discute
en la Asamblea Legislativa del
Distrito Federal (ALDF), la
cual busca reivindicar los dere-
chos civiles y sociales de aque-
llos ciudadanos que eligieron
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parejas del mismo sexo y/o for-
mas de convivencia distintas a
las que actualmente reconocen
y protegen las leyes locales y
nacionales (Cimac, 27 de ju-
nio).

SALUD

Mugjeres y Sida

Del total de la poblacion mexi-
cana infectada con el Virus de
Inmunodeficiencia Humana
(VIH), ¢l 14 por ciento es fe-
menind, de acuerdo con cifras
oficiales, aunque se perfila una
mayor tendencia en el caso de
mujeres en comunidades rura-
les migrantes, donde las espo-
sas son las mas vulnerables, de-
bido a la sensacion de seguri-
dad al confiar en una relacién
monogama, por la dependencia
econdémica y la falta de infor-
macion.

Lo anterior se¢ desprende
del panorama dado a conocer
en el Foro “El VIH/Sida en las
Mujeres. Situacién actual, in-
vestigaciones, acciones y retos
para el futuro”, impulsado por
el Grupo Latinoamericano de
Trabajo en Mujer y Sida
(Glams), en el Instituto Nacio-
nal de Salud Publica.

La reunion, llevada a ca-
bo en la ciudad dc Cuernavaca,
Morelos y en la que participé la
directora de Centro Nacional de
Prevencion de VIH/Sida e In-
fecciones de Transmision Se-
xual, Patricia Uribe Zuniga, tu-
vo como objetivo formar una
red nacional e internacional que
permita hacer visible la situa-
cion de las mexicanas frente al
Sida, coment6 la coordinadora
de Glams Cristina Herrera.

Por otra parte, la Secre-
taria de Salud y la empresa far-
maceutica alemana Boehringer




Ingelheim Promeco firmaron
un convenio que permite la do-
nacion del medicamento anti-
rretroviral Nevirapina para el
tratamiento de mujeres embara-
zadas que tienen VIH/Sida.

En la firma del conve-
n1o, Uribe Ziniga comenté que
los casos estimados son mil
935 mujeres, de los cuales el
30 por ciento llegan a transmi-
tir el virus via perinatal. La dis-
tribucion del medicamento sera
en buena medida para la pobla-
c10n mas desprotegida que ca-
rece de seguridad social, medi-
da que 1ra acompanada de una
campana dirigida a las mujeres
para que se enteren de esta ini-’
ciativa y para sensibilizarlas y
para que se realicen la prueba
de “Elisa”, la cual diagnostica
el VIH.

Por otra parte, en Nueva
York, Estados Unidos, el Fondo
de las Naciones Unidas para el
Desarrollo de la Mujer (UNI-
FEM) dio a conocer que el 47
por ciento de todos los casos de
Sida en el mundo corresponden
a mujeres. Durante los trabajos
de la Asamblea General de las
Naciones Unidas llevados a ca-
bo en esa ciudad, Stephanie Ur-
dang, asesora en temas de Sida
y género de Unifem, puntualiz6
que de los 36.1 millones de
personas que viven con el virus
del Sida en el mundo, 47 por
ciento son mujeres; pero de las
17.5 millones de muertes, el 53
por ciento fueron del sexo fe-
menino.

Apunt6 que la region
mas afectada es Africa subsaha-
riana, donde el 55 por ciento de
los adultos seropositivos son
mujeres. “La epidemia y el te-
ma de género estdn muy estre-
chamente relacionados y en es-
te sentido no podemos hablar
de la propagacién de la enfer-
medad sin hablar del equilibrio
de poderes entre hombres y
mujeres’”’, comenté la especia-

lista (Cimac, 20, 22 y 30 de ju-
nio).

EcoNOMIA Y TRABAJO

Mujeres trabajadoras
en maquiladoras

El 44 por ciento del mill6n 289
mil trabajadores que se contra-
tan en la industria maquiladora
establecida en México, esta
conformado por mujeres, cuya
edad fluctua entre los 14 y 35
anos, principalmente migran-
tes, que laboran entre 10y 12
horas diarias con salarios infe-
riores a los de sus compaiieros.
Lo anterior fue expuesto
por la titular del Instituto Na-
cional de las Mujeres (Inmuje-
res), Patricia Espinosa Torres,
al participar en el V Foro de
Desarrollo Integral de 1a Mujer,
realizado en la ciudad de Noga-
les, Sonora. Comenté que el 39
por ciento de las mujeres traba-

Jadoras en las plantas requieren

del servicio de guarderias, por
lo que es necesario ajustar los
horarios de ¢stas a los turnos de
trabajo de las madres, aspecto
que debe ser considerado para
mejorar las condiciones labora-
les de dicha poblacién, para lo
cual se requiere la intervencién
y cooperacion de las instancias
gubernamentales, sindicales y
del sector empresarial (Cimac,
22 junio).

Valorizacién del Trabajo
Doméstico

Porque el gobierno mexicano
firme y cumpla el convenio 156
de la Organizacién Internacio-
nal del Trabajo, para que el 22
de julio se reconozca como dia
nacional del trabajo doméstico
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y para que las labores dentro
del hogar sean consideradas
dentro de las cuentas naciona-
les, se pronuncio la directora
del Colectivo Atabal, que agru-
pa a empleadas del hogar, Irene
Ortiz Pérez.

En el marco de la jorna-
da para conmemorar esa fecha,
llevada a cabo en el Zocalo ca-
pitalino —en coordinacién con
el Instituto de la Mujer en el
Distrito Federal (Inmujer)- y
del foro “Por la valoracién del
trabajo doméstico”, convocado
por Comision de Derechos Hu-
manos del Distrito Federal
(CDHDF), la representante de
ese grupo cuestiond el valor de

una esposa, a quien se le atri-

buyen todas las labores domés-
ticas, si se piensa que actual-
mente una empleada cobra por
jornada al dia entre 100 y 180
pesos.

Por otra parte, el Colec-
tivo Salario del Trabajo Do-
meéstico, Educacién y Crianza
de Hijos e Hijas demandé a
empresas € instituciones consi-
derar con valor curricular el
tiempo que las mujeres han de-
dicado a la crianza de sus hijos
y al trabajo del hogar, tanto pa-

Daniel Correa Rojo




ra las promociones escalafona-
rias como para los estimulos de
productividad.

La coordinadora del co-
lectivo, Coral Lopez, propuso
que las actividades dentro del
hogar se reconozcan como un
trabajo productivo indispensa-
ble para el Estado, la iniciativa
privada, el mercado laboral y
para el buen funcionamiento de
la sociedad en general (Cimac,
19 de julio).

MEDIOS DE
COMUNICACION

- Encuentro de la Red de
periodistas de México,
Centroamérica
y el Caribe

Panama fue la sede de la cuarta
reunion de dicha Red, con el
objetivo de visibilizar a las mu-
jeres periodistas de la region.
Este afio las y los profesionales
de la comunicacion dialogaron
sobre “La mujer periodista y la
globalizaci6n en la comunica-
cion y futuro del periodismo
genérico y el libre mercado de

la informacion”.

Participaron Regina Fes-
ta, de Brasil; Sara Lovera, de
México; Doris Gonzélez, de
Costa Rica; Norma Valles, de
Puerto Rico, y Luz Mery Las-
so, de Panama, en la reunion
organizada por el Programa
Promocién de la Igualdad de
Oportunidades en ese pais
(Proigualdad) (Cimac, 27 de ju-
nio).

FEMINISMO

Aporte del feminismo en
el mundo contemporaneo

La antropdloga feminista Mar-
cela Lagarde afirm6 que no hay
proceso en ¢l mundo contem-
pordneo que no esté marcado
por el aporte intelectual y poli-
tico del feminismo, pues esta
corriente del pensamiento so-
cial no sélo ha influido en los
avances de las mujeres, sino en
los procesos de emancipacion
popular y en las transformacio-
nes democréticas.

Durante su participacion
en el ciclo de conferencias Gé-

nero, Desarrollo y Democracia,
que se realiza en el Centro de
Investigaciones Interdisciplina-
rias en Ciencias y Humamda-
des de 1a UNAM, la investiga-
dora dijo que el feminismo ha
influido en todos los cambios
que sustentan el avance de las
mujeres y ha impulsado y colo-
cado en la sociedad este avan-
ce.

El mundo actual seria
impensable sin la contribucién
del feminismo, pues, aunque lo
ignoremos, las mujeres lleva-
mos la marca del feminismo,
pero la llevamos como un don,
que en términos antropologicos
es algo simbdlico que constitu-
ye el mundo (Cimac, 29 de ju-
nio).

ULTIMA NOTICIA

El periédico La Jornada (31 de
julio) informo que la menor Lu-
cila pudo abortar en un Hospital
de la ciudad de Culiacén, ante
la intervencion de la Comision
Estatal de Derechos Humanos,
y después de que en la Secreta-
ria de Salud de la entidad se le
précticaron estudios. &
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REUNION DEL COMITE DE AUTORIDADES LOCALES DE LA INTERNACIONAL SOCIALISTA
RESPUESTAS ANTE EL FRACASO DEL MODELO NEOLIBERAL'

El 23 de julio se realizé en México la Reunion del Comité de Autoridades Lo-
cales de la Internacional Socialista, con la participacion del PRIy el PRD. Esta
Internacional se reune a través de sus distintos organismos, comnsejos, comi-
tés de trabajo, porque en México hay actores politicos fundamentales, es de-
cir, gente que expresa las soluciones, las esperanzas, las expectativas de este
pais, pero también en el mundo.

El socialismo democrdtico, desde sus origenes, ha sido internacional,
porque quienes han militado en el transcurso de la historia y de la geografia
mundial en este movimiento, han entendido que la lucha por la libertad, jus-
ticia y solidaridad, siempre tiene una dimension que va més alld de nuestras
propias comunidades, y que se consolida, guarda, defiende o se:conquista
también a través de este compromiso.

Hace una década, en Europa los gobiernos social-demdcratas, socialistas,
laboristas, eran una excepcion, hov dia son la mayoria, no solamente 11 de
los 15 de la Union Europea. Hay casi 60 gobiernos en el mundo dirigidos por
miembros de esta Internacional, porque en los ultimos anos han recibido el
apoyo y el respaldo electoral masivo de una sociedad que busca libertad, jus-
ticia, democracia e igualdad.

Hermes Binner, presidente del Comité de Autoridades Locales de la In-
ternacional Socialista, enfatizo que hoy vivimos un momento de incertidum-
bre, donde indudablemente vamos a un mundo de concentracién de riqueza
y también de difusion de la pobreza, lo que es un fracaso de un modelo eco-
nomico que no sabe dar respuestas a las necesidades de los habitantes. “En la
S creemos que el modelo neoliberal ha fracasado, y que es necesario comen-
zar a dialogar para construir un modelo que permita globalizar la solidaridad”.

A inicios del siglo XXI, mds de la mitad de la poblacion mundial y alrede-
dor de tres cuartas partes de la poblacion urbana, viven en paises en desarro-
llo, constituyendo la mayoria de la poblacion mundial. Una gran parte de ella
vive en condiciones precarias.

En nuestros paises, explico Dulce Marfa Sauri, Presidenta del CEN del
PRI, los nucleos urbanos reflejan una especie de dualidad o fragmentacion,
debido a fenémenos como la exclusion social, la segregacion espacial y la vio-
lencia. Las dificultades econémicas y los cambios sociales estan vinculados a
ello. En este sentido, aspectos diversos del ejercicio de gobierno, como las
politicas de desarrollo social, el transporte publico, la inversién en infraes-
tructura y la politica fiscal, entre otros, sin duda determinardn el porvenir de
nuestras localidades.

Ademds del suministro de infraestructura y vivienda razonablemente su-
ficientes, es necesaria la adecuada generacién de empleos, el ejercicio perma-
nente de la democracia, asi como la integracion social de la mayorfa de la po-
blacion. De esta manera, se humanizaran las ciudades y se conjuraran las ten-
siones sociales, al tiempo de fomentarse un sentido de pertenencia y de co-
rresponsabilidad en las ciudadanias. El futuro de las ciudades dependera de
las soluciones que emprendan las autoridades locales, cuyo papel es de la ma-
yor importancia. Las ciudacdes no son meramente espacios de transformacio-
nes sociales, caracterizadas por su celeridad, sino que ademds son sujetos de
dichos cambios.

- Varios son los fendmenos que ilustran dichas transformaciones. Por
ejemplo, la globalizacion de las ciudades, de manera que hoy podemos hablar
del surgimiento de un nuevo sistema urbano a nivel mundial y transnacional.
Esto es, de un sistema que sobre todo las grandes ciudades cobran una im-
portancia creciente como centros de coordinacion y de servicio en las econo-
mias internacionales. Asimismo, la competencia entre estas ciudades, en el
marco de la globalizacion y de la movilidad del gran capital, con frecuencia
entrana grandes costos para nuestras sociedades, pues suele traducirse en
una reestructuracion de los recursos econémicos para asegurar su competi-
tividad, lo que agudiza la polarizacion social. -

Si las ciudades son espacios de una sociabilidad crecientemente demo-
cratica, también lo son de la violencia, la exclusion social v la segregacion. La
ciudad aparece entonces como una realidad por lo menos parcialmente frag-
mentada, debido a la marginacion, la pobreza v |a inseguridad. Estos fenome-
nos, sin duda, debilitan el tejido social y vulneran la gobernabilidad democrs-
tica, comprometiendo el desempeno de los gobiernos en el ambito local.

Las ciudades son producto de la accion colectiva, cambiante y dindmica,
en que tienen lugar las contradicciones e insuficiencias, que habran de en-

frentarse con racionalidad eficaz e imprescindible y con un compromiso po-

litico y ético, orientado a satisfacer las demandas de los que menos tienen.

La complejidad creciente de la gobernacion no solo escapa a los ciuda-
danos, sino ademds, con no poca frecuencia, rebasa a los propios gobernan-
tes, lo que evidentemente exige su capacitacion permanente, el intercambio
de experiencias entre los cuerpos de gobernacion y la practica constante del
dialogo y del analisis.

Ante estos retos, los gobiernos centrales o gobiernos federales, como es
el caso-de Mexico, suelen incurrir en practicas de control excesivo sobre otras
instancias. En contra partida, es preciso que gobiernos locales v centrales es-
lablezcan prdcticas permanentes de consulta, para que sea clara y equitativa

la distribucion de las responsabilidades entre los diversos niveles de toma de

decisiones, pues ello ademads contribuye a esclarecer las dreas y a disefar las
politicas de colaboracion.

Este ha sido un aspecto considerado de la mayor importancia por €l Co-
mite de Autoridades Locales de la Internacional Socialista, como quedo asen-
tado en la reunién de Budapest. '

La gobernabilidad democratica exige una ciudadania preparada e infor-
mada, que haga uso de sus derechos y cumpla con sus responsabilidades. Es-

[a exigencia se encuentra indisolublemente vinculada con la democracia y

con el ejercicio de gobierno de las autoridades locales. |

El saber y la informacion son bienes inapreciables en un mundo globali-
zado y altamente competitivo. De ahi que las autoridades centrales y locales
deban impulsar la transformacion de los sistemas educativos y de ahi que
tambien deba impulsarse el acceso a los sistemas y a los medios de comuni-
cacion, para acceder a la informacion y al conocimiento y convertirlos en bie-
nes verdaderamente colectivos.

La falta de empleo y de oportunidades se vincula con el incremento de
la delincuencia y otros fenomenos, como el de la desintegracion social, aso-
ciada a la ausencia de expectativas y, en tltima instancia, de un sentido claro
de la existencia para grandes grupos de la sociedad. El desempleo produce
migraciones de un pais hacia otro y también al interior de los estados nacio-

- nales. Ello redunda en una demanda de satisfactores tal, que ejerce una gran

presion sobre los gobiernos locales a cuyos tertitorios arriban dichas migra-
ciones. Asi, como se senala en la Declaracion de Rosario, recursos y atribucio-
nes resultan insuficientes para solucionar el desempleo y atin con frecuencia
para contrarrestarlo sensiblemente. Es preciso disenar y aplicar las politicas
adecuadas para combatir este fenémeno, pues vulnera la cohesion social y la
gobernabilidad de nuestras sociedades.

Las autoridades locales representan la instancia de gobierno que guarda
mayor contacto y cercania con los ciudadanos y el dmbito en que se plantean
las demandas sociales. Puede afirmarse que dicho dmbito es el escenario en
que partidos y gobiernos ponen a prueba su capacidad de gobernar. Hoy, go-
biernos y ciudadania en todo el'mundo se replantean los procesos de toma
de decisiones, de participacion politica y de accion concreta para resolver
problemas que aquejan a los ambitos locales.

En el contexto de la globalizacion, el Estado-Nacion experimenta enor-
MES presiones, que a su vez se traducen en una creciente complejidad v difi-
cultad en los distintos niveles de gobierno y espacios de participacién ciuda-
dana. Asi, los 4mbitos regjonal, estatal y local, al interior de los Estados Nacio-
nales, son escenarios en que las ciudadanias experimentan dificultades para
plantear efectivamente sus demandas y las autoridades para satisfacerlas en
forma igualmente efectiva. .

Estos son los retos que hemos de enfrentar solidariamente, en un ejer-
cicio de imaginacion y de vigor colectivos, para cumplir con el COMPromiso
que hemos establecido con nuestros conciudadanos.

! Articulo basado en el discurso de Dulce Maria Sauri Riancho durante la inau-
guracion de la Reunion del Comité de Auloridades Locales de la uternacional
Socialista, 23 de julio de 2001.
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Fernanda Soler

1 tio Lucas siempre entraba sin
llamar a la puerta de la habita-
c1on. Una mala costumbre que
nuestra madre le recriminaba y
atribuia a la falta de educacion
debido a su infancia miserable.
Tenia los ojos gris cansados y
siempre nos contaba cuentos de piratas y bru-
jas, y a veces también de tribus oscuras y mis-
terios indescifrables, historias lejanas y magi-
cas. Mama crefa que los cuentos de hadas y
princesas eran los adecuados para nosotras, y
alguna que otra cronica de hazanas bélicas para
Juan Manuel.

Sin embargo, yo preferia a la tia monja,
Remedios se llamaba, ella siempre nos traia ga-
lletas y en las tardes en que pasaba de visita
por casa, nos dejaban tomar un vino dulce en
pequenas copitas. Era caliente y bajaba lenta-
mente por la garganta, parecia zumo de frutas
azucaradas. Esos dias solian ser largés y nos in-
vitaban a la nostalgia y al aburrimiento. Siem-
pre estaba la opcion de irse a la biblioteca a
descubrir un nuevo libro antiguo o a la cocina a
oir quejarse a Virtudes de sus terribles dolores

Juarez
Marrreel

Anna M. Fernandez Poncela

palabra dificil de pronunciar y en aquel tiempo
recuerdo que me producia risa, y aun ahora
sonrio al escribirla. _

LLuego estaba Maria In€s, estirada, cue-
[lo de cisne, las teclas del piano pegadas a los
delicados dedos y esas tétricas partituras que
inundaban la casa a la puesta del sol y se repe-
tian a todas horas los fines de semana hime-
dos. No me gustaban sus bucles artificiales, co-
lor castafio, ni sus lazos de satén rosa de tan
palido, descolorido. No, definitivamente, no me
gustaba nada. Era el modelo de bondad y per-
feccién impuesto en la casa, el que se habia de
seguir, el que se me recordaba explicitamente y
a cada momento, debfa imitar, unido siempre a
algun castigo por la falta que acababa de come-
ter. Como aquel fin de semana encerrada en mi
habitacion, cuando en el espejo descubri que ya
no era tan nifia y me propuse ser mas inteligen-
te que ella, mi hermana mayor, la insoportable.

Con quien si me llevaba bien era con
Juan Manuel, nosotros éramos los tinicos ale-
gres de la casa, 1_05 que compartiamos secretos
y podiamos subir de tres en tres las escaleras y
bajar deslizandonos por la barandilla y probar
el pastel del domingo con el dedo sobre la cre-
ma sin que nadie lo notara. Aunque no fuéra-
mos de la misma madre, la mia muri6 al nacer
yo -por eso creo que nadie me queria demasia-
do-. No importaba, ni tampoco la diferencia de
edad. El me explicaba sus travesuras sabiendo
recibir comprension y consentimiento tacito. Yo
le hablaba de mis pensamientos y de mis dia-
rios y me escuchaba con los labios siempre
abiertos. Ademads en nuestro escondite nos tum-
babamos a contemplar el humo de los habanos
de papa que compartiamos entre toses y mira-
das de complicidad y a comer las chocolatinas




de Maria Inés. Yo a veces le lefa mi1 vida escrita
en el diario, otras ¢l contaba un chiste poco de-
cente o correcto segun los mayo?cs que 1nven-
tan las normas para subvertirlas o una de e¢sas
canciones indecentes de marineros y cantinas
que acababa de aprender.

Pero lascosas buenas, acaban pronto, lo
metieron en un internado para que aprendiera
leyes y politica, y a mi me ofrecieron el costu-
rero del convento para bordar las flores sin co-
lor de la resignacion. Maria Inés casé con un
militar de carrera que lleg6 a general y luego
algin puesto importante en no sé qué ministe-
rio.

La Guerra Civil Espafiola se llevo lejos
a Juan Manuel, y no lo he vuelto a ver, hasta
que sali6 en el diario: “Preso anarquista que
provoco una huelga y asesino al patron”, o qui-
zas, “Patron asesinado por preso anaquista que
provoco una huelga”. El caso es que yo creo
que es €l, el de la fotp tiene su misma mirada
de complicidad, de viejito joven, burlador del
orden e intrépido justiciero. Claro que quién sa-
be, bien pudiera ser otro de mucho parecido.

Cuando se pone el sol en el pueblo, las
rocas se vuelven lildceas, el cielo rojizo y ama-
rillento, como una bandera tricolor de las de
antes. Entonces, los suspiros se escapan de mi
boca y mi mente suefia con tenerlo a mi lado, y
correr por las calles empedradas espantando ga-
Ilinas, levantando los faldones de Virtudes, a la
cual mataron por roja, o esperar a ¢se maravi-
lloso fabulador que era mi tio el cual se exili6 a
Ameérica, para siempre, por razones politicas,
dijeron en su momento.

Ya no puedo volver a la biblioteca de
papa, la quemaron con €l dentro por hereje. S6-
lo me quedé la tia Remedios que tras pasar
unos anos escondida en la casa del cura ahora
dirije el convento con gran sabiduria y benevo-
lencia como dice mi sefora. La sefiora Pache-
co, no es mala, lo que pasa es que le gusta
mandar, y su disciplina es castrense, en la que
ha vivido desde nifia. Yo le cambio los volantes
de los vestidos, Lmanchn las costuras y crema-
lleras, y plancho la ropa He 1a casa. De algo se
ha de vivir. Y este es buen oficio para una que
la guerra rob¢ sus ilusiones y se tragé a la gen-
te que queria. Entre puntada y puntada, dadas
con meticulosidad y perfeccién monjil, tal co-
mo me ensenaron, me escapo por la ventana,
sobrevuelo los trigales de este pueblo perdido
en el corazon de Castilla la Vieja, rezo por Juan
Manuel, converso con él, y me imagino lejos
¢n otra vida: en una playa tropical con-luna y

palmera, arena blanca y mar azul.

Al llegar la noche, en vez de contar es-
trellas o escribir la vida en las hibretas como
antes, me dedico a recortar diarios atrasados y
escucho las noticias de ese invento que es la ra-
dio. So6lo en algunas ocasiones especiales como
hoy, me recreo en el recuerdo, ahora ya casi no
me ducle, y es bonito ver las caras de los seres
queridos, recordar las habitaciones en donde un
dia fui feliz, los paisajes que soné y todo ese
mundo de infancia, cuando todo era un gran
misterio y todavia creiamos en Dios. Me agra-
da revivir escenas, saborear imagenes y soni-
dos, bucear en las esquinas del cerebro, barrer
los rincones del pensamiento..

Pero nunca consigo encontrar el valor de
llevar flores a la tumba de Juan Manuel, sera
porque no sé siquiera si lo enterraron, siquiera
Si esta vivo 0 muerto. Siquiera esa incertidum-
bre es mi1 tnica esperanza de vida, por ello es
que no busco, no pregunto, por ello es que coso
y plancho sus camisas blancas de cuello almi-
donado que nunca se ponia, ni se pondra jam4s.
S6lo estoy aqui, esperando que pase este largo
INVIErno. o

::"I__tnwtamas
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Daniel Correa Rojo

- Trabajadoras domésticas:

na pequefa dedicatoria hace
que sienta ese discreto nudo en
la garganta y me conmueva
profundamente pero al mismo
tiempo siento una gran satis-
faccion. La frase dice asi: A la
maestra Elvira porque me en-
sefid desde el aula a deshilvanar el pensamien-
to y la lucha de las mujeres, hasta encontrarme
en Sus rostros. |

Es cierto, las mujeres somos poco abor-
dadas en las tesis de ciencias de la comunica-
cién, pero cuando encuentro una quedo con-
vencida que la lucha feminista vale la pena. Es
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Elvira Hernandez Carballido

asi como tuve el honor de asesorar a Martha
Segura Lépez que realizd la tesis reportaje titu-

lada: Las trabajadoras domésticas emergen de

la oscuridad y generan la esperanza.

- La investigacién periodistica consta de
tres capitulos. En el primero se presenta un
contexto social muy detallado sobre las trabaja-
doras domésticas, sin perder de vista sus prime-

ros pasos de integracion a la lucha de sus de-

mandas asi como las condiciones actuales en
que ellas sobreviven.

Martha Segura rescata el lado humano
del reportaje y en ningin momento deja de dar
voz a las trabajadoras domésticas que relatan
sus vidas, se describen a si mismas y nos per-
miten atisbar su espacio privado lleno de polvo
que-todos los dias sacuden, de los regafios de
mujeres poco solidarias, de guisos que a veces
ni siquiera prueban y de un trabajo constante
pero poco valorado, de una labor necesaria pe-
ro invisible para los otros, de un trabajo que
cansa y estd mal pagado. De “realidades dolo-
rosas, cargadas de violencia, humillacién, mal-
trato y explotacion’.

[a autora sefala que incluso en el térmi-
no que se emplea para hacer referencia a ellas
ya existe menosprecio: sirvienta, criada, gata o
muchacha. Pero también pueden ser definidas
por especialistas en el tema o desde la legisla-
cién. Las trabajadoras domésticas, por lo tanto,
son mujeres que venden su fuerza de trabajo en
una casa particular. “No producen mercancia,
su energia de trabajo se gasta en un Servicio
diariamente perecedero, que es consumido por
el patrén o la familia contratante. Se contratan
verbalmente para una empresa casera y por lo
tanto no existe ninguna legislacion que las pro-
teja”.




En su investi-

gacion puede obser-
varse que pese a ser
tratadas como escla-
vas, ellas han inicia-
do una lucha, inte-
grandose a diversos
grupos para reivindi-
car sus derechos,
pugnar por el respeto
a su trabajo y por la
~dignificacién a sus
personas. Esa lucha
ha sido larga y hasta
dolorosa, pocas co-
nocen sus derechos e
intentan hacerlos va-
ler, la mayoria por

Rotmi Enciso

miedo, necesidad o
1gnorancia soporta toda clase de vejaciones. Pe-
ro, Segura advierte que no siempre la situacion
de ellas es desfavorable ya que algunas veces
son tratadas de manera digna y solidaria.

De acuerdo a los datos que la periodista
obtuvo, las trabajadoras domésticas provienen
del campo, de estados como Oaxaca, Puebla,
Veracruz, estado de México, aunque en los lti-
mos anos muchas de ellas soh originarias del
Distrito Federal, esto iltimo ocurre debido a la

crisis econdmica que ha orillado a mujeres con

educacion media a participar en este tipo de la-
bores. Aunque sin duda, la migracién es el pun-
to central que las orilla a trabajar en este sector
de servicios. - '

S1 bien el trabajo doméstico es conside-
rado por la Ley Federal de los Trabajadores es-
- to no garantiza que en la practica no se violen
infinidad de derechos. Por ejemplo, la manera
de contratarlas es un caso digno de mencionar.
Puede trabajar de planta, es decir vivir, comer y
dormir en la casa donde trabajan; y, tener con-
trato verbal que determina un trabajo realizado
- en las tareas domésticas durante determinadas
horas y dias, a esto se le conoce como el traba-
jo “de entrada por salida”.

La tesista cita un texto publicado en De-
bate Feminista donde se explica que ‘el trabajo
de planta ha disminuido en parte por la mas.
restringida capacidad adquisitiva de los secto-
res medios que dificilmente pueden erogar el
dinero y los bienes de consumo que forman

parte del salario de una trabajadora de planta. Y

el servicio doméstico de éntrada por salida ha
aumentado por la nueva-demanda generada en
los sectores medios y por la oferta creciente de

trabajadoras, conformada por mujeres mayores
y casadas que, impulsadas por la crisis econé-
mica han sido obligadas a buscar fuentes de
empleo.” (p.28) .- _ |
Algunos de los problemas que origina

-este tipo de situaciones es analizado en la in-
‘vestigacion y se indica que las trabajadoras de

planta estdn al servicio de la familia, y en mu-
chas ocasiones el descanso es poco o nulo, |
siempre se les busca que hagan algo, por lo que
en promedio trabajan de 13 a 16 horas diarias.
De igual manera, el salario resulta bajo y no
existen derechos a la seguridad social.

La situacion descrita es preocupante si
se recuerda que en nuestro pais el trabajo do-
méstico ha sido una de las principales activida-
des para mujeres desde principios del siglo XX

y también desde esa fecha el tema ha sido trata--

do en discusiones de los derechos laborales. En
diversps momentos histéricos la organizacion
de las trabajadoras domésticas ha estado laten-
te, pero a juicio de la autora el trabajo iniciado
en la década de los seténta por Comunicacién
Intercambio y Desarrollo Humano en América
Latina, A.C. (CIDHAL) crea las bases respecto
a su organizacién y capacitacion.

Es asi como entramos al segundo capitu-
lo titulado “El suefio de la organizacién... La
esperanza de Atabal”. Martha Segura explica la
importancia de las Organizaciones no guberna-
mentales para introducirnos a los antecedentes
de CIDHAL, que bajo la batuta de la querida
Betsie Hollants pone en practica los objetivos
como la organizacién de mujeres dentro de sus
comunidades y para hacerlas conscientes desde
su especificidad de género subordinado. Asi, el
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trabajo con empleadas domésticas se inicia con
las mujeres del periédico “Maria liberacion del
pueblo”. Para contar esta historia, se reconoce
la importancia de Irene Ortiz, ella junto con
otras mujeres se dio a la tarea de caminar por
los barrios y acercarse a las trabajadoras do-
mésticas. Esto sucedi6é en Cuernavaca, sede de
CIDHAL.

Las primeras actividades se desarrolla-
ron con la organizacién de convivencias men-
suales dominicales. Llegaron 7 trabajadoras y a
las pocas semanas ya habfa 23. En las sesiones
se intercambiaban experiencias para generar ac-
titudes de solidaridad y esperanza.

Poco después se decididé brindar apoyos
m4ds concretos, de esta manera surge la idea de
poner una Casa Hogar para las trabajadoras do-
mésticas. Fue asi como el 24 de febrero de
1979 se constituy6 el Hogar de Servidoras Do-
mésticas que contaba con bolsa de trabajo,
guarderia, hospedaje y talleres de capacitacion.
Pese al esfuerzo los resultados no fueron los es-
perados, principalmente porque las trabajadoras
consideraban el lugar como una “ayuda de be-

- neficencia y no como un medio para organizar-
See |

A partir de esta experiencia la periodista
nos indica que hubo una crisis interna en la Ca-
sa Hogar y fue asi como surgieron dos grupos.
Uno continué trabajando en Cuernavaca y el

Rotmi Enciso

otro enfoc6
su mirada al
Distrito Fe-
deral, este ul-
timo dio vida
al Colectivo
ATABAL, en
abril de
1987. De am-
bos grupos
naci6 “La Es-
peranza”. Su
objetivo fue
apoyar a las
trabajadoras
domésticas
en relacion a
sus derechos
laborales. In-
cluso Atabal
fue mas alla
e incluyo ta-
lleres de
1dentidad fe-
menina y
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mujer y sociedad.

Por su parte, “La Esperanza” motivo la
creacion de una red de apoyo para que entre to-
das las integrantes se ayudaran en cualquier si-
tuacion y daba prioridad a la conformacion de
un sindicato, pero pese a su gran esfuerzo ¢ in-
cansable trabajo se reconocié “que no era favo-
rable la situacion sindical del pais, pues eran
pocas las trabajadoras comprometidas con el
trabajo organizativo y las propias caracteristi-
cas gremiales del servicio doméstico impedian
el avance” (p. 53). Entre 1985 y 1996 el grupo
empieza a desmoronarse.

Al respecto, Irene Ortiz sefial6é: “Esta
experiencia dejé en Atabal una ensenanza, no
podemos forzarlas a organizarse, ellas son quie-
nes deciden y si es posible, ellas lo definiran,
nosotros solo somos un grupo facilitador”.

Pese al panorama, en la Gltima parte del
capitulo dos, la autora rescata la estructura or-
ganizativa de Atabal, palabra ndhuatl que signi-
fica “tambor de guerra”, menciona sus objeti-
vos especificos, describe su plan de trabajo y
su forma de organizacién que si bien conside-
ran muy utépica la creacion de un sindicato ja-
m4s han dejado de luchar para que el colectivo
apoye en cualquier situacion a las trabajadoras
domésticas aunque “la vida les haya enscnado a
ya no creer en nada... ni en nadie” (p. 62).

El dltimo capitulo, “Y al despertar... la
realidad”, se reconoce el apoyo que ha recibido
Atabal de diversas organizaciones civiles, so-
ciales y legales. En sus estrategias de difusion
hay dos vertientes: Hacia la sociedad, para sen-
sibilizarlas sobre las trabajadoras domésticas y
su papel en el medio laboral; y, hacia la trabaja-
dora doméstica, para motivarla y propiciar su
capacitacion y organizacion por la defensa de
sus derechos.

Es muy importante que la autora denun-
cia que en torno a las trabajadoras domésticas
existen pocas propuestas especificas a su pro-
blemadtica provenientes del Estado, por lo que
“se enfrentan a un mosaico sombrio y poco
alentador pigmentado con algunas chispas de
brillo y esperanza” (p. 83). Bien indica la pe-
riodista que la vision de Irene Ortiz ¢s contun-
dente porque desde el punto de vista de esta lu-
chadora social existen pocas perspectivas de or-
ganizacion y consolidacion para las trabajado-
ras domésticas, “pues ellas viven en la emer-
gencia de cada dia para ganar algo para sobre-
vivir. Trabajan mucho y en diferentes dreas,
hoy en el servicio doméstico y manana como
vendedoras ambulantes, después quiza, tratando




de pasar a los Estados Unidos”. Sin embargo,
la esperanza sigue latente.

El trabajo periodistico de Martha Segura

finaliza con los caminos que Atabal plantea an-
te la problematica expuesta:

1. Para las Organizaciones no Gubernamenta-

les la perspectiva inmediata se reduce al
apoyo en asesoria y capacitacion, promo-
cion y defensa de las trabajadoras domésti-
cas, ante instancias oficiales y la sociedad.

2. Para las mujeres trabajadoras del servicio

doméstico es lejana la posibilidad de su or-
ganizacion como gremio, pues la diversidad

tado asuma el control y la tutela de las rela-
ciones laborales del servicio doméstico, que
tipifique las actividades, que ofrezca capaci-
tacion vy vigile el cumplimiento de sus dere-
chos. Esto vendrd como resultado de la par-
ticipacion de una lucha colectiva de trabaja-
dores, en la que deben insertarse las traba-
jadoras domésticas. Pues hoy el estado tien-
de a romper su papel tutelar y no sdélo las
trabajadoras domésticas, sino también los
trabajadores que estaban protegidos por el
derecho al empleo, la seguridad social y los
contratos colectivos, estdn a punto de ser ex-
cluidos por la politica neoliberal.

de su trabajo, la diferencia de espacios, pa-
trones y condiciones, les impiden entrar en
contacto y establecer proyectos comunes.
Sin embargo, hay posibilidad de promover
su organizacion con apoyo de Atabal, a tra-
vés del establecimiento de lazos con sus alia-
dos naturales. Aquellos trabajadores que de-
sarrollan labores de intendencias, meseras,
lavanderas, mensajeros y otras cuya labor
estd relacionada con sus actividades. Una
experiencia similar permitio en 1930 la con-
formacion de un sindicato.

3. Una perspectiva remota es lograr que el Es-

La tesis reportaje de Martha Segura cau-
s6 una buena impresion a-los sinodales de la
Facultad de Ciencias Politicas y Sociales,
UNAM, los 1nvitd a reconocer la situacion fe-
menina Como un tema que poco conocian y me
motivé porque es una muestra palpable de que
es posible contagiar a los y las alumnas de un
feminismo apasionado y profesional. @

Segura Lépez, Martha Cecilia, Las trabajadoras do-
mesticas emergen de la oscuridad y generan lu

esperanza (reportaje), Facultad de Ciencias Poli-
ticas y Sociales, UNAM, 2001.
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as ultimas noticias que tenia de
la boxeadora Laura Serrano eran
que estaba viviendo en Estados
Unidos y que se encontraba muy
triste porque tenia meses sin pe-
lear. La vi llorando en un pro-
grama de television, decepciona-
da porque otra vez, a pesar de sus sacrificios de
dejar a su familia, no podia hacer lo que mas le
gusta: boxear.

Quiz4 fue por eso que ¢l lunes 9 de julio

me dio mucha alegria volver a saber de ella,
~ pero ahora por una buena noticia: acababa de
pelear en Las Vegas y habia ganado conven-
ciendo de su gran talento para este deporte. Al
ver su rostro feliz, con una herida en la cabeza,
sOlo pude expresar: jbien por Laura Serrano!

UN COMBATE, AHORA SI,
ADENTRO DEL RING

/’Bien POr
Laura Serrano!

Elina Hernandez Carballido

ring con musica de mariachi y una bandera me-
xicana. No obstante que entré de ultima hora,
Laura demostré que no era una peleadora de
segunda, fue un combate muy refiido, durante
los seis rounds que dur0, las dos se pegaron
muy fuerte. Laura recibié un golpe en la cabeza
que amerité 4 puntadas sin embargo continuo
peleando. - |

- Al final, Laura vencié por decision ma-
yoritaria: 55-57, 58-56 y 59-55. La mayor parte
de la prensa nacional e internacional coincidio
que fue una batalla muy emocionante: “de mu-
cho corazon, de mucha entrega”. En una charla
con el diario Esto, Laura coment6 que de su
pelea “se habla como la mejor del afio de hom-
bres y mujeres y la mencionan como el més
grande combate femenil de la historia”. Sobre
su experiencia comenté: “la gente estaba fasci-
nada, desde el principio nos dimos muy duro y
cerramos igual. Tiene un fisico impresionante,
parece que pele€ con un hombre, senti su pega-

El domingo 9 de julio, en el
Texas Station de Las Vegas,

- fue incluida en el programa
‘una pelea de mujeres, se en-
frentarian la mexicana Laura
Serrano contra la norteameri-
cana Chevelle Hallback. A
pesar de que tenia 11 meses
de inactividad, Laura se pre-
sent6 a la contienda con un
buen antecedente: llevaba 12
peleas, 10 ganadas (4 por no-
cauts), dos perdidas y cero
empates. La gente que obser-
v la pelea por el canal FOX
Sports seguramente se exftra-
no de ver a una mujer con
sombrero y sarape subir al

: da y es muy rapida”.
L Sobre su herida, a pe-
sar de que ¢s la primera vez
que le abren, no le preocup6
mucho, s6lo temia que su 0jo
se cerrara y le evitara pelear
de manera mas efectiva, pero
ni siquiera eso la detuvo.

Da mucha alegria tener
buenas nuevas de Laura, ya
no €s noticia que no la dejen
pelear, sino que gana, que
convence y que esta recibien-
do ofertas para seguir luchan-
do, aunque fuera de su pafs.
Esta en el lugar mds impor-
tante del boxeo mundial, en
Las Vegas, donde seguird po-
niendo en alto el nombre de
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Elina Herndndez
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Microgynon es la pastilla (gragea) de baja dosis, por ello los efectos secundarios se
presentan menos frecuentemente. Ademas Microgynon por sus caracteristicas, ha
sido seleccionado para los Programas Nacionales de Salud Reproductiva.

Consulta a tu médico o Centro de Salud mas cercano. Clave de Autorizacién GENR-18426/96
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