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'Este mes el Instituto de la Mu]er del DF...

Instituto de la Mujer del DF, Tacuba 76, Col. Centro, C.P. 06000

INFORMA

Una prioridad de la administracion actual, es promover la equidad, entre otras, la equidad de género. Hay acciones afirmativas
muy evidentes que apuntan avances en varios terrenos.

* Si se observa la estructura de la actual administracion se encontrara que el 37.4% de los puestos de mando' corresponden a
mujeres, hecho inédito en la historia de la administracién pdblica local y que tiende a incrementarse.

* Los apoyos a adultos mayores que se dan a través de la Secretaria de Salud, benefician en un 60.3% a mujeres.
* El 71.3% de los microcréditos que otorga la Secretaria de Desarrollo Econémico son para mujeres.
* El 55% de los créditos otorgados mediante aprobacion del Comité de Crédito del INVI, corresponden a mujeres jefas de hogares.

* La Red de Transporte de Pasajeros cuenta con el Programa Preferencial para Mujeres, que traslada en forma coémoda y segura a
2,500 usuarias al dia.

* La participacion de las mujeres en la conformacion de los comités de Administracion y Supervision de las unidades
habitacionales asciende al 54%.

i Se consideraron puestos de direccién de area para arriba.
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* Alaide Foppa e Nahui Ollin | _» Rosario Castellanos
Prolongacion Calle 4, | Av. Fray Juan de Zumarraga s/n, Margarita s/n entre Geranio y Jacaranda.
Col. Tolteca dentro del Parque de la Juventud. Col. Villa Aragén. C.P. 07050 Col. Quiahuatla. C.P. 13090.
C.P. 01150. Del. Gustavo A. Madero | Del. Tlahuac
Del. Alvaro Obregén Tel. 5781 0242, fax 5781 4339 Tel. y fax 5842 5553
Tel. 5516 3109, fax 5516 4217 |
* Coatlicue ® Yaocihuatl Tlalpan
e Marcela Lagarde Juarez 2 esg. San Miguel, Carretera Federal a Cuernavaca 2
Av. 22 de Febrero casi esq. Calle Trébol, | Col. Barrio de la Asuncion. C.P. 08600 Col. La Joya. C.P. 14090
Col. Barrio de San Marcos. C.P. 02260 ? Del. Iztacalco Del. Tlalpan

Del. Azcapotzalco ‘ Tel. 5634 7916, fax 5633 9999 Tel. 5573 2196 y 5513 5985
Tel. 5353 9762, fax 5353 4090 |
e Elena Poniatowska ’ * Esperanza Brito de Marti
¢ Benita Galeana Centro Social Villa Estrella médulo 4. Prolongacion Lucas Alaman 11, ler. Piso.
Antonio Rodriguez 94 esq. Isabel la Catolica, Camino Cerro de la Estrella s/n. Col. Del Parque. C.P. 15960
Col. San Simén Ticomac. Col.Santuario Aculco. C.P. 09009 : Del. Venustiano Carranza
C.P. 05660. Del. Benito Juarez Del. Iztapalapa ; (frente al Parque de los Periadistas)
Tel. 5672 5753 y 5632 4485, fax 5672 7523 Tel. y fax 56 85 25 46 | Tel. 5764 2367 fax.-5764 4495
e Tina Modotti * Cristina Pacheco * Laureana Wright Gonzéilez
Leopoldo Salazar s/n casi esq. Gonzilez Pefa, Piaztic s/n. Col. San José Atacaxco. Francisco 1. Madero 11.
Col. Copilco el Alto. C.P. 04360. C.P. 10378 (frente a la Secundana 262) Col. Barro El Rosano Xochimilco. C.P. 16070
Del. Coyoacan Del. La Magdalena Contreras Del. Xochimilco
Tel. 5658 2214 y 5658 2167 Tel. y fax 5595 9247 (entre los dos mercados)
fax 5658 7060 .’ Tel. 5675 1188, fax 5676 9612
| * Frida Kahlo
* Amparo Ochoa | Av. Parque Lira 128.

Av. Veracruz 130 entre Lerdo y José Ma. Castorena,
Col. Cuajimalpa Centro. Del. Miguel Hidalgo
C.P. 05000. Del. Cuajimalpa | Tel. y fax 5277 7267 |
Tel. 2163 1225, fax 5812 1414  « | | Todos los servicios son gratuitos
| e Cihual in Calli
Av. Constitucion esq. Yucatan.
Col. Centro Villa Milpa Alta. Del. Milpa Alta
(altos del mercado Benito Juarez)
Tel. 5844 0789 a 93. Ext. 242 y
5844 0068 a 71 Ext. 242

Col. Ampbacion Daniel Garza. C.P. 11800.

e Juana de Asbaje
Buena Vista entre Aldama, Violeta y Mina,
Col. Buena Vista. C.P. 06357
Del. Cuauhtémoc (sotano de la Delegacion).
Tel. y fax 5546 5814

Date tiempo, te esperamos.

GOBIERNO DEL DISTRITO FEDERAL
INSTitut o de 1a Mujer del Distrito Federal

México « La Ciudad de la Esperanza
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Taxco, Gro.. a. 12
de agosto de 2001.

Estimadas amigas de

| fem:

En el poco tiempo
que tengo de conocer
su revista, he podido
encontrar en ella a la
companera que siem-
pre hubiera querido
tener.

Como muchas mexi-
canas, creci en un am-
biente predominante-
mente machista, en
donde se me educé
(con ayuda de las
monjas) a seguir el
mismo camino que mi
madre y mis dos abue-
las: la casa, los hijos, la
sumisién (a#g padre y
ires hergaéios), etc,

A géﬁﬁ‘f deello, y
gracias a un evento

que todavia no me

atrevo a compartir
ablertamente, me pude
sacudir parcialmente
el yugo de mi educa-
cion tradicional.
Gracias a una gran
amiga que radica en la
Ciudad de México es
que conoci afem, Y
PO DLIMEra -vez en mi
vida encontré a muje-
res.que viyen; sienten
y pliensan como yo.
Quiero aprovechar
la presente para felici-
tar a todo el equipo
que hace posible la
eXistencia deila revista
y.en especial a las co-
laboradoras, con quie-
nes mes con mes com-
parto largas horas de
entusiasta lectura.
~ De la misma mane-
ra, me gustaria suge- -
rirles que publicaran
informacién sobre
Alaide Foppa, ya que
las nuevas feministas
COmO YO nO conoce-
mos su historia (en-
tiendo que era guate-
malteca).

~Un saludo afectuoso

Julia Larios Cruz

~ Alaide Foppa
siempre entre nosotras
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Editorial

I'reposo impuesto puede ser triste o gozoso.
Triste si se extrana la actividad diaria, el aje-
treo, la ealle. Gozoso si se piensa: ahora pue-
do reponer fuerzas, pensar, platicar, estar
serena y, mas que nada, leer.

Claro que si uno se cenereta a leer el

¥ periédico de la A a la-Z, no hay sosiego. Las

malas noticias abundan y las que inquietan
abundan aun mas: que si Fox dijo, que el
PRI con razon esta enojado; que si a Fox lo
recibieron con aplausos en el Congreso de
EUA y una se acuerda de como recibieron a

.~ ‘Salinas y una penso:

“desde luego, si esta entregando al
pais”; que si los “zorreros” después de robar
en tu casa, defecan para dejar el miedo. Una
se queda con el estomago contrito.

En cambio si una lee El ano de la muer-
te de Ricardo Reis de José Saramago se le
contrae el corazon al percatarse del sufri-
miento del autor cuando, siendo un adoles-
cente, vivio la dictadura de Salazar en Portu-
gal y los inicios de la II Guerra Mundial. El
dolor ante esos acontecimientos se mitiga
por el gozo del talento del escritor, por su ca-
pacidad poética y su habil uso de la ironia.

Para descansar de los aconteceres his-
toricos de otras épocas y de ésta, una relee
los cuentos de Anton Chejov y redescubre la
honda penetracion del escritor

ruso en el alma humana. El beso sor-
prende. Una siempre habia pensado que la
ensonacion es una caracteristica de muje-
res, quienes, a partir de un suceso real .o
imaginado, somos capaces de urdir una no-
vela apasionada. El beso nos revela que los
hombres también forjan ensuenos, que hay
almas masculinas tan sensibles como las fe-
meninas. Somos iguales.

Estoy gozando este reposo impuesto vy,
por lo pronto, no quiero que acabe.
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; Las mujeres
la soledad

Busqueda constante
Esperanza latente,

Estoy contigo, estds conmigo
¢ Lo sientes? Yo, a veces no.

a soledad ha sido, y sigue sien-
do, una de las grandes inquietu-
des de la humanidad, motivo de
gran preocupacion y atencion.
Todo lo que se refiere a ella tie-
ne algo de atractivo, de vergon-
20s0, de 1nadmisible, de benéfi-
co, de doloroso y también de deseado; detras
de esta palabra se esconden vivencias muy di-
versas y complejas. : _

Existen diferentes tipos de soledad, sin
embargo esta palabra suele estar enfocada a la
ausencia fisica, aunque ésta sélo nos enfrente
con su dimension mas obvia. La soledad no so-
lo es ausencia de compaiifa, sino también un _
sentimiento ante diferentes circunstancias y es-
te puede experimentarse estando solos y de
1gual forma estando acompanados.

COMO PERCIBEN LA SOLEDAD
LLAS MUJERES

Existe una diferencia biol6gica entre hombres y
mujeres al momento de su nacimiento, no obs-
tante es muy frecuente que esta diferencia se
vaya profundizando hasta convertirse en desi-
gualdad, a partir de la transmision de valores,

creencias e ideas, acerca de lo que es ser hom-

bre y ser mujer, conformando roles y estereoti-
pos, haciendo con esto una construccion social
de la diferencia sexual, que se denomina géne-
ro. La educacion de género permea a una gran
parte de la sociedad, influyendo en la percep-

-

Laura Patricia Montiel B.*

cion sobre las diferentes formas de vida y las
ideas en torno a la soledad. Aqui me referiré a
las ideas sobre la soledad en relacion con las
mujeres. | _
Una mujer sin pareja es catalogada co-
mo una mujer que “‘esta sola”, sin importar si
vive con sus hijos, aun asi se le considera que
esta sola; por supuesto esto puede adquirirlo en
forma de introyecto' y sentirlo asi. Lo anterior
influye para que algunas mujeres se sientan so-
las s1 carecen de una relacion de pareja, aunque
sabemos que tener una pareja, no es garantia
para no sentir la soledad.

La edad es otro factor 1mp0rtante a me-
nor edad es menor el temor a la soledad, a ma-
yor edad se considera mas una amenaza. Por
otra parte, las mujeres solteras tienden a mirar
el matrimonio como el mejor remedio para la
soledad, y las casadas, tienden a mirar con te-
rror la separacion, porque para ellas supone un
panorama de soledad continua y absoluta (Rus-
stanoff,1991).

- Es frecuente que las mujeres vean al
amor, como la solucion al problema del vacio,
de soledad, de la falta de sentido de vida: al no
tener un hombre al lado, las lleva a sentir una
dependencia desesperada. _

Esto es aprendido y una de las razones
mas significativas para ello es lo que Penelope

'Russianoff (1991) denomina el “Factor del Ar-

ca de No€”, a través del cual se percibe al
mundo poblado por parejas, pares de personas,
individuos que viven y funcionan en la socie- .
dad ““de a dos”; por lo tanto, todos “debemos”

formar parte de una pareja y esto repercute tan-
to en ninos como en nifas, la diferencia es el
rol que juega cada uno en la pareja. Los ninos
y minas lo aprenden al ver la relacién de sus pa-
dres, sobre todo cuando ésta parece ser un
“modelo” de pareja; sino es asi, lo valoran y




lo empiezan a desear por carencia y por la ob-
servacion a vecinos y amigos de sus padres, cu-
yas relaciones idealizan o imitan a partir de que
“parecen felices y enamorados”, viendo asi la
vida en pareja como la tnica forma de realiza-
c1on.

También en algunas instituciones socia-
les, como por ejemplo en grupos religiosos pa-
receria una condicionante el tener pareja para
pertenecer a ellas. En las fiestas hay una idea
generalizada de que las mujeres casadas o con
pareja se divierten mas, compadeciendo a quie-
nes van solas; hay también algunas fiestas for-
males, en donde es un requisito indispensable
el llevar pareja.

Existe otra manera de cémo las mujeres
perciben la soledad y es cuando la confunden
con desamparo. Al vivirla o experimentarla asi,
intentan combatirla buscando una proteccion
principalmente masculina; proteccion que 1ma-
ginan que est fuera de ellas. No reconocen, ni
observan sus propios recursos, minimizan sus
posibilidades y estdn convencidas de que si son
protegidas evitaran la soledad de estar consigo
mismas.

Asimismo, existe una gran nimero de
mujeres que viven rodeadas de personas (her-
manos, hermanas, padres, pareja) y que sienten
un vacio y por lo tanto soledad, atin estando
acompanadas, porque estan dejando de satisfa-
cer sus necesidades y deseos, negdndolos o sin-
tiéndose sin el derecho de satisfacerlos antes
que los de los demds. “Se estima que una cuar-
ta parte de la poblacién sufre regularmente de
soledad ... en'compaiia ... La padecen hombres

y mujeres, solo que las mujeres la reconocen y
los hombres no” (Kiley, 1991, Pag.13).

Por lo anterior es necesario y convenien-
te poder identificar el tipo de soledad que se vi-
ve para aclararse y evitar confusiones que lle-
guen a afectar las relaciones con los otros y el
bienestar personal, asi como para encontrar al-
ternativas para resolver dicho conflicto.

TirOS DE SOLEDAD

Aqui me referiré a dos tipos de soledad: la que
denominaré aislamiento o estado de soledad,
entendida como el alejamiento o separacion de
los demas, es decir, estar solos, sin compania; y
la soledad o experiencia de soledad, la que se
experimenta, la que se siente y puede presen-
tarse estando solos 0 acompanados. |

El Aislamiento o Estado de Soledad.
Este puede ser voluntario o involuntario, razon
por la que genera diferentes sentimientos y per-
cepciones; siendo disfrutado o fuente de sufri-
miento, respectivamente. Se identifica facil-
mente porque es observable.

Cuando esta soledad es voluntaria, se
tiene la oportunidad de adquirir conocimientos
profundos acerca de la importancia de si mismo
como persona, llegando a ser una experiencia
creadora, que se disfruta y se busca. Quienes
destacan en literatura, masica, arte o ciencia,
son con frecuencia personas solitarias o aisla-
das.

El dilema surge cuando el aislamiento es

involuntario, por

Rotmi Enciso

ejemplo en cam-
bios obligados de
domicilio por tras-
lados profesionales
o debido a conflic-
tos de personali-
dad por la dificul-
tad de relacionarse
con los otros, ca-
sos de viudez o se-
paracion, €s cuan-
do la soledad se
padece, se sufre.
Dicho de
otra manera, al es-

tar solos, segin
Paul Tilich “Nos
encontramos da no-

SOLros mismos co-




Daniel Correa Rojo

Mo campo propicio para la creacion y la des-
truccion” (citado en Kottler, 1993, Pag. 72).

La Soledad o Experiencia de Soledad.
Aqui es preciso hacer una diferencia entre la
soledad existencial y la soledad disfuncional.

La soledad existencial es la experiencia
de soledad inherente al ser humano, de la que
no podemos escapar, es el aspecto en el que so-
mos solos, que en nuestra unicidad, no escapa-
mos de ella, “Es una condicién de la vida hu-
mana, una experiencia que capacita al individuo
a sostener, extender y profundizar su humani-
dad” (Moustakas, 1996, Pag.11). Este tipo de
soledad se presenta a través de muchas expe-
riencias en la vida en las que tenemos que estar
solos, momentos en que “la compaiia que las
personas nos pueden brindar es reconfortante y
sin duda ayuda a transitar esos momentos, pero
no nos evita el ser protagonistas irrempldzables
de nosotros mismos” (Coria, 1996, Pag. 70).

Esta soledad es el precio de nuestra indi-
viduacion, nos conduce a una profunda percep-
cion de las cosas, a una mayor conciencia'y
sensibilidad. Obliga al individuo a utilizar to-
dos los recursos al méximo, le da fortaleza para
enfrentarse a las realidades de la vida. Es la
conciencia de que somos tnicos aunque com-
partamos mucho de nosotros, que se refleja en
la trase de que “Todo ser humano debe vivir y
morir solo”. De la soledad existencial no tene-
mos posibilidad de escapar.

Por lo tanto, al no identificar (porque no
se conoce o reconoce), negar esta soledad exis-
tencial, o bien por problemas subjetivos. perso-
nales, se presenta la que denomino soledad
disfuncional, la cual llega a ser muy incomoda,
atemorizante, desagradable, generadora de an-
siedad, buscando por ello paliativos a la misma.
Se manifiesta de las siguiente maneras:

La soledad en compania definida como
“la respuesta emocional que tiene una persona
ante una discrepancia percibida entre los nive-
les de contacto social esperados y los alcanza-
dos™”. Esto puede ser cuando se ha vivido para
satisfacer a otras personas y olvidandose de si.
misma, dejando a un lado los propios deseos,
sentimientos, necesidades, lo que deriva en in-
seguridad, desorientacion, vacio, confusion Y,
por ende, en soledad.

También en este grupo se incluye la ex-
periencia de soledad de quien siente carencia
de contacto real con otras personas, fomentada
por la impersonalidad general de nuestra cultu-
ra, su caracter es transitorio; esta soledad se
acentua cuando mds aglomerados estamos (Ro-
gers, 1970). -

Otra manifestacion de la soledad disfun-
cional es cuando una persona abandona parte
de su caparazon exterior o su fachada y tiene la
certeza de que nadie puede entender, aceptar o
estimar la parte de su sf mismo interior que
queda al descubierto (Rogers, 1970, Pag. 118).

- Este apartado es de suma importancia,
ya que el desconocimiento de los tipos de sole-
dad nos lleva a asumir actitudes, comporta-
mientos y a tener relaciones que poco pueden
ayydarnos a un adecuado desarrollo personal,
COmO veremos a continuacion,

ACTITUDES ANTE LA SOLEDAD

Los seres humanos somos seres en relacion,
buscamos a otros para obtener el calor humano,
la compania; enriquecernos de otras opiniones,
compartir sentimientos, ideas, experiencias o
por puro placer, ademads, y de gran importancia,
para descubrirnos, reconocernos y afirmarnos.
Sin embargo, paraddjicamente, el desa-
rrollo es un proceso de separacion, independen-
cia y autonomia. No separarse significa no cre-
cer, pero el costo que tiene la separacion y el
crecimiento es la soledad existencial.
Enfrentarse a la soledad existencial es
percatarse de que hay una separacion entre uno




mismo y el mundo, un abismo imposible de
atravesar, es tomar conciencia de nuestra mor-
talidad y de nuestra fragilidad. Esto nos obliga
a aceptar que en lo mas profundo no hay modo
posible de conectarnos totalmente con otro ser.
Significa que nadie podra entendernos tal como
NOS CONOCEMOS a NOSOLros MISMOos.

. Qué se puede hacer para protegerse de
la soledad existencial? Para aliviar el temor y el
terror a la soledad, esta la relacion con los
otros, pero solamente es eso, un alivio pasajero.
Es importante tener claridad de que “Ninguna
relacion puede eliminar la soledad, cada quien
estd solo en su existencia... y estar solos es ex-
perimentar intensos periodos de soledad y ais-
lamiento de los demds ... pero puede compartir-
se de manera que el amor compense el dolor...”
(Yalom, 1984, Pag. 437). |

Huir o negar la experiencia de la sole-
dad existencial, siempre conducird a un aisla-
miento de la propia existencia, de si mismo,
dando como resultado relaciones interpersona-
les distorsionadas y desviadas, utilizandolas pa-
ra que cumplan una funcién, buscando de ellas
poder, fusién, proteccién, grandeza, adoracion,
todo esto nos sirve para negar la soledad. (Ya-
lom, 1984, Pag. 437)

Enfrentar la soledad existencial es el ca-
mino mas directo para lograr seguridad, esto
se puede alcanzar si se desarrolla la fuerza in-
terna, el valor como personas y una identidad
firme que nos permita encararla.

CONCLUSIONES

[

Es importante identificar el tipo de soledad que
se estd experimentando, para saber cual es la
mejor alternativa de solucion.

[La soledad es una verdad fundamental
de la vida, si se le niega, s1 se cierra su recono-
cimiento, la persona se niega a si misma un ca-
mino importante de desarrollo personal.

No hay més solucion para la soledad
existencial que aceptarla, explorarla, conocerla,
enfrentarse a ella, vivir con ella y dejar que nos
envuelva. Podemos transformarla en un espa-
cio de encuentro fecundo con nosotras mismas.

Fste es el valor de la soledad, disfrutar y
tener una buena relacion con una misma, €s un
requisito previo para obtener el mayor placer
de la vida, bien sea solas o acompanadas.

S1 somos capaces de reconocer y enfren-
tar con valor la situacion y la experiencia de la

soledad, cualquiera que €sta sea, seremos capa-
ces de establecer mejores relaciones y acercar-
nos afectuosamente a otras personas.

Saber estar sola garantiza la formacion
de una pareja libre de las presiones generadas
por el miedo a la ruptura y/o dependencia.

Estar solos, hombres y mujeres, puede
ser maravilloso, es preferible a tener una rela-
cién que anula, como es la relacion de muchas
mujeres maltratadas. Es mejor concluir algo
que no es posible recuperar y que ya no
cumple con las expectativas por las cuales se
inicio; asi se tendrd mas libertad para desarro-
llarse. |

Si existe la dificultad de identificar el ti-
po de soledad que estan experimentado es 1m-
portante acudir con algtn profesional de la sa-
lud mental para lograr vivir de manera mas ple-

na. é@;}
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Mujeres en la

\&'\Q& administracion publica.
-~ Las estadisticas’

n los ultimos afos ha habido una
gran proliferacién de acerca-
mientos estadisticos a las muje-
res, no solo se han trabajado los
datos desglosados por sexo, sino
que incluso se han incluido pre-
guntas en encuestas concretas
sobre el tema, o se han cambiado formas de
' ~ preguntar para obtener también el punto de vis-
ta femenino en las cifras sobre un asunto con-
creto, o en general del pais. |
A este estuerzo han colaborado investi-
gadoras/es e instituciones, tales como, el PRO-
NAM en su momento, CONMUJER y UNI-
FEM, por citar las mds sobresalientes y prolife-
ras en la materia. Sin embargo, el INEGI ha si-
do y es, uno de esos organismos que mas cui-
dado y preocupacion ha invertido alrededor de
esta cuestion. Fruto de tal esfuerzo han surgido

-Anna M. Fernandez Poncela

a la hora de la docencia y la investigacion, asi
como, en el trabajo politico y particularmente
cuando se trata de disenar y ejecutar politicas
publicas. | '

'MUJERES EN LA
ADMINISTRACION PUBLICA

El espacio de la polffica formal, y las mujeres
en cifras en su seno ha sido trabajado especial- -
mente en la ultima década del siglo XX, aun-
que ya hubo algunos esfuerzos en los afios 80.
Para una detallada informacién sobre el mismo
puede consultarse la revista fem que ha dado
cuenta de la cuestion de forma puntual, espe-
cialmente alrededor de los eventos electorales
de’nuestro pais y en los ultimos afios.

en el altimo lustro
una serie de nota-
bles publicaciones
de caracter difusor
e informativo, que
han recorrido el
pais de este a oeste
y de norte a sur.
Sobre ellas basica-
mente, y algunas
otras editadas por
otras entidades, es
que vamos a co-
mentar en estas pa-
ginas. Obras que
€S conveniente co-
nocer y consultar,
tener presentes por
Su interés general,
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[ .as estadisti-

cas sobre las mujeres
en la administracién
publica han sido tra-
bajadas recientemen-
te dando un panora-
ma general a su si-
tuacion en cifras.
Con anterioridad lo
que se daba por parte.'
de organismos oficia-
les, que eran los uni-
cos que disponian de
informacion sobre el
asunto, eran porcen-
tajes o cantidades en
general o en abstrac-
to sin mucha especi-
ficacion y concrecion

Rotmi Enciso
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al respecto. _

La Comision Nacional de la Mujer
(CONMUIJER) ha sido quien ha abordado y di-
fundido el tema, como se decia de forma gene-
ral, pero afinando cifras globales y ofreciendo
un marco para conocer y sobre el cual reflexio-
nar. _

El nimero de funcionarias publicas de
nivel medio y superior, que comprende diez ni-

Daniel Correa Rojo

veles, de jefa de departamento a secretaria de
estado, en 18 cabezas de sector, 7 organismos
descentralizados de control directo y un orga-
nismo descentralizado no sectorizado de la ad-
ministracion publica federal, dan un total de
14,298 mujeres. ,

S1 esta cifra en numeros absolutos la
relacionamos con los 47,704 servidores
publicos en mandos medios y superiores de di-
cha administracion, se obtiene un porcentaje de
30 por ciento de presencia femenina en el
sector.

S1 se fija la atencion en el porcentaje en
cada sector y organismo en concreto se pueden
obtener los siguientes datos*:

MANDOS MEDIOS Y
SUPERIORES POR SECTOR PORCENTAJE N° TOTAL

Hacienda y Crédito Piblico  33.3% 1,092

Presidencia de la Reptblica  32.7% 146
.Comercio y Fomento _

Industrial 30.9% 726
Educacion Publica 30.9% 2,250
Salud 29.7% 1.095
ORGANISMOS
DESCENTRALIZADOS - PORCENTAJE N°TOTAL

[nstituto Mexicano

del Seguro Social 26.1% 1,582
Loteria Nacional 19.8% 49
Caminos y Puentes Federales 18.2% Y]

Y si se comparan los veintisiete sectores
y organismos descentralizados entre si, se pué-
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de ver el porcentaje de mujeres en cada uno de
ellos con relacion a los otros:

SECTORES Y ORGANISMOS ~ PORCENTAJE N° TOTAL

Educacion Piblica 15% 2,250
Medio Ambiente, Recursos

Naturales y Pesca 12% 1,792
Hacienda y Crédito Publico 7% 1,092
Gobernacion 6% 944
Comercio y Fomento

Industrial - 5% 726
Defensa Nacional 4.3% 622
Instituto Mexicano

del Seguro Social 11% 1,582

Como se observa, hay espacios y pues-
tos donde hay mayor o menor porcentaje de
mujeres, pero en todo caso, Educacion Publica,
comparativamente con otros sectores es el que

ciento de las mujeres estan en los tres niveles
mas bajos de mando.

Revisando los porcentajes por niveles
del cargo se obtienen los siguientes resultados:

CARGO ' PORCENTAJE
Jefa de departamento 52.9%
Subdirectora de 4rea 23.6%
Directora de area 14.5%
Asesora 3.8%
Auditora adjunta 1.7%
Directora general 2.1%
Coordinadora general 0.85%
Oficial mayor 0.14%
Subsecretaria 0.07%
Secretaria de estado 0.01%

| Con lo cual el panorama queda claro y
completo, en general se puede afirmar que las
mujeres ocupan 30 por

Rotmi Enciso

ciento -segun cifras del
ano 2000- de los pues-
tos de nivel medio y su-
perior de la administra-
cion publica federal, y
se encuentran concen-
tradas en determinados
sectores y en los niveles
mas bajos. Cuestiones
que seguramente se SOSs-
pechaban, pero que sin
duda es importante tener
las cifras estadisticas en
la mano para tener una
mas clara vision‘y mas
fluida argumentacion al

tiene mayor porcentaje de presencia y partici-
pacion femenina en mandos medios y superio-
res, seguida por Medio Ambiente, y el IMSS.
Ambitos considerados, cominmente como cer-
‘canos y propicios para el ejercicio profesional
de las mujeres, y también para ejercer un pues-
to relevante en los mismos.

Por otra parte, y al ir escalando en los
cargos en el organigrama institucional de estos
organismos, se comprueba que el Gnico que tie-
ne una mujer en los diez niveles de mando me-
dio y superior es Relaciones Exteriores. Y hay
una clara tendencia de a menor nivel del cargo
mayor participacion femenina, y por supuesto,
a la inversa, a mayor importancia del mismo,
menor presencia de mujeres. Esto es, 90 por

respecto. &n

REFERENCIAS

CONMUJER (VERSION 2000) LAS MUJERES EN IA
TOMA DE DECISIONES. SU-PARTICIPACION EN LA ADMI-

NISTRACION PUBLICA FEDERAL (DIRECTORIO DE FUN-
CIONARIAS). MEXICO:CONMUJER.?

I Se trata de resultados generales obtenidos sobre la
participacion de las mujeres en los puestos de
mando medio y superior en la administracion fe-
deral, centralizada y paraestatal (segiin publica-
cion de CONMUIJER 2000).

2 Los cuadros se han elaborado con base en los datos
del redactado del texto, seleccionandose aquellos
considerados mas relevantes.

3 Contiene Disco Compacto.
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n espectacular actual del peri-
férico busca invitarnos a com-
prar cierta marca de tequila.
Ciertamente, el publico objeti-
vo de. la agencia de publicidad
que elabor6 el anuncio estd
constituido por hombres ya que
un porcentaje muy alto de la imagen se centra
en el acercamiento a unos frondosos senos fe-
MEeninos.

Es un tanto indignante que después de
tantos anos de luchas y denuncias, la publici-
dad continde objetivando el cuerpo de la mujer,
utilizandolo como un gancho de venta que
acompana a los productos méas variados.

No es cosa rara que el cuerpo femenino
sea utilizado como objeto en la publicidad se-
xista, principalmente dirigida a los hombres,
pero tambi€n las mujeres somos uno de los
principales objetivos de la publicidad, porque
gran parte del consumo recae sobre todo en no-
sotras.

Lo peor del caso es que poco a poco la
publicidad va teniendo cierta influencia en no-
sotras. No s6lo porque tiene el poder de orien-
tar nuestra decision de compra hacia determina-
dos productos sino que también influye en la
auto 1magen que tenemos, en nuestros suefios y
nuestras fantasias. 3

Incluso, es capaz de hacernos interiori-
zar un mundo irreal donde los objetos adoptan
capacidades un tanto extraordinarias. Una cre-
ma que con solo ponerla en nuestro rostro unas
cuantas semanas nos quita varias décadas de
encima; un consomé de pollo que al usarlo de
base de una sopa caliente nos permite recobrar
el amor del marido; un cereal que nos transfor-
ma en mujeres empdticas capaces de gozar con

La mujer:

W% objeto y objetivo
de la publicidad

Mercedes Charleé £

cada miembro de la familia; un detergente li-
quido para trastes que nos brinda felicidad sin
limites; un desinfectante que nos hace sentir
que las manchas son delincuentes de una inte-
resante trama policiaca; un perfume capaz de
otorgarnos una juvenil y exoética inocencia que
actia como 1man para tener cerca al hombre
que deseamos...

S1 vemos objetivamente lo anterior, po-
demos sentir que las historias que la publicidad
transmite son francamente ridiculas. Sin embar-
go, estas historias funcionan y nos orientan a
comprar los productos que promocionan.

La inconformidad, la inseguridad y la
insatisfaccion con lo que somos, hacemos y te-
nemos son uno de

los principales pi-
votes de la publi-
cidad. Pero se
trata de una in-
conformidad
construida desde
los propios me- |
dios de comuni-
cacion, que esta
acompanada de
promesas y sue-
nos que muchas
veces, y sin dar-
nos cuenta, va-
mos Interiorizan-
do como sentido
de la vida.
Cierta-
mente, todas que-
remos hacer mas | 258
facil y agradable |
el tedioso trabajo

11
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de la casa: un trabajo que empieza pero nunca
termina, un trabajo que se hace pero nadie re-
conoce. Para ello, los electrodomésticos y los
productos de limpieza se erigen en la publici-
dad como instrumentos magicos donde la mano
de la mujer apenas interviene; pareciera que su
uso nos invita a bailar, a cantar, a ser felices,
mientras que ese trabajo tan cansado y aburrido
se hace solo.

Todas queremos ser buenas madres,
buenas companeras, buenas trabajadoras y te-
ner €xito en todo lo que hacemos. Y esto, segtin
la publicidad, es una meta facil, siempre y
cuando compremos los miltiples productos que
exhibe y tengamos con ellos una atraccion fa-
tal.

Todas queremos ser bonitas, jclaro!, pe-
ro nuestro concepto de belleza opera de acuer-
do a los patrones dominantes, esto quiere decir
que queremos ser jovenes, blancas, con faccio-
nes finas y un cuerpo delgado y bien formado.
Para ello, en el mercado hay miles de cirujanos
plasticos esperandonos para realizar en nuestro
cuerpo todo tipo de operaciones: quitar, poner,
moldear, delinear... También nos esperan cien-
tos de clinicas de belleza, de gimnasios, de clu-
bes, que si combinamos con tintes, cremas,
shampoos y todo tipo de cosméticos, nos pro-
meten hacer la diferencia.

Pero también hay ropa y accesorios que
nos vuelven bonitas; pareciera que con sélo
comprarlos se nos brinda un estilo de vida, una
cara y un cuerpo deseado, acompanados de una
juventud anorada. _ ' '

Un somero vistazo a la publicidad de
una revista de Estados Unidos que nos llega al
pais, nos muestra lo anterior. Hay algunas mu-
jeres que nos miran directamente a los 0jos,
mostrando con seguridad su belleza y juventud.
Ellas tienen alrededor de 20 afios, no muchos
mas y son, en su gran mayoria, mujeres blancas
que muestran las curvas, apenas pronunciadas,
de sus delgados cuerpos.

Encontramos algunas excepciones. So-
bre todo en la promocion de articulos que de
alguna manera tienen al sexo masculino como
destinatario dltimo. As{, en un anuncio de Vic-
toria’s Secret, famosa firma de ropa interior fe-
menina, se muestra la leyenda: “Todo lo que
ves son curvas’” mientras vemos una mujer de
espaldas, desnuda, bien formada, recostada de
lado.

- La mayoria de las mujeres de las pagi-
nas publicitarias no muestran contacto visual
con ¢l lector: ellas desvian su mirada, saliéndo-
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se de la revista, a la vez que bajan un poco la
cabeza con una actitud que refleja cierta timi-
dez o quizas ingenuidad.

No hay una imagen tnica, ni un solo
modelo. Las paginas destinadas a la publicidad,
que constituyen mas de un tercio de la revista,
combinan a mujeres decoradas con elegancia,
con otras donde predomina el estilo casual. En
los anuncios que corresponden a este estilo en-
contramos a hombres y a mujeres, pero pare-
ciera que se busca transmitir la identificacion
plena de ambos géneros mediante el predomi-
nio de un modelo androgeno, despreocupado y
libre, que se muestra en los rostros, en los cuer-
pos, en las actitudes y en las ropas que portan.

Algunas mujeres parecen estar felices,
sugiriendo que esa felicidad proviene de ilsar
crerta marca de zapatos, de ropa, de joyas, de
perfumes o tintes de cabello. Otras muestran
caras carentes de expresion y otras mas nos
brindan caras llenas de ingenuidad que desvian
la mirada, que tratan de comunicarnos que son
huidizas e inalcanzables, no sin por ello mos-
trar cierto toque de coqueteria. Tambi€n encon-
tramos mujeres con pose mas agresiva y mas
sexualizada, donde simplemente invitan al lec-
tor masculino a recorrer su cuerpo con deseo.

Los hombres son escasos. Muchos de
ellos muestran una figura y una actitud que pa-
recen un tanto delicadas, mientras exponen al-
gun tipo de contacto fisico con las mujeres que
se encuentran a su lado. A pesar de ello, su vis-
ta parece mirar al infinito. No hay contacto vi-
sual entre ambos y sus mundos parecieran leja-
nos. .

LLas mujeres de la publicidad no realizan
actividad alguna. Simplemente posan, sin un
entorno que las acompane y les brinde contex-
to. No hay trabajo, no hay hogar, no hay fami-
lia y las relaciones sociales se vuelven invisi-
bles. Simplemente, las mujeres estan ahi para la
camara. A pesar de aparecer algunas veces en
grupo, ellas estan solas, mostrando el indivi-
dualismo que caracteriza nuestros tiempos.

La perfeccion de las caras, los cuerpos
extremadamente delgados, lo bien que les que-
da la ropa que los cubre, hacen delos espejos
el peor enemigo de la mujer lectora. Ser como
las modelos es inalcanzable para la mayoria de
nosotras, cuestion que puede generar algo de
frustracion, de celos, de envidia de la mujer
otra, de la mujer modelo. Sin embargo, la espe-
ranza no muere. Podemos ir de compras y el
consumo de multiples articulos nos permitira
por un rato sonar. #n




scuchar a Lila
Downs frente a
frente es una ex-
periencia que di-
ficilmente se
puede traspape-
lar. Es entrar en
un trance inesperado que te ha-
ce navegar por los diferentes
tonos de su voz. Su voz, que te
atrapa y toma la atencion de to-
do espectador. Cada cancion es
una gama de imagenes, de rit-
mos, de lenguajes, de recuerdos
que se asoman, de latidos de
-corazon, de colores, de realida-
des, de raices. |

Lila cierra los 0jos y
canta, extiende los brazos,
transforma su pecho en tambor,
toma aliento, nos sorprende con
un timbre agudo para tornarse
en bajos en cuestion de segun-
dos. Lila entrega su alma en ca-
da cancion.

Haciendo una pausa en
un concierto dijo:

“Ha llegado el momento
de que ya no siento vergiienza
de mi color, ya no siento ver-
giienza de quien soy, ha llega-
do ese momento...”
| Y a mi se me enchino la

piel porque recordé€ a la Lila ni-
fa callada y penosa que le gus-
taba quedarse en casa jugando
y haciendo dibujos. A la nina
que crecio entre el camino de
1da y vuelta de Minnesota a
Oaxaca. La Lila que crecio con
la sola idea de llegar a un lugar
simplemente para volverse a ir.
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A la nifia que le apenaba que su

abuela hablara el mixteco. A la
Lila que alguna vez se t1fi0 el
cabello de rubio para imitar el
mundo de su padre Estadouni-.
dense. A la Lila que fue cho-
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Una sola linea

Rotmi Enciso

rotmi@hotmail.com

cando con la falsedad de los
status. La Lila que ya no quiso
llenar su rostro de tapas de lo
que en realidad no era, no sen-
tia. La Lila que se descubrio en
el orgullo de mostrase bajo su

Rotmi Enciso




propia piel. A La Lila que tras
reCorrer varios caminos una no-
che bajo la luna se preguntd,
que era lo que mejor hacia:
Cantar ... cantar.

Y a partir de esa res-
puesta la historia siguid su cur-
SO para ofrecernos la oportuni-
dad de husmear bajo nuestra
propia piel, reflejarnos en sus
letras y encontrarnos como per-
sonajes de sus canciones como
es el caso de 7rdnsito inspirado
en un texto de Maria Cruz , que
habla precisamente de esta ciu-
dad:

Bajo el negro manto de
humo se abre un valle de la an-
siedad /ya se distingue block y
concreto /la hierba santa y las
cajas de fab / en este valle de
asfalto y plomo/ se come chile
tortilla y sal /y en la laguna de
Xochimilco yo me imagino una
aguila real...

Como también en la le-
tra de la cumbia La Nifia. Dedi-
cada a las mujeres trabajadoras
que dia a dia al reflejar su ros-
tro en el espejo ven los estragos
de su larga jornada en la ma-

quila: Desde temprano, la nifia -

reza / pa’ que su dia no sea tan
largo /'y con la luz de madru-
gada / hace limpieza de sus en-
cargos/ cierra los ojos pa’ no
mirarse / que en el espejo se va
notando / que su trabajo la estd
acabando /y es que su santo
esta en descanso / todos los
dias todas las horas/ en esa es-
puma de sus tristezas/ unias y
carne, sudor y fuerzas/ todo su
empeno, todos sus suenos/ se
van quedando en sus recuerdos,
en la memoria de sus anhelos.
Las dos canciones estan’
incluidas en su tltima produc-
cion discografica: La Li-
nea/Border donde canta en
mixteco, maya, espaiol e in-
glés. Un disco dedicado a los
~migrantes y a tod@s 1@s que
han muerto cruzando la linea.

Esa raya virtual que al cruzarla

Rotmi Enciso

- siempre nos deja una huella.

Invitacion a reflexionar sobre el
tema de la migracion: viaje
vestido de esperanza e incerti-
dumbre, a veces muerte, a ve-
ces vida, a veces solo ilusiones.

- La presentacion de esta
produccién la hizo en concierto
gratuito con la asistencia de
mas de dos mil personas. En el
escenario habian cruces, flores,
altares, donde aparecian perso-
najes, siluetas del lugar de las
nubes, una mujer en el techo
leyendo las cartas de su amor,
bailarinas, y el reencuentro
inesperado con un ser amado
envuelto entre sabanas acompa-
nado de una carta de defuncion
escrita en ingles.

Hace tres anos Lila me

conto uno de sus suenos: “Gra-
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bar canciones que son muy es-
peciales para mi. También ha-
cer composiciones en inglés,
me interesa mucho compartir
nuestras experiencias como la-
finos, como mexicanos con un
publico estadounidense, pero la
lengua es muchas veces la pa-
red para que ellos no entren a
nuestro mundo que es tan md-
gico, si se puede en literatura,
en poesia, que se haga también
en la miisica”.

Suefio que se cumple
con este nuevo disco, que a mi
parecer, le da a Lila Downs el
boleto para seguir cantando lo
que ve y lo que vive, la posibi-
lidad de recoger mas historias y
llenarlas de ritmo y sobre todo
la certeza de cruzar mas, mu-
cho mds que una sola linea. 2%




| domingo que vino mi mama a
comer me contd que se murio
mi tia Alta. y me trajo unos pa-
peles para que se los tradujera.
Es una carta, una estampa con la
foto de mi tia, un papelito con
los textos y las canciones de la
misa que celebraron en el funeral y dos paginas
m4s. que cuentan su vida. Los envio la Madre
Superiora del convento dominicano, en Califor-
nia, donde vivié sus ultimos afios. e

Mi tia Altagracia Espinosa, después lla-
mada Sor Isabel. era hermana de mi abuela.
Refresco mi memoria y leo que eran 14 herma-
nos, que quedaron huerfanitos, y de los cuales
cinco muchachas se fueron de monjas, alla por
los anos 1923 6 24. Tres eligieron una congre-
gacion de misioneras y dos fueron dominicas.
de la Orden de Predicadores.

.a otra dominica era mi tia Maria de Je-
sus Espinosa, Chita. mas famosa por su nombre
religioso: Sor Fidelis. quien muri6 hace ya co-
mO CINCo anos.

Alta es la dltima que quedaba de esa fa-
milia. Se murié a los 97 anos. Yo la vi muy po-
cas veces. pero recuerdo que era chaparrita.,
muy divertida. muy sonrniente. Hablaba como
gringa porque, aunque nacié en Guanajuato.
Sister Isabel casi toda su vida vivio y trabajé en
San José. en Oakland. en Anaheim: California.

Me conmovio el relato de su vida que
mandaron. Estd escrito con mucho carino, con
mucho respeto. Se detallan su cardcter bromis-
ta, sus estudios. sus diferentes trabajos como
maestra de primaria v como trabajadora social
en campos de migrantes mexicanos. Se habla
de otra monja que era su mejor amiga, se rela-
tan algunas anécdotas entranables. se valora su
vida...

Qué€ extrano se siente estar leyendo so-

Marcela Guijosa

bre la vida de una monja. Como que a veces
uno podria pensar que no tienen vida. Que se
podria resumir su existencia con palabras como
encierro. como convento, como oracion. Como
oscuridad, como negacion o como desperdicio.
'Y me salgo del estereotipo y de repente
me voy a mi infancia. L.a palabra monja me
suena dulce. Pienso en las Hermanas de la Ca-
ridad que cuidaban a los pobrés enfermos cro-
nicos del hospital de Tepexpam. Santisimas y
esforzadisimas mujeres. Yo las admiraba y me

‘parecian preciosas con sus cofias blancas, almi-

donadas. Sus vestidos eran azul marino.

Las dominicas eran blancas con negro.
Un afio de primaria y los tres de secundaria yo
estudi€ en aquella escuelita que las monjas do-
minicas tenian en la Colonia Escandon: el Insti-
tuto Lacordaire. Y vuelvo a recordar que, en é€l,
fui muy feliz. En primer lugar, porque ahi esta-
ba mi querida tia Sor Fidelis.

Mi tia Sor Fi era muy aparte: era dulce.
carinosa. muy consentidora, ademas de ser muy
bonita. Era mi1 maestra de inglé€s y tenia una le-
tra perfecta. Luego fue la encargada de la coci-
na y el tratamiento especial a su sobrina se
multiplico en forma de platitos con refrigerios
sencillos y deliciosos a la hora del recreo.

Las monjas. Otro modo de ser mujer. Y
cuantos modos de ser monja existian.

Habia las monjas infelices, amargas.
frustradas. La vieja Sor Agustina que. aunque
nunca fue mi maestra, tenia fama de ogro y que
aunque le pasaras de lejos te grufifa. Por mi
hermana sé que la muy malvada se complacia
en torturar a las ninas de ocho afnos como in-
quisidora, condenandolas con cualquier motivo,
desde la misa hasta las tablas de multiplicar. y
amenazdndolas continuamente con el terror del
infierno. O de la reprobada. que viene siendo lo
mismo.
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La peor que yo conoci era Sor Pancha.
No era vieja: tendria cuarenta afios. Era estira-
da, hipocrita, rigida. Nos daba alguna clase, yO
creo que de moral. Nos decia chiquitas. Pero la
palabra le salia con odio. También palabras fa-
voritas suyas eran el pecado y el infierno. Po-
bre mujer. ;Por qué se habrd metido de monja?
Se le veia incomoda con las nifias, con las otras
monjas, con su ropa y con su cuerpo, con la vi-
da.

Pero lo bueno es que durante mis tres
anos de secundaria, con la Pancha negra'y per-
seguidora rondando, existié un contrapeso.
Ademas de varias otras monjas, digamos que ni
fu ni fa, brill6 frente a mi otra clase de mujer:
la Madre Juana, llamada en el mundo Irene
Bustamante.

Grandota, de rasgos toscos, pelo corto,
blanco. Todas las demds-usaban chongo. Ella
no. Decian los chismes-que se hacia tubos en la
noche; lo creo perfectamente posible. Era muy
inteligente, pero al mismo tiempo tenia una
gran ingenuidad. La impresion total es que, a
sus sesenta y tantos anos, era feliz. Hasta la ro-
pa era un poco diferente: un poco menos mon-
Jil, un poco mads alegres los colores pastel de
- sus blusas, el gris claro de la falda, el pelo on-
dulado. O seria la cara siempre bondadosa.

- Su vida era La Secundaria. Ella la fun-
do, la sostuvo y la cuidé con toda su alma. Ella
construy6 el pequefio edificio con salones nue-
vos, ella se desvivia por tener sus laboratorios
de biologia y de quimica perfectamente equipa-
~dos. Buscaba y contrataba a los mejores maes-
tros. Meti6 a nuestra escuela en las ligas depor-
tivas que inclufan a todas las secundarias del
D.E, y llegamos a tener muy buen equipo de
bolibol. Fundo y foment6 los talleres, tanto de
musica -con un coro donde cantibamos, no es
por nada, como los propios dngeles- como las
clases obligatorias de mecanografia, que siem-
pre agradeceré, porque tantas veces me han
permitido ganarme literaria y literalmente la vi-
da.

Ella hizo, poco a poco, la biblioteca y
nos fue educando en el ritual de sacar el libro.
la tarjetita, pagar veinte centavos, devolverlo a

tiempo. Ella nos puso a leer. Dirigfa mis lectu-

ras: ahora llévate €éste, ahora aquél. Novelillas
espanolas, de las hermanas Linares; algunas de
Rafael Pérez y Pérez, y las traducidas del in-
glés, tipo Mujercitas y Jane Eyre, y algunas de
Mark Twain o de Dickens. |

Nos daba la clase de lengua vy literatura.
Y qué manera de explicarnos la Celestina o las
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Novelas Ejemplares. Se carcajeaba contdndo-
nos las aventuras del Licenciado Vidriera.
Letamos con ella pasajes del Quijote, y nunca
jamds nos aburrimos. Ella se vefa tan feliz,
tan apasionada de las lecturas, que nos conta-
giaba.

Esa mujer amaba a sus nifias. Creo que
lo mds conmovedor era ver cémo confiaba en
nosotras. Nos creia. Era bien pensada, no como
las otras, que vefan pecados por doquier. La
Madre Juana no se asustaba. Alguna vez que
nos cacho en una travesura, como fumar en el
bano, fingia estar muy enojada. Y td sabias que
estaba fingiendo. Nos querfa preparadas, segu-
ras, estudiosas, felices. Queria abrirnos el mun-
do, y lo logré.

Casi al final del afio escolar, un buen
dia, muy temprano, nos subi6 a las 20 de terce-
ro al camion anaranjado de la escuela y nos lle-
VO a la prepa 4 a hacer el examen de admisién
en la Escuela Nacional Preparatoria. Y para su
orgullo y su felicidad, todas pasamos, y algunas
fuimos felicitadas por nuestra buenisima califi-
cacion. |
| Desgraciadamente, muchas se quedaron
ahi. Solo estudiamos la prepa como cuatro o
cinco de las veinte. Y a la universidad no sé
cudntas habran llegado. No las he vuelto a ver.
El Lacordaire era una escuela donde la mayoria
eran ninas de familias pobres. Y algunas pocas
clasemedieras, como yo.

[La Madre Juana se fue a vivir a Califor-
nia, a la Casa Madre, junto con mis tias, cuan-
do cerraron el Instituto Lacordaire. Creo que no
les era rentable. Supongo que en los tltimos se-
sentas, con tanta revolucion post-conciliar, tam-
poco habia ya muchas nuevas monjas. Por un
tiempo, nos escribimos, y luego me llegé el
aviso de su muerte. Creo que fue por 1980.

Se me hace que les voy a escribir a esas
Dominican Sisters para que me manden una es-
tampita con la foto y la biografia de la Madre
Juana. Si no tienen muchos datos de su trabajo
en México, yo puedo ayudar a que los comple-

R 5 o) 1 1

Me encanta la idea de que se salve la
memoria de esas mujeres, algunas tan heroicas,
tan valientes, tan sabias. Como mis tias, Sor
Isabel y Sor Fidelis. Como mi querida Madre
Juana Bustamante. Esa gran mujer y gran
maestra que, quién lo dijera, pensandolo bien,
era tan feminista. Ahora entiendo ciertas semi-
llas que vendrian a florecer tantos afos des-
pués, asombrosamente sembradas en mii cora-
z0On por una vieja monja dominica. #n




Quieres gritar
;Viva Mexico!

ones la direccional para cambiar-
te de carril, en ese momento, lite-

ralmente, te echan el coche enci-
“ma y no puedes pasar. Estés en el
area de no fumar, de pronto al-
guien prende un cigarro, si le di-
ces que esta prohibido, se indig-
na. Te chocan el carro mientras esperas el alto,
el que golpea se baja muy enojado y grita “tu-
viste la culpa, por qué te paras”. Si encuentras
el espejo de tu coche roto nunca sabrés quién lo
rompio.

Si haces una lista de experiencias calle-

jeras, propias y ajenas, de los ultimos diez dias
-sin contar los actos delictivos sefialados en el
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Lucia Rivadeneyra
Irivadeneyra@terra.com.mx

Codigo Penal que van mas alla de las sanciones
administrativas- es probable que recuerdes al

“automovil lujoso, de cuya ventanilla salié vo-

lando un panal desechable en pleno Viaducto y
cuando, casi a la par, de un coche viejo salio
una lata de refresco rumbo al camellon.

Recordaras, seguramente, que ya van
dos sabados que en tu edificio desaparece el
periodico al que te has suscrito hace dos meses.
Tendras presente que no todo lo que compras
en el mercado pesa lo mismo ahi que en la bas-
cula de tu casa. Que compraste un pollo rosti-
zado en Pollos Rio, los que estan sobre Perifé-
rico, cerca de Perisur, y al querer partirlo era
mas duro que una piedra; tienes la certeza de
haberle preguntado al empleado “;es de hoy?”
A lo cual respondi6 categérico “si”.

Que el taximetro de esta tarde marcé
mas que el de ayer, durante la misma distancia
y el mismo tiempo de tu oficina a tu hogar.
Que caminaste media cuadra y al recordar que
habias dejado un paraguas en el toldo de un au-
to, mientras acomodabas tus bultos, regresaste,
empero, ya no habia nada. Que se descompuso
la lavadora y el del servicio te dijo “se la van a
arreglar el jueves, entre nueve de la mafana y
siete de la noche”. Que la videocasetera ya no
servia, la llevaste al taller de electrénica: en un
lugar te hicieron un presupuesto de 900 pesos y
en otro, por reparar lo mismo, uno de 320.

Que te prometieron que cargarian el tan-
que de gas en dos dias-y han pasado cinco. Que
tuviste que devolver la carne en el super porque
de la noche a la manana tenia un olor nausea-
bundo. Que el médico te dio cita a las diez de
la manana, a las doce treinta ain no te recibia.

Que fuiste a Bellas Artes a una funcién
y los unicos boletos que se conseguian eran en
reventa, al triple de su precio original y no en-
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tiempo, PETo €s 1mposi-
ble porque se lo tienen
que rolar. Que otros van
por su libro 24 6 40 y
recuerdan: “Una gota de
anis/resbala por tus mus-
los/con la indiferen-
cia/de un barco que se
aleja’. |

Que pediste con-
somé€ en el restaurante,
pero llega una humeante
sopa de fideos, mueres
de prisa y dices “ya dé-
jela”. Que se te ocurrid
comprar pan en San-
borns de Jardin Balbue-

traste. Que acudiste feliz a una corrida de toros
en la_Plaza México, pero el novillo estaba ver-
gonzosamente despuntado.

Que te interesé una promocion, pero
fueron tales las restricciones que la olvidaste.
Que compraste una botella de vino y al dia si-
guiente la viste treinta pesos mas barata en otra
tienda. Que te cortaron la luz habiéndola paga-
do. Que tu vecino debe siete anos de manteni-
miento y cambia auto cada dos.

Que tiemblas cuando escuchas hablar a
algunas mujeres de otras mujeres. Que descu-
bres cierto dejo de rabia en otras, solteras, viu-
das, divorciadas, casadas, cuando comentan “A
€sa qué le apura si su marido la mantiene”,
“Pero si fulana no trabaja, se dedicé a tener y a
cuidar ninos, es una vieja fodonga”.

Que no das credito cuando otra le recla-
ma a su marido: “Td no sirves para nada. Yo
gano mas que ti. Apenas si colaboras con la
casa. Ganas poco y en tus tardes libres, que son
muchas, solo(sic) recoges al nino de la guarde-
ria, le preparas la comida, lo banas,

na y mas viejo no podia
estar. Que usas-el metro para llegar a tiempo,
empero se detiene mas de cinco minutos por
estacion. _

Que quieres tomar un taxit y los que
pasan son piratas. A pesar de todo, sonries

- cuando ves a unos adolescentes que se besan

con vehemencia.

Que quieres celebrar el 15 de septiembre
como cuando vivias la infancia, pero apenas al-
canza para la carne del pozole. Que se te antoja
ir al Zocalo a dar el grito, pero dices ;Ahora
qué se les ocurrira decir desde el balcon? ; Val-
dra la pena el riesgo de regresarse caminando?

Que tu hijo esta feliz porque ya empezo
el mes de las fiestas patrias. Que ya tiene su
bandera, que lo has llevado a diversos museos
y tratas de contestar todo lo que pregunta.
Siempre le has dicho que debe amar a su pais y
a su idioma con todo su corazon. El quiere gri-
tar { Viva México! con muchos signos de admi-
racion y td también, pero a ti se te hace un nu-
do en la garganta. B

lo cuidas, lo duermes y eso no redi-
taa”.

Que un alumno de octavo se-
mestre cobra a los de cuarto por ha- |§
cerles sus trabajos |y le pagan! Otro
confiesa que una profesora les dejo ||
leer, como libro de cabecera, a Car-
los Cuauhtémoc Sanchez. Que cier-
tos hombres y ciertas mujeres no
han cubierto su cuota de 2.8 libros
de lectura por afio, no obstante, son
totalmente palacio.

Que otros y otras compraron
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un libro, quieren leerlo al mismo
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Como cada aiio

Maria Esther Espinosa Calderon

A la memoria de Margarita Razo Maciel

omo cada ano, las cuatro ami-
gas se vuelven a reunir, la char-
la es igual a la ultima vez que
se vieron: los hijos, los mari-
dos, las parejas, los divorcios,
las mentiras y los autoenganos.
A unas se les ven més canas,
mas arrugas, mas vivencias, con otras el tiempo
ha sido ben€volo o se ha vuelto su cémplice.

Sus experiencias son muy diferentes:
Alejandra no entiende por qué Sofia después de
haber sido casada, ahora acepte ser la amante
_de Julian. Los comentarios de Alejandra no le
afectan. Vivi6 mucho tiempo dentro de la moji-
gateria cuando estuvo casada, porque s6lo de-
bia de hacer con su marido lo que “hace una
mujer decente”’, como lo aprendio en su casa,
como le dijo su madre. Ella sigui6 al pie de la
letra sus consejos, de nada le sirvieron, su ma-
rido se fue con otra mujer.

Cuando llegé Julidn y le ensend el arte y
las técnicas del sexb, descubrid que su sexuali-
dad tenia otra cara, que se podia gozar y disfru-
tar sin ser pecado. No le importa que el s6lo vi-
va con ella cortas temporadas, ni que en el pue-
blo la critiquen y le digan que “‘es su amante”.

Antonia, no da su brazo a forcer y cree 0
quiere creer que su matrimonio es perfecto, que
todo va viento en popa, que su marido es lo
maximo, a pesar de ser alcohdlico, no hay gol-
pes, sélo abandono por parte de él, asegura:
“Nunca me divorciaria, me cas€ para toda la vi-
da. A mi1 manera trato de ser feliz, ya ven que
la felicidad es subjetiva”.

No se cuestiona, trata de no sufrir, sigue
el ejemplo de su madre, quien siempre estuvo
al pie del canon, saco adelante el negocio de la
tamilia, cuido a sus hijos, aguant6 las parrandas
de su marido, su alcoholismo y su desamor, ol-
vido que ella existia y asi murid.

Antonia no esconde su admiracion por
Sofia, le gustaria mandar a volar todo y ser por
un momento como ella,

Daniel Correa Rojo

sobre todo gozar al maxi-
mo su sexualidad reprimi-
da, pero le importa mucho
| el qué diran. Se ve intere-
| sada en las técnicas se-
xuales que su amiga ha
aprendido con su nueva
pareja.

Alejandra, es la
mds conservada fisica-
mente, no se le ve una so-
la arruga, menos una ca-
na, sus penas son muchas,
no las acepta ni las com-
| parte, las demas creen
| que: “con pan son bue-
| nas”. Su posicion econod-
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Daniel Correa Rojo

mica no la cambia por nada. Todo el pueblo lo
comenta, ella lo sabe: “su marido tiene una
amante, guapa también, mucho més joven. No
la oculta, se les ve juntos en los lugares de mo-
da”. Ricardo nunca ha faltado a su casa, es
buen padre y sobre todo muy buen proveedor.
A Ale, le gusta hablar de las personas,
“ve la paja en el ojo ajeno, pero no ve la viga
en el suyo”. Da por menor de los chismes del
momento: Si sutanita le bajé el marido a peren-
ganita; que Beatriz tuvo un hijo fuera del matri-
monio; la hi-

de la mujer con quien tenfa una hija. Su mama

€ra una mujer guapa que se marchité pensando
que si no podia con el enemigo, era mejor unir-
sele. Para olvidar lo que acontecia a su alrede-

dor tejia.y tejia como Pené€lope. Lo importante

era su estabilidad econdémica, sus hijos y seguir
siendo la senora de.

Cristina las escucha a las tres, de repen-
te da su punto de vista. Vive en el pueblo pero
es mas abierta. Lleva dos divorcios: el primero
porque su marido era violento, no aceptd gol-
pes y humillaciones. El segundo, resulto ser al-
coholico, con muchos problemas de autoestima -
y tampoco estuvo dispuesta a soportarlo. Opt6
por vivir la vida sin pareja. “Mas vale sola que
mal acompaniada”. ;Galanes? Claro que los tie-
ne, “hay que vivir la vida, sin maltratos ni1 fisi-
cos ni psicologicos, sin chantajes, sin falsa, ni
doble moral, ser uno mismo y dar lo mejor de
si a la familia, en este caso a los hijos, pero sin
amarguras y sin egoismos’.

Su madre no se divorcid, quedd viuda
muy joven, le enseno a las hijas que a pesar de
que pertenecen a un nucleo social elevado no
les debe de interesar el qué dirdn, lo importante
es vivir bien. Cristina es transparente, se da.
cuenta que sus amigas hablan de ella a sus es-
paldas, al 1gual que recibe criticas de otra gente
sobre todo de los hombres, a los mismos que
tiene que espantar como a las moscas, porque
muchos de ellos al saber que es divorciada la
buscan para una aventura, a la que no esta dis-
puesta, es Cris quien escoge y decide. “No me
importa, de todos modos amo mi pueblo y vivo
de mi trabajo, no de las intrigas”. & |

—

ja de Laura
se fue con €l
novio. No
hay nada que
no sepa con
respecto a
quienes co-
noce.

Sabe a
donde se di-
rige su mari-
do cuando
sale de su ca-
sa, COmo sa-
bia su madre,
cuando su B
padre hacia
lo mismo: se
1ba a la casa
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Presentacion del libro:

Gracias a la vida,

e Graciela Hierro, México, Demac, 2000

Rubi de Maria Gomez Campos
Rgcampos @zeus.ccu.umich.mx

i de por si ya escribir convierte en
publica la vida privada de una mu-
jer, como dicen las tedricas femi-
nistas de la estética' que ocurre con
las obras de ficcién, el hecho de
que una mujer escriba sus memo-
_ rias podria ser considerado como
una expresion exhibicionista de una realidad 1n-
terior: que suele verse banalizada en la filoso-
"fia, tanto como se banaliza el intento de las
mujeres por comprenderse a si mismas, €n un
mundo que sélo considera plenamente legitimo
~y digno de sentido el discurso elaborado por los
hombres y dirigido hacia ellos mismos.

Para justificar y camuflar esto, los fil6-
sofos han recurrido a la férmula de integrar a
las mujeres a un “nosotros” que sélo se identi-
fica con “ellos”. Lo que nos obliga, en un prin-
cipio, a abandonar nuestra identificacién con
un “nosotras posible (y siempre inalcanzado)

y, después, a asimilarnos a un “nosotros”‘que
no nos pertenece, reconoce, ni incluye verdade-
ramente. Ya que alcanzar la autoconciencia no
ha sido tarea de las mujeres, se cree que pen-
sarse a si mismas, en tanto mujeres, no signifi-
ca mas que reducir la escritura a un nivel anec-
dético. Y se desconfia asi de la posibilidad de
sentido que la escritura de mujeres pueda apor-
tar a la experiencia y la teorfa humanas.

Pero ;puede haber filosofia sin la exis-
tencia cultural de las mujeres, o solo eliminan-
do la opacidad que mina la autoconciencia su-
puestamente humana? Los procesos de busque-
da de 1dentidad que entrecruzan el feminismo
actual reconocen la importancia y necesidad de
construccion de un “nosotras’” que, a diferencia
del “nosotros” formulado por la cultura patriar-
cal occidental, sf los incluya a “ellos”. La au-
sencia de una genealogia femenina en la histo-
ria cultural de Occidente ha resultado asf en un
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reto que las femi-
nistas han asumido
de diversas mane-
ras, con el fin de
reconstruir el uni-
versal Hombre.
Recuperar la histo-
ria de las mujeres
ha sido una de
ellas. Pero esta re-
construccion ha re-
sultado muy dificil
porque, como dice
Rosa Maria Rodri-
guez Magda, 1a re-
solucion es seme-
jante a un rompe-
cabezas del que no
tenemos mas que




algunas piezas, y no

Su lucha contra

conocemos el original.
Del pasado no
tenemos pues mas que
fragmentos y del futu-
ro apenas una vaga
1dea. Como poder lo-
calizar a la mujer que
buscamos en la histo-
ria, si no sabemos co-
mo es (ha sido y puede
ser) la que queremos
encontrar. COmo en-
contrar en método que
nos permita realizar la
buasqueda de la mujer
humana, en un pasado
deformado por la idea
menoscabada de “un”
humano sin ideal.
;Siempre tene-
mos, las mujeres, que
partir de cero? Huérfa-
nas de la madre y des-

el cura, el médico y el
suegro, representantes
todos del control y el
dominio patriarcal, no
le impidieron valorar
los regalos que le die-
ron sus suegras. Y el
valor con el que afir-
ma a los cuatro vien-
tos ser feminista la
protegi6 del miedo a
envejecer, y del peli-
gro que acecha a algu-
nas de nuestro género
detras de la cirugia
plastica.

~ Su conciencia
de si y su intento de
esclarecer siempre
quiénes somos, a tra-
vés del espejo, del pai-
saje o los libros, sin
dejar de ser fiel a si

Mario Palacios Luna

tinadas siempre a la se-
paracion de la hija, que se va, las mujeres care-
cemos de historia y de destino. No tenemos
abuelas ni herederas, ni en el plano real ni en el
simbolico, y esto continuard mientras no sepa-
mos escuchar, agradecer y afirmar lo que so-
mos y hemos sido, para las que seran.

Graciela Hierro, con esa gratitud a la vi-
da, que le permiti6 recibir tanto de ella que
hasta le alcanza para regalar, logra realizar una
forma de comunicacion y de sentido de la que
adolece nuestra condicién de mujeres-del siglo
XX, ya en el XXI. Graciela me permitio reco-
nocer mi ser mujer en el abismo de las diferen-
cias que pueblan nuestras vidas. Si no un pasa-
do comin, somos muchas las que compartimos
con ella al menos el 1deal de un futuro para al-
gunas todavia mads incierto, pero que ella, con
este libro, se encarga de iluminar.

" La madurez lograda a lo largo de una vi-
da que no fue de sufrimiento sino de amor, nie-
ga el prejuicio de que las feministas hablan
desde el dolor. Su vida, no llena de carencias y
de angustia, sino de felicidad y plenitud, le per-
mite hoy disfrutar “del placer de su propia
compania’. Graciela ha superado la sensacion
de “irrealidad™ que pobl6 por algunos momen-
tos su vida, como la de muchas otras cuya vida
es ““dirigida por los demas”, y esto le permite
reconocer que ama a ‘“‘su género y entiende a
las mujeres, aunque deteste a otras’.

misma, le permitio se-
guir averiguando en su “‘tercera madurez” se-
cretos del amor que solo pueden saborear quie-
nes ya son entes completos... Por su sencillez y
profundidad, este escrito también es una revela-
cion de la dignidad mayuscula que engendra la
escritura para el proyecto de recuperar plena-
mente, para los hombres y para las mujeres, el
sentido completo de lo Humano.

Pero ademas, Gracias a la vida es s6lo
una'mas de las maltiples muestras de la capaci-
dad de entrega de Graciela Hierro, que no la
deja sin la posesion de si misma. Es un canto
de entrega alegre qué sabe resolver el eterno
conflicto de quedarse sin nada, bajo la féormula
secreta (dictada por la maternidad) de dar “has-
ta la vida sin pérdida del ser”.

La unica critica que puedo hacerle —co-
mo se dice en este ambiente: para ser cortés- es
que nos deja con la actitud insaciable del amor
de la hija que siempre pide, porque necesita a
su madre, o... tal vez, como Graciela nos reve-
la, con la alegria de la nieta que, sorprendida de
descubrir y descubrirse en su abuela, quisiera
seguirla escuchando. ., para aprender a ser, co-
mo ella. .. B,

I Singrid Weigel, “La mirada bizca: so-
bre la historia de la escritura de las Mujeres”,
V.V.A.A., Estética feminista, Barcelona, Icaria,
1986.




a vivir como tal sino que ahora, se
atreve a “‘vivir en voz alta”. Este es
pues el fin de las memorias que con-
vertidas, s1 se quiere, en confem’&mm,
comunican una historia y un proyec-
to de vida a través del cual se invita
también a la intima reflexién que
constituye en sentido estricto vivir.
En efecto, s1 partimos de la
pregunta que la propia autora se for-
mula: ;Para qué escribir memorias?
Y s1 seguimos su respuesta encon-
tramos las cuestiones fundamentales
que al parecer encierran en su Seno
la importancia no so6lo de escribir
estos recuerdos, sino el de comuni-
carlos. En primer término su rele-
vancia remite a la frase socratica:
“una vida no reflexionada no mere-
ce la pena de ser vivida” misma que
es interpretada por Graciela en el
sentido de que vivir y reflexionar
sobre lo vivido ayuda a vivir mejor
lo nuevo, tambi€n ayuda a compren-
der lo que tal vez de otra forma no
tendria sentido, y, finalmente, con-
duce a integrar todo a la vida. La re-
tflexion es pues el eje de la vida, es
decir, que la existencia se hace vi-
viendo y pensando en torno a uno
mismo. Pero, en segundo término,

| libro que nos ocupa tiene como
tema la vida. De ahi su titulo,
Gracias a la Vida. Su autora,
Graciela Hierro, es una filosofa
feminista mexicana. Tenemos

asi que.en el texto se entreteje el
testimonio de la trayectoria exis-
tencial de una mujer que no so6lo se ha atrevido

Presentacion del libro
Gracias a la vida
de Graciela Hierro

Angélica Salmeron

dado que la vida es de suyo finita, esta refle-
x10n que se torna en memorias adquiere su ulti-
mo sentido en la reflexion en torno a la muerte,
y seguramente por ello concluye la autora que
“tal vez se escriban memorias para no morir
del todo™.

No puedo dejar de recordar bajo esta

significativa frase a don Miguel de Unamuno,

Daniel Correa Rojo
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autor obsesionado de tal forma con la vida gue
afirmaba no darle la gana de morirse y que por
ese motivo escribia, justo para permanecer aun-
que fuera solo en la memoria de los hombres,
inmortalidad que para €l no era de bulto sino de
sombra pero, al fin y al cabo una forma de in-
mortalidad. Unamuno pensador subjetivista e
individualista dej6 testimonio de si en toda su
obra y, en toda ella el pensamiento recurrente
es siempre la muerte, la muerte a la luz de la
vida que tanto se ama; de ahf justo la angustia
existencial ante la nada. Graciela Hierro confie-
sa tambi€n su temor a la muerte: “Aprendi que
todos los seres vivos tememos a la muerte, que
la muerte es el mal cuando se ama la vida”, por
eso ella tampoco se quiere morir y apunta aqui
las palabras que su madre le decia: “Sera peca-
do, pero yo no quiero morir”. Pero, ;qué signi-
fica morir?, ;qué es lo que sentimos y pensa-
mos cuando reflexionamos en torno a la muer-
te? Graciela siente y piensa que el mundo, su
mundo, comenz6 con ella y terminar el dia en
que muera; la muerte en efecto no puede ser si-
no un mal cuando se ama la vida. Sin embargo,
esta conclusion no la conduce al pesimismo
pues, puede notarse que hay en esta reflexion
final también un canto de alegria, de armonia
vital por una existencia intensamente asumida
que le obliga a traer los versos del poeta: “Vida
nada me debes, Vida estamos en paz”, y es que
a fin de cuentas, para nuestra autora, ciertamen-
te ha valido la pena vivir. En efecto, no de otra
manera podria entenderse que titulara su texto
con este “gracias a la vida” que no es sino el
himno mismo con que canta a la irrepetible ex-
periencia de existir y sobre todo de existir en
un acto de reflexion constante.

| Y cabe ahora recordar aqui a san Agus-
tin, quiza al padre del género confesional que
son las memorias, para insistir en el hecho de
la introspeccién como método de la reflexion
~ vital que constituye de suyo a toda persona. La
personalidad de Graciela Hierro es recuperada
al hilo de su discurso memoristico que nos re-
vela en el horizonte su vida interior y nos pro-
pone un tema siempre acuciante y primordial:
la propia vida. Volver hacia el fondo de si mis-

corazon porque desde ambos lanza su voz atre-
viendose a decir lo que siente y lo que piensa;
la razon y la pasion de Graciela enmarcan el
contorno de su personalidad. La autorreflexion,
caracteristica suma de las memorias encuadran
en el entusiasmo y el impetu vital que reconoce
la dificil tarea de existir sin amedrentarse por
ello. Y de ahi también el “gracias a la vida’ que
permite siempre ir hacia delante mientras este
mundo nuestro no termine.

La vida, pues, que se entrelaza forzosa-
mente con la muerte son el motivo ultimo de
estas confesiones: reflexionar sobre la existen-
cia y su sentido, acercarnos temerariamente
hasta el dltimo destino mortal que nos constitu-
ye, delinean y conservan a lo largo del texto la

‘historia de una mujer que ha vivido y agradece

con todo su ser la oportunidad que ha tenido de
ser ella misma: mujer de mil intentos e inten-
ciones que a lo largo y a lo ancho de su mundo
ha sabido llegar a la edad madura, dltimo rega-
lo de la vida. |

Ambas cosas, con sus matices y a su
modo, senalan claramente en la intencion de
Graciela Hierro que las memorias, sus memo-
rias, pueden ser consideradas como un ejercicio
vital, busqueda de intensidad reflexiva en las
que no solo relata o resena los aspectos exter-
nos de su vida sino que mas alla de ello, en el
hecho del relato mismo de 1a subjetividad e in-
dividual personalidad, la autora se juega tam-
bi€n la existencia. Las memorias son pues cosa
seria y no podemos acercarnos a ellas sélo por
la curiosidad que tal o cual personaje puede
producirnos, pues los hechos externos son lo
que aqui menos importa; lo vital, lo verdadera-
mente importante, es el acercamiento al desa-
rrollo interno de la vida.

Por ello, si las memorias se escriben pa-
ra reflexionar sobre la vida y para no morir del
todo, de igual modo, hay que decir que para
ello tambi€n habrian de leerse. En efecto ;para
qué leer memorias? Yo diria que para reflexio- -
nar sobre la vida de los otros, de la vida de
aquellos que se <atreven> a escribir sobre si
mismos. Y, tambi€n cabria decir que leemos
memorias para no morirnos del todo, pues, en

mo y preguntar por el propio ser y destino, di- - las remembranzas de otras vidas construimos

bujar el proyecto existencial de una vida que si-
gue el curso de sus propias elecciones y asume
su responsabilidad frente a ellas, haciendo
coincidir el centro de su disquisicion con la
propia personalidad. Ciertamente que la autora
se dirige a si misma y desde ella a todos los
que la leemos: se dirige a la inteligencia y al
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nuestra propia memoria disparandola hacia vi-

das diferentes, recreamos mundos y situaciones

ajenos que nos permiten Vivir un poco mas re-
viviendo la vida de los otros. Escribir y leer
memorias €s pues un ejercicio vital, en el que
todos, autores y lectores nos jugamos de conti-
nuo la existencia. o |




Presentacion del libro
Gracias a la vida
de Graciela Hierro

René Barffuson

i el hecho de sentarse a escribir un
libro no es tarea facil, mucho me-
nos me parece que lo sea redactar

a veces no es tan grata pero que la
reflexion acerca de ella nos hace
redescubrir en sus adentros las di-
mensiones placenteras de la experiencia vivida.
Eso es lo que nos recuerda Graciela Hierro con

Gracias a la vida.

De entrada nos dice, recordando las en-
seflanzas socraticas y con ello dandole el toque
filos6fico a sus memorias, que una vida refle-
xionada bien vale la pena vivirla. Esa vida que,

uno donde se narra la vida; esa que

nuestra filésofa Hierro, ha sabido reflexionar y
a la que mucho le agradece, pues esta misma le
ha brindado la posibilidad de ser parte de la
historia y en ella darse cuenta de la necesidad
de ser activa para incidir en la transformacion
de su propia vida y de la de otras mujeres, con-
tribuyendo con ello también a la transforma-
cion de la de algunos hombres.

En este libro nos encontramos con la vi-
da de una mujer que, como cualquier otra, tam-
bién fue domesticada bajo el principio de que
la matriz da el ser y el valer para una mujer; en
este sentido Graciela nos narra como la domes-
ticacion es tan sutil que nc hace sufriente la

Fernanda Soler
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condicion de exclusion que como mujer tiene
que vivir, es mas, esta situacién imposibilita
que las mujeres se den cuenta que estan en po-
sicion de subalternas. En muchos casos, la con-
dic16n mencionada, es mucho mas comoda que
ser feminista, serlo, tiene sus costos y Graciela
los ha pagado con mucha satisfaccion.

Pero como y cuando llega a darse cuenta
de su condicion de mujer, desde donde le toca
vivir otra historia, una que ya esta determinada
por otros que piensan y deciden por ella. Se
empezO a percatar de ello cuando su padre le
dijo: “Tu no vas a estudiar, ;para qué si te vas a
casar?”’ (:29), de este modo nos menciona co-
mo y para qué fue domesticada, para: “buscar
un buen marido, procrear y cuidar a todo el
mundo que estuviera a mi alcance” (:29). Labo-
res que aprendid a hacer muy bien.

No todo queda ahi, Graciela en Gracias
a la vida, se nos muestra constructora de su
historia. Reconoce el impacto de algunos acon-
tecimientos, como cuando su suegra le dice:
“Mi1 hijita, s1 no estudias te convertirds en tra-
peador de la familia, como yo he sido” (:30).
Asi se 1nicia la rebelion de la mujer, misma
que empieza cuestionandose cosas como: ““si
no eres duena de tu cuerpo ;de qué eres due-
na? ;como podras ser persona si no decides tu
vida sexual, de género? (:20). Desde este mo-
mento, emprende la lucha feminista, misma
que ha aunado a su preocupacion por el ser, lo
cual la ha llevado a sostener una filosofia fe-
minista, desde donde reflexiona aspectos del
feminismo, sobre dilemas morales y aspectos
educativos.

e i

La filosofia es un quehacer de hombres
y de mujeres que viven intensamente, Graciela
nos dice que ha sido una mujer que le ha pues-
to intensidad a su vivir, lo cual le ha ayudado a
entender el sufrimiento y el placer en una di-
mension agridulce. Placer de poder nulificar el
efecto de ciertas ataduras aunque se sufra por
no poder arrancarlas de raiz. Sufrimiento y pla-
cer que acarrea €l hecho de ser la mujer que es,
lo cual tiene sus costos, uno de ellos, estar sola
mas no en soledad, nos dice; “Nada me puede
hacer sufrir mas que la pérdida de aquello que
me hace en verdad gozar™ (:52) y esto lo llega
a decir cuando descubre el placer de la compa-
nia propia, a partir de donde es capaz de decir-
nos: “Soy feliz, nada me hace falta, a esta ple-
nitud he llegado sola” (:54) Lo que Graciela
nos menciona no es solipsismo, €s una posicion
privilegiada de quien en su reflexion de la vida
encuentra situaciones que bien vale la pena
transformar. Y, en su caso, ha pasado de ser
‘para otros a ser para Si.

Asi, Gracias a la vida, es la oportunidad
de tener un encuentro con una mujer, que nos
habla acerca de su infancia, las relaciones fami-
liares, su adolescencia, su sexualidad, sus via-
jes, sus amores. sus hijos, sus estudios, su ma-
durez y su envejecer, desde donde nos dice que
el mayor secreto de su libertad ha sido decir sf
a todo lo que ella a querido hacer, sefalando-
nos que cuando aprendi6 a ser ella fue capaz de
tomar decisiones. La lectura de este libro ha de
dejarnos una agradable sensacion, al aprender
que la vida es contingente y en e€sa contingen-
cia hay que entregar de nosotros lo mejor. Z»
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onoci a Sylvia Gonzéles en la
marina de su marido, Luis Ba-
rocio. Eso fue hace quince
anos.

Era una mujer de 0jos
claros y llenos de luz, con el
rostro de una nina. Siempre, a
pesar del paso de los afios, su rostro era el de
una criatura alegre, una giierita con sonrisa de
mazorca madura. Sonreia con los 0jos y ha-
blaba como si la vida fuera una aventura en la
que habia que descubrir cotidianamente el la-
do positivo de las cosas.

Un dia su mirada cambio, sonreia con
los labios, y sus ojos estaban cargados de una
tristeza que parecia imposible de ser desen-
trafnada. Iba y venia a México despu€s de su
primer diagndstico de céncer de seno. Su vi-
da, la de su hijo, de su esposo, de su hermano
Plutarco y de su madre, dio un giro inespera-
do. La Chiquis, como le decia su familia, se
enfrentd al miedo y al sufrimiento fisico, tuvo
momentos de tristeza tan profundos que nin-
gin consuelo fue capaz de encontrar eco en
su alma. Era una mujer buena, y sus grandes
amigas, como Paty, que fueron casi sus her-
manas, la miraron en los momentos mas difi-
ciles ante la quimioterapia, enfrentando sus
miedos y sus dolores, y se preguntaron mil
veces ;por qué a ella?. Nadie ha encontrado
jamas una respuesta para semejante pregunta;
hay quien nos asegura que el dolor es un ca-
mino para el crecimiento del alma, pero las
palabras sobran cuando alguien a quien amas
profundamente se consume lentamente, sin
que el amor, la amistad y la solidaridad pue-
dan hacer gran cosa para detener una enfer-
medad como el cancer de mama.

INTERLUDIO

ylvia, por ella,
or nosotras

Lydia Cacho

[Las mujeres lo sabemos bien, cuando a
una amiga le diagnostican cincer de seno, vol-
vemos la mirada a nuestros propios cuerpos,
sabemos que a cualquiera de nosotras nos pue-
de suceder. Sylvia se integré a un grupo de mu-
jeres que compartian el mismo dolor, el enfren-
tarse de la noche a la mafnana a una enferme-
dad casi impredecible, a veces mortal. Ellas le

f‘.

Fermanda Soler
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pusieron a su grupo Por Nosotras: vivir la vi-
da como un desafio. Se reunen constantemen-
te para darse terapias de apoyo, crearon gru-
pos de informacion para ensefiar a otras muje-
res de todas las edades y grupos sociales a
cuidarse, a revisar sus cuerpos en busca de se-
nales de alarma. Saben, por experiencia pro-
p1a, que mientras mas temprano se detecte un
nodulo enlos senos, mayores probabilidades
habra de hacer un tratamiento temprano, que
evite incluso la mastectomia.

Su labor ha sido incansable, han coor-
dinado congresos para la sensibilizacién de
meédicos y enfermeras en nuestro estado. Su
mensaje es de amor y sororidad pero es tam-
bi€n un mensaje educativo de salud, de huma- -
nismo.

Alguna vez, cuando hicimos para la re-
vista de la cual soy editora, un promo social so-
bre el cancer de mama, en el que aparece la fo-
tografia de un hombre cargando una bebe y to-
mando de la mano el recorte de una mujer que
ya no esta a su lado, con la leyenda, “El cdncer
de mama no sélo afecta a las mujeres”, La Chi-
quis me dijo, con los ojos empapados de ternu-
ra, que asi era. Yo le recordé que ese texto na-
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Fernanda Soler

c10 después de una conversacion que tuve con
ella en el café, me habl6 de como el cancer
atecto a su hijo, a su esposo, de como los hom-

‘bres al igual que las mujeres no estdn prepara-

dos para ser un mecanismo de apoyo constante
a una mujer que no sélo sufre de una enferme-
dad que puede ser mortal, sino que puede in-
cluso perder uno o los dos senos de la noche a
la manana. El cancer le da a toda la familia, di-
Jjo Sylvia esa mafiana; algunas familias lo so-
breviven y salen de la batalla m4s fuertes que

nunca, otras se rompen para siempre.

La familia de Sylvia lo sobrevivid, pero
diariamente mueren en nuestro pais mujeres so-
las que perdieron a su pareja ante la imposibili-
dad de soportar el golpe de un cancer que es,
como el de la matriz, especificamente femeni-
no. '

Muchas de las mujeres que son diagnos-
ticadas con céncer de mama pueden sobrevivir,
pero las probabilidades se hacen menores cuan-
do la deteccion es tardia, cuando las mujeres se
quedan solas y tiene mas estrés porque ademas
de conllevar la enfermedad, deben trabajar para
sobrevivir y mantener a hijos e hijas . Yo co-
nozco a muchas que consuelan a sus criaturas y
a su amigas, en lugar de ser ellas quienes reci-
ben el consuelo y el calor de unos brazos pro-
tectores. ‘

Sylvia Barocio, como la conocia casi
todo el mundo en Canciin, tocé la vida de otras
mujeres con su fortaleza para enfrentar sus
multiples recaidas, con su alegria cotidiana de
saberse “viva hoy” como me dijo un dia.

El dia de hoy todas somos Sylvia, su es-
piritu de lucha se queda aqui, para siempre, co-
mo un recordatorio de que siempre debemos
estar cerca de las demas mujeres, hablar del
cancer de mama y de matriz, de sus causas y
consecuencias. Por ella y por todas nosotras.
Por la mujer con mirada de cielo y espiritu de
nina, el dia de hoy, todas somos Sylvia. @




Una cuestion
de peso

Gorda, gorda, marrana asquerosa! Son
las primeras palabras que piensas al le-
vantarte y observar tu figura en el espejo,
ves tu panza, tus inmensas caderas y tus
deformes piernas, te golpeas por la de-
sesperacion y tal vez hasta lloras un po-
co. Te pesas en la bascula y ves que no
has bajado lo que esperabas, te decepcionas y
sales a hacer ejercicio.

Tu deporte favorito es la natacion, por-
que es la ¢ sciplina que mas calorias quema por
hora, entrenas en exceso, lo Ginico que pasa por
tu mente es que entre mas nades mas calorias
quemas y posiblemente te ayude deshacerte de
esos kilos que tienes de mas.

Mientras te arreglas para ir a la escuela
te tortura la 1dea de ser vista por los demas asi
de gorda, te pruebas toda tu ropa y nada se te
ve bien, te pones unos pants muy holgados, re-
signada, te gustaria poderte ver bien como los
demads.

Has decidido castigarte sin comer ese
dia, de algin modo tienes que deshacerte del
sobrepeso. En la escuela estan esperandote tus
amigos para desayunar, ta te tomas un café€ con
sacarina, el azicar tiene demasiadas calorias, y
te justificas diciendo que acabas de comer algo
en tu casa.

En clases no te concentras, lo tnico que
ocupa tu pensamiento es una estrategia para
perder peso rapidamente, te duele la cabeza y
eso te hace sentir irritable, pero como estas en
un lugar pablico hay que disimular, asi que te
vuelves el buton de los demas., el buen humor
es tu mejor defensa para evitar que los demads
descubran la persona tan horrible que esta den-
tro de t1, o al menos eso crees.

Por la tarde comienzas a sentir hambre,
enciendes un cigarro y bebes un refresco light

Monica Peralta Battenberg

Mario Palacios Luna

tratando de enganar a tu organismo. Procuras

no llegar a tu casa después de la escuela, para

que tu familia piense que comiste en la calle.
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“Van a ser las cinco, hora de terapia, ya
no quiero ir, jllevo 25 horas sin comer, ya bajé
un kilo, estoy segura!” Te diriges a la calle He-
gel, en la colonia Polanco, entras en el edificio
237 y subes al cuarto piso. “Fundacién contra
la anorexia y bulimia, ;quién la necesita?, yO
no estoy enferma, sélo me alimento balancea-
damente y mis padres tienen envidia porque no
saben llevar una dieta”, en eso piensas, mien-
tras que la terapeuta trata de entablar una con-
versacion contigo.
| “¢Cuanto pesas?” son las palabras que in-
terrumpen tu pensamiento y provienen-de la psi-
cologa. “Aun peso 42 kilos” contestas; pero sa-
bes que para la semana siguiente pesards menos.

Llegas a tu casa en la noche, te sientes
cansada y enojada, por lo que esperas que na-
die te hable; “no estdn, genial” te pones a ver la
television y planeas tu comida para el dia si-
guiente... “media fruta y un café negro para
desayunar, lechuga y jitomate para comer y en
la noche medio yoghurt”. Te pesas nuevamente
y ves que no has bajado ni medio kilo, haces
abdominales.

Te quieres dormir, pero tienes tanta
hambre que no puedes conciliar el suefio, te de-
bates entre comer una rebanada de queso O no,
y mientras tanto se te ocurren tantos platillos

que se te antojaria comer. Te levantas de tu ca-

ma, vas al retrigerador e ingieres comida sin
poderlo controlar, tu mente te atormenta, pero
no puedes parar, es como si estuvieras en un
trance. Te haces consciente de lo que estds ha-
ciendo y comienzas a llorar, “gorda, gorda, gor-
da, no vales nada, eres tan asquerosa, la gente
esta contigo por ldstima”, son los pensamientos
que estan en tu cabeza.

Es tal la desesperacion que vas al baiio
y comienzas a inducirte el vomito, con la ilu-
s16n de no subir de peso, al terminar ingieres
laxantes; no uno ni dos, sino cincuenta o cien,
hay que enmendar el error que acabas de co-
meter.

Te acuestas en tu cama nuevamente, con
lagrimas corriendo por tus ojos, esperando que
ya sea el dia siguiente para ir a hacer ejercicio
y deshacerte del kilo que este dia no pudiste

bajar. 2

- México, cultura de culturas

L CONACULTA

Las diversas manifestaciones
en el ambito cultural de nuestro pais

: 3 RADIO EDUCACION

Productora: Pilar Cruz
: Horario: lunes a viernes |6 hrs.

1060 am
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La revista lésbica de México
Entrevistas, reportajes, actividades, historia
musica, literatura, contactos y muchas mds.
Buscala en librerfas en: Museo de San Carlos,
Cineteca Nacional, Biblioteca de México,
Bellas Artes, El juglar, El armario abierto,
Tower Records, o por suscripcién: 6 nimeros
por $200.00, deposita en la cuenta 0009-
312795-2 en una sucursal del Citibank a
nombre de Prensa Editorial LeS VOZ, A. C.
y envia tu comprobante de pago junto con
tus datos claros y completos a:

Revista LeS VOZ
A.P. 33-091, México D. E 15900

Informes: lesvoz@laneta‘apc.org
www.lesvoz.org.mx




PARTIDO REVOLUCIONARIO INSTITUCIONAL
CONVOCATORIA A LA XVIII ASAMBLEA GENERAL DE DELEGADOS

Ante el acelerado proceso de cambio que vive México, ¢l PRI aspira a: Sus ETAPAS
I Primera Etapa: Junio/julio

|, Reafirmarse como la mejor alternativa politica de México, que fortalezca la Organizacion, Informacion y Divulgacion la Mi-
democracia y que cumpla sus responsabilidades sociales y de justicia; litancia y a la Ciudadania,

2. Fortalecer su cohesion interna ] 2 Sceunda Etapa: Agosto/Septiembre

3. Defender y promover los intereses de las clases medias y populares, asi co- Consulta, Debate y Eleccion de Delegadas y De- j
mo la soberania y el patrimonio nacional, frente a un Gobierno Federal que legados, !
no ha sabido responder a las y los mexicanos, impulsando politicas que so- - 3 Tercera Btapa: Noviembre
lo benefician a unos cuantos; Dehate v Resoluciones en la Asamblea General

4, Revalorar 1a accion de las bases militantes Y Su |}:n'|jr'ipzn'if}r| en la toma de (e I)rh:;;;nlrp,, |

decisiones,

[.A ORGANIZACION

El PRI aspira a ser el Partido moderno y democratico que la sociedad mexicana d 5 mesas de conclusiones, resultado de 23 Tribunas de Debate:
manda, para:
> Enfrentar exitosamente las proximas elecciones locales, Misa 1 “PrINCIPIOS Y VALORES: IDECLARACION DE PRINCIPIOS”.
> Lograr amplia mayoria legislativa federal en las elecciones del ano [ Declaracion de Principios,
2003y 2. Codigo de Etica,
> Ganar la Presidencia de la Republica en el ano 2006, 3. Reivindicacion de las Causas Obreras, Campesinas

y Populares.
Por ello, del 17 al 20 de noviembre celebraremos la MESA 2 “PROYECTO DE NACION: PROGRAMA' DE ACCION”.

XVIIT AsaMBLEA GENERAL DE DELEGADOS 4. Soberania, Politica y Gobernabilidad,
5. Economia y Sustentabilidad,

~ , 6, <arrollo Social. Teualdad de Oportunidades v Luch:
SuS CARACTERISTICAS y, Desa llo ocial, Igualdad de Oportunidades y Lucha

. , : o 7 , contra la Pobreza,
4 Un proceso de deliberacion y resolucion sobre los retos del Partido. | ; 'f
= | , , T 7. Salud, Trabajo y Seguridad,
d  Incluyente, democratica, abierta, constructiva, amplia, propositiva y _ B e Sh =
8. Educacion, Ciencia y Tecnologia, Cultura y Recreacion,
respetuosd. ; / Vi ,
I . : i 9. Ecologia, Recursos y Calidad de Vida,
(d Que conduzca a la reflexion y voto libre de todos los que participen T

10. Desarrollo Rural,

en clla ' 11, Causas Indigenas,
4 Unamplio proceso de didlogo y compromiso con la militancia y la so- 12, Justicia, Seguridad y Derechos Humanos,
cicdad, 13, Politica Internacional.
4 Promoverd la equidad de género, garantizando la igualdad de oportu-—— vees 3 “provicro pe Pagrino: Esiaturos”.
nidades de participacion para mujeres y hombres. 14, Revision Estatutaria, |
. latercera parte de las y los delegados sera menor de 30 anos. 15, Normatividad y Eleccion de Dirigentes,
Jd Contard con la representacion de grupos en desventaja social. 16. Normatividad y Eleccion de Candidatos.
IJd Estard abierta a los medios de comunicacion, nacionales ¢ internacio- MESA 4 “ESTRATEGIAS POLITICAS”.
nales. : 17. Relacion con ( fjrg;_mus de Gobierno,
\J Contard con observadores ¢ invitados especiales. 18, Relacion con otros Partidos Politicos,

19, Relacion con Movimientos y Organizaciones de la Sociedad,

SUS PROPOSITOS 20, Reivindicacion de las Demandas de las Mujeres, los Jovenes

4 e % ) . los Grupos en Desventaja Social,
4 Debatir, reformar y emitir los nuevos Documentos Basicos del Partido i) DRl vale Olkia
s Ay MESA 5 “VISION DE FuTuro”,
y su Codigo de Etica,
| . . | _ el e 21. Vision de Futuro,
Jd  Consolidar la unidad para enfrentar con éxito y cohesion la competen- | ?
. (i 22.  Declaracion Politica,
cia politica, | | _ b [k s

i Y : 5 J 23, Compromiso Politico para la Equidad de Genero.

I Definir las politicas generales y las lineas de accion a seguir en los pro-

ces0s electorales futuros, : _
, i o A . M¢xico necesita un partido:
A Conocer las expectativas, intereses, necesidades y demandas de la so-

; < Al e 7 UNIDO - MODERNO - PROPOSITIVO - CONGRUENTE — COMPETITIVO - EXITOSO
ciedad como base para definir nuevas estrategias de lucha politica.

4 Analizar y debatir la agenda pablica nacional ¢ internacional, estable-

. Sl hy . RS A , P TICTPA!
ciendo los principios y estrategias que guiaran la relacion del Partido IPARTICIPA!
con ¢l Gobierno, los otros partidos politicos y las organizaciones so-
ciales, Para mayores informes consulta nuestra pagina de internet:

WWW.pri.org.mx




0S proyectos
‘ ‘ de ley para
crear el Dia
del No Naci-
do son parte

de las estrategias de la Iglesia
para contraponerse a los dere-
chos sexuales y reproductivos
de las mujeres”, senalan orga-
nizaciones civiles de América
Latina.

En 1994, como respues-
ta a los resolutivos de la Con-
ferencia Internacional sobre  *
Poblacion y el Desarrollo, rea-
lizada en el Cairo, el Papa
Juan Pablo II llam6 a las na-
ciones a contrarrestar “la cul-
tura de la muerte” y a instituir
el Dia del No Nacido, ya que
en dicha conferencia se acordé
dotar de informacion para que
las parejas decidieran sobre su
sexualidad y reproduccion. De
1gual forma, conminé a las na-
ciones que tienen penalizado
el aborto, a revisar sus leyes
para evitar mas muertes feme-
ninas por abortos mal practica-
dos.

A través de un docu-
mento de la Campana 28 de
Septiembre —dia internacional
de lucha por el establecimiento
de leyes por un aborto segu-
ro—, las organizaciones parti-
cipantes denuncian que “inclu-
SO en paises con leyes mas
avanzadas, los proyectos legis-
lativos para no interrumpir €l

embarazo estan siendo propues-
tos por parlamentos retrogra-
dos, con el fin de estigmatizar
como criminal una préactica mi-
lenaria”. |

Al respecto, en entrevis-
ta, la antropéloga y feminista
Pilar Muriedas indic6 “que des-
de hace 20 anos el movimiento
feminista reivindica el derecho
a las mujeres a regular su fe-
cundidad, incluido para ello la
posibilidad de interrumpir un
embarazo no deseado, pues la
despenalizacion del aborto sig-
nifica una cuestion de salud pu-
blica, de democracia y de justi-
cia social”.

El Grupo de Informa-
ci6n en Reproduccion Elegida
(GIRE) expone que las iniciati-
vas de ley sobre el no nacido
atentan contra los derechos se-
xuales y reproductivos de las
mujeres, pues la poblacion fe-
menina “ha abortado desde
siempre cuando no desea conti-
nuar con un embarazo’”.

LLos métodos que se uti-
lizan son diversos y en los pai-
ses en donde es ilegal, ponen
en riesgo su salud o su vida,
por tanto, la legalizacion del
aborto no obliga a realizarlo,
solamente permite hacer deci-
siones sin riesgo de vida y con
cobertura profesional, con lo
que reduciria la mortalidad ma-
terna.

No obstante, la Iglesia
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Frustados los intentos por
nstaurar El Dia del No Nacido,
propuesta de Juan Pablo

Monica Cavaria/CIMAC

Catodlica y organizaciones c1vi-
les conservadoras se niegan a
que esta practica sea legalizada,
pues basan sus argumentos en
que la vida debe defenderse
desde su concepcion. En rela-
c1on con lo anterior, es preocu-
pante que la instauracion del
Dia del No Nacido siga en
avanzada en paises de América
[Latina.

En Peru, hace ocho me-
ses fueron presentados dos pro-
yectos de ley por parte de con-
gresistas del Opus Dei decla-
rando el dia 25 de marzo como
el “Dia del No Nacido”. A pe-
sar de que no fueron aprobadas
por el Parlamento, la Comision
de Salud dio su aprobacion pa-
ra instituir el dia.

Argentina, bajo el man-
dato de Carlos Sail Menem,
hoy en proceso por malversa-
c1on de fondos, instauro en
1995 esa conmemoracion, ac-
cion que la colocé como la pri-
mera nacion en América Latina
que responde al llamado del
Vaticano.

Repiblica Dominicana,
pese a las movilizaciones de re-
chazo a dicha iniciativa, la con-
virtié en ley aprobada a princi-
pios de este ano. No obstante,
falta por dictaminar un recurso
de inconstitucionalidad que
presentaron las feministas de
ese pais ante la Suprema Corte
de Justicia.




En Brasil, la misma ini-
ciativa de ley fue presentada en
1999 por el diputado catolico,
Severiano Cavalcanti, la cual
no ha sido aprobada. En 1995
el mismo legislador presento en
el Congreso una enmienda
constitucional que introduciria
el derecho a la vida desde su
concepcion, la cual no tuvo res-
paldo de los legisladores; en
tanto que en Uruguay, el Opus
Dei intento implantar la fecha
sin €x1to alguno, gracias a las
movilizaciones del movimiento
de mujeres.

~ Por su parte, Venezuela
enfrenta a los sectores conser-
vadores para garantizar la in-
clusion de los derechos sexua-
les y reproductivos en la Nueva
Constitucion, asi como la no
inclusién del Derecho a la Vida
desde su concepcion, prevista
en el capitulo sobre derechos
humanos.

El documento de la
campafia precisa que la situa-
cion e€s mas grave en paises
donde el aborto ya esta legali-
zado. En Estados Unidos la ca-
mara federal aprobo el proyecto
de ley de las “Victimas No-na-
cidas de la Violencia”, estable-
ciendo penas a quienes causen
dano o muerte a un feto.

En México, el aborto es-
ta permitido bajo ciertas causa-
les de no punibilidad: impru-
dencial o culposo, por viola-
cion y cuando peligra la vida
de la madre. Aunque hay esta-
dos de la Republica que inclu-
yen las causales de malforma-
ciones congénitas y situacion
economica. s

Aqui tambi€n han existi-
do intentos por conculcar el de-
recho de las mujeres a inte-
rrumpir con seguridad un em-
barazo no deseado. algunos con
éxito, como fue la modificacion
de la constitucion del estado de
Chihuahua, la cual garantiza la
vida desde la concepcion.

g0 para la

clandesti-

En agosto del 2000, en
Guanajuato se presentaron re-
formas al Codigo Penal, en las
cuales se pretendio anular las
causales de no punibilidad del
aborto, tipificando asi la practi-
ca como delito “bajo cualquier
circunstancia’’, en esa misma
tonica se encuentran los esta-
dos de Morelos y Nuevo Leon.

Por otra parte, en el Dis-
trito Federal se prepara una re-
forma para modificar de nueva
cuenta el Codigo Penal local en
materia de aborto, pero retroce-
diendo lo apenas ganado, cuan-
do se aumentaron las causales
para permitir esa practica médi-
ca en caso

en el sentido de revisar sus le-

gislaciones restrictivas respecto

al aborto.

Accion Nacional busca
reincorporar la figura de aborto
honoris causa, que posibilita
una pena menor a la mujeres
que aborten si no tienen mala
fama, s1 ocultaron su embarazo
o si el producto es 1legitimo, 1o
que significaria, integrar de
nueva cuenta argumentos arcai-
cos con una clara valoracion
discriminatoria con la conducta
sexual de las mujeres, amplia-
ron representantes de GIRE y
Consorcio para el Dialogo Par-
lamentario, entre otras. @

"

de malfor-
maciones
congénitas
y en el ca-
so de que
exista ries-

vida de la
mujer.
i Or-
ganizaclo-
nes ciuda-
danas y fe-
ministas
alertaron
que la con-
trarrefor-
ma del
Partido
Accion
Nacional
(PAN) 1n-
ducira a
recurrir al
aborto

no, ademas
de que la
iniciativa
contradice
los com-
promisos
Internaclo-
nales que

México ha i"??a

establecido

Daniel Correa Rojo
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iradas sobre el aborto

as mujeres abor-
tan. ;Por que?

. Por qué
se embarazan las
mujeres sin de-
searlo?

. Qué ca-
racteristicas tienen las mujeres
que abortan?

La respuesta a estas y
otras preguntas nos las da el
Grupo de Informacion en Re-
produccion Elegida (GIRE) en
su reciente publicacién de nom-
bre Miradas sobre el Aborto
- bajo la coordinacién de Rosario
Taracena, con textos de Eduar-
do Barraza, Elena Bernal.
Martha Lamas y la propia Tara-
cena.

Frente a una gran manta
de colores con el lema: “Digni-
dad Humana: elegir y decidir
la propia vida™ se situ6 el pa-
nel en la presentacién del libro
con cuatro ponentes: Rosario
‘Taracena, Dr. Jesis Zamora
Pierce, Fernando Escalante, y
German Dehesa y como mode-
radora Martha Lamas ante la
presencia de mas de mil perso-
nas.

Existen mucha curiosi-
dad, interrogantes y dudas en
torno al tema del aborto. A GI-
RE cada dia llegan desde perio-
distas que quieren hacer notas
sobre el asunto, mujeres y pare-
jas angustiadas por un embara- -
70 no deseado, estudiantes a
~quienes les dejan hacer algtin
trabajo, profesionales de salud,
incluso legisladores que necesi-

tan tener informacion para su
trabajo.

Miradas sobre el aborto
surge de dos necesidades prin-

cipales: la primera que en Mé--

X1co sabemos muy poco sobre
la interrupcién voluntaria del
embarazo y segundo que practi-
camente no hay materiales que
hablen de este asunto y que

ademds tengan un lenguaje que

sea accesible para todo el mun-
do, puntualiz6 Taracena durante

la introduccién.

El Dr. Jesus Zamora
Pierce nos dijo que la noche
anterior mientras vefa un pro-
grama sobre los caballitos de
mar encontro la solucién com-
pleta a la problematica del
aborto y es que el embarazo y

‘el parto quedan a cargo del ma-

cho de la especie... jEso es!
—afirmo- si los varones nos

Rotmi Enciso
rotmi@hotmail.com

que quedan en nuestra legisla-

~¢10n; que todavia sea necesario

explicar que el aborto es un te-
ma de salud publica y un pro-
blema de conciencia individual
y no un asunto de derecho pe-
nal”.

' Escalante insisti6 en la
falta que hace un libro como
éste hoy en México ya que en
otro tiempo no solia ser facil
saber, enterarse, informarse, sa-
car a la luz el tema del aborto.
La parte mas conmovedora de
la noche fue cuando hizo la si-
guiente nota personal “La igno-
rancia produce siempre frutos
amargos, hace muchos anos,
tantos como 25 anos, siendo yo
estudiante de una escuela cato-
lica fui miembro de un grupo
de nifios de 12 y 13 afos que
utilizo Francisco Serrano Li-

hiciéramos cargo del-emba-
razo y del parto, créanme
que manana se acababa la
discusion sobre el aborto.
Tras fuertes aplau-
sos en la sala, dio inicio a
su ponencia el Doctor en
Sociologia y académico del
Colegio de México, Fer-
nando Escalante Gonsalvo,
quien hablo de lo descora-
zonador que puede ser que
la publicacion Miradas so-
bre el aborto sea tan “ur-
gentemente necesaria; que
haga falta seguir explican-.
do 1o mas obvio, defender
la libertad de conciencia
contra residuos teologicos
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moOn como cobertura para
lanzar una de las primeras cam-
panas en contra de la despenali-
zacion del aborto. Puedo enten-
der ahora, 25 anos despu€s, que
en buena logica publicitaria era
un acierto aprovechar las cari-
tas, las vocecitas y la prover-
bial inocencia de los ninos,
puedo entender ahora que re-
sultase los mas préctico, lo mas
sencillo utilizar la candidez, la
buena fe y la inevitable inge-
nuidad de los ninos. También
sé que es inmoral, s€ que con
toda seguridad y por experien-
cia que todo eso era posible
porque no resultaba nada senci-
llo para los nifos que éramos
entonces tener acceso a alguna
otra informacion. No podiamos
saber mas y ni siquiera sabia-
mos que se nos habia prohibido
saber. Para el nino que era yo
entonces el miedo, la irraciona-
lidad y el odio eran tan natura-
les como la vida misma y ade-
mas servian al proposito de de-
fender la vida.

“Por no dejar les cuento
algo del ridiculo final de aque-
1la historia: Con lo poco que
podia saber en mi razonamiento
infantil llegué a dar con algo
que a mi me parecio un hallaz-
g0 luminoso. Si se trataba de
evitar el aborto lo mas practico
era invertir el dinero y el es-
fuerzo en una gigantesca cam-
pana de promocion de los anti-
conceptivos, solo entonces,
cuando se me ocurrid proponer
esto empecé a entender algo de
lo que estaba pasando.

Siempre me he dicho
que no pude haber hecho mu-
cho dano a nadie en aquel en-
tonces con lo que hice pero la
verdad es que no lo sé, la ver-
dad es que me avergiienzo de
todo ello, a pesar de saber que
quienes deberian avergonzarse
son los que utilizaban y los que
siguen utilizando asi a los ni-
nos. Por todo eso s€, con toda

certeza que la informacion hace
falta, que la educacion hace fal-
ta, s€ que la tenacidad del es-
fuerzo de ilustracion que se
manifiesta en un libro como €s-
te puede hacer toda la diferen-
cia, solo diria que es un texto
de claridad ejemplar”.

“Muchas gracias por tu
valentia Fernando Escalante y
como broche de oro tenemos
aqui.a nuestro maestro German
Dehesa”, dijo Martha Lamas
mientras el publico no paraba
de aplaudir.

Dehesa con su particular
estilo, entre risas y anécdotas,
asegurO que el aborto es un
problema de las mujeres que
los hombres ayudan a crear y
lo terrible es que a la hora de
tomar un camino las mujeres se
encuentran solas.

“¢Qué mujer quiere
abortar? -exclamo- ninguna
mujer dice:

“Me voy a embarazar
porque me urge practicarme un
aborto!

“Ninguna mujer lo dice
y normalmente esta situacion la
vive la mujer sola. Esa es una
de las causales del aborto, que
de pronto la mujer se queda sin
hombre por haber cometido el
delito de no cuidarse, como si
los hombres no pudiéramos
cuidarnos. Aqui habemos hom-
bres y mujeres, podemos plati-
car de esto, que tambi€n es una
cuestion de amor. Debemos ha-
blarlo, ya llegé el momento de
que hacerlo y para esto tene-
mos que informarnos.

“El aborto es uno de los
temas de discusion mas urgen-
te. Hay que reconocer que de-
be ser una decision de los di-
rectamente involucrados, es de-
cir, la mujer y el hombre. El es-
tado tiene que procurar que esa
decision sea lo menos traumati-
ca posible, para eso le pagamos
al estado, ese es nuestro man-
dato: ellos son los mandatarios,
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mandatario es el que cumple el
mandato.

“Lo que tenemos que
hacer es crear un enorme pa-
réntesis de intimidad, restaurar
el respeto por el individuo, el
respeto por la pareja, el respeto
por la decision de la pareja.
Aunqgue siempre nos encontre-
mos con estos cerebros incan-
sables que llegan a preguntarte:
;Y si tu madre hubiera decidi-
do abortar... te? -Pues, no esta-
ria yo aqui respondiendo pen-
dejadas -es lo unico que se me
ocurre responder- y me hubiera
ahorrado al PRI y la derrota an-
te Costa Rica. _

“Es decir, son preguntas
totalmente fuera de contexto. Y
todavia te quieren acorralar
mas y dicen ;Y si una hija tu-
ya quisiera abortar? LLa abrazo
con toda el alma y le digo ;ya
lo pensaste bien?, ;te parece
que esa es la solucion? Pode-
mos observar otras o ;ya es una
decision tomada?, ;tienes quien
te acompane?, ;yo te acompa-
no? Estoy contigo, bienvenida
al ejercicio gozoso y libre de
tu sexualidad. Vas a pasar por
un tinel d'ifi'cil, estoy contigo,
saldremos a la luz y viviremos.
Merecemos hablar... merece-
mos pensar... merecemos la fe-
licidad... vamos a platicar...”

Y para cerrar cit6é a Julio
Scherer ‘amor que no te da la
libertad no es amor’. Encontre-
mOS un camino para que de ve-
ras el amor sea el rumbo de la
libertad.

“Miradas sobre el abor-
to es un libro que todo mundo |
tiene que leer para poder asi
debatir sin arrugas y sin viejos
y refrigerados prejuicios el te-
ma del aborto.

“Esta fue solo la presen-
tacion del libro. Estén pendien-
tes que en uno 0.dos meses
existe la invitacion para sentar-
nos a debatir.

“Hasta la vista”. o




FORO NACIONAL DE
CONSULTA PARA EL
PROEQUIDAD

| Instituto Na-
cional de las
Mujeres (Inmu-
jeres) convocod
cn agosto pasa-
do al Foro Na-
ctonal de Con-
sulta para el Programa de
Igualdad de Oportunidades vy
No Discriminacion contra las
Mujeres, 2001-2006 (Proequi-
dad), con el que esperaba reu-
nir al menos siete mil propues-
tas de todos los sectores de la
sociedad. A pesar de que no se
cumplio con esa expectativa,
las miles de 1deas se recogieron
de los foros que se llevaron a

/

cabo en los estados del pais y
en ¢l Distrito Federal.

[Los temas que se discu-
tieron fueron agrupados de la
siguiente formas:

Desarrollo social y hu-
mano. Educacion, Salud, Fami-
hha y Medios de Comunicacion;
Lquidad de Género en el Desa-
rrollo Economico: Pobreza,
Economia, empleo y fomento
productivo, Medio ambiente vy
desarrollo sustentable; Cultura
Civica y Ciudadania: Derechos
Humanos, Ejercicio del poder y
participacion en la toma de de-
cisiones, Violencia, Seguridad
publica; Institucionalizacion de
la Perspectiva de Género. Pre-
supuesto federal y cuentas na-
cionales, Reformas legislativas
y empoderamiento, Fortaleci-
miento y desarrollo institucio-

Rotmi Enciso

Guadalupe Lopez Garcia

nal, Estadisticas e indicadores.
Desde el movimiento fe-
minista surgio la preocupacion
por la forma en que se llevo a
cabo la convocatoria puesto
que se hizo de manera muy
precipitada, cuando el Consejo
Consultivo no se habia reunido
aun y porque se efectuaron de
manera simultanea los foros re-
gionales. Sin embargo, repre-
sentantes de organizaciones no
gubernamentales (ONG) y de
redes feministas acudieron al
llamado para presentar las pro-
puestas que han andado de foro
en foro, de encuentro en en-
cuentro y de calle en calle, des-
de hace muchos anos.
Representantes de la
Red por la Salud de las Muje-
res, Red de Género y Econo-
mia, Red de Género y Medio
Ambiente, Catolicas por el De-
recho a Decidir y el Foro Na-
ctonal de Mujeres y Politicas
de Poblacion, entre otras, expu-
sieron, en conferencia de pren-
sa, que el movimiento feminis-
ta ha realizado diversos esfuer-
208 de movilizacion, interlocu-
cion, consenso y negociaciones
desde hace 30 anos, con el fin
de que se acepten sus propues-
las para garantizar que todas las
politicas gubernamentales inte-
gren la perspectiva de género,
misma demanda que reiteraron
¢n el marco del Foro Nacional.
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Sin embargo, al 1gual
que en el Parlamento de Muje-
res, quienes predominaron fue--
ron las de filiacion panista y de
otros grupos apenas conocidos.
De la misma forma, el tema de
salud fue el que generé mas po-
lémica y de manera mas especi-
fica, el aborto. |

- La forma es fondo. Las
mesas de trabajo se llevaron a
cabo en un hotel de lujo, hubo
despliegue de recursos, conte-
renciantes del gobierno federal
y legisladores/as, ademés de
que la clausura estuvo a cargo
del presidente de la Republica,
Vicente Fox, quien instruyo a
su gabinete a etiquetar recursos
y asegurar politicas con pers-
pectiva de género. Su esposa,
Martha Sahagun, explico que
ese enfoque no es simplemente
el reconocimiento de los dere-
chos humanos de las mujeres,
sino la aplicacion de politicas
publicas concretas para que se
favorezca el desarrollo de mas
de la mitad de la poblacion me-
xicana (Cimac, 14 de agosto).

Politicas desde Inmujeres
e Inmujer

Para erradicar las diferencias
sociales entre hombres y muje-
fes se requiere de tres factores:

voluntad politica de los gobier-
nos, sensibilidad de los funcio- .
narios publicos a la problemati-
ca de las mujeres y contar con
recursos econdmicos para apli-
car politicas publicas que bene-
ficien a la poblacion femenina,
coincidieron en senalar las titu-
lares del Inmujeres, Patricia Es-
pinosa Torres y del Inmujer,
Isabel Molina Warner.

Durante un encuentro
con mujeres periodistas, que
organizo Fundacion Friedrich
Ebert Stiftung y Comunicacion
e Informacién de la Mujer A.C.
(CIMAC), las funcionarias
marcaron las diferencias en los
mecanismos para instaurar poli-
ticas publicas desde dos pro-
yectos distintos de gobierno, el
federal, del Partido Accion Na-
cional (PAN), y el capitalino,
del Partido de la Revolucion
Democratica (PRD).

Espinosa Torres senalo
que la autonomia de gestion y
presupuestal de Inmujeres co-
mo organismo descentralizado,
permite realizar acciones per-
manentes en favor de las muje-
res e incidir directamente en
otras instancias gubernamenta-
les —transversalidad— para
cambiar la cultura social mar-
cada por actitudes “machistas”.

Molina Warner destaco
que aplicar programas tempora-
les para resolver problematicas

-,
"
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también favorece a la poblacion
femenina, aunque esta accion
no sea permanente. Esta forma
de gobierno, preciso, esta basa-
da en las metas inmediatas
planteadas por la administra-
cion local (Cimac, 25 de julio).

Feminista en Indesol

[.a feminista Cecilia Loria Sa-
vindn fue nombrada titular del
Instituto Nacional de Desarro-
llo Social (Indesol), instancia
que administrara el programa

-de coinversion social, encarga-

da de financiar a organizacio-
nes civiles, aunque ella no sera
la responsable de decidir quien
sera beneficiado. Al conocerse
que el Comité Nacional Provi-
da en los estados de Chihuahua
y Coahuila recibieron recursos
para equipar una clinica donde
atenderdn a las mujeres que
convencen para no abortar, la
nueva funcionaria recordo que
organizaciones sociales con
“esa definicion politica han te-
nido financiamiento desde
siempre, por lo que no es nada
nuevo’’. Aun asi, puntualizo, el
Instituto debe estar abierto a
proyectos “técnicamente co-
rrectos’” para recibir financia-
miento (Cimac, 15 de agosto).

Se manifiestan mujeres
por elecciones de Tabasco

Mas de dos mil mujeres vesti-
das de luto, con veladoras en-
cendidas, marcharon silenciosa-
mente por las calles de Villa-
hermosa, Tabasco, hasta llegar
a las puertas del Palacio de Go-
bierno. Ese fue el inicio de las
acciones que los integrantes y
simpatizantes de la Alianza por
el Cambio de Tabasco (Partido
de la Revolucion Democratica,
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rante su interven-
c1on en el Foro
Nacional sobre Hi-
jos e Hijas de Mu-
jeres Reclusas.
Tras dos
dias de trabajo,
cerca de 200 parti-
cipantes de las dis-
tintas dependen-
cias gubernamen-
tales, tanto estata-
les como federa-
les, de las dreas de

PRD, Partido del Trabajo, PT, y

sociedad civil) realizardn en lo
sucesivo como protesta contra
el triunfo del candidato del Par-
tido Revolucionario Institucio-
nal (PRI), Manuel Andrade
Diaz, en la reciente eleccién de
gobernador de la entidad sure-
na.

En la gran columna
acordonada con listones negros
marchaban, entre las miles de
mujeres, las tres hijas del can-
didato perdedor de la contien-
da, del pasado 5 de agosto Cé-
sar Raul Ojeda Zubieta y su es-
posa Carmen, diputadas federa-
les del PRD y su legisladora lo-
cal (Cimac, 12 de agosto).

JUSTICIA Y
DERECHOS HUMANOS

Foro Mujeres presas
con hijos

El 86 por ciento de las mujeres
recluidas en cérceles mexicanas
son madres, situacién que afec-
ta a alrededor de 13 mil meno-
res de edad. De esa cifra, mil
500 viven con sus progenitoras
en los reclusorios del pais y el
resto estan en casas hogar, con
tamiliares, padres sustitutos o
en la calle, senalé la doctora en
criminologia Elena Azaola, du-

mujeres, menores
y del sistema penitenciario del
pais, formularon propuestas
para mejorar las condiciones de
vida de las mujeres reclusas y
sus hijos e hijas. Se solicit6 re-
visar las normas locales y leyes
federales para que se adecuen a
los convenios y tratados inter-
nacionales ratificados por el
Senado de la Republica, entre
ellos la Convencién para la Eli-
minacion de Todas las Formas
de Discriminacion en contra de
la Mujer y la Convencion de
los Derechos de la Infancia;
promover el traslado de las mu-
jeres reclusas a sus lugares de
origen, tanto las que estdn en el
pais como las mexicanas presas
en el extranjero; capacitar a las
y los funcionarios del sistema
penitenciario y los centros de
reclusion sobre derechos huma-
nos, género y derechos de la in-
fancia; independizar la defenso-
ria de oficio del Poder Ejecuti-
vo y fortalecerla con recursos,
crear un patronato que establez-
ca un fondo de ayuda para las y
los hijos menores de las inter-
nas y programas de educacion
y capacitacion para ellos.

El Foro fue convocado
por el Fondo de Desarrollo de
las Naciones Unidas para la In-
fancia, la Comisién de Equidad
y Género de la Camara de Di-
putados, la Comision Nacional
de Derechos Humanos, la Se-
cretaria de Seguridad Piblica y

el Instituto Nacional de las Mu-
jeres (Cimac).

Sexoservidoras de la
Merced

El trabajo sexual no debe desa-
parecer. Debe encararse para
buscar soluciones y regularlo,
coincidieron en afirmar Alvaro
Angoa, coautor de Por qué se-
guimos aqui, y el subsecretario
de Seguridad Piblica del Dis-
trito Federal, Ramoén Sosamon-
tes, durante la presentacién de
dicho libro, el cual contiene 15
relatos de trabajadoras sexuales
de la zona de LLa Merced.

Ana Maria Casimiro, la
otra coautora, fundadora de una
organizacion de mujeres que se
dedican al sexo servicio en esa
area capitalina, recogioé los tes-
timonios de varias de ellas que
muestran el dolor, la incom-
prension, el miedo, la soledad y
la explotacion a que son some-
tidas (Cimac, 2 de agosto).

VIOLENCIA

Nueva fiscal en el caso
de las mujeres asesinadas
en Ciudad Judarez

Zulema Bolivar fue designada
como la nueva titular de la Fis-
calia Especial para la Investiga-
ci6n de Homicidios de Muje-
res, en Ciudad Juarez, Chihua-
hua, en sustitucién de Sully
Ponce, quien desempefio el car-
go durante casi tres anos.

Al respecto, Esther Cha-
vez Cano, del Centro de Crisis
Casa Amiga, declar6 al local
Diario de Judrez que “la noti-
cla no es para festejarse” por-
que el trabajo de Bolivar como
Coordinadora de la Agencia Es-
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pecializada en Delitos Sexuales
fue improductivo, pues en dos
anos al tfrente del mismo “no
logro un solo cambio para be-
neficio de la sociedad™. Duran-
te la entrega oficial del cargo,
Sully Ponce Prieto, informo
que en este ano, se han cometi-
do 16 homicidios contra muje-
res, de los cuales 13 han sido
consignados ante los juzgados
y tres mas se encuentran en in-
vestigacion (Cimac, 29 de ju-
[10).

Violacion en concurso

de belleza

El Centro de Apoyo a la Mujer
(CAM) “Griselda Alvarez™, en
el estado de Colima denuncio
la violacion de una menor de
edad durante el Concurso “La
Chica K-lien-te”, organizado
por una radiodifusora local y
apoyado por las autoridades del
municipio de Tecoman. De-
mando aplicar el rigor de la ley
en este caso y en cualquier acto
de vejacion contra las mujeres
y manifesto su solidaridad y
apoyo a la agredida (Cimac, 27
de julio).

Fallecio fundadora de
Mujeres de Negro

Neda Bozinovic, una de las fun-
dadoras de Mujeres de Negro
por la Paz, murio a los 83 anos
de edad, en Belgrado. Desde
1991. en medio de las tensiones
crecientes en la region de los
Balcanes, Neda se manifestaba
en silencio todos los miercoles
en el centro de esa ciudad para
protestar contra la guerra, la mi-
litarizacion, el nacionalismo ex-
cluyente, el sexismo, la viola-
cion de mujeres en la guerra y
la “limpieza etnica’.

En una entrevista reali-
zada el ano pasado, Neda afir-
mo que desde 1936 era una ac-
tivista antifascista, defensora de
los derechos humanos de las
mujeres, luchando por la paz, la
tolerancia, la coexistencia y la
teualdad. “Vivi a traves de la
destruccion de mi pais, la ex
Yugoslavia y para sobrevivir,
escogt ser una Mujer de Negro,
para salvar los valores que eran
m1 vida', sostuvo.

Ademas. escribio una
historia completa del movi-
miento feminista en Yugoslavia
del siglo XXy, junto con Stasa
Zajovic y Rada Zarkovic, edito
en 1998 el libro Women in Pea-
ce (Mujeres en la Paz). La red
pacitista Mujeres de Negro tu-
vo su origen en 1988 en Israel,
donde mujeres de origen judio
y estadunidense se solidariza-
ron por la paz con mujeres pa-
lestinas.

Por otra parte. la Cruz
Roja Internacional reporto que
nueve mil personas han huido
desde Macedonia hacia Serbia,
de las cuales al menos 70 por
clento serian mujeres y meno-
res de edad. El exilio inicio a
partir del inicio, en febrero, de
la rebelion albanesa en el no-
roeste en la ex republica yugos-
lava de Macedonia (Cimac, 19

de agosto).

Vida (y muerte)
de mujeres en territorio
palestino

Durante la ulima Intifada o le-
vantamiento palestino, a partir
del 28 de septiembre pasado,
de un total de 562 personas
muertas, 23 fueron mujeres.
Entre ellas, dos ninas menores
de tres anos y una bebe de cua-
tro meses, reporto el embajador

jefe de la delegacion especial

de Palestina en Mexico. Fawzi
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M.Y. El-Mashni.

Entre otras muchas con-
secuencias negativas para la
poblacion femenina en 34 anos
de ocupacion israeli, esta un
numero indeterminado de
muertes de embarazadas o re-
cien nacidos, debido a que se
les niega el paso en los contro-
les militares de los 1sraelies pa-
ra llegar al hospital. Debido al
contlicto, /4 escuelas han ce-
rrado en diez meses, con lo que
90 mil estudiantes perdieron
acceso a la educacion formal
(Cimac. 27 de julio).

SALUD

Proyecto de la Red
de Salud en la delegacion
Iztacalco

La Red de Salud por las
Mujeres del DF firnio un con-
venio con la delegacion Iztacal-
co para poner en marcha el pro-
yecto de Salud y Derechos Se-
xuales y Reproductivos, el cual
consiste en la operacion de una
untdad movil para aplicar la
prueba del Papanicolaou, dar
orientacion sobre esos derechos
y ofrecer informacion a muje-
res embarazadas para evitar
complicaciones durante ese pe-
riodo.

Para ello, la Red aplico
un curso taller con el fin de ca-
pacitar a mujeres de la comuni-
dad para que operen el proyec-
to. Durante el acto de clausura
y la tirma del convenio, la di-
rectora general de Desarrollo
Social de la delegacion, Elsa
Conde Rodriguez, senald que la
conformacion de grupos de mu-

jeres capacitadas le ha permiti-

do a ellas buscar su organiza-
cion para exigir sus derechos y
tormular demandas concretas

que van desde las gestiones co-




tidianas hasta aspiraciones por
ser cada dfa més ciudadanas, y
por qué€ no, ciudadanas plenas,
sanas y felices.

A su vez, la jefa delega-
cional, Elena Tapia Fonllem,
quien proviene del movimiento
feminista, reiteré su compromi-
so con las mujeres de Iztacalco,
las cuales tienen entre una de
diferentes problematicas, un al-
_to indice de embarazo en ado-
lescentes.

ECONOMIA Y TRABAJO

Encuentro de
microempresarias

En las dltimas décadas, el mer-
cado laboral mexicano ha expe-

rimentado un importante proce-
so de feminizacion de la fuerza
de trabajo; sin embargo, existen
fuertes desigualdades de géne-
ro, destaco la directora general
del Inmujer, Isabel Molina
Warner, durante el Primer En-
cuentro de Mujeres Microem-
presarias en el Distrito Federal.

Ante mas de 200 mi-_
croempresarias, vinculadas a
los Centros Integrales de Apo-
yo a la Mujer (CIAM), la fun-
cionaria aseguro que “las muje-
res que participan en estas acti-
vidades estan rompiendo este-
reotipos. Ellas, en este inicio de
siglo, no s6lo son un apoyo
economico para su familia, sino
son las que la sostienen”.

Esta situacion permite
que en la familia vaya desarro-
llandose un ambito mas demeo-
cratico, ya que al compartir las

responsabilidades del sustento
del hogar, también se tiene que
aumentar la equidad de género
en cuanto a otro tipo de respon-
sabilidades al interior de la fa-
milia (Cimac, 27 de julio).

Red de mujeres
empresarias

Mujeres empresarias e indus-
triales de México formaron la
“Red de Mujeres: Formacién
Profesional y Medio Ambien-
te”, proyecto impulsado por la
Camara Nacional de la Indus-
tria de la Transformacion (Ca-
nacintra), y apoyado por la So-
ciedad de Cooperacion Técnica
Alemana ( GTZ por su siglas
en aleman). Su objetivo es ha-
CEer conciencia entre ese sector

Desde Mex1co sohdandad con las lesblanas

Y zays domlmcans S

nal nos hemos enterade del
atropeglo que han sido ﬁb}eta
lesblanas y gays d{}:mm{:aﬂ@s

siciones de la Feria del Libro
. que scllevaa cabe en Repubh~
ca Dommtcana

Es Iesﬁanas y gays, mvrfa(f@”s ala
Ferla por parte de la organizacion de la misma,
estaban distribuyendo material educativo y con-
cientizando a la sociedad dominicana sobre los
derechos de las lesbianas y gays, sobre su se-
xualidad y sobre la prevencion de enfesrmeda-

des de transmision sexual. Tamblen estaban ha- |

ciendo énfasis en la visibilidad politica para.
mosw al mundo que existen personas y gru-
pos que no seguirdn acatando las imposiciones
de esa sociedad patrlarcal sexista, racista y de
heterosexualidad obli gatoria.

' Sin embﬁrgo el dia 4 de mdyo de 2001,
la caseta en que se exponfan estos materiales y
se realizaban las actividades educativas con el
proposito de informar positivamente a la pobla-
cién les fue quitada brutalmente por la policia
nacional, actuando-bajo érdenes de la Secreta-
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‘imves de Ia pransa iﬁtemacleu e

qmenes participan en las expo-

tura. Slmultanea:mﬁnte se des&té nﬁa_f
ola (ie drfamacmn en varios medios de cﬁmum-'

cacion, acuséndoles de distribucién de materia-
les pornagraﬂcos y que Imtaban a nm @s y _]&
venes a la homosexualidad. o

En estos tiempos en que IUS ﬁlscmos
ibernamentales, los orgamsmes internacionales
fa saczedad en general se mane_}an ceﬂa no-

< .'-cmn amhigua de “la tolerancia”, qlw"*ei mismo

gﬁblerna se hace signatario de acnerdﬁs mundia-
les para pretender estar en la “moda light” de la

retérica del respeto a los derechos humanos; una

VeZ mas queda -demostrado el gran trecho entre

o que se dice y la concrecién de los hechos. El
prejuicio y la discriminacion de que por si glos

han sido victimas lesbianas y hommmales Si-
gue hoy en plena siglo XXI, teniendo a estos
sectures sociales en la pe-ar subﬂrdmamén

- Las personas y orgamzacionﬂs firmantes
levantamos una enérgica protasta por el abuso
cometido por parte de la Policia Nacional, por
los funcionarios responsables de esta accién y
sobre todo por el manejo de la prensa domini-
cana, en especial, el periddico Listin Diario, re-
presentantes de los valores mas reacmonanos
de la sociedad dominicana. g,;




del pais en materias poco co-
munes como lo es la perspecti--
va de género, la igualdad de
oportunidades y el desarrollo
de las mujeres que contribuyen
a la riqueza econémica del

pais.

[La Red promovera ade-
mas conocimientos sobre 10s
efectos ambientales y un pro-
yecto de formacion profesional
que asegure una participacion
en 1gualdad de condictones pa-
ra las mujeres que participan en
la vida empresarial.

Entre las organizaciones
participantes estan el Fondo
Nacional-de Empresas Sociales
(Fonaes); la Comision de Muje-
res Industriales de la Canacin-
tra; la seccion de Promocion
Politica de la Mujer del PAN;
el Grupo de Educacién Popular
con Mujeres, Al y la Union de
Crédito para la Mujer Empresa-
ria. :

FEMINISMO

- En marcha,
el Encuentro Feminista
Latinoamericano

y del Caribe

equidad, pero en realidad es un
proceso asimétrico y desigual
donde existe una pérdida per-
ceptible de fronteras dentro del
quehacer cotidiano en distintos
ambitos: economia, informa-
cion, ecologia, tecnologia, con-

flictos transculturales y socie-

dad civil (Cimac, 19 de agos-
to).

CULTURA

Ana Maria Carrillo
gana concurso
“Susana San Juan”

“El trabajo de las mujeres par-
teras, a lo largo de la historia
de la humanidad, representa la
aportacion de la poblacion fe-
menina al conocimiento univer-
sal”, senalo Patricia Espinosa
Torres, presidenta del Inmuje-
res, durante la premiacion del
concurso de ensayos literarios
“Susana San Juan 2000”.

La ganadora del premio
fue Ana Maria Carrillo, por su
obra literaria Las parteras tra-

“dicionales: su contribucion a la

humanidad en la prehistoria
del siglo XXI, la cual “revela

con sencillez, agilidad y pro-
fundidad la milenaria sabiduria
femenina”, en el campo de la
medicina.

[La obra aborda el tema
historico, médico y antropolo-
gico de las mujeres parteras,
ademas se analizan los cambios
que a lo largo del tiempo han
existido en la actitud de la pro-

fesion, médica y del Estado ha-

cia las parteras: primero respe-

‘tadas, luego perseguidas y tor-

turadas y mas tarde controla-
das.

También intenta explicar
las razones sociales y médicas
por las que en México muchas
mujeres aun prefieren a una
partera tradicional que acudir a

~un hospital (Cimac, 18 de agos-

to).

MEDIOS DE
COMUNICACION

Una radiodifusora de y
para mujeres

Mujeres en Frecuencia, A.C.
convocoO a un desayuno en el
que pr'esenté el proyecto “Ra-
dio Mujer”, que busca la utili-

En la novena edicion de este
foro de expresion, que se ce-
lebrara en noviembre del
2002 en Costa Rica, mujeres -
de la region defenderan el
derecho a decidir sobre su
propio cuerpo asi como al
placer y al ocio, rechazando
cualquier forma de violencia
contra las mujeres y en de-
fensa de la equidad.

_ El comité organizador_
informo que la tematica serd
“El feminismo en el escena-
rio actual de globalizacion”,
al justificar que la globaliza-
cion es un espejismo de
1gualdad de oportunidades y

CMOEREY.
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zac10n de los tiempos oficiales,
a corto plazo, y el permiso para
operar una frecuencia radial, a
largo plazo. La primera meta
forma parte de la iniciativa
“Acceso de las Mujeres a los
medios electronicos en uso de
los tiempos oficiales”, producto
de la Campana “A la radio: to-
das las voces, todas las muje-
es’”’, promovida por diversas
organizaciones.

La iniciativa pretende

incluir la figura de sociedad ci-

- vil en el reglamento de radio y

television para utilizar los 30
minutos estipulados en el arti-
culo 59 de la Ley Federal de
Radio y Television a los que
tiene derecho el estado para di-
fundir temas educativos, cultu-
rales y de orientacion social.

En la reunion, efectuada
en agosto pasado, Lourdes Bar-
bosa comento la experiencia
del programa radiofénico

Szmposw 2001

“Asunto de Mujeres... y de
hombres también”, transmitido
en Radio Noticias 1440, el cual
s€ mantuvo durante tres anos
con diferentes horarios y dura-
cion. Fue el primer espacio en
la radio comercial de la Ciudad
de México para analizar la con-
dicion femenina, frente a una
avalancha de 12 estaciones que
tienen su llamada “Barra Feme-
nina  con secciones de especta-
culos, belleza, hogar y familia.

« ‘V'olencza de Genero, Salud y Derechos en las Ammcas

| 'l meams 150 f:specmhstas Te-
~ presentantes de gobiernos, de«
~ la Organizacién de las Nacio-

“de cooper ién mtﬁmcional

» ministas de unos 30 paises, e

rmm d:eM al 7 de junio pasado enelcen-

tro ttmmeﬁ de Canciin, Quintana Roo, para

&ﬁa”llzm el fﬁnmmm de la vwlf:ncm de géaem _

los cems ECGﬂémE(}S pﬁht,lces y sociales, y
las repercusiones que tiene en el desarrollo de -
los pawes El panorama no fue | my alentador
las cifras variaban sélo en ndmeros y de pais,
pero los hechos y las tendencias eran similares.
: Los discursﬂs giraron en torno de los
amrdos internacionales, de los avances legis-

lativos, de los programas de goblemo estableci-

dos para atacar al fenémeno y de las batallas
que ha dado la sociedad organizada para pre-

sionar a los gobiernos a frenar la violencia ejer-

cida en contra de las mujeres. Por supuesto, no
faltaron los buenos propésitos por parte de las
autoridades: debe haber, se tiene que hacer, -
buscaremos, estamos viendo...

Mary Ellsberg, oficial del Programa pa-

ra la Tecnologia Apropiada en Salud (PATH) de
Estados Unidos, hizo notar que m4s de 50 estu-
dios en la regién latinoamericana muestran que
entre 10 y 50 por ciento de las mujeres son o
han sido agredidas; del tres al 20 por ciento re-
ciben golpes en el embarazo; entre 10 y 25 por
ciento han sufrido abuso sexual en la nifiez.
Quedo claro que el lugar mds peligroso para las
mujeres, €s su propio hogar.
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nes Umdas (ONU), de agencias

f'__.'academlcasfos y activistas fe- . o

x A'_pesa;_de _15_ _existemia de législacims

~ que sancionan la violencia contra las mujeres,
- en la mayoria de los paises de la regién persiste'
 la impunidad, acentuada por las dIficultades
27 que atin enfrentan en el acceso a la justicia.
La sentencia fue contundente: cualquier forma
de violencia hacia las mujeres, tanto en el 4m-
L '_'..:bltD pubhco como en el privado, ademas de
constituir una violacién a los derechos huma-

~ nos, es un obsticulo para la cqmdad y un pr@-

~ blema de justicia social.

Las propuestas plasmadas en el dﬂeu* |
mento “Llamado a la Accién” ya han sido ex-

- puestasen otro tipo de foms gar&nuzar el ple-
“no acceso de las mujeres a la justicia, aseguran-
dola aplicacion efectiva de la legislacion na-
“cional vigente, en correspondenaa con las con-

venciones internaciones ratlﬁcadas sobre Sus

- derechos humanos, come lo es el Protocolo Fa-
 -cultativo de la Convencién sobre la Elimina-
~ ci6n de todas las Formas de Discriminacion
~ contra lIa Mujer (CEDAW). e |
‘Maés recursos humanos y financieros, empren—
-der acciones conjuntas y coordinadas por parte

de todos los sectores, plantear estrategias edu-u

cativas y de sensibilizacion, en especial a tra-
vés de los medios-de comumcacmn, que fo- _

menten la partlczpamon de la sociedad y pro-
muevan una cultura de no violencia, como he-

- rramienta fundamental para evitar la reproduc-
cion del fenémeno, asi como eliminar estereoti-

pos y actitudes que legitimen o exacerben la
violencia contra las mujeres y las nifas, fueron
otras de las solicitudes (GLG, con mformac'lon
de CIMAC).




Dictaminard la Comision de Turismo de la ALDF
las conclusiones de las ocho mesas de trabajo que realizo

on el proposito de convertir a la Ciudad de Mé-
XiCO en una potencia turistica en el mediano pla-
zo, la Asamblea Legislativa del Distrito Federal,
a travées de la Comision de Turismo, organizé
ocho mesas de trabajo para revisar la Ley de Tu-
rismo vigente en la entidad.

En estas mesas participaron prestadores de servi-
c10s, académicos, funcionarios publicos delegacionales, le-
gisladores, comerciantes y turisteros, y debatieron a partir
de las propuestas que cada uno presento.

| De este ejercicio plural e incluyente saldrdn las
conclusiones que orienten las reformas que el sector turis-
tico local reclama para alcanzar el objetivo deseado.

La Comision de Turismo dio a conocer algunas de
las propuestas de las diferentes mesas de trabajo, entre las
que destacan: fomentar todo tipo de turismo, desde el cul-
tural y social, hasta el de convenciones, ecoldgico, alterna-
tivo, religioso y de aventura. '

Se propuso explotar las zonas rurales de la ciudad
como destinos turisticos y dotar a las Jefaturas Delegacio-
nales de mayores facultades para la promocion y desarro-
llo del turismo en cada una de sus demarcaciones.

" También se sugiri6 la creacion de un registro de
prestadores de servicios turisticos con calidad certificada y
que €stos tengan acceso preferencial a estimulos fiscales y
economicos, asi como impulsar un Consejo Consultivo pa-
ra el-desarrollo turistico de la Ciudad de México en el que
se encuentren representados la totalidad de la administra-
c10n publica relacionada con el turismo y en el que partici-
pen la autoridad federal, la iniciativa privada y represen-
tantes de los ciudadanos.

A la Comision de Turismo de la ALDF le fue suge-
rido que los medios de comunicacion social se concienti-
cen del papel que juegan dentro de la demanda y la oferta
turisticas de la ciudad.

Otras propuestas presentadas en las mesas de traba-
jo fueron las de vincular tempranamente a los estudiantes
de turismo con el sector productivo, establecer normas de
competencia laboral turisticas y coordinar esfuerzos con
las autoridades federales del ramo para atender adecuada-
mente este nicho que puede arrojar altos beneficios a la
ciudad y al pafs. - .

Se acordo procurar acciones coordinadas entre la

* Secretarfa de Turismo del Gobierno del Distrito Federal y

las Jefaturas Delegacionales para la actualizacion del in-
ventario turistico y el rescate de sitios turisticos en malas
condiciones.

Asimismo se sugirid como necesaria la implemen-
tacion de un sistema integral y eficiente de seguridad pu-
blica por parte de la autoridad y el apoyo de la iniciativa
privada tendiente a cambiar Ja imagen conflictiva e insegu-
ra de la Ciudad de México.

También se definio establecer en la legislacion pe-
nal los lineamientos y facilidades necesarios para que la
autoridad encargada de la procuracion de justicia local y
federal cuenten con procedimientos simplificados para la
atencion y apoyo al turista. .

- Las mesas de trabajo requirieron, asimismo, un
compromiso por parte de las procuradurias para que una
vez que se establezcan los procedimientos, igualmente se
mejore la operatividad y la atencién en las agencias del
Ministerio Publico.

El diputado Raul Antonio Nava Vega, presidente de
la Comisién de Turismo de la ALDF, informé que durante
las ocho mesas de trabajo para la revision de la Ley de Tu-
rismo participaron 185 representantes de los mencionados
sectores.

Senalo la ausencia total de voluntad en el Gobierno
Federal y, sobre todo, en el Gobierno del Distrito Federal
respecto del fomento a las diversas actividades y giros del
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sector turistico. _
| Destaco que durante las ocho mesas el Go-
bierno del Distrito Federal tuvo poca participacion.
- ““Se pudieron haber logrado mas conclusio-
nes si la totalidad de los convocados hubieran res-
pondido a este llamado, particularmente la Secreta-
ria de Turismo del Distrito Federal que, aunque es-
tuvo representada, no tuvo intervencion alguna”, di-
jo.

Aseguro que la Comision de Turismo de la
ALDF cumpli6 su objetivo de escuchar a las partes
que quisieron participar en estos trabajos prelegisla-
tivos y llamo al gobierno local a que tenga mads vi-
s10n, compromiso y voluntad en torno del turismo.

“En la medida que cumplamos también con
este compromiso, muchas personas que hoy no tie-
nen recursos, se beneficiaran de la demanda econo-
mica producto del turismo”, finalizé.




Qué es un embarazo no deseado?

¢ Es peligroso el aborto inducido?

¢ Como se calcula el nimero de abor-
tos que se practican en México? ;Es
el embrién una persona que posee
derechos? ;Qué dicen las religiones
sobre el aborto? ;Es malo abortar?

¢ Qué dicen las leyes mexicanas acerca del
aborto? ;Es lo mismo despenalizar el aborto
que legalizarlo? ;Qué relacion hay entre despe-
nalizar el aborto y defender valores democrati-
COS7...

Todas estas preguntas y muchas mas son

respondidas de manera sencilla, clara y precisa
por el Grupo de Informacion en Reproduccién
Elegida, A.C. (GIRE) en el libro titulado Mira-
das sobre el aborto. La responsabilidad del tra-
bajo de redaccion fue de Rosario Taracena. En
los textos presentados se les da crédito a ella
asi como a Eduardo Barraza, Elena Bernal y
Martha Lamas. '

Sin duda el texto nos invita a ser tole-
rantes con el tema, pero se reconoce que este
valor humano no siempre se logra imponer
cuando se habla del aborto, resulta dificil y
complejo hacer referencia a €l porque entre-
mezcla nuestras creencias mas profundas acer-
ca de la vida y la muerte, porque toca aspectos
de la sexualidad, la moral, la politica, la liber-
tad personal y la autonomia femenina, creando-
se muchas veces ese falso dilema de presentar
posiciones extremas: a favor o en contra. Al
respecto, en la introduccién se argumenta:

El tema del aborto se plantea casi siempre
de manera simplista. Se dice que algunas
personas estan “a favor” y otras “en con-
tra”, porque las primeras opinan que su
practica no debe ser castigada y las segun-
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das piensan que si debe castigarse. Sin em-
bargo, esa distincion no es correcta, pues no
corresponde a lo que las personas piensan
en realidad. La division “a favor/en contra”
se utiliza con el proposito de influir sobre
quienes todavia no tienen una opinion for-
mada al respecto.

En realidad el asunto es mds complejo. (p. 8)

Y tienen razén. El aborto no es un mo-
mento deseado por nadie ni celebrado después
de su practica, es una situacién que muchas
mujeres viven en condiciones dificiles, desde la
clandestinidad hasta el rechazo social, por lo
tanto la discusion no debe centrarse en un si o




un no rotundo, la practica existe aunque esté
prohibido por las leyes, por lo tanto lo que de-
be estar en las mesas de discusiones es evitar
que las mujeres reales, con nombre y una vida
que contar no pongan en riesgo su salud y su
vida, y la despenalizacion seria una opcion.

Pero el pequeno libro jamas nos va a
orillar a pensar de una determinada manera, su
finalidad es proporcionar toda la informacion
existente para permitirle al lector crearse su
propia opinion, incluso se le invita a dudar por-
que se reconoce que no existen respuestas ab-
solutamente validas para todas las personas y
enfatizan que “solo la libertad y la responsabi-
lidad pueden permitirnos actuar correctamente
de acuerdo con nuestra conciencia y nuestra
situacion personal”. (p. 9)

El tono moderado asi como cada dato
proporcionado logra el objetivo porque el abor-
to se transforma en ese problema social y de
salud que es, pero que al ser satanizado, blasfe-
mado, condenado e increpado ha sido atisbado
desde perspectivas que nos hacen caer en las
vacias frases de “a favor o en contra”.

No hay victimas ni victimarios, no hay
casos clasicos ni arrepentimientos comerciali-
zados, en cada pagina hay respuestas concretas,
respaldadas con estudios profundos sobre el te-
ma. No hay castigos ni maldiciones, tampoco
aplausos ni fanfarreas. El asunto se aborda con
seriedad y profesionalismo, sin proclamas ni
falacias. Las mas de setenta preguntas estan re-
partidas en nueve capitulos especificos.

Asi en “Las mujeres abortan, ;Por qué?
Se nos presentan las diferentes y variadas razo-
nes por las que una mujer toma tan dificil deci-
sion. Es importante que adviertan la certeza de

mujer, no la estupida villana de las telenovelas
ni tampoco la pecadora castigada. Son mujeres
catolicas, con hijos; ellas pueden tener diferen-
tes edades y niveles de instruccion, cada una
con un motivo respetable para preferir enfrentar
el aborto.

Haciendo el maximo estuerzo por darle
objetividad a la informacion presentada, se de-
fine lo que es aborto, los procedimientos exis-
tentes son explicados de manera minuciosa, se
diferencia lo que es el aborto clandestino y el
aborto inseguro. Es destacable que hagan refe-
rencia a los sentimientos que puede experimen-
tar una mujer que abortd. Esto es muy impor-
tante porque ultimamente los grupos conserva-
dores afirman que todas las mujeres experimen-
tan un absoluto remordimiento que jamas las
dejara vivir en paz. El texto, otra vez con abso-
luta ecuanimidad dice:

No existe una sola manera de experimentar
el aborto. Las mujeres pueden tener reaccio-

nes muy diversas frente al mismo hecho y es-

to depende, ante todo, de como tomen su de-

cision. Algunas pueden experimentar senti-

mientos negativos, como la culpa. Sin em-

bargo, muchas otras sienten alivio o se sien-
ten liberadas y en condiciones de continuar

su vida con nueva fuerza. Seguramente hay

quienes tienen sensaciones mezcladas o am-

bivalentes después de la interrupcion de su

embarazo...

Las depresiones severas después de un abor-

to son poco frecuentes. No hay indicios de

que el aborto en si mismo constituya una

causa de depresion, exceptuando los casos

en que el aborto se realiza en contra de la

que las mujeres pueden-
embarazarse contra su
voluntad pese a todos
los anticonceptivos exis-
tentes, no solo por 1gno-
rancia, miedo o simple
deseo sexual. Jamas se
considera el aborto co-
mo Unica alternativa an-
te un embarazo no de-
seado, pero si en una
posibilidad que sola-
mente la mujer y su pa-
reja deben decidir.

Me parece muy
acertado que describan a
las mujeres que abortan
porque son cualquier

Daniel Correa Rojo
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voluntad de la mujer, sea por presion fami-
liar o por cuestiones economicas. Con todo,
st existen condiciones que favorecen la pre-
sencia de sentimientos negativos, después
del aborto. La tristeza y el sentimiento de
pérdida son mds o menos frecuentes, sobre
todo si la decision de abortar se toma en si-
fuaciones emocionales dificiles o cuando la
decision acarrea pérdida de la pareja o la
ruptura de otros lazos afectivos. Después del
aborto algunas mujeres pueden experimen-
tar rechazo hacia las relaciones sexuales,
pero otras aprovechan la experiencia para
elegir un método anticonceptivo que kas ayu-
de efectivamente a evitar un embarazo no

deseado. (p. 36)

_ Hay un aportado de cifras que, auxilidn-
dose de fuentes serias y reales, ofrecen un pa-
norama cuantitativo del problema. Pero sin du-
da los tres apartados siguientes son basicos en
torno al debate del aborto porque contienen los
argumentos y las dos corrientes basicas que in-
fluyen en la posicion que se tenga del tema.

Por lo tanto, el lector se encuentra con
respuestas detalladas y sustentadas en torno al
dilema de s1 el embrion es 0 no una persona.

Nuevamente la responsabilidad escrupulosa y

puntual de las autoras evita caer en reflexiones

huecas e irresponsables. Se invita al lector a re-

46

flexionar en cada parrafo para que se forme su
propia opinion.

De 1gual manera se hace referencia a la
posicion de las religiones sobre el tema y la
perspectiva €tica existente. Sobresale que mar-
quen la diferencia existente entre ambos térmi-
nos y se especifique que si bien existe relacion
entre ambas no pueden confundirse ni una 1m-
ponerse a la otra, asegurando que la ética es
una forma de reflexionar acerca de los alcances
y los limites de la libertad tanto a nivel social
como individual. ' :

Otro panorama que se presenta con deta-
lle es el legal. Se expone lo que dicen las leyes
mexicanas acerca del aborto. Se afirma que en
México no se cumplen las leyes que castigan a
las mujeres que abortan y se hace una cronolo-
gia de la lucha por la despenalizacién del abor-
to en nuestro pais.

El ultimo apartado se titula “Debate” y
centra las preguntas en torno a la despenaliza-
cién del aborto y sus consecuencias, en las cua-
les jamas podran considerarse el estar a favor
de la prictica ni a obligar a las mujeres a reali-
zarlo. '

Quienes sostenemos que el aborto debe ser
legal, consideramos que se trata de un ulti-
mo recurso ante un embarazo no deseado.
En Ninguna circunstancia puede obligarse a
las mujeres a interrumpir un embarazo sin
su consentimiento.

Por ultimo, apoyar la despenalizacion del
aborto implica reconocer que la prohibicion
legal del aborto no ha conseguido disminuir
su incidencia ni erradicar su prdctica; por el
contrario, solo ha obligado a las mujeres a

poner en riesgo su salud y hasta su vida. (p.
102) '

El libro concluye con un breve epilogo
donde se.reflexiona en torno a la relacion exis-
tente entre la despenalizacion del aborto y la
defensa de los valores democrdticos. Ademas
se incluye bibliografia bésica del tema.

Sin duda Miradas sobre el aborto nos
permite adentrarnos a uno de los temas mas de-
batidos y a conocer una posicion moderada,
abierta y absolutamente tolerante para que la
gente que consulte el libro tome su propia deci-
sién, pero sobre todo lo mire, lo sienta, lo ha-
ble, lo discuta, lo enfrente con dignidad y sin
apasionamientos triviales. B,

Miradas sobre el aborro,_ GIRE, México, 2000.




ernardo ya estaba dormido, sin
embargo Pedro y yo esperaba-
mos con impaciencia el inicio
de la carrera de 400 metros de
Ana Guevara. Mientras veia co-
mo Bernardo sonaba placida-
mente comenzo la competencia.
No podia gritar para apoyar, a pesar de la dis-
tancia, a Ana, no obstante me decia yo misma:
tu puedes, espérate a la recta final para acelerar,
vamos Ana, duro... '

Con emocién vi que iba en primer lugar,
pero al faltar 20 metros dos mujeres aceleraban
y le daban alcance, dejandola en tercer lugar.
iChin! Le falt6 un esfuerzo mas, cerré muy
pronto. Bernardo seguia dormidito sin saber
que una mujer mexicana acababa de hacer his-

- toria, Ana Guevara, mexicana, de 24 afios habia

obtenido la primera medalla en atletismo feme-
nil, era la primer mexicana que ganaba una me-

dalla de bronce en un campeonato mundial, en
Canada.

DEL BASQUETBOL AL ATLETISMO.
DE LA DUELA A LA PISTA

Cuando era nina Ana sofiaba, en su natal Noga-
les, Sonora, con llegar a una olimpiada, le gus-
taba el basquetbol, lo practicé pero sabia que
no habia futuro, esta disciplina en nuestro pais
esta muy mal organizada, las grillas lo han he-
cho llegar a un punto donde no se puede pensar
€n ganar un campeonato a nivel centroamerica-
no. Varios entrenadores la vieron y le dijeron
que su futuro estaba en las pistas no en la due-
la, corriendo, tenia piernas y fuerza para llegar
muy lejos.

De esta forma, Ana decidié correr, sin

- Ana Guevara.
La carrera por la vida

Elina Hernandez Carballido

pensar que este deporte le permitiria cumplir su
sueno: llegar a unos Juegos Olimpicos. No obs-
tante que la prueba era de 400 metros, alcanzar
el lugar que hoy tiene tardé mas de los 49.97
segundos con los que obtuvo esa medalla de
bronce en el 2001.

De 60 kg., con una estatura de 1.70 me-
tros, Ana ha trabajado muy duro para bajar sus
tiempos y estar entre las mejores del mundo.
Cuando 1nici6 de manera seria su preparacién
corria los 400 metros en 55.24 segundos. Con-
taba, en ese tiempo con 19 afios de edad. Fue
mejorando su tiempo, en 1997, 52.24 segundos;
1998, 50.65 seg.; 1999, 50.70 seg. Hasta obte-
ner 49.70 en julio del 2000 en la Ciudad de
México.

De esta forma se fue presentando en
competencias internacionales como el séptimo
lugar en el Campeonato Juvenil, en el Campeo-
nato Mundial bajo techo y en el Campeonato
Mundial de Sevilla en 1999, primer lugar en
los Juegos Panamericanos, quinto lugar en la
final de 400 metros en los Juegos Olimpicos de
Sydney 2000 y en el Gran Prix Final de Doha,
hasta obtener el tercer lugar en el campeonato
mundial en Edmonton, Canada.

DISCIPLINA, TRABAJO,
MUCHA DEDICACION

Obtener este tercer lugar, asi como muchos pri-
meros en giras en Europa en este 2001, no ha
sido nada fécil. Ana tiene una jornada dificil
cada dia, combina entrenamiento en pista, repe-
ticiones de salida, sesiones en el gimnasio
(donde levantan 160 kilos con las pesas) para
obtener més fuerza en abdomen y brazos, die-
tas; sin olvidar la soledad, lejos de la familia,
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muchas veces lejos de Méxi- conquistar su sueno.
CO.
Poco a poco ha

ido ganando ese mereci- OTRA DE ADAL

do lugar, con 24 anos ) ﬁ Y ESTEBAN

de edad, sabe perfecta- :‘ g

mente a donde va, qué desea,

por qué lucha. Lamentablemente - Después de su triunfo, Ana Guevara

recibio propuestas para hacer anun-
lleno en el Angel de la Inde- c1os comerciales. Uno de ellos fue
pendencia, pero millones de 88 S S = 2ort . de una marca de brasieres quien le
mexicanos ese 7 de agos- g N - ' propuso anunciar un modelo para
to de 2001 estuvieron = H aquellas mujeres con poco busto.
pendientes de esos 40 se- Las “simpaticas” burlas de Adal Ra-
gundos donde, como dijo Ana “la tu- mones y Esteban Arce, de Televisa, no se
ve, la acaricié y la dejé ir” esa meda- hicieron esperar. Se burlaron de su cuerpo,
lla de oro, ese primer lugar. Hay a pesar de que unos dias antes emociona-
mas pruebas por delante, centroa- dos hablaban de sus triunfos. Ana, y la co-
mericanos, panamericanos, munidad atl€tica, protesto por esos comen-

su tercer lugar no merecié un

campeonatos mundiales y, por K tarios tan humillantes que vuelven a dejar-
supuesto, otros juegos olimpicos, donde por nos claro como son los comentaristas de espec-
qué€ no, Ana podrd obtener esa medalla de oro. taculos: faltos de ética, responsabilidad y de
Espero que Bernardo esté despierto ese dia, sensibilidad. Qué pena que personas como €s-
tendra cuatro anos, y junto a Pedro y a mi grite tas abusen de su poder, al estar frente a un mi-
emocionado cuando vea correr a esa mujer es- crofono, y sigan ensefiando cudl es su forma de
pigada, a esa mujer mexicana luchando por ver a las mujeres. o

Orden de Suscripcion l

Difusion Cultural Feminista, A.C.
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Si es cuestion de planificar...

®

Microgynon

pastiilas anticonceptivas

Microgynon es la pastilla (gragea) de baja dosis, por ello los efectos secundarios se
presentan menos frecuentemente. Ademas Microgynon por sus caracteristicas, ha
sido seleccionado para los Programas Nacionales de Salud Reproductiva.

Consulta a tu médico o Centro de Salud méds cercano. Clave de Autorizacién GENR-18426/96
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