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Centro Infantil de Rehabilitacion Nutricional

“ESPERANZA MORENO DE BRITO FOUCHER”

ANTECEDENTES

En la Ciudad de México existen un buen nimero de camas de Hospital dedicadas a la

atencion de los ninos; a pesar de ello, éstas no son suficientes por la gran demanda de
Servicios.

Uno de los problemas mdas comunes que afectan a nuestra nines es la desnutricion.,

El nino mal alimentado, viviendo en malas condiciones de higiene, es presa facil de
trastornos gastrointestinales.

Este padecimiento es atendido en un Hospital Infantil, pero tampronto pasa la fase
aguda, el paciente tiene que ser dado de alta por el elevado costo de mantenimiento
de una cama de Hospital y por que se presenta la urgencia de dar preferencia a
otro paciente gque llega en condiciones mds graves.

Ante esta situacion, el nino es enviado a su medio ambiente en condiciones
desfavorables y con frecuencia presenta recaidas que agravan nuevamente sus
precarias condiciones de salud.

Es bien sabido que la desnutricion en el nino es causa de alteraciones cerebrales,
sobre todo cuando éste no ha pasado del ano y medio de vida. Estas alteraciones
tendran, por necesidad, repercuciones en su desarrollo intelectual disminuyendo sus
posibilidades como ser util a la sociedad.Por esta razén, se ha determinado que en
este Centro Infantil de Rehabilitacion se acepten ninos de 6 a 24 meses de edad,
Por tal motivo, se ha planeado que los ninos curados de la fase aguda de la
enfermedad,pero aun sufriendo desnutricion grado |y I, pasen al Centro Infantil de
Rehabilitacion Nutricional “Esperanza Moreno de Brito Foucher”.

OBJETIVOS

1.- Mejorar es estado nutricional del nino a traves de dietas adecuadas no sélo en
calidad, sino adaptadas tambien a las condiciones socio-econdmicas de los pacientes.

2.- Educar a las madres respecto a las dietas que pueden aplicar en sus hogares,asi
como a las medidas higienicas necesarias para preservar la salud.

3.- Establecer la Clinica del Nino Sano, en donde debe vigilarse el desarrollo normal
de los ninos vy la aplicacion de medidas preventivas, necesarias para evitar las
enfermedades,

4.- En caso de gué se establezca el diagndstico de enfermedad, el nino pasard a
otra Institucion gue se encargue de su atencion medica.
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San Juan del Rio, Qro., mayo del 2002.

Muchachas:

Conscientisimo estoy sobre su
anuncio a quienes somos suscriptores
de fem... Vamos, yo me puse a pensar
en esto desde los primeros dias que
transcurrian de este 2002. Este tipo de
medidas son las que marcan el
gobierno del cambio, decisiones
contrarias a los intereses de la mayoria
del pueblo mexicano... Pero bueno,
peor seria quedarnos impavidos,

viendo pasar las cosas y no hacer servidor!... 5é de que les estoy Marcela Guijosa
nada... Claudicar, seria de apaticos escribiendo y asumo mis palabras Graciela Hierro
indiferentes y valemadristas, cosa que escritas, a los hechos. - Berfa Hiriart
no va conmigo. Sobre ferm me parecen Marta Lamas
inteligentes sus medidas tomadas. En Muy atte. Beatriz Marti |
lo que a mi respecta quiero decirles Juan Antonio Camacho R. Angeles Masfretta |
que ya no hagan mds gastos en los Rosa Ofelio Murtefa
envios de fem para conmigo, aunque P.D. Mi anterior misiva nunca se Elena Poniatowska
Rosamaria Roffiel.

mi Suscripcion sea practicamente para
lo que resta del ano. Considero injusto
para la casa -Difusion Cultural
Feminista, A.C.- el tener que gastar

$ 16.00 en el puro envio de un ejemplar
mas bolsa, etiquetas, tiempo a poner
en correos, etc. Pienso en todo eso,
créanmelo... Y bueno, ;qué hizo Juan
Antonio para tomar esta decision?
Bueno, muy sencillo: la revista si llega
a mi ciudad, hablé con un amigo
voceador -puesto de la familia Argueta

Arellano, defenos radicados acé- y ya
estuvo, ellos se comprometen a
tenerme mi fem cada mes... y hasta
doble, ya que me gusta “rolar” su
revista para que se conozca su trabajo
y surjan nuevas lectoras de fem...
también nuevos lectores, ;por qué no?
Asi que en lo que a mi respecta, esta
solucionado el problema de mi
suscripcion y voy a seguirlas
apoyando. Amén de donarles lo que
me restaba de mi suscripcion . {En
serio ya no gasten en los envios a un

publico. Yo si lo esperaba como
motivacion personal y en especial para
con otras publicaciones y movimientos
feministas. Como sea, yo les estoy
agradecido por el tiempo en que me
estuvieron enviando la revista. Pese a
todo seguiremos en contacto. Sin
correo electronico, sin internet, etc....
;Por qué despreciar estas ventajas del
avance tecnologico actual?...

jHasta pronto mis fem’s!
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elebremos el mes de la Patria, hoy que todavia
tenemos Patria.

Todo empezo con Santa Anna, cuando nos mocharon la mitad
del Territorio Nacional, todavia nos dejaron el cuerno de la
abundancia, que se vacia en Estados Unidos de Ameérica.

La integridad de este maravilloso cuerno de la abundancia,
que quisiéramos fructificara para los y las mexicanas, se ha
defendido a pesar de sus gobernantes.

En 1860 Melchor Ocampo y el Sv. Robert McLane,
representante del gobierno de Estados Unidos de América
firmaron lo que se conoce como el tratado McLane Ocampo.
Por medio de este tratado los E. U. A. adguirian derecho de
transito en el Istmo de Tehuantepec, de Nogales a Guaymas y
de Mazatldn a Puerto Camargo, lo cual indudablemente
lesionaba la soberania nacional.

De este abuso nos salvo el racismo de los senadores gringos
quienes no aprobaron el tratado por temor a que sus soldados
giieritos se casaran con las indias mexicanas. ;Qué tal? |

s A finales del siglo XIX el Sr. Gilberto Owen consiguio del
gobierno mexicano, la concesion para construir el ferrocarril
Kansas City-Chihuahua-el Pacifico, una linea que nos
rebanaba, y esa era la intencion, una muy buena tajada del
territorio norte de la Republica.

Procedio a establecer una colonia de estadounidenses,
quienes serian los encargados de iniciar, para Estados Unidos
de América, la colonizacion de Sinaloa, Sonora, Chihuahua y

nos salvo la Revolucion, porque a los primeros balazos, los
colonos salieron huyendo.

Hay muchas maneras de vender la Patria, no necesariamente
entregando parte del territorio nacional. Quienes creemos
que puede suceder, lo sufrimos cada sexenio con cada medida
economica que sentimos entreguista. Estd pasando, pero

N

todavia no pasa. CCRUNACION pe

Viva México! AL D
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;Vivan los héroes que nos dieron Patrial.



El uso del tiempo
Las estadisticas

Anna M. Fernandez Poncela

s dificil definir lo que es
tiempo libre, ocio y

§ recreacion. A mi me toco
s OIr en un congreso en
Morelia en 1996, sobre género, a una
profesora universitaria que afirmo en
su ponencia ante un nutrido publico,
especialmente femenino y
mayoritariamente académico, que las
tareas realizadas en el espacio
universitario eran ocio. Lo cual fue
motivo de murmuraciones en ese
momento entre la gente, y de
conversacion en los tiempos libres, de
0cio y recreacion en el encuentro, tras
las jornadas de trabajo del mismo, que
ella no consideraba como tales.

Sobre este tema solo
recientemente se ha empezado a
trabajar, y en cuestion estadistica el
INEGI lo ha hecho y publicado en el
ano 2000: “El Instituto Nacional de
Estadistica, Geogratia e Informatica
(INEGI), presenta la publicacion
Diferencias de Género en las
Aportaciones al Hogar y en el Uso del
Tiempo, la cual tiene el propdsito de
brindar informacion estadistica de las
diferencias que existen entre mujeres y
hombres en la distribucién del tiempo
en las actividades diarias y en las
aportaciones al ingreso del hogar...La
informacion estadistica proviene de la
Encuesta Nacional sobre Trabajo,
Aportaciones y Uso del Tiempo,
realizada como un médulo de la
Encuesta Nacional de Ingresos y
Gastos de los Hogares en 1996, la cual
proporciona por primera vez
informacion estadistica sobre las
distintas actividades que realizan
hombres y mujeres; asi como las
caracteristicas sociodemograficas y
economicas de la poblacion que aporta
algin ingreso al hogar” (s.p.).1

Se trata de un interesante trabajo
que nos da una idea de muchas cosas,
a pesar de ubicarse en 96, pero sobre
todo y lo que es realmente importante,
alumbra con datos algo que la gente
sabe, percibe, vive, pero que no
alcanza a descifrar y expresar con la
lucidez necesaria muchas veces.

En primer lugar, la participacion
femenina y masculina en el mundo del
empleo y en los quehaceres domésticos
es diferente. Ya se sabe que segtin los
datos estadisticos, los hombres dicen
trabajar mds horas en ocupaciones
extradomeésticas que las mujeres. En
concreto y segun la mencionada
encuesta, del total de la poblacion, 79.8
por ciento de las personas que dicen
trabajar 49 horas y mads son hombres, y
el 20.2 por ciento restante corresponde
a las mujeres. Por el contrario aquellas
que declararon laborar menos de 15
horas, mayoritariamente son muijeres,
71.2 por ciento ante 28.8 por ciento.
Estas cifras se enmarcan en el total de
68.2 por ciento de hombres y 21.8 por
ciento mujeres que forman la PEA,
segun los resultados de la encuesta.
Como ya se dijo en un articulo
anterior, los hombres en su posicion de
jefe de familia son los que laboran mads
horas en el trabajo remunerado (78.6
por ciento) y las mujeres en calidad de
hijas (34.3 por ciento), ademas y como
senala este estudio, también en
posicion de jefa (30.4 por ciento). Y los
que dedican menos horas son las
esposas entre las mujeres (59.6 por
ciento) y los hijos entre los hombres
(47.8 por ciento). En cuanto el estado
civil, los hombres casados (80.4 por
ciento) entre todos los hombres y las
mujeres solteras entre todas las
mujeres (35.7 por ciento) son quienes
declaran trabajar mas horas, y a la
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inversa, si bien con porcentajes
diferentes. En cuanto al trabajo
extradoméstico no remunerado, ambos
sexos lo ejercitan. Lo mismo se puede
afirmar del estudio, realizado por
hombres y mujeres, generalmente en
las edades mas jovenes como
corresponde, si bien a la hora de
contestar el numero de horas
dedicadas a dicha actividad, un poco
mas de mujeres que hombres afirman
dedicarle algo mas de tiempo.
También se conoce que la
mayoria del trabajo domeéstico ejercido
en el propio hogar corre a cargo de las
mujeres, tanto en numero de tareas
como en horas invertidas en las
mismas. Pero no esta de mas tener
numeros y porcentajes que afinen
dicha situacidn, especialmente para
poder comparar y concretar muchas
cuestiones polémicas que de otra
manera seguirian en la estratosfera de
la discusion. Segun el trabajo
mencionado, mas de 13 millones de
hombres, casi 14, afirmaron dedicarle
al trabajo doméstico menos de 8 horas
a la semana, mientras s6lo cinco
millones'y medio de mujeres
contestaron de esa manera. En el otro
extremo, 10 millones de la poblacion
femenina afirmé dedicar a dichas
tareas 60 y mds horas semanales, y
s6lo 333,317 hombres respondieron de
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esa manera. En medio, es decir, en
numero de horas que van de las 8 a las
59, en general son las mujeres las que
dicen dedicarle mads tiempo a las tareas
domeésticas del hogar. Y quien trabaja
mas en dicho espacio son las edades
comprendidas entre los 20 y 49 anos.
En porcentajes, del total de hombres,
40.5 por ciento dice realizar labores
domésticas y 59.1 por ciento de
mujeres estan en la misma tesitura.
Pero del total que afirma esto, menos
de 8 horas corresponde a 71.5 por
ciento de poblacién masculina frente a
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28.5 por ciento de la femenina, y 60 o
mas horas semanales corresponde a 3.2
por ciento de los primeros ante 96.8
por ciento de las segundas. Como se
observa los porcentajes hablan por si 3
solos. El mayor porcentaje de horas |
dedicadas entre los hombres |
corresponde a estos en su calidad de
jefes de la familia y a las mujeres como
conyuges, esto es, esposas o
companeras. Los y las casadas o
unidas de ambos sexos, es el estado
civil que mds tiempo dedica a dichos
quehaceres.
En segundo lugar, hay otros
espacios donde la diferencia también
existe, si bien han sido
tradicionalmente menos estudiados y
son menos conocidos los datos en
torno a ellos. Frente a este panorama
laboral domeéstico y extradomestico,
hay una variedad de actividades que
todas las personas realizan en el
ambito de la recreacion por asi
[lamarlo: actividades personales,
deportivas y recreativas. Como se vera
a continuacion los factores
socioeconomicos influyen en el
ejercicio de las personas en este
espacio, uno de ellos, el sexo, es
importante hasta cierto punto.
Se puede decir que son los
hombres mds jévenes quienes més




horas dedican a la recreacion, mientras  actividades dedicadas al
hombres y mujeres mayores le dedican  servicio a la comunidad.
menos tiempo. El1 32.4 por ciento delos  En general, y contra la
ninos entre 8 y 14 anos de edad ejercen  creencia generalizada que

60 0 mas horas a la semana sus se maneja sobre el asunto,
actividades deportivas o recreativas, mas hombres que mujeres
mientras que solo 19.5 por ciento de declararon dedicarle

las mujeres en dicho tramo etario dicen  tiempo y dedicarle mas de
hacerlo. Entre quien afirma dedicarle su tiempo. Diez horas y
menos de 8 horas se encuentra 20.6 por  mas dicen el 71 por ciento
ciento del total de la poblacion del total de la poblacion
masculina, concentrada en los masculina ante 28.6 por
hombres de 40 a 49 anos, y 22.2 por ciento de la femenina que
ciento de las mujeres de 30 a 39 anos, asi dice comportarse.
tomando los rangos de edad mas Menos de 3 horas le
significativos para cada sexo. Los dedica 48.7 por ciento del

hombres solteros y las mujeres solteras  total de las mujeres y 51.3
son quienes dicen dedicar mas tiempo  por ciento del total de la

a las actividades de distraccion, poblacion masculina

mientras son las y los casados los que consultada. Los jefes de familia, las estas paginas se puede observary

afirman estar menos horas en esposas y las hijas son las mas activas valorar mas claramente las diferencias

actividades de dicha indole. en cuanto al numero de horas de entre  entre los sexos a la hora de distribuir
Otros espacios, también menos los miembros de la familia. su tiempo en diferentes tipos de

conocidos con relacion a este tema del En un cuadro-resumen de actividades. Y entre otras cosas destaca

uso del tiempo segun el sexo, son las algunos de los temas abordados en como las actividades econdmicas estan

TIPO ACTIVIDAD DISTRIBUCION PORCENTUAL

| POR ACTIVIDAD | POR SEXO

| TOTAL | HOMBRES | MUJERES TOTAL | HOMBRES | MUJERES
100.0 48.0 52.0

ACT.ECONOMICAS 46.3 63.5 30.4 100.0 és4 8 L indn
ACT.DOMESTICAS 72.2 52.6 90.4 100.0 35.0 65.0
'LLEVAR O RECOGER A -- G
ALGUN MIEMBRO HOGAR 10.1 5.1 14.8 o h 243 ) BBy
CUIDAR NINOS, " |
ANCIANOS O ENFERMOS 31.4 19.0 42.9 100.0 29.0 71.0
OTRAS ACTIVIDADES | | ey
PARA EL HOGAR 49.0 33.9 63.0 100.0 332 66.8
CUIDAR ANIMALES O LA PARCELA 13.3 10.6 15.8 100.0 38.2 61.8
ESTUDIAR 29.7 32.2 27.4 - 100.0 Sem ) 480
ATENCION PERSONAL 99.9 100.0 99.9 100.0 48.0 52.0
ACTIVIDADES RECREATIVAS | oy
Y DEPORTIVAS 91.5 91.7 91.4 1000 1 48 51.9
SERVICIOS A COMUNIDAD 2.3 3.1 1.5 100.0 65.0 153.0
TIEMPO TRALADO AL "

TRABAJO O ESCUELA 666 | 87.1 47.6 100.0 62.8 7.2




TIPO ACTIVIDAD

~ DISTRIBUCION PORCENTUAL

LIMPIAR CASA
LAVAR TRASTES

LAVAR, PLANCHAR,
TEJER O BORDAR ROPA

ACARREAR AGUA,
RECOGER LENA O TIRAR BASURA

" EFECTUAR REPARACIONES

mas relacionadas con los hombres, lo
mismo que las comunitarias, y las
domésticas mucho mas con las
mujeres, asi como el transporte de
familiares o su atencion y cuidado.

Si se toma los quehaceres o
actividades domésticas, cada una de
ellas en concreto y se mide el tiempo
dedicado por hombres y mujeres se
observa también no solo la mayor
dedicacion de estas ultimas sino la
cantidad y la intensidad del trabajo
realizado. También la distribucion,
asignacion y realizacion de trabajos al
interior del hogar tienen un sello segun
el sexo de la persona, 0 a la inversa, ésta
se especializa en algunos de ellos en
razon de ser hombre o mujer. Asi la
limpieza en todos los sentidos es
femenina, y las reparaciones y otras
actividades por el estilo, masculinas.

A la hora de ver quién y cuanto
ingreso se aporta al hogar, hay también
distinciones que realizar: los hombres
aportan mas que las mujeres, ellos
representan mas de 20 millones de
personas que aportan al hogar, y ellas
son poco mas de 10 millones, esto es,
la mitad. A la hora de ver quiénes
aportan todo, los hombres lo hacen 11
millones ochocientos mil, y las mujeres
mas de 6, con lo cual ellas aportan mas
todo su ingreso que ellos lo hacen,
mientras ellos aportan en casi 9
millones parte de su ingreso y ellas en
4 millones. Por lo que se puede afirmar

ToTAL [ HOMBRES | MUJERES

11.8 44.5 86.6
60.3 19.4 82.2
63.3 20.4 86.4
60.9 70.4 55.8

5.4 13.0 1.3

que los hombres aportan todo su
ingreso 55.5 por ciento y parte de su
ingreso 41.8 por ciento, las mujeres lo
aportan todo 57.8 por ciento y una
parte 37.5 por ciento. Del total de los
hombres que aportan, la mayoria, 70.4
por ciento, son jefes, y del total de
mujeres las que mas aportan son las
esposas (38.7 por ciento). Hombres y
mujeres casados y casadas son los que
mas apoyan en este sentido.

Los datos son elocuentes,
informan y enjuician de alguna
manera y en alguna medida. Dan, eso
si, un panorama global y resumido
sobre el asunto, con objeto de conocer
mas a fondo la realidad, por lo menos

cuantitativa y estadisticamente
hablando.

El estudio del INEGI senala
“Gran parte de la identidad de los
individuos se forma basicamente en
las familias, entorno mas inmediato
donde se adquieren o les son
asignados valores, habitos,
costumbres, simbolos, con los que
desarrollan actividades, aptitudes,
conductas, etc., de manera
diferenciada a varones y mujeres en las
distintas etapas de su ciclo vital,
propiciando con ello relaciones
desiguales de género y de
generaciones. Socioculturalmente se
han determinado los estereotipos sobre
los papeles cotidianos que deben
desempenar hombres y mujeres en la

| romaL | Homeres

100.0 35.0 65.0
licoo ¥ 16 ) . 784
100.0 11.3 88.7
100.0 1121 888
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familia, en el trabajo y en la sociedad;
en general a las mujeres se les han
asignado las tareas de la reproduccion
humana y del ambito doméstico; a los
hombres se les ha encomendado la
tarea de ser el sostén economico del
hogar y el jefe o autoridad de las
familias” (p.VI1I).

Todo esto se percibe en los datos
anteriormente expuestos, pero sin
duda, hay cambios en muchos
sentidos, y poco a poco los viejos
estereotipos se resquebrajan, pese a su
resistencia, y los antiguos roles se
desdibujan, no sin dificultad, como
sabemos, porque el cambio tambien
existe (Fernandez Poncela 2000).
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(una visién muy personal)

“:Qué es el feminismo
de la diferencia ?”

PRIMERA PARTE

Victoria Sendon de Leon

A Gretel Ammann, tan consciente de sus diferencias : mi homenaje.

ace un par de dias estuve
charlando con dos j6venes
mexicanas, Martha y
Artemisa, acerca de
cuestiones feministas que aun parece
les inquietan : concretamente sobre la
definicion o peculiaridades de la
diferencia frente a la igualdad, un
discurso que yo creia superado,
endogamico y sin verdadero interés.
iDespués de veinte anos !
iSorprendente ! Pero las vi tan
entusiasmadas exponiendo sus puntos
de vista que no tuve por menos que
forzar una puesta a punto de mis
experiencias y conclusiones a fin de
aclarar-me y aclarar-les cuestiones
arrumbadas en el baul de la memoria y
de las emociones, pues cuando las
evocaba tuve que reconocer que no s6lo
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revoloteaban en mis neuronas, también
-icOMO no !- en mi corazdn, derivando
en un apasionado dialogo légico y
visceral como todo lo valioso, como
aquello que ya forma parte de la vida.
Me senti hasta mas joven recordando
rostros, nombres y situaciones que
brotaban de una experiencia intensa al
hilo de este devenir de lucha y vida que
llamamos feminismo, de militancias
festivas y fiestas plenas de sororidad,
encuentros y desencuentros que aun
confortan y desgarran.

Con las ideas atn frescas y el
corazon caliente, en una tarde tonta de
domingo, con musica de los setenta al
fondo para ayudar a la memoria, me
propongo relatar sencillamente lo que
alli se expres6 improvisadamente por si
algunas de las jovenes que van
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llegando al movimiento estdn
interesadas todavia.

Y digo sencillamente porque si
me meto en berenjenales muy sesudos
perderé la inmediatez que
intencionadamente deseo mantener. Ni
citas ni tecnicismos deseo que me
corten el hilo de lo que fue una
conversacion viva y reconfortante por
la inteligencia, precision y cercania de
mis interlocutoras.

No quiero que redactar estos
papeles a vuelapluma me lleve mds de
unos pocos dias. Con esta intencién me
pongo a ello y que os aproveche el
pastel, que no pastiche, que en esta
tarde tonta de domingo voy a meter en
el horno de la escritura.

S0lo me resta anadir que se trata
de una version muy personal con la que
no deseo hablar en nombre de nadie,
salvo de mi misma. Como tampoco
creo que el apelativo de “feminismo de
la diferencia” sea propiedad intelectual
de alguien en particular, espero que
ninguna se ofenda por mi modo de
concebirlo.

EL PUNTO DE PARTIDA
NO ES INOCENTE

Estoy convencida de que una no elige al
azar. El temperamento, los genes, la
educacion y la experiencia condicionan
mas de lo previsto. jCémo no ! Por eso
me pregunto y me respondo a la vez
por que en los primeros setenta, las
hijas del 68 nos encaminamos hacia dos
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feminismos diversos que, estoy
convencida, se complementan por mas
que se empenen en excluirse. Si uno u
otro no existieran habria que
inventarlos.

Unas eligieron lo urgente y otras
nos encaminamos hacia lo importante.
Creo que ni unas ni otras estabamos
dispuestas a ser una generacion
perdida. De modo mas o menos
consciente sabiamos que estabamos
transformando el mundo (Marx) y
cambiando la vida (Rimbaud). Y todas,
sin duda, haciamos historia. Mas de lo
que imagindbamos, pues el feminismo,
de modo diluido o light, ha
impregnado ya todos los rincones de la
sociedad del dos mil. Y un plus : ha
sido el movimiento politico mas
importante de las ultimas décadas. Ya
veremos si una OPA hostil consigue
homologarnos a lo politicamente
correcto 0 somos capaces de superar
esa peligrosa trampa de autocensura.

Pues bien, las feministas de lo
urgente se lanzaron hacia la ardua tarea
de cambiar las leyes para las mujeres en
un entorno de mejoras sociales. Habia
que librarse del estatuto de sometidas y
acceder al de iguales, al de ciudadanas.
iChapeau!

Otras, que sin duda apoyabamos
todos esos cambios, debatiamos sobre
cuestiones que nos parecian mas
importantes porque cambiaban la vida.
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Empezamos a contarnos las experiencias
vividas en “grupos de autoconciencia”,
las inquietudes y dudas referentes a la
sexualidad y a las opciones en torno a
ésta. La autoestima y la fuerza
comenzaron a crecer en aquellas
reuniones informales que acababan en
divertidas cenas y confidencias que
produjeron en nosotras una verdadera
“catarsis”. Descubrimos lo que era la
amistad y la complicidad entre mujeres
en un ambiente sin jefes, sin novios, sin
maridos, sin secretarios generales que
mediaran entre nosotras y el mundo,
una burbuja virtual que estall6 y nos
lanz6 al mundo con mucha mas
seguridad en nosotras mismas. No nos
sentiamos solas y los lazos entre

nosotras siguen, en muchos casos, aun
vivos, por mas que nos hayamos
replegado “cada mochuela a su olivo”.
Aquello pertenece ya a la experiencia
vivida, al descubrimiento de un mundo
que realmente conseguimos transformar,
al menos dentro de nosotras. Y con la
certeza, ademads, de que estabamos
haciendo politica, ya que lo que
intentaba el feminismo era otorgar tal
estatuto también a lo privado.
Verdaderamente nos convertimos en
mujeres nuevas y para siempre.

;Por queé elegimos distintos
caminos? Ya lo he dicho: imponderables
de todo tipo.

I TV

EL ALIMENTO TEORICO =

Las feministas de la igualdad contaban

con abundantes fuentes en las que

beber ; a las de la diferencia nos

gustaba mas el vino. De hecho,

estabamos permanentemente

embriagadas de entusiasmo. No

ibamos a permitir que nos aguaran la

fiesta. Mejor, las fiestas. Habia que

celebrar la vida y la celebramos. Y eso

marca. —
Desde la [lustracion, el tema de la

igualdad estaba sobre el tapete. Ellas

tenian abundante letra escrita para

teorizar y reinterpretar. Y no digamos

con la aportacion de las teorias

socialistas, sin olvidar a Simone de

Beauvoir y su tema del Sujeto.
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Nosotras, las de la diferencia, nos
encontramos con un panorama que
planteaba la crisis del sujeto y
prefiguraba la posmodernidad.
Nuestros lagares rebosaban
incertidumbre y cuestionamientos sin
cuento. Todo era nuevo porque
partiamos de lo que se estaba
pensando al hilo de la propia época.
Las teorias de la emancipacién nos
importaban un bledo porque no
creiamos en ellas. No queriamos ser
mujeres emancipadas. Queriamos ser
mujeres libres porque si, por derecho
propio, y asi ibamos viviendo todos los
“simulacros” de la libertad, todas las
osadias del atreverse, todas las
explosiones de la dicha.

Condorcet era una antigualla que
no valia la pena ni desempolvar.
Foucault, Deleuze y Guattari, Derrida,
Chomsky y otros muchos estaban
diciendo cosas mas frescas, que si nos
venian al pelo las tomdbamos y si no,
las despreciabamos : ni dios ni amo.
No queriamos doctrinas ni
doctrinarios.

Leimos con avidez las primeras
teorias feministas radicales que nos
llegaban de USA. No habia viaje a
Paris sin que nos viniéramos con lo
ultimo de la editorial Des Femmes.
También recurrimos a la doctora
Shaeffer, que nos desvel6 nuestra
potente y creativa sexualidad.
iEureka ! Fue divertido y tremendo
descubrir tantas cosas a la vez.
Nuestro gozo era equiparable a
nuestra perplejidad.

Nunca estuvimos seguras de
nada y supongo que seguimos
buscando. |

Las feministas de la igualdad
continuaban con sus campanas
militantes y sus apoyos tedricos mas
académicos, evidenciando siempre lo
evidente. Pero también aportando
investigaciones sociologicas y de otro
tipo, que han servido para los
consabidos “planes de igualdad” que
la Administracion tuvo que poner en
marcha gracias a la presién y a los
trabajos de aquellas mujeres.

Nosotras, las de la diferencia, nos
metimos en rollos mds psicoanaliticos.
No en vano habia sido Freud el primero
en plantear, de modo mas o menos
cientifico, la indescifrable sexualidad
femenina. Por supuesto que lo
repudiamos, pero nos dio pie para
pensar en nosotras mismas desde
dentro. Luego vino Lacan con su
propuesta lingtiistica del inconsciente y
se puso de moda lo referente al deseo.
“Qué deseamos realmente las
mujeres?” era uno de los leitmotiv de
nuestras conversaciones. Y, por fin,
Luce Irigaray.

Eran muy dificiles de leer, pero
algo nos iba calando.

Asi pues, el alimento tedrico del
movimiento en sus dos versiones era
distinto. El de la igualdad mas
académico y ortodoxo ; el nuestro mas
underground y herético. Y eso también
marca.

Con Irigaray empezamos a caer
en la cuenta de que nosotras éramos
“feministas de la diferencia”. ;Por qué?
Porque nuestro camino hacia la libertad
partia precisamente de nuestra
“diferencia sexual”. Esa era la piedra
filosofal.

Supimos entonces que el mundo
como representacion no era mas que
una proyeccion del sujeto masculino, es
decir, “lo mismo”. Y “lo mismo” sélo se
pregunta por aquello que puede
responderse y que puede, de nuevo,
representar. Para ser sujeto desde “lo
mismo” basta con verse reflejado.
¢Como ser sujeto desde lo Otro ?
¢Como ser sujeto en un mundo de
representacion masculina ?

ToDO UN RETO
APASIONANTE

La cuestion clave que exponia
Irigaray ;era espejo o speculum? Es
decir, ;se trataba de reflejar el
mundo(con el espejo) para hacer una
critica feminista o de explorar la
caverna(con el speculum) de la
diferencia sexual? ;Sociologia o
Psicologia?
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El feminismo de la igualdad
enfrentd un mundo androcéntrico con
un espejo critico. El de la diferencia
exploro con su speculum nuestras
propias ignotas diferencias para, desde
ahi, crear un mundo.

Habra que reconocer que lo
primero, aunque mas aburrido, es
mucho mas facil. Lo segundo es
titanico. '

LAs AMISTADES
PELIGROSAS

No solo afinidades teoricas, sino
politicas, fueron las que nos separaron.

No podemos olvidar que muchas
de las feministas de la igualdad
pertenecian o provenian de partidos
politicos de la izquierda. Su monotema
en todo congreso, conferencia o0 mesa
redonda que se preciara era “Mujer y
lucha de clases”. Pensaban que una vez
realizada la revolucion socialista solo
era cuestion de meter en el programa
las “reivindicaciones feministas” y listo:
puros ajustes logisticos.

Primero fueron marxistas, luego
socialistas, después socialdemocratas y
ahora progresistas, que debe ser algo
asi como “ilustradas”.

Las de la diferencia éramos mas
bien acratas, de tendencia un poco

hippy, radicales, despelotadas, que todo

hay que decirlo. -

Hoy, después de la caida del
muro de Berlin, las de la igualdad,
para no quedarse huérfanas, supongo
que habran cambiado a los barbudos
Marx y Engels por los empelucados
revolucionarios parisinos del XVIII.
Nosotras nunca tuvimos padres, y
nuestras madres quién sabe como
andaran. Pero las seguimos amando.

Con todo, la mayoria, de uno y otro
lado, nos enfrentamos ahora, un poco
perdidas, a un mundo mas hostil, si cabe,
que nos ridiculiza por seguir
definiéndonos como feministas. Sin
embargo jno pasaran ! O pasaran por
encima de nuestros cadaveres. Exquisitos
cadaveres de un tiempo de vino y rosas.

Dos MoDOSs
DE HACER POLITICA

Ellos eran cazadores y nosotras
agricultoras: un topico. Lo s¢, pero me
sirve para la metafora.

Hay un modo de hacer politica
masculino y otro femenino. El primero
reclama conducir grandes rebanos con
el pastor al frente armado de cayado, y
los perros que impiden que se
desmadre el ganado. jOh, las multi-
tudes siguiendo a un lider ! El sueno de
toda politica masculina: la revolucion
de las grandes masas o la sumision de
ellas, que es lo mismo.

Tal vez las de la igualdad sonaran
alguna vez con esos espejismos. Al final
del camino, “la tierra prometida”.

Las de la diferencia hemos
sonado voluptuosamente con “un
paraiso perdido” en el que comernos
todas las manzanas prohibidas.

Laigualdad sigue su camino
consiguiendo leyes y normativas que
van mejorando la vida de las mujeres,
sin duda. Son logros mas vistosos que,
a veces, hasta salen en los periodicos o
en las noticias de la tele, sobre todo si se
refieren a temas morbosos, como la
violencia doméstica o las violaciones.
Es, por lo visto, cuando existimos.

[L.as de la diferencia, sin saberlo,
se han multiplicado como hongos y van
plantando sus semillas en multitud de
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pequenos espacios en los que se sigue
buscando, no sélo el cambio de las
estructuras y los derechos basicos, sino
también el cambio de las mujeres.

Es una politica de agricultoras
que se afanan en los pequenos huertos
de las mil transformaciones.
Sembramos y sembramos sabiendo que
fructificard. Aunque sigamos siendo
invisibles.

EL QUE Y EL cOmMmO

Por muy importante que sea el qué, no
debe lograrse a cualquier precio. Vamos
consiguiendo pequenas
emancipaciones : economicas,
profesionales, domésticas, politicas o
personales, pero el precio de la
igualdad, en muchos casos, ha sido
muy alto : soledad, agotamiento, triples
jornadas, venta de la propia alma,
claudicaciones, enfrentamientos,
dispersion, enfermedad en muchos
casos. Con frecuencia ha supuesto una
competitividad y un esfuerzo mas alla
de lo aceptable.

En este sentido, las feministas de
la diferencia siempre hemos tenido
muy claro que la vida no es negociable.
Por eso nos planteamos el como. Llegar
mas alla de la igualdad, si, pero ;c6mo?

Ni el dinero ni el prestigio ni el
exito valen el sacrificio del gozo, de la
libertad interior, del tiempo personal,

de la amistad, ni siquiera del dolor
compartido. No se trata de que las
mujeres lleguemos a la politica para
seguir haciendo “lo mismo”, ni que
podamos ser igual de mediocres que
muchos hombres en condiciones
adversas para nosotras, porque las
feministas de la diferencia nos
planteamos la politica no sélo para
hacer cosas diferentes, sino de distinto
modo. Tal vez por eso no estemos.
Nunca hemos querido tener una
sexualidad semejante a la masculina de
“aqui te pillo, aqui te mato”, ni la
promiscuidad que ellos reclaman
simplemente para ser iguales, porque
en la libertad sexual nos interesa mis el

como que la cosa en si. Es un pequefio
ejemplo extensivo a los demds asuntos,
pero lo senalo como muestra de
algunas de las consecuencias de
plantearse la igualdad como fin. E
precio de las cosas constituye el baremo
de nuestra implicacion.

50lo se vive una vez -que yo sepa,
de momento- y nada interesa tanto
como hacer de esta vida (tal como estan
las cosas) un acto de rebeldia
inteligente. A veces ese acto de rebeldia
no consiste mas que en sobrevivir
cuando la muerte sale al camino en
cada encrucijada. Otras, por €
contrario, nos reclama una resistencia
numantina ante la insistente oferta de
una vida facil en la aceptacién de “lo
que hay”. Muy frecuentemente
tendremos que aceptar que no
podemos transformar el mundo, pero
nunca renunciaremos a cambiar la vida
porque sabemos que la “revolucién” sin
“evolucion” es una trampa demasiado
vista como para reincidir. Simplemente:
el qué sin el como no interesa.

CUESTIONAR EL MODELO

El tema de fondo de nuestros
desencuentros siempre ha sido e
mismo: el modelo.

Cuando se plantea la igualdad
parece como si se hiciera desde un
peldanio, o muchos, més abajo. La
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igualdad de las mujeres con los
hombres. {Peligro!

El feminismo de la diferencia, en
cambio, plantea la igualdad entre
mujeres y hombres, pero nunca la
igualdad con los hombres porque eso
implicaria aceptar el modelo. No
queremos ser iguales si no se cuestiona
el modelo social y cultural
androcéntrico, pues entonces la
igualdad significaria el triunfo
definitivo del paradigma masculino. El
panorama quedaria reducido a
hombres y “hombrecitos”: todos “casi”
iguales. Es muy triste convertirse en
una mala copia de un patético modelo.
Claro que queremos la igualdad ante la
ley, igual salario a igual trabajo y las
mismas oportunidades jcomo no! Pero
no es suficiente, ni siquiera deseable.

Sospecho que una determinada
forma de entender la igualdad proviene
de una idealizacion del sujeto
masculino, version Simone de Beauvoir
seducida por la misoginia de Sartre.

La contraposicion entre la
naturaleza y la libertad sartriana es la
que se expresa entre el en-si y el para-si.
Para los hombres, la libertad; para las
mujeres, la necesidad, lo natural, el
cuerpo como destino. Beauvoir atribuye
a los hombres la produccion y la
trascendencia a lo largo de la Historia,
es decir, el “para-si”, mientras que las
mujeres quedamos encerradas en el
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“en-si”’, en nuestra maldita naturaleza
de reproductoras, que constituye un
serio obstaculo para conseguir la
libertad, o sea, la cualidad de Sujeto.

Sin duda que Simone daba
cuenta de la situacion de la mayoria
de las mujeres de su €poca, pero esa
constatacion no puede elevarse a
categoria, es decir, no se puede hacer
de ella ontologia ni metafisica. En
todo caso, sociologia. Ademas, parece
que ignora en cierto sentido la
multitud de cosas que las mujeres
hemos hecho e inventado para hacer
posible el nivel de humanidad y
civilidad que ahora tenemos. Claro
que las mujeres hemos trascendido
nuestra condicion de hembras, pero
habitualmente en condiciones de
dominacion, unas condiciones que no
han permitido la brillantez que ha
otorgado nuestra civilizacion a los
logros masculinos, esa trascendencia
sublime que supone Sartre y, detras,
Simone de Beauvoir.

Siendo consecuentes con lo que
plantea Beauvoir, la propuesta de la
igualdad y emancipacion desde
semejantes presupuestos solo puede
lograrse negando la diferencia sexual
femenina en beneficio de un Sujeto
universal y neutro que, logicamente,
seria masculino, por mas que incluyera
tanto a hombres como a mujeres en la
etapa gloriosa de la igualdad.

Es absurdo contraponer
naturaleza y libertad, pues nuestra
libertad nace de nuestra naturaleza, que
la dota tanto de posibilidades como de
limites. Pero, claro, la l16gica occidental
juega siempre con las oposiciones de un
estrecho pensamiento binario : 0 esto 0
lo contrario.

Las feministas de la diferencia
nunca hemos deseado una igualdad
que aniquile nuestra diferencia sexual,
ni un Sujeto universal que consagre el
modelo masculino de ser, de ser libre,
de trascenderse y de otros idealismos
que no son mas que huidas hacia
adelante por el miedo a la propia
naturaleza. En definitiva, el rechazo
varonil a la materia que nos enraiza y
nos hace verdaderamente humanas.
;Igualdad a costa de negar nuestra
diferencia, nuestra naturaleza, nuestra
realidad mas real? {Qué dislate!

ACLARANDO
CONCEPTOS

En este punto es en el que nos tiramos
los trastos. Ignoro si se trata de una
guerra ideologica o de intereses.
Seguramente de las dos cosas. O, tal
vez, de confusiones muy arraigadas.

Cuando insistimos en la
diferencia, el latiguillo de las feministas
de la igualdad es siempre el mismo: S,
claro, somos diferentes jque mas
quieren los hombres! Eso es lo que ellos
han dicho siempre de nosotras para
mantenernos sometidas, que somos
diferentes. Lo que no soportan es que
seamos iguales.” La verdad es que
dicho argumento me ha parecido, en
cada ocasion, un argumento muy
simple, sobre todo en boca de mujeres
con gran autoridad académica.

iClaro que ellos han utilizado
nuestra diferencia para someternos! Y
sobre todo nuestra capacidad de gestar
nuevos seres. La posibilidad de ser
madres y nuestra mayor ligazon a la
especie por la crianza y otras
derivaciones ha jugado en contra de las
mujeres en un modelo androcéntrico.
iQueé duda cabe! Hay incluso quien




propone la liberacion de las mujeres a
traves de la gestacion “in vitro”, el
utero artificial y la incubadora.
Después... jhala! nifios para el Estado.
Es algo asi como cortarte la cabeza sélo
porque te duele.

En fin, que es fundamental
separar los hechos de los conceptos,
porque los hechos se mueven en el
devenir del acontecer historico y los
conceptos corresponden a esencias mas
0 menos fijas. ;O.K.?

Lo que sucede es que una de las
caracteristicas fundamentales de la
dominacion masculina es que ha
utilizado las diferencias a favor de la
desigualdad. Las diferencias de edad,
de raza, de religion, de lengua, de etnia,
de clase y de sexo han dado lugar a
multiples desigualdades. Pero la
diferencia nada tiene que ver
conceptualmente con la desigualdad.

Esta ha sido una consecuencia perversa.

El concepto clave que hemos de
tener en cuenta para no seguir diciendo
tonterias es el siguiente: lo contrario de
la igualdad no es la diferencia, sino la
desigualdad. Hemos contrapuesto
igualdad a diferencia cuando en
realidad no es posible conseguir una
verdadera igualdad sin mantener las
diferencias. Lo contrario no seria mas
que una colonizacion a saco.

A esto responderia el feminismo
de la igualdad que la supuesta

diferencia no es mas que el producto de
una socializacion en la desigualdad. Y
en este argumento se pone de
manifiesto otra confusién mas : la
confusion de “la diferencia” con el
“género”, que seria una diferencia
construida como desigualdad. En
palabras de Irigaray, supone una
confusion con “lo diferido”, es decir,
con las infinitas mediaciones que han
determinado un “ser mujer”
socialmente construido.

Si lo entendiéramos bien,
verlamos que las diferencias encierran
una potencialidad extraordinaria. Sin
diferencias no hay cambio ni
pluralidad, todo seria homogéneo y
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estatico. La anulacion de las diferencias
nos esta llevando al modelo unico, al
pensamiento unico, a la economia
global. Un sistema que, lejos de anular
las desigualdades, las afianza y
profundiza. ;Quién sale reforzado? Sin
duda que el modelo dominante y
dominador, el mas fuerte. Eso si:
“todos podemos jugar en la Bolsa de
valores”, incluso los que ganan veinte
rupias al dia. jMenos mal! ;Qué
consuelo!

Las diferencias entre los sexos
existen. La investigacion genética,
hormonal, cerebral y psicoldgica nos lo
estan demostrando cada dia. Pero,
claro, esas diferencias estan enraizadas
en la naturaleza y la naturaleza
significa, en la jerga hegeliana-
sartriana-bouveriana, el “en-si”, algo a
superar y trascender por la libertad del
sujeto en el “para-si”.

Me recuerda demasiado al
mandamiento biblico de “;Dominad la
tierra !” Doblegar la naturaleza,
trascenderla, explotarla y después
renegar de ella. Sospechoso camino,
vive dios.

LA ATALAYA
DE LA HISTORIA

En el siglo XX que recién dejamos, han
sucedido cosas demasiado
significativas como para no sacar




A
o
~e
g
rr1
s
9
m-l
O

conclusiones. Tenemos la suerte de
disfrutar de una perspectiva
privilegiada.

La lucha de clases en su version
de revolucion proletaria nos ha puesto
en bandeja el modelo de lo que nunca
deberiamos hacer las feministas.
También aquella revolucion tuvo sus
dias gloriosos de vino y rosas. Después
apareci6 la hoz y el martillazo, los
gulag, las purgas de intelectuales y
disidentes, el muro de Berlin y la
espantosa agonia de un sistema no solo
corrupto, sino triste, muerto de
antemano. Mas que agonia, fue la
descomposicion de un cadaver.

De todos modos, los mejores
frutos de la lucha obrera los recogimos
en Occidente, no alli donde se hizo la
revolucion, sino aqui, con las mejoras
que se consiguieron para los
trabajadores. La lucha sindical y de
partidos de izquierda fue muy efectiva
en los paises con un sistema
democratico de gobierno. No podemos
ni comparar las condiciones
economicas y sociales a las que estaba
sometida la clase obrera con los logros
de los que actualmente
puede disfrutar. Eso, sin duda,
es mejor, mucho mejor, que nada.

Sin embargo, lo que se pretendia

no se consiguio, con el agravante
ademas de la desmovilizacion de los
propios agentes.

- .

;Qué se pretendia en realidad? La
abolicion de una sociedad dividida en
clases. Aquello que decian Hegel y
Marx de que la condicion del esclavo
era la verdad mas verdadera, mas
abominable, del amo, aquello de que su
papel de antitesis, su fuerza de
negacion, habria de producir un salto
dialéctico, una realidad nueva en la
sintesis..., pues parece que no funciono.
Por supuesto que ha desembocado en
una situacion nueva, pero no en aquella
por la que se luchaba. Digamos que la
clase dominante, los valores de la clase
dominante, han acabado por
imponerse, han colonizado el
imaginario, los deseos, las proyecciones
y las aspiraciones de la clase dominada.
El proletariado no ha creado su propia
cultura, su modelo de sociedad alterna-
tivo ni siquiera la union necesaria, no.
Los obreros sélo quieren vivir como la
clase adinerada, no tienen conciencia de
clase y se movilizan unicamente cuan-
do se trata de sus salarios o del puesto
de trabajo. Incluso hay muchos que
votan a la ultraderecha por el miedo a
la competencia del “extranjero”.

Es ingenuo, lo sé, hablar ahora de
dos clases sociales, pero estoy
exponiendo agrosso modo para
entendernos. En todo caso, tal vez solo
el desclasado voluntariamente se
mantenga puro, tal vez guarde en si la
llama que le hizo tomar una opcion de

Rotmi Enciso
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clase. Por mas que muchos piensen que
han perdido el tiempo.

Pues bien, algo asi puede
ocurrir en la lucha de las mujeres.
Mientras la tendencia hacia la
igualdad nos va consiguiendo
“mejoras”, no podemos relegar una
conciencia critica que cuestione
el modelo en si, pues nos
quedariamos a medio camino. La
igualdad es un buen punto de partida,
pero no de llegada.

En la lucha de sexos puede
ocurrir lo mismo: que las mujeres no
tengamos otra aspiracion que ser como
los hombres, sin introducir ninguna va-
riable que constituya “diferencias signi-
ficativas” respecto al modelo dominan-
te. Como mucho, terminariamos
haciendo beneficencia con las mas
desfavorecidas. El camino hacia la
igualdad no cambia la estructura de
dominacion sexista, al contrario: la
reafirma. Es un modo de colonizacion.

Insisto en que la funcién del
feminismo de la diferencia consiste en
mantener la conciencia critica frente al
modelo, en propiciar realmente el
cambio.

Ya estoy escuchando la pregunta
insidiosa, “pero ;qué cambio ?” Si
conseguimos la igualdad ;qué otro
cambio vamos a pretender?

La respuesta... en el siguiente
capitulo.

Lo significante y lo in-significante

En nuestra civilizacion
jerarquizada, los que estan arriba -y un
hombre siempre esta por encima de las
mujeres que se le pueden equiparar-
son los que han ido construyendo un
modelo en el que lo significante, lo
valioso, es aquello que se ajusta mas
facilmente al esquema viril. Es mas, yo
diria algo tan burdo como que lo mas
importante tiene que ver con los efectos
que produce la testosterona : la fuerza,
la competitividad, la accién, la
conquista, la produccion... frente a la
paciencia, la solidaridad, el sentimiento,
el cuidado o la reproduccion.

Oh, si, ya sé, ya sé. Las mujeres
también somos fuertes, competitivas,
dinamicas, emprendedoras y todo eso;

Rotmi Enciso _



asi como ellos pueden ejercer de
tiernos, amantes padres, sentimentales
y solicitos. Por supuesto.

No estoy hablando de personas
concretas, sino de paradigmas: Del
paradigma construido de lo viril y del
correspondiente femenino. Tampoco
estoy hablando de esencialismos que
tanto se nos achacan a las feministas de
la diferencia cuando se piensa que
nosotras nos hemos encerrado en una
urna de cristal autocomplacidas en
nuestra ternura, sensibilidad,
esteticismo, etc. Nada de eso.

Cualquiera, mujer o varon,
pueden ser una cosa, la otra, o las dos
indistintamente. A lo que me refiero es
a la valoracion que se hace de
determinadas funciones, roles,
actitudes o aptitudes. Y para calibrar lo
que existe y no existe a la medida del
paradigma viril no tenemos mas que

fijarnos en los medios de comunicacion:

Hay realidades noticiables y otras que
no son periodisticas ni telematicas ni...
Es decir, hay cosas significantes y otras
in-significantes. ;O pensais que es
inocente todas las horas de futbol,
comentarios sobre el mismo,
entrevistas, recapitulaciones, tertulias,
chismes, penas y glorias de ese
simulacro de guerra del que no es
posible descansar en todo el ano? La
economia de los grandes numeros, los

liderazgos politicos, la lucha entre
pueblos y cosas asi ocupan tiempo y
paginas sin limite para contarnos lo que
es el mundo.

Las paginas mas visitadas en
Internet son las de sexo duro para
disfrute de sadicos, proxenetas, salidos
y otros especimenes. Y no digamos los
video-juegos para ninos y adolescentes
en los que se premia tanto el matar a un
marcianito como atropellar a una
ancianita en la autopista.

El esquema del triunfador esta
muy cerca del financiero, del politico
con éxito, del presentador mediatico,
del futbolista goleador. 51 una mujer
alcanza el exito en alguno de estos
campos, no sera considerada
verdaderamente exitosa si no esta
felizmente casada, felizmente
enamorada o felizmente entregada a
sus hijos bienamados. El baremo que
corresponde al esquema viril es lo
significante. Lo demas es
absolutamente in-significante, por eso
no nos enteramos nunca de lo que estan
consiguiendo las mujeres de un pueblo
perdido de los Andes o de las
investigaciones interesantisimas que
otras realizan en una Universidad de
Boston, por decir algo. Es tan invisible
como el “techo de cristal” que se cierne
sobre nuestras cabezas y que, por fas o
por nefas, impide una realizacion

acorde con los esfuerzos y
la valia de una mujer
concreta.

Es mas, que la
- prostitucion, femenina en
- su inmensa practica, sea
' incluida en una instancia a
la que llaman “libertad
sexual del individuo”, esta
poniendo de manifiesto
que la explotacion brutal
de las mujeres constituye
algo “normal” a los o0jos
del paradigma viril.
Cinicamente ponen en
situacion reciproca de
libertad a la prostituta y al
cliente. Ahora, todo tipo de
periodicos publican anuncios de
“contactos” como si de una cosa
legitima se tratara porque ven como
algo normal, e incluso sano, eso de la
prostitucion. A nadie sin embargo se le
ocurriria publicar: “blanqueo dinero
negro” porque no se lo considera
politicamente correcto, amén de
punible.

;Que nos dice todo esto 7 Que
existe, no solo una dominacion real de
la que las mujeres somos las victimas,
sino también una dominacion simbolica
que ni siquiera la vemos porque anida
en nuestro inconsciente. Vemos, pues,
que existen explotaciones visibles y
materiales que son posibles porque
previamente existe una dominacion
tacita y simbolica que consigue hacer
pasar por normal lo que es aberrante. El
imponderable por el que se decide lo
que existe y lo que no, lo que es valioso
y lo devaluado, el éxito y el fracaso no
es otro que el codigo implicito en las
sociedades de dominacion en las que
impera el modelo viril.

Precisamente esta clase de
dominacion es la que a las feministas de
la diferencia nos interesa solucionar, de
lo contrario todas las luchas en favor de
las mujeres se convertirdn en parches,
ya que el modelo se reproduce a si
mismo “In eternum” por inercia y por
inconfesables intereses.

e

e R PR S i S

i

o
B e =

b, 58
oy ST L L DS S S

w3 i e i e e e

- 2

_'Ll-_"_._ :|"' ——




#
¥
...nh

[
k!
:
.
¥
¥
.- ol
"1_-.
%
.
kS
.o
v
.

'

"

o
1
¥
!

|

HINA AATINIANA

f
i o - i T NS - - ...'.-*" . . e all

Marta Lamas:
igualdad y diferencia

Lucia Rivadeneyra/lrivadeneyra@terra.com.mx

alida, con un lenguaje
preciso, concreto. Con una
experiencia que se le
desborda a cada palabra;
con una claridad de ideas que
iluminan su vida, Marta Lamas, la
feminista de ayer, la de hoy. La que
cree mas en la micropolitica que en la
macropolitica. La que se atreve a
plantear la necesidad de volver a la
diferencia sexual, desde el punto de
vista biologico. La que reta a que la
gente le responda con ideas, por
escrito, si no esta de acuerdo con sus
planteamientos. La que recopila una
serie de ensayos producto de
diferentes momentos, para cerrar una
larga etapa de reflexiones e iniciar otra,
y los publica bajo el titulo Cuerpo:
diferencia sexual y género habla a fem con
desenfado, una manana fresca, inédita,
igual que ella.

En tu libro comentas algunas claves
para desentranar el concepto metdfora de la
palabra género ;Qué tanto nos ha ayudado
o complicado la palabra género en los
iltimos arnos?

Creo que ha ayudado mucho
sobre todo para darle un estatuto
importante a lo simbdlico y a lo
cultural. El problema, como con todo
en la vida, es que algo en un momento
determinado tiene una cierta utilidad
porque es nuevo, porque es creativo,
porque te obliga a ver las cosas de otra
manera. En el momento en que esa
perspectiva se estanca, se cosifica, se
vuelve un fetiche, empiezas a adorar,
entonces ese bien que era creativo,
critico, que ayudaba a pensar las cosas
de otra manera se canaliza en una
tnica forma de ver las cosas y hace
que olvides que hay otros caminos. No

es tanto el concepto en si lo que yo
cuestiono, sino una manera fetichizada
de usar el concepto de género.

Es decir, volverlo una
perspectiva que explica todo con Jo
cual ya no tienes que hacer el menor
esfuerzo de cuestionarte nada ni de
tratar de echar otros conceptos ni de
tratar de revisar desde otro lugar las
cosas, yo diria que lo que cuestiono en
el libro es mas una actitud que el
concepto, una actitud que me parece
muy poco fecunda, muy estéril, de
decir ya todo es perspectiva de género,
todo se explica como género y es culpa
del género, sin ver que hay fenémenos
sociales que se pueden explicar por
otras cosas.

El dia de la presentacion del libro La
herida de Paulina de Elena Poniatowska,
ante un caso como éste, hablabas del
fracaso de tantos arios de trabajo, de tantos
miles de mujeres que hemos estado en la
lucha feminista. ;Como traducir la palabra
genero a las personas que no estdn
involucradas en aspectos tedricos,
académicos?.

Yo hablaba de un fracaso de la
participacion politica, de la
movilizacion y del desconocimiento de
cosas basicas y de las leyes, lo cual me
parecio realmente una tragedia. Que
una nifia que habia sido violada, que
habfa levantado su denuncia sobre
violacion esa misma noche, que en la
denuncia quedaba claro que habia sido
desflorada, que era virgen, que habia
quedado embarazada de esa primera
relacion tragica por violacion y en el
momento en que pide un aborto legal
encuentra en el hospital, a donde va a
solicitarlo, resistencia a que se cumpla
la ley v que no hubiera en su cabeza ni
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Daniel Correa

en la cabeza de la mama la
informacion de que habia un grupo de
mujeres feministas o no feministas que
las podian ayudar, es decir, cOmo
después de treinta anos de existencia
de un movimiento a nivel nacional
todavia en ciertas partes de nuestro
pais, cuando las mujeres enfrentan
tragedias, no saben de la existencia de
grupos que les pueden ayudar a hacer
valer sus derechos.

Eso era lo que me parecia el
fracaso del feminismo y no tiene que
ver tanto, aunque siempre esta todo
vinculado, con una cuestion tedrica
sino con una cuestion de difusion, no
porque el término género estuviera
mas al alcance de la mayoria de las
personas eso iba a cambiar, sino en la
medida en que las mujeres
organizadas en torno a ciertas causas

no han sido capaces de abrir espacios y

publicitarlos de una manera que
puedan realmente ser espacios de
ayuda. Yo lo veia mas en ese sentido,
que teniendo todo para hacerse un
aborto legal, la resignacion de la
mamad, el coraje, el miedo que le dio la
respuesta del director del hospital hizo
que se regresara a Su casa, que no se le
ocurriera ir a la Casa de la Mujer de
Mexicali, y haber puesto algun
recurso... claro, seria mas facil que una
mujer, y a lo mejor por ahi viene tu

|
l-::.
g i
&

pregunta, quiera ir a la Casa de la
Mujer que al centro de estudios de
género, quizé no va a entender que es
eso, ahi habria que pensar bien hasta
donde, en términos estratégicos para
cierto tipo de trabajo, es mejor usar
todavia el término mujer u otro que
haga facil que las mujeres en ciertas
condiciones se acerquen a un lugar
estrategico.

En el caso de la palabra feminismo,
a 30 arios, sigue causando conflicto
Jqué pasa?

Creo que las palabras uno las usa
por distintas razones. Yo en este

muchas cosas del feminismo, pero no
se me ocurriria decir que no soy
feminista. Si se lo dijera a alguien no lo
creeria, pero si creo que las nuevas
generaciones tienen que poner en -
circulacion nuevos términos.

Veo que los movimientos
feministas en Europa son movimientos
mixtos se habla mucho entre los
jovenes de la mixitud, de la equidad,
hay otro tipos de conceptos que
generan menos irritacion que el
feminismo porque el feminismo en su
raiz de fem, hace una exclusion del
hombre y si creo que las luchas tienen
que ser incluyentes y no excluyentes,
todas, no solo las de las mujeres, sino
las de los indigenas, las de los gay,
tienen que reconocer la pluralidad del
mundo, reconocer que hay muchos
grupos y muchas personas a quien la
lucha les va a beneficiar y usar una
palabra que en su raiz excluye a la
mitad de la humanidad, tuvo una
razon de ser, todos entendemos por
qué el feminismo surge como una
respuesta a una gran exclusion de las
mujeres, de la educacion, de la politica,
de muchas cosas, pero ya en el siglo
XXI si pareceria que no es necesario.

Si es una palabra con conflicto,
hay que usarla y dar explicaciones, y
vamos a tardar varios anos en poder
reemplazar el contenido de lo que
significé un feminismo abierto, amplio,

Daniel Correa
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incluyente, para muchas de nosotras. El
feminismo implicé un cambio social no
solo de las mujeres, pero la gente no lo
registra de esa manera, no recibe el
término con esa idea que nosotras
tenemos en la cabeza sino que se deja
sesgar por la raiz que alude solamente a
uno de los dos sexos.

Los trabajos teoricos llegan a un
cierto sector, pero ;has pensado como poder
difundir esta publicacion, mds alld de los
espacios teoricos?

Tengo demasiado trabajo para
hacerle promocion a algo que ya esta
publicado y cocinado. Cuatro articulos
ya habian sido publicados en distintos
lugares, mucha gente me insistia en que
era muy importante juntarlos, que se
viera que fue en 86, qué fue en 94. Hice
el ultimo justamente como para cerrar
eso. Lo que pienso sobre el género
aqui esta con mi trayectoria
intelectual, con mis posiciones en 1986
y 15 anos después. Ahora estoy
haciendo otras cosas, otros libros, no se
me ocurre invertirle mas energia a eso.
Creo que en un sector que seria tal vez
el universitario el libro se puede vender
y es una referencia para la gente que
quiera leer de género, pero no es un
libro de difusion muy amplia, es un
libro para gente que le interesa el tema.
El libro tendra su camino y a ver como
le va. Ahora estoy en cosas nuevas.

gkl Tl .
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La diferencia sexual que ti planteas
en el libro ;es volver al principio, la gente
no dirda “teniamos razon con la
diferencia”?

Habra gente que diga qué quiere
decir eso jolvidarse del género? No, no
es olvidarse del género; pero, en la
actualidad por lo menos en los circulos
academicos y politicos del feminismo
se habla basicamente de género y se ha
dejado de hablar de sexo, no en el
sentido de relaciones sexuales sino de
biologia. 51 hay un reclamo mio y
espero que ese reclamo si genere
respuesta y debate que la gente
responda y me cuestione.

Si creo que en el mundo
académico y politico del feminismo al
plantear volver a la diferencia sexual
va a haber mucha gente que lo va a
interpretar mal, como un borrar lo que
ya se gano o regresar a una posicion
conservadora. En una reunion de
trabajo, una feminista amiga me decia
que mi posicion le va a gustar mucho a
la gente de la derecha, que peleo
mucho porque se hable de sexo y no
de género, y yo discrepo en el sentido
que no estoy diciendo olvidemos el
género y hablemos sélo de sexo, sino
estoy diciendo hablemos de sexo y
hablemos de género, de diferencia
sexual y de género entendiendo que
son dos cosas que estan vinculadas y

que requieren ser analizadas juntas y
por separado.

Sera interesante ver qué
cuestionamientos surgen y hacer un
debate publico. Creo que no tenemos
una tradicion de debate intelectual entre
nosotras y seria interesante que se
empezara a dar. En el sentido de que
publicas algo y te contestan por escrito,
y que haya conferencias, mesas
redondas, no solamente ese debate de
“ay, lei el libro de fulanita y es muy malo
0 muy bueno” sino contestar por escrito
a lo que se publica. Contestar con ideas.

En el libro mencionas que hay
una mala traduccion de sexo por género,
¢los malentendidos tienen gue ver con
esto 0 van mas alld de la actitud
simplista de decir esto es producto
cultural es de hombre I mujeres, 0 es
gramatical o qué es?

La categoria geénero sirvid para
introducir esta dimension de lo
simbolico y de lo cultural y se le dio
tanta fuerza a esa dimension que se
olvidé que hay una dimension de lo
fisico y lo bioldgico, que también es
muy importante. Como lo bioldgico y
lo fisico no se puede cambiar
facilmente, hubo un cierto miedo del
feminismo de reconocer que hay
diferencias biologicas en las mujeres
porque era como decir no vamos a
poder ser iguales.

En la medida en que te das
cuenta que la igualdad social, civica,
politica entre los sexos es posible, a
pesar de que como sexo sigamos
siendo distintas y que no hay por qué
pensar que si eliges la igualdad tienes
que borrar la diferencia, en ese
momento puedes entender que para
analizar muchas cosas vas a usar, por
un lado, la categoria diferencia sexual
y, por otro, la de género. Hay una
logica cultural que nos hace elegir
cuando hay cuestiones de
ambiguedades o que parecen
contradictorias.

Se oye: “;Las mujeres son iguales
que los hombres o son diferentes? ;Por
qué luchan por la igualdad?” No,
jespérense! para ciertas cosas Somos



iguales en tanto seres humanos, en
tanto a inteligencia, en tanto a
posibilidades, pero para otras somos
distintas en tanto sexos. Para la vida
reproductiva somos muy distintas de
los hombres, y para la vida sexual
tambien, y queé rico. Entonces, poder
decir para unas cosas si y para otras no,
sin que eso sea contradictorio, resulta
muy dificil, tenemos un entrenamiento
en que 0 es una cosa o es otra y no son
dos cosas al mismo tiempo que pueden
parecer contradictorias, las mujeres so-
mos iguales y las mujeres somos dife-
rentes, y queremos ser iguales a los
hombres en cuanto a derechos y que-
remos seguir siendo diferentes en
cuanto a sexos. Ese discurso es mas
complicado de sostener que el discurso
“de queremos la igualdad y somos
iguales o queremos solo la diferencia”.
Y hay necesidad de sustentarlo tedrica
y academicamente. Creo que por eso
son las dos cosas diferencia sexual y
genero.

Ante una situacion politica tan
complicada como la que vivimos en
este sexenio, jcomo enfrentar la
agresion de secretarios de Estado, del
lenguaje del presidente, la
cotidianidad adversa?

Creo mucho en las respuestas de
la micro politica. Si veo la macro
politica me deprimo y no me dan
ganas ni de salir de mi casa. Si me

levanto y leo que Carlos Abascal invita
a los lideres sindicalistas a visitar al
Papa, me deprime, pero qué decreto ha
emitido Abascal que a mi en este
momento me afecte como mujer
trabajadora, pues ahorita ninguno.
Mas bien en la micro politica, en lo que
a mi me afecta, que me puede afectar
como ciudadana, como mujer, como
trabajadora, como intelectual, como
algo, en eso que a mi me afecta hay
que dar la batalla.

A mi las batallas en abstracto, si
bien me parece importante tener
posiciones politicas ante ellas, es muy
dificil dar la batalla en abstracto.
¢Como lucho con-tra-la-de-re-cha en
abstracto? O ;Como luchar contra tal
secretario en abstracto? Pero si puedes
luchar contra una ley, contra un
desman de una autoridad, contra una
violacion de un derecho, contra cosas
que pasan contra tus derechos civiles,
tu libertad de conciencia, libertad de
asociacion, libertad de expresion, todo
lo que tiene que ver con la censura. Y
lo que tenemos que aprovechar, creo
VO, para ser mas eficientes
politicamente es juntarnos con las
personas a quienes les esta pasando
algo similar a nosotros, para tener un
espacio y mas fuerza en la
participacion y en la reflexion. Y si,
vemos la politica general de este
gobierno, con las decisiones que esta
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tomando pues nos afectan en lo macro;
pero, en lo micro ;donde esta tu
conflicto? ;tu conflicto estd porque el
camion de Ja basura no esta pasando?
Es un conflicto ciudadano que tendras
que arreglar con la gente de tu barrio.
¢ Iu contlicto esta porque en la escuela
de tu hijo un maestro les prohibié no
se qué cosa? Pues estd la cuestion de la
censura y tendras que ir a la asociacion
de padres a hacer tal cosa. ;Tu
contlicto esta porque tu galan hizo tal
cosa? Pues tendras que resolverlo en la
negociacion con €l, ir a un grupo de
apoyo de mujeres, buscar.

Creo que tenemos que entender
las mediaciones entre macro politica y
micro politica porque si no, la macro
politica puede paralizar, puede deprimir,
puede plantear todo tan negro que los
pequenos pasos que se pueden dar y
que pasan por esta micro politica y que
son los que en ultima instancia pueden
ayudar a transformar las cosas a veces
uno los deja de lado. A mi esa actitud,
que en mis €épocas se llamaba de
intelectual de café, de la gente que se
reune para hablar de lo mal que estd
el mundo y la tragedia y entonces el
lider y Palestina, Israel, Estado
Unidos y los fraudes y los taliban... y
en el entorno inmediato es incapaz de
ver donde si se puede hacer algo, dar
un paso. Si me desespera un poco.

Creo que tenemos que hacer un
esfuerzo por enfocar ese microespacio
de nuestras vidas, en dénde queremos
invertir nuestra energia politica. Habra
cosas que sean mixtas, y habrd cosas
que sean solo de mujeres, habra cosas
que sean batallas individuales como
ciudadanos, habra cosas que sean mds
colectivas, pero hay mucho por hacer y
dificilmente lo hardan los solitarios. Nos
tenemos que juntar con personas a las
que les esté pasando algo similar para
tener fuerza y empezar a dar esos
pequenitos pasos que son los unicos
que a la larga van a transformar.

Lamas, Marta. Cuerpo: diferencia sexual
y genero. Taurus. México,
2002, 214 pp.
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El ecofeminismo

Isabel Custodio

| vinculo entre mujer y
medio ambiente se ha
planteado por lo menos
desde dos opticas. Una es
el ecofeminismo que ha intentado un
analisis mas teorico y conceptual y
otro, mas pragmatico y vinculado a la
accion, que lo aborda analizando el rol
de la mujer en el desarrollo
sustentable. El enfoque ecofeminista
coincide con el planteamiento de
muchos grupos ecologistas, en el
sentido de que en la base de los
grandes problemas ambientales y
sociales, esta el modelo de desarrollo
hegemonico que produce al parejo
agudas desigualdades sociales,
degradacion creciente de los recursos y
subordinacion de la mujer. Este
modelo de desarrollo “malo”, es
capitalista y patriarcal, se sustenta en
la generacion de ganancias y la
reproduccion de capital, con ello
prevalece lo material sobre lo
espiritual, el valor de cambio sobre el

valor de uso y predomina lo
economico sobre los aspectos
culturales, etc.

Esta caracterizacion general es el
marco que permite establecer una
identidad entre la mujer y la
naturaleza como elementos (sujetos)
subordinados de tal modelo. El
concepto de desarrollo sustentable fue
acunado por la Sra. Gro Brundtland,
quien encabezo el equipo de trabajo
encargado por “Naciones Unidas”
para realizar un reporte sobre la
situacion ambiental del planeta.
“Nuestro Futuro Comun”, como se
denomin¢ dicho informe, propone la
siguiente definicion: El desarrollo
sustentable es el desarrollo que
satisface las necesidades del presente,
sin comprometer la capacidad de que
las futuras generaciones puedan
satisfacer sus propias necesidades. “En
lo que se refiere al vinculo mujer-
medio ambiente el concepto permite
evidenciar que la relacion mujer-
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naturaleza pasa por analizar la forma
especifica en que ésta se inserta en tal
o cual modelo de desarrollo y, a partir
de ahi, desentranar su participacion en
los problemas del medio ambiente y,
consecuentemente, en los procesos
para su transformacion. Desde esta
Optica, el andlisis inicial sobre el papel
de la mujer no diferiria
sustancialmente del planteado por el
feminismo desde hace muchos anos.
No se trata entonces de una
especificidad del andlisis sino mas bien
de un punto de confluencia, un
espacio de interseccion entre el
ecologismo y el feminismo.

Dichos movimientos plantean
una transformacion radical de las
formas imperantes de las relaciones
mujer-hombre-sociedad y sociedad-
naturaleza en un cuestionamiento
profundo al modelo de desarrollo
hegemonico. Sus planteamientos
trastocan los pilares en los que se
fundamenta el modelo actual e
incluso algunos investigadores han
llegado a plantear que la crisis
economica, ecoldgica y de la
condicion humana es en realidad una
crisis de civilizacion.

Se trataria entonces de formular
alternativas de organizacion social no
patriarcales, no explotadoras, no
injustas, no opresoras, no
depredadoras, etc. La discusion ha
girado entonces en anteponer un
nuevo modelo de desarrollo
alternativo al que se esta
cuestionando. Entre la utopia y el
pragmatismo, de un modelo de
desarrollo alternativo a un programa
de accion.

La publicidad comercial ha sido
el vehiculo mas importante para
estereotipar la imagen de la mujer
como “objeto sexual” induciendola a
encontrar satisfaccion en imitar dichos
patrones y en consumir como simbolo
de valoracion social. Es claro que las
consecuencias ecoldgicas derivadas de
estos patrones de consumo (y
consecuentemente de produccion)
insustentables es un problema que

compete mucho mas a los paises
industrializados y en ellos a los grupos
sociales que concentran la riqueza.

Resultaria muy artificial plantear
en un pais como Meéxico, en donde la
mitad de la poblacion alcanza niveles
adecuados de satistaccion de las
necesidades basicas, que un problema
fundamental de las mujeres es
derrochar y consumir. Sin embargo es
parte de nuestra preocupacion la
importacion e incluso la imposicion de
patrones de consumo -sobre todo
alimentacion- que resultan
perjudiciales. No esta por demas
senalar los serios problemas de salud
que trajo en algunos paises que
carecian de agua potable la
introduccion de leche en polvo. Habra
desde luego muchos otros aspectos en
los que pueden encontrarse los nexos
entre mujer y medio ambiente. Sin
embargo, el feminismo y el ecologismo
tienen mucho en comun, no se trata de
crear un vinculo artificial de dos
tematicas que nos preocupan y atanen,
la propuesta es mas bien ubicar los
puntos de interseccion para desde ahi
instrumentar nuestras estrategias de
transicion y continuar construyendo
una utopia ecofeminista.

waf oaydIy
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aci en el Distrito Federal
hace algunos anos. Desde
nina comence a trabajar,

4 no sé de exacto a qué
edad pero si te puedo decir que desde
muy pequena y eso no fue diferente
para mis demas hermanas. Mi familia
fue muy humilde, una infancia llena
de carencias. Viviamos en una casa
donde frecuentemente no habia nada
para comer, asi que habia que moverse
para buscar alimento.

De nina queria ser doctora, ahora
que lo pienso podria ser el deseo
inconsciente de sanar, de transformar,
de curar. Me la pasaba inyectando a
mis munecas contra el sarampion, la
polio y algunos virucillos.

Era una nina muy viva, con
mucha energia, muy despierta: la
situacion economica tan dificil de mi
familia me hizo ver y moverme en la
vida de una manera diferente a los
ninos de mi edad. La realidad rebasaba
mis ilusiones. Por la falta de lana no
fui a la escuela.

Rotmi Enciso/ rotmi@hotmail.com

Desde los doce anos vivo en el
centro de la ciudad en el famoso
"Centro Historico”. Entre estos
edificios antiguos he crecido, o como
algunos de ellos, me he derrumbado.
Estas calles son el escenario de mi
vida. Aqui creci, aqui me la busco, aqui
también me enamoré. Aqui nacieron
mis hijos. Aqui vivo y creo que
también, aqui morire.

DEJE DE SER PROVIDENCIA

Una tarde iba caminando hacia la
tienda con mi mama y en el trayecto
nos encontramos a una tia que hacia
mucho tiempo no veiamos, cuando le
dije mi nombre hizo cara de horror y
enseguida le dijo a mi madre que por
qué me habia puesto un nombre tan
feo, dijo que no le gustaba y que ella
me llamaria ROSITA y asi fue, me
dicen Rosita desde ese momento.

TRABAJO FORMAL

Esa misma tia le dijo a mi mama que
una amiga suya de nombre Chelo

Desde la esquina
Providencia Garcia Arroyo

estaba buscando a una persona para
lavarle los trastes y ayudarle en la
casa. Parece que llené el perfil y asi
obtuve mi primer trabajo formal. En
seguida Dona Chelo me dio su
corazon, le cai muy bien. Cuando se
dio cuenta que no sabia leer ni escribir
me apunto en una escuela nocturna.
Asi de dia trabajaba y de noche me iba
a la escuela.

OTRA ETAPA

La escuela estaba enfrente del Registro
Civil, empece a vivir otra etapa, se me
hacia muy dificil aprender, no
entendia y no entendia, la maestra me
pasaba al pizarron donde duraba
horas enteras tratando de encontrar las
respuestas correctas a sus preguntas y
ahora si, me salvaba la campana, pues
cuando sonaba la senal del recreo todo
mundo nos saliamos hechos la mocha.
Ahi conoci a Damaso, un companero
del salon, nos hicimos super cuates y
con el hacia la tarea, me explicaba con
mucha paciencia y eso me ayudo
mucho a aprender. Después de la
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dieran los certificados. La entrega fue
en las oficinas del PRI

El edificio donde viviamos
estaba cada vez mas deteriorado, la
gente no queria salirse hasta que no
fuera directo a su nueva casa pero ya
era insoportable: no habia agua, ya no
habia luz, estaba muy feo.

Decidi irme a un campamento, le
dije a la gente que se fuera conmigo.
Pedi un modulo y me lleve a 60
familias. Se llamaba Servimet, ahora es
el archivo de notarfa. Era un
campamento tremendo. Teniamos area

O
§ de cocina, bafios y un médulo para
F.E'.' cada familia. Organizaba los pagos del
S gas, la luz, etc. para que cuando
% saliéramos entregaramos todo en
escuela nos ibamos a comer tacos, ya iban a dejar en la calle. Paco, que buenas condiciones como nos lo
llegaba a mi casa como a las diez, diez ~ pertenecia a una organizacion, nos habian entregado.
y media, once. Mi mama se enojaba y asesoraba también. Dimos una buena Aunque era la coordinadora del
me cerraba la puerta. Muchas veces lucha. Hicimos cartas a la opinion campamento le entraba también a
dormi en la calle. publica, volanteabamos en la calle, todas las tareas, barria las areas con
haciamos movilizaciones. Para muchos  toda mi familia para que los demas
- EL AMOR fue despertar a la conciencia, saber que  vieran y se motivaran a hacerlo. Los
teniamos derechos civiles y '

A los 18 anos conoci a mi esposo. Nos poderlos exigir, estaba en
enamoramos y me hablé de matrimonio.  juego nuestra vivienda.
Mi mama estaba muy enojada con la Buscamos a Manuel Aguilera
idea porque ella no lo queria, decia que Gomez para que nos diera una
no era hombre para mi, que yo estaba solucion. Lo esperabamos toda
muy chica. Duramos cuatro meses la bola, se nos escondia y se
saliendo juntos y luego me casé con él. nos salia por la puerta de atras,
Los dos nos casamos a escondidas de pero lo estdbamos esperando
nuestras respectivas familias. Cuando por todos los lados.
fuimos a decitles nos dieron una Llevabamos grabadoras y todo
golpiza. Nos alejamos de la familia. para obtener evidencias,
' ' queriamos que se i 3
1985 comprometiera a darnos los  [[SETTIREEE - | "
certificados de derechos de il B . i

No nos alcanzaba la lana, viviamos vivienda. Fue durisimo, a la
siempre con mucha estrechez en un salvadorefia la llevaron a
cuarto pequeno, después se vino el Gobernacion, la tuvieron “
terremoto del 85 y dano el edificio detenida y la soltaron con la G
donde viviamos, en total éramos maso  condicion de que no se metiera i
menos 162 familias. Para los registros en rollos del pais, a Paquito se I
solo podia firmar un titular por lo llevaron para que no nos
departamento, eso implicaba dejar sin asesorara mas. Seguimos ‘
registro a més de 100 familias. Empezé ~ presionando. Por la noche me |
la grilla, nos comenzamos a organizar. dedicaba a mover a la gente zi
Habia una muchacha salvadorefia que ~ para manifestarnos. Hicimos b
nos hizo ver que estabamos entregando  que se comprometiera J
nuestros derechos de habitaciéon ynos ~ Aguilera Gémez para que nos vl

Rotmi Enciso
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campamentos estaban divididos por
colores. El nuestro era el mas
organizado y limpio. Los otros
campamentos siempre nos pedian
apoyo. No falto quien iniciara la
discordia, eso me decepcioné porque
yo estaba ocupando todo mi tiempo en
organizar y resolver las cuestiones del
modulo y estaba desatendiendo a mi
familia, asf que decidi irme.
Finalmente me entregaron mi casa. Le
dije a la gente que los iba a dejar y que
ahora ellos mismos se
coordinaran. Pero como te vas a
ir - me decian-.

LA casa

No sabiamos cémo la tbamos a
pagar, pero la aceptamos. Fui
una de las primeras personas que
entro a este predio. ;Cémo pagar
la casa? Era la pregunta que me
hacia noche y dia. Habfa mucho
desempleo. No sabiamos qué
hacer. Con el sueldo de mi
esposo como obrero no
resolviamos ni la mitad de los
pagos.

En ese tiempo me
embaracé.

Compramos polietileno y
empezamos a hacer bolsas de
varios tamanos. No salia para
mucho. Mis hijos no tenian ni
para comer. Pasamos mucha
hambre.

Mi nina nacié en medio de
todo esto. Muri6 a los tres meses,
los doctores no sabian qué tenia
-le daba el biber6n y se retorcia-
empez0 a tener diarrea y no se le
quitaba. Veia como se desgastaba. Fue
muy doloroso, muy doloroso.

Me tardé mucho tiempo en
superarlo... tal vez no lo he hecho.

CARRITO DE SUPER

Hacia tiempo que queria un carrito de
super, no sabia para qué, pero queria
conseguirlo. Buscando ideas para la
sobrevivencia empecé a hacer pan,

pero la idea del carrito volvia de nuevo
a mi cabeza y por fin lo consegui. Le
dije a mi esposo “vamos a comprar
una cazuela... quiero vender enchila-
das de pollo en la calle”.

Empezamos a vender en Tepito...
nos latio irnos a meter alld. Mi esposo
echaba las tortillas al mole, yo le ponia
lo demas. Se nos juntaba la gente y
entonces nos corrian. Saliamos de
Tepito a Granaditas, Florida, Avenida
del Trabajo. Y jcérrele que ahi viene la

X
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camioneta! O “mochate, danos el
mochon, éntrale con tu cuerno”...cada
calle tiene duefio y hay que pagarles.
Nosotros con tal de vender
repartiamos dinero, en cada esquina
nos sacaban dinero. Llegabamos al
Templo Mayor y andale de nuevo a
entrar por Colombia.

A la gente le gustaba mucho lo
que vendiamos y nos decian que nos
quedaramos. A partir de ahi
empezamos a ver que sacabamos mads
vendiendo juntos en la calle que el solo

trabajando como obrero. Hace 14 afios
que vendo mole en las calles...

LE ECHAMOS GANAS

Nos ha cambiado la vida, le echamos
ganas, estamos mejor
economicamente, tenemos carisma con
la gente, no tenemos enemistades.
Ahora mi esposo vende en Tepito -ya
tenemos dos carros-. El es el nimero
uno en Tepito, tiene muchos amigos.

A mi vienen a comprarme
de muchas partes, hasta los que
venden comida me compran.
Enfrente de mi lugar hay un café
de chinos, la duena me va a
comprar y ellos venden enchila-
das de mole también. Ella dice “es
que no es lo mismo, no es lo
mismo”. Los meseros de los
restaurantes que hay por ahi son
mis clientes fijos. Eso me da
mucha satisfaccién. Mi mole tiene
la mejor calidad del lugar. _

Aca en e] Carmen tengo mi
espacio. Me la he rifado para que
me respeten. No ha sido ficil.
Vendo en la esquina de Colombia
y el Carmen. Somos varias
mujeres; mi comadre Lucha que
vende el periddico, la del arroz
con leche y la sefiora Lina que
vende sus mochilas.

Me he aferrado a mi lugar,
pago permisos en la delegacion,
tengo todo al dia.

Fururo

Miro hacia atrds de mi vida y me veo a
mi misma como una mujer llena de
tropiezos, obstaculos, retos. Me miro
fuerte y quebrada, linda y querida. He
tenido el amor de mi esposo, el amor
de mis hijos y el deseo de salir
adelante. Ya no le tengo miedo a los
fracasos, a las dificultades.

Quiero seguir trabajando,
echandole muchas ganas.

Defender mi trabajo porque de
viva 0 después de muerta voy a seguir
en esta esquina...




El Sida se expande en

la poblacion femenina

millones de personas
moriran a causa del
VIH en los proximos
m2d 20 afios, plantea el
ultimo informe del Programa de las
Naciones Unidas contra el Sida,
ONUSIDA, al mismo tiempo que la
Organizacion Mundial de la Salud,
OMS, considera que seis millones de
personas en paises en desarrollo
pueden morir dentro de dos afios si no
reciben pronto una terapia
antirretroviral. Ciertamente el
problema del Sida es grande; las
reducciones parciales de precios y las
donaciones de las empresas
farmacéuticas son insuficientes para
controlar la epidemia a largo plazo.

El Sida es un problema mundial,

cuestion que se puso de manifiesto en
la XIV Conferencia Mundial del Sida,

T C

realizada en Barcelona, Espana. En este

evento, bajo el lema Conocimiento y

compromiso para la accion, cientificos,
politicos, activistas y representantes de

ONG's y de la industria farmaceéutica

Mercedes Charles C.

revisaron los ultimos avances en la
lucha contra el VIH y el desarrollo de
acuerdos politicos sobre acceso a
medicamentos y difusion de las
terapias.

En la Conferencia, el Dr. Peter
Piot, Director Ejecutivo de ONUSIDA,
recalco la importancia de lograr el
compromiso politico para impulsar la
prevencion y el tratamiento de la
enfermedad, eliminar el estigma que
tienen los enfermos y desarrollar una
vacuna eficiente para detener la
epidemia. Ademas, ret6 a la audiencia
a combatir la enfermedad desde la
arena politica, donde se lucha por los
esfuerzos globales centrados en el
poder y los recursos, y enfatizo que las
respuestas al Sida son politicas, ya que
se refieren al poder y al
establecimiento de prioridades.

Mientras tanto, el Sida continua
expandiéndose y cada dia son mas las
mujeres que lo adquieren, sobre todo
en paises en vias de desarrollo. Por

ello, la tematica de género se inserto en

la discusion de la Conferencia, donde
se afirmé que los abusos sexuales, la
marginacion y las dificultades de
acceso al sistema de salud y de
educacion constituyen un caldo de
cultivo para la propagacion de la
epidemia entre la poblacion femenina.

Peter Piot advirtio que la
enfermedad se expande con suma
rapidez entre la poblacion femenina y
que, en Africa y Asia, el 47% de las
infecciones se estan presentando en
forma galopante en mujeres en edad
reproductiva. También, se hablo de la
situacion de los paises subsaharianos,
donde las mujeres tienen hasta seis
veces mas posibilidades de contagiarse
que los hombres y se mencioné que en
la mayoria de los paises en desarrollo
las jovencitas se infectan por el VIH
diez anos antes que su contraparte
masculina. La razon de estas cifras no
estd en la mayor vulnerabilidad
biologica de las mujeres, sino en las
desigualdades culturales y sociales
que existen entre ambos sexos y que
son mas acentuadas en los paises
pobres.

En este sentido, la doctora Suniti
Solomon, Directora del Indian Institute
of Community Health, reclamo
respuestas globales a esta problematica
en una sesion plenaria. “En Calcuta se
ha puesto en marcha un programa para
facilitar preservativos femeninos a las
mujeres, pero ;,cOmo van a atreverse a
utilizarlos en las relaciones sexuales con
sus maridos?”, pregunto. Ella aclaro
que el preservativo es una herramienta
controlada por los hombres, ya que las
mujeres de los paises pobres
dificilmente pueden decidir si quieren
utilizarlo o no. Para Solomon, a las
mujeres hay que proporcionarles
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alfabetizacion, formacion para que
puedan desenvolverse en su mundo,
pero igualmente importante es la
independencia econémica para que no
sean los hombres quienes guien sus
destinos.

Por otra parte, en la reunion se
denuncio la violencia sexual sobre las
mujeres, una de las vias de infeccion
comunes en |os paises en desarrollo vy,
como ejemplo se dijo que en la
mayoria de los paises del sureste
asiatico cada cinco minutos una mujer
es victima de una violacion sexual.
Ademas, la relacion causal entre la
violencia sexual y la expansion del
Sida se ha puesto de manifiesto en
paises como Ruanda, donde el 80% de
las mujeres que fueron violadas
durante la guerra de 1994 se infectaron
por el VIH.

[La reunion carecio de una
presentacion plenaria donde las
mujeres infectadas mostraran su
propio analisis y experiencia sobre el
problema. Por ello, en una ubicacion
paralela, pequena y organizada por

ellas, que denominaron Mujeres
Adelante, la Comunidad Internacional
de Mujeres que Viven con Sida
(International Community of Women
Living with HIV / AIDS, ICW) presentd
informacion sobre un proyecto
alternativo de investigacion y accion,
disenado y realizado por mujeres VIH
positivas en colaboracion con las
instituciones académicas en Zimbabwe
y Tailandia. Por otra parte, la
organizacion Positive Women Voices
and Choices informo sobre el impacto
del VIH en el comportamiento sexual
de las mujeres, en su bienestar y en sus
derechos reproductivos.

Estos proyectos innovadores se
caracterizan porque otorgan a las
mujeres infectadas el poder de hablar
alto, claro y con confianza, a la vez que
las alientan a expresar los temas que
les afectan. Ademas, buscan reflejar
sus esperanzas, miedos y visiones del
futuro desde su perspectiva particular.

Con lo anterior se reflejo la

~inmensa necesidad de un cambio de

paradigma en las metodologias de
investigacion.
Asimismo, se
demostro que las
mujeres VIH
positivas pueden
ocupar un lugar
como protagonistas
principales en los
procesos de
investigacion,
creciendo y

| desarrollandose a

; partir de
experiencias reales y
vividas, para
determinar sus
necesidades,
derechos y
aspiraciones.

Por otra parte,
también se relaciono
el tema de la
epidemia con los
derechos humanos.
lil Sida es una
epidemia que ataca

Rotmi Enciso
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el derecho humano més fundamental:
el derecho a la vida. Todos los dias
mueren alrededor de 8,000 personas en
el mundo por su causa; pero su
impacto es mucho mas amplio, ya que
los enfermos sufren del estigma social
y psicoldgico de la enfermedad, del
silencio, Ja discriminacion y la
negacion de la confidencialidad.

En el evento, participo gran
numero de organizaciones sociales,
cuya peticién a las empresas
farmacéuticas fue clara: la emision de
licencias voluntarias no restrictivas de
sus patentes, para garantizar que los
paises y las comunidades pobres
tengan acceso a la terapia
antirretroviral.

Sobre el caso, se presento el
ejemplo del modelo implantado en
Brasil, que demuestra que con la
voluntad del gobierno si es posible el
tratamiento universal de los afectados
por VIH incluso en los paises mas
pobres. Este pais produce genéricos de

antirretrovirales que han
permitido garantizar el
tratamiento a 115,000
afectados a un costo 10
veces inferior al que
asumen los paises
desarrollados.

Este modelo fue
posible ya que, en 1991, el
gobierno fue forzado
-gracias a las presiones de
grupos y organizaciones
sociales relacionadas con el
Sida- a hacer caso omiso
del acuerdo de la
Organizacion Mundial
sobre el Comercio (OMC)
sobre proteccion de
patentes por razones
urgentes de salud publica.
El gobierno empezo a
fabricar versiones
genéricas de los farmacos
contra el Sida, pero la
decision no gusto a
Estados Unidos, que
denuncio a Brasil ante ]a
OMC. Sin embargo, la
presion de la opinion publica
internacional y del potente entramado
de organizaciones no gubernamentales
lograron que Estados Unidos retirara
su demanda.

En la actualidad, el Gobierno
brasilenio distribuye gratuitamente

alrededor de 15 farmacos
antirretrovirales a los afectados por la
enfermedad: ocho son producidos en
ese pais en su version genérica y, el
resto, comprados a laboratorios a
precios reducidos gracias a acuerdos
con las empresas.

Considerada la posicion de Brasil
como un compromiso con la vida, en
una campana que Brasil divulgo en
Estados Unidos a principios de 2001, se
planteaba en los anuncios: “Producir
localmente muchos de los
medicamentos utilizados en el combate
contra el Sida no representa una
declaracion de guerra contra la
industria farmacéutica. Es simplemente
una forma de lucha por la vida”.

El modelo implantado en Brasil
es un logro que no habria sido posible
sin la incondicional implicacion de su
gobierno, como respuesta a una
amplia movilizacion social que, a
finales de los afios ochenta, libré una
dura batalla en ]a calle y en los
tribunales contra el Estado para que el
sistema sanitario ptblico cubriera el
tratamiento contra el Sida como lo
hacia con otras enfermedades.

Las organizaciones sociales
internacionales pugnan, desde
entonces, por exportar este modelo al
resto de las naciones pobres. Ya que en
ellas, la epidemia esta relacionada con
la muerte.

Daniel Correa




(Queé hay detras de la anorexia,
bulimia y obesidad?

ola ;como estan? Antes
que otra cosa suceda,
déjenme decirles que el
mes pasado les extrané
mucho, y lamento no haberles
compartido alguna e mis inquietudes.
En fin... no siempre se puede tener
todo lo que deseamos.

Sin embargo, me he dado cuenta
que dia a dia la aspiracion por obtener
lo que queremos, lleva a algunos seres
humanos ha realizar cosas que incluso
ponen en riesgo su vida. Siendo mas
clara, me refiero a lo que algunas
jovenes hacen para verse atractivas,
lucir la ropa de moda y parecerse a las
modelos de la T.V.

Socialmente, las mujeres estamos
sometidas a una gran presion para
satisfacer cierto ideal de belleza que se
Nos Impone con rigor y sin
consideraciones; esta especie de
dictadura de la moda exige médxima
delgadez, la cual debe ser alcanzada
sin reparar en los costos, por lo que en
las ultimas tres décadas el peso
promedio de las adultas jovenes ha
disminuido. Lo que nos hace ver que
cada vez es mayor el hueco entre la
realidad y el ideal. En el caso de los
varones también hay un ideal de
belleza, sin embargo, la exigencia a
cumplir con éste, es menor.

La bulimia y anorexia son
problemas de salud ya bastante viejos,
no obstante, es hasta hace algunos
anos que se comienza a hablar de ellos
publicamente, ya que el Sector Salud
ha comenzado una campafia para
evitar que estos trastornos se
extiendan entre las jévenes. Pero cabe
senalar que este problema no es
exclusivo de las mujeres.

Ileana A. Becerril Gonzdlez

La anorexia nerviosa se considera
como una alteracion de los
comportamientos involucrados con la
alimentacion. Las personas que lo
padecen dedican la mayor parte de su
tiempo a temas alimentarios y todo lo
que esté relacionado con ello; la
preocupacion por la comida y el temor
a ganar peso forman lo esencial de este
trastorno. Niegan la enfermedad y se
perciben gordas o gordos en alguna
parte de su cuerpo a pesar de presentar
un aspecto esquelético.

Los y las anoréxicas tienen una
marcada tendencia a la inanicidn,
acompanada por un temor irracional a
los alimentos. Se niegan a comer, tienen
temor a aumentar de peso y se vuelven
incapaces de reconocer los riesgos que
eso provoca. Una caracteristica de su
comportamiento es que oscilan
permanentemente entre la
hiperactividad y la depresién.
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La bulimia se describe por
episodios incontrolables de comer en
exceso. El o la paciente siente una
necesidad imperiosa por ingerir -
grandes cantidades de comida,
generalmente de elevado contenido
calérico. Una vez que termina de
comer, le invaden fuertes sentimientos
de repulsion y culpa, ello le induce a
mitigar los efectos, provocandose el
vomito, laxandose o ingiriendo
diuréticos entre otras estrategias.

Segun las estadisticas, el 90% de
las personas que padecen anorexia y
bulimia son mujeres entre los doce y los
veinticinco anos y de 15 a 20% de las
jovenes que se encuentran dentro del
sistema educativo presentan desérdenes
de la alimentacion. Un estudio encontré
que el 40% de las ninas entre las edades
de 9y 10 afios estdn tratando de perder
peso, generalmente por recomendacion
de las madres.
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Ahora bien, ya entrando en el
tema de los trastornos de la
alimentacion, me parece importante
hablar un poquito del comer
compulsivo que ocasiona la obesidad.
Este problema de salud no esta
considerado como caracteristico de las
y los jévenes, sin embargo un enorme
numero de estos es obeso. La
Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) la reconoci6 como problema
hace poco mas de diez anos, por su
incremento en la poblacion. No
obstante a la obesidad se le sigue
considerando mas como un problema
de estética que de salud.

La obesidad es una enfermedad
cronica ocasionada por una ingestion
aumentada de calorias con relacion a la
requerida por el organismo y resultado
del menor gasto de la energia obtenida
de Jos alimentos. Es una enfermedad
reconocida por la comunidad médica, y
esta ligada como origen o consecuencia
de mas de cien enfermedades.

Al igual que en la bulimia y
anorexia, el origen y causa de la
obesidad se debe a multiples factores,
entre los que destacan: el sedentarismo,
el aumento del consumo de alimentos
con los estados de animo, los malos
habitos de alimentacion, e incluso la
publicidad que nos invita a consumir
alimentos con un alto contenido
caldrico y un bajo perfil nutritivo,
ademads de proporcionar un cambio en
las preferencias de consumo de alientos
naturales a los procesados.

Un dato importante es que las
personas con cualquiera de los
trastornos del comer tienen mayor
probabilidad de descender de padres
que sufren de alcoholismo o abuso de
sustancias. Parece que existe, entre las
mujeres con trastornos del comer, una
incidencia mayor de abuso sexual: los
estudios han reportado tasas de abuso
sexual hasta de un 35 por ciento.

Lo que nos lleva a pensar que el
hecho de tener baja autoestima, falta de
seguridad en si mismas, ser demasiado
perfeccionista, tener autoexigencias
desmedidas, preocuparse en exceso por

lo que los demas piensan de uno,
percibir que se tiene poco control sobre
la propia vida, ser poco habilidosos en
Jas relaciones sociales, o bien estar
pasando por algun periodo de
depresion pueden ser los factores que
detonen la aparicion de este tipo de
padecimientos.

Adn no se sabe si las relaciones
afectivas conflictivas son lo que lleva al
desarrollo de estos padecimientos o
bien la anorexia, la bulimia, y la
obesidad (como resultado del comer
compulsivo) es lo que dificulta las
relaciones interpersonales. Sin em-
bargo, médicamente pueden tenerse
estas consecuencias: tlcera de estomago
y esofago, riesgo de paro cardiaco por
falta de potasio, problemas dentales,
crecimiento anormal del vello capilar,
baja temperatura corporal, sequedad de
la piel, alteraciones menstruales,
descalsificacion, muy bajo rendimiento
intelectual y fisico, dificultades para
relacionarse sexualmente, riesgo de
muerte por el desarrollo de otras
enfermedades y en el caso de la bulimia
y anorexia extremas entre el 5y 15 por
ciento de las pacientes mueren.

Generalmente se cree que “la
fuerza de voluntad”, es lo unico que
estas personas necesitan par salir
adelante, no obstante, se ha demostrado
que se requiere, en cualquiera de los
casos, un tratamiento integral, es decir,
que no solo les ayude a recuperarse
fisicamente, sino tambien que se
ocupen de las emociones que les llevan
a consumir grandes cantidades de
comida o bien a privarse del placer de
comer. En otras palabras yo diria que lo
que se necesita es no hacer siempre lo
que queremos, pero si querer todo lo
hagamos y querer lo que tenemos. En
este caso lo que tenemos es nuestro
cuerpo y no hay otro, no podemos
cambiarlo, ni regresarlo a la fabrica,
pero si podemos aprender a amarlo y a
cuidarlo. ;Y ustedes de verdad cuidan
su cuerpo?

Un beso enorme, Escribanme a:
Jeale7@hotmail.com

Hasta la proxima.
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también cuentan

pocos dias de

@ desarrollarse la tan

L '} esperada Cumbre Rio+10,
| en Johannesburgo, el
Programa de las Naciones Unidas para
el Medio Ambiente (PNUMA) dio a
conocer algunas cifras y datos nada
alentadores de los problemas que
enfrenta el planeta debido a la
sobreexplotacién y contaminacion en
la que ha colaborado la mano del
hombre.

El documento llamado
Perspectivas del Medio Ambiente
Mundial Geo 3 analiza el estado actual
de la tierra, las politicas e impactos
ambientales que se ha tenido en los
ultimos 30 anos. Plantea que dentro
de tres décadas, mas del 50 por ciento
de la poblacién mundial podria vivir
en graves condiciones de estrés por
falta de agua.

No sélo eso, por lo que toca a
America Latina y el Caribe el grado de
desigualdad social es el mas grande

Maria Esther Espinosa Calderon

del mundo. Cuarenta por ciento de la
poblacion latinoamericana es pobre, y
casi la mitad de esos pobres son nifios,
ninas y adolescentes; el producto
interno bruto por persona crecid
apenas un uno por ciento en las
ultimos 30 anos.

51 no se toman las medidas
pertinentes esta region puede ser la
mas afectada del planeta. Actualmente
mas de 300 millones de hectareas estan
degradadas, debido a la erosion del
suelo, causada principalmente por
malas practicas agricolas.
Desaparecieron mas de 190 millones
de hectareas de bosques, lo que
representa mas del 40 por ciento de lo
que se ha perdido en el mundo.

Los ecosistemas forestales fueron
particularmente vulnerables a los
incendios durante 1997-2000, a causa
de las sequias estacionales asociadas al
fenomeno El Nino. Las mayores
peérdidas se registraron en Honduras,
Guatemala, México y Nicaragua. Tan
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solo en nuestro pais existieron 14 445
incendios separados.

Las cifras hablan por si mismas y
uno lo ve en aquellos paisajes que
conocio de nin@, aquellas especies
animales que ya no existen, o con las
anecdotas que cuentan los padres o
abuelos de cuando se banaban o
nadaban en rios que algin dia fueron
cristalinos y que ahora son de aguas
negras o estan entubados.

Por ejemplo, Brasil, Colombia,
Perd y México, tomados en conjunto,
alojan el 75 por ciento de las especies
de aves amenazadas en América.

La realidad estd ahi y Geo 3
senala que a pesar de que América
Latina cuenta con recursos hidraulicos,
solo el 40 por ciento de la poblacién
tiene acceso a 10 por ciento de los
mismos. De las 178 ecoregiones
latinoamericanas, 31 se encuentran en
estado critico, 51 en peligro y 55 son
vulnerables.

La poblacién mundial se ha
urbanizado, de 1976 a 2000 creci6 de
176.4 millones a 390.8 millones.
Mexico, Sao Pablo y Buenos Aires
producen 51 mil toneladas de basura.
5in embargo, el Informe reconoce
también que a nivel internacional ha
habido algunos cambios positivos a
partir de la Conferencia de Estocolmo
en 1972, que dio lugar a la creacion del
PNUMA y menciona como ejemplos
en la calidad de rios y aires de la
atmosfera en América del Norte y
Europa (claro, paises industrializados).

Para Klaus Toepfeer, director
ejecutivo del PNUMA es necesario
adoptar medidas concretas
“necesitamos programas y una
voluntad de hierro por parte de todos.
Es hora de hallar el coraje politico y la
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financiacion innovadora para llevar a
cabo los acuerdos que permitan tomar
un rumbo mas saludable y mas
prospero para el planeta tierra”.

Por su parte Ricardo Sanchez
Sosa, director del PNUMA en América
Latina y el Caribe afirmé que los retos
ambientales de la region para los
proximos 30 anos seran
principalmente los que se presenten en
las areas urbanas como el manejo de
los desechos, la contaminacion del
agua y la calidad del aire relacionados
con problemas de salud; superar el de
la conservacion de la biodiversidad;
buscar la manera de mitigar los
impactos regionales ocasionados por el
cambio climatico reflejados en los
desastres naturales.

Asevero0 que para que exista un
Desarrollo Sostenible es necesario
tener un medio ambiente sano y esto
se va a lograr en la medida que se
integren las cuestiones ambientales a
las decisiones politicas de cada pais.
“América Latina no debe esperar
soluciones magicas, pero si avances”.

Aungque las cifras que
proporciona el informe son globales
las mujeres también cuentan:
constituyen mas de la mitad de la
poblacion, son quienes viven de
manera mas profunda la pobreza,
ademas de que cada vez ésta se
feminiza y es una de las causas

principales de degradacion del medio
ambiente en los paises en desarrollo.
Un documento de la Organizacion de
las Naciones Unidas para la

Agricultura y la Alimentacion (FAO)
explica que las agricultoras que pasan
la vida trabajando tierras marginales,
con un bajo nivel de educacion y sin
acceso a los recursos agricolas, se ven
forzadas en ocasiones a adaptar
cultivos y practicas que requieren
menos manos de obra pero que
pueden ser perjudiciales para el medio
ambiente. Los resultados son la
erosion del suelo, la contaminacion del
agua y el descenso de la produccion.
Esta es la realidad con la que llegan las
naciones a la Conferencia sobre
Desarrollo Sostenible, donde las 65 mil
personas que acudiran, algunas
mujeres, delegados gubernamentales y
de la sociedad y solo 100 jefes de
Estado, profundizaran los
compromisos asumidos en la Cumbre
de la Tierra de Rio de Janeiro,

celebrada en 1992.
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Trato cruel, inhumano y degradante

UNA CUESTION SOLAPADA:
La mutilacion genital femenina

| lugar subordinado que
histéricamente ha
ocupado la mujer en la

= familia, la comunidad vy la
sociedad ha hecho posible que, hasta la
fecha, abusos como la mutilacion
genital femenina (MGF) se hayan
dejado pasar por alto.

Este procedimiento de mas de
4,000 anos de antigtiedad, consiste en la
extirpacion o corte de parte o partes de
los genitales externos de las mujeres. Se
practica en ninas de entre 4 y 10 anos.
Segun algunos indicios, la edad de la
mutilacion esta descendiendo para evi-
tar que las ninas mayores y mas infor-
madas se nieguen a someterse a ella.

Constituye una de las violaciones
sistematicas mas extendidas de los
derechos humanos de mujeres y ninas
pues se vulnera su derecho a la
integridad corporal, al extirparles sus
organos sexuales sanos sin que haya
necesidad médica. Ademas de ser un
ataque a la dignidad y la igualdad de
la mujer.

En el mundo, 135 millones de
ninas y jovenes han sido mutiladas
genitalmente y dos millones mas se
anaden a esta cifra cada ano, unas 6000
al dia, es decir, cinco ninas por minuto.

Miriam Lopez Herndndez

Y si pienso en mi noche de bodas,

Esperandome estaban dolor, sufrimiento y tristeza,
Revolcandome, victima del dolor femenino.

jEl nacimiento de un bebé es muerte y destruccion para mi!
Es lo que mi abuela [lamaba los sufrimientos femeninos:

El dia de la circuncision, la noche de bodas y el nacimiento.

La MGF es una agresion que
tiene graves consecuencias fisicas y
psicologicas y, forma parte de los
mecanismos de opresion de las
mujeres, pues esta destinada a
controlar su sexualidad y a veces, a
aumentar el placer de los hombres a
costa de ellas.

El hecho de que ésta practica sea
una tradicion cultural no debe impedir
que la comunidad internacional
denuncie que tal viola derechos
universalmente reconocidos.

VIGENTE EN 40 PAISES:
40,000 eN EstaD0Os UNIDOS
ANUALMENTE

La mutilacion genital femenina se
realiza en algunos paises africanos,
bastantes de ellos de mayoria
musulmana, como en Sudan, Somalia,
Senegal, Gambia, Mali; y en algunos
del cercano Oriente: Egipto, Oman,
Yemen, y los Emiratos Arabes Unidos.
Sin embargo, contrario a lo que
se cree en el Coran no se encuentra
ninguna referencia a esta practica. En
los hadith o dichos que la tradicién
atribuye al profeta Mahoma, se
encuentra uno que lo recomienda

Dahabo Elmi Muse

como caridad y otro que recomienda
“hacerlo sin quitar mucho, de la
manera que resulte mejor para la
mujer y para el marido”.

No obstante, esta intervencion no
se limita a paises de la esfera islamica.
Se practica también entre los coptos de
Egipto y la poblacion cristiana de
Sudan, asi como en la comunidad de
judios falasha de Etiopia y entre tribus
de culto animista.

También ha comenzado a
producirse en comunidades de
inmigrantes en paises industrializados,
Asia y Latinoamérica. Se han recibido
informes de mutilaciones en Australia,
Canada, Dinamarca, Francia, Italia,
Paises Bajos, Reino Unido, Suecia y
Estados Unidos.

Tan solo se estima que en los
Estados Unidos se llevan a cabo 40,000
procedimientos anualmente. Segun la
UNICEF, Ja mutilacion esta vigente, de
una forma u otra en 40 paises.

DOLOR INDESCRIPTIBLE

Hay varias modalidades, sin embargo,
la forma mas severa de mutilacion
genital es la infibulacion, también
denominada “circuncision faraonica” .



El 15 por ciento de las mutilaciones que se practican en Africa son
infibulaciones, el resto son clitoridectomias o excisiones.

FORMAS DE INTERVENCION

A) CLITORIDECTOMIA extirpacién del prepucio con o sin excisién parcial
o total del clitoris.

B) EXCISION extirpacion total o parcial del prepucio, el clitoris y los
labios menores dejando los labios mayores intactos.

C) INFIBULACION excision del clitoris y los labios mayores y menores se
sutura ambos lados de la vulva con diversos materiales (fibras
vegetales, alambre, hilo de pescar). Se deja un pequeno orificio que
permite la salida de la orina y la sangre menstrual.

La persona que realiza la mutilacién puede ser una anciana, una partera,
una curandera, un barbero, una comadrona, una gitana. La nifia es inmovilizada
con las piernas abiertas. Lo mds frecuente es que no se tome ninguna medida
para reducir el dolor. Se ata a la chica para que no se mueva, se pronuncia una
breve oracion y se realiza la intervencion.

“Senti que me cortaban las carnes. Of el vaivén de la navaja sobre mi piel. El
dolor era indescriptible. Traté de no moverme, pero mis piernas se sacudian sin
control. La gitana con un montén de espinas me perford la piel y luego me suturé
con un hilo. Ya no sentia las piernas, pero el dolor en la regién genital era tan
intenso, que deseé estar muerta”. Testimonio de una mujer somall.

Los motivos y propositos para realizar esta practica son diversos. El
procedimiento se lleva a cabo utilizando un cristal roto, la tapa de una lata, unas
tijeras, la hoja de una navaja u otro instrumento cortante. En la infibulacién, se
utilizan espinas o puntos para unir ambas partes de los labios mayores. A veces
se aplican polvos antisépticos o estiércol, pues se considera cicatrizante.

Como podemos darnos cuenta, las justificaciones estan basadas en la
desinformacion, la ignorancia, la supersticién, y la dominacién masculina.

Justificaciones

1. Sociales: Asi la mujer se mantendra virgen hasta el matrimonio, sera
mas controlable. Sin él, la mujer es impura y no es aceptable como es-
posa. Reduce las posibilidades de infidelidad.

2. Religiosas: La religion lo exige.

3. Psicologicas: Hacer dulces y sumisas a las mujeres.

4. Espirituales: Cuando el ser nace es androgino por lo que hay que dife-
renciar al hombre de la mujer.

5. Medicas: Se piensa que los genitales femeninos son feos y voluminosos
y pueden provocar la muerte del hombre, si tienen contacto con su pe-
ne, o si el bebe los roza durante el alumbramiento. Disminuir las secre-
ciones vaginales indeseables. Hacer fertil a la mujer.

Muchas de las mujeres sometidas a
este rito mueren por el dolor intenso y
por las secuelas de la mutilacién. Las
que logran sobrevivir arrastran
secuelas fisicas toda la vida.

Ademas de la pérdida de la
satisfaccion sexual, las consecuencias
de la mutilacion genital femenina
pueden incluir disfuncion psicoldgica
y problemas médicos inmediatos o a
largo plazo:

A corto plazo

» Muerte por septicemia o
hemorragia al hacer la
mutilacion sin medidas
sanitarias. Shock.

» Infecciones pélvicas con
esterilidad.

« La utilizacion del mismo
instrumental con muchas ninas
puede propagar el VIH.

« Danodelauretraoelanoy
tétanos. Ademas de
incapacidad para orinar
normalmente toda su vida.

A largo plazo

Pérdida del deseo y el placer
sexual: porque precisamente
su objetivo es hacer mujeres
sin sexualidad propia.

Dolor en el coito.

Mortalidad materno-fetal por
dificultad en los partos debido
a la infibulacion.

« Causa de infecciones graves y
cronicas en el tracto urinario,
piedras en la vejiga y uretra,
trastornos renales, infecciones
del tracto genital por la
obstruccion del flujo
menstrual.




“* La mutilacién genital femenina
y lus derechos humanos

ibalacy e, mredp » olres practhoas oents 2 bretadia
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La mutilacion puede hacer del
acto sexual y del parto una terrible
experiencia para las mujeres. En
algunos casos es necesario practicar
una incision previa en el primer acto
sexual. En el parto, la cicatriz que ha
quedado puede desgarrarse pues no
disponen de abertura. Tras el
alumbramiento, a menudo les vuelven
a practicar la infibulacion.

A CCIONES
Y DENUNCIA

A nivel mundial se ha buscado detener
esta practica, sin embargo esta tarea no
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es nada facil. Entre las normas
internacionales podemos mencionar:

e [.a Declaracion Universal de

Derechos Humanos, la cual
protege el derecho a la
seguridad de las personas y
el derecho a no ser sometido
a tratos inhumanos,
degradantes y crueles.

La Convencion de la ONU
sobre la Eliminacion de
Todas las Formas de
Discriminacion contra la

Mujer, que entré en vigor
en 1981.

La Convencion de la ONU
sobre los Derechos de los
Ninos.

La Convencion de la ONU
sobre la Eliminacion de
Todas las Formas de
Intolerancia y
Discriminacion Fundadas
en la Religion o las
Convicciones, la cual
protege contra los abusos
cometidos en nombre de
una creencia.

La Conferencia
Internacional de la ONU

sobre la Poblacion y el
Desarrollo (El Cairo 1994),
la cual inst6 a los

gobiernos a poner fin a la
MGE.

De igual forma, Aministia
Internacional viene preocupandose
por la MGF desde hace varios anos. Su
trabajo ha consistido en despertar la
conciencia de la opinion publica
mundial y de los gobiernos.

Se debe poner un alto a esta
practica absurda e inhumana pues la
mutilacion es una clara violacion de
los derechos humanos basada en el
genero, de este modo, se pretende
controlar la sexualidad de las mujeres.

Internacionalmente se debe
denunciar y exigir a los gobiernos que
ejerzan presion para erradicarla, pues
debido a que la mutilacion se realiza
dentro de la familia, es decir, por
agentes no estatales, se piensa que es
imposible emprender una lucha a nivel
politico.

Sin embargo, es fundamental la
educacion para estas mujeres y el
convencimiento de que esta practica
no es “normal”, ni buena, ni necesaria
como muchas de ellas siguen
pensando y finalmente, proporcionar
proteccion a aquéllas que se persigue
por negarse a someterse a esta
practica.

Mas alla de la buena cocina...
Desayuno * Comida * Cena

En el coraz6n de San Angel

Plaza San Jacinto No. 3. San Angel junto al bazar del sabado
Tels.: 55501641 55501721 55501942

- {FONDA iSAN ,ANGEL |
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Certificacion de Competencia Laboral
para Empleadas del Hogar

E] Instituto de las Mujeres del DF a través de
grupos y comisiones Integrados por or-
ganizaciones civiles, académicas, diferentes ins-
tancias del gobierno del DF y del ambito federal,
impulsa el reconocimiento y la dignificacion de
las Empleadas del Hogar. Sector en condiciones
de vulnerabilidad cuya situacion laboral les limita
el acceso a seguridad social, prestaciones, vaca-
ciones pagadas, dias de descanso y aun jornadas
de trabajo de 8 horas.

En este sentido, el Centro Evaluador para
Empleadas del Hogar capacita y certifica a las
personas que cubran los requisitos en las Normas
Técnicas de Competencia Laboral en:

e Servicios Generales de Limpieza
« Servicios de lavado y planchado de prendas
Con la cristalizacion de este programa se logra:
 El reconocimiento y aval a la capacitacion y
profesionalizacion de las Empleadas del Hogar.
« La entrega de un documento oficial que avala su

« Promover la participacion equitativa de la mujer
en la vida econdémica, al realizar un reconoci-
miento a su preparacion y superacion personal.

« El conocimiento de sus Derechos Humanos y
Laborales para evitar la discriminacién, vio-
lencia, hostigamiento sexual e incluso la priva-
ci6on de la libertad de que son objeto algunas
Empleadas del Hogar.

Sensibilizar a los empleadores, para que va-
loren el trabajo y capacidad de sus Empleadas
del Hogar.

» El reconocimiento a las labores domésticas
que realizan las Empleadas del Hogar por
medio de un salario justo y el otorgamiento
de alimentos y vivienda como una prestacion
y. no como un favor.

El Centro Evaluador para Empleadas del Hogar
Joven Vicenta Maria,
San Jose Insurgentes.

se ubica en el Hogar de la
Calle Acordada 99, Col.
Teléfono 5598 4256.
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competencia laboral a nivel nacional.

Nos interesa tu opinién, escribenos a nuestro correo: inmujer06000@hotmail.com y consulta nuestra pagina en internet: www.inmujer.df.com.mx

5Qué es una norma técnica de competencia laboral?

—— INSTITUTO DE |

I E s un documento que esta-

blece las caracteristicas y
directrices para la evaluacion de
la competencia laboral. Es ela-
borado por un Comité de Nor-
malizacion de competencia la-
boral, en consulta con el sector
productivo  correspondiente,
aprobado por el Consejo de
Normalizacion y Certificacion
de Competencia Laboral y san-
cionado por los Secretarios de
Educacion Publica y del Tra-
bajo y Prevision Social.
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[Las Normas Técnicas de
Competencia Laboral son los
instrumentos que describen:

« Lo que una persona debe ser
capaz de hacer.

» La forma en que puede eva-
luarse si lo que hizo esta bien
hecho.

» [Las condiciones en que la per-
sona debe mostrar su aptitud.

« Los tipos de evidencia nece-
sarios para tener la seguridad
de que lo que esta haciendo
se realiza de manera ecfi-

ciente, con base en un cono-
cimiento construido y no co-
mo producto de la casualidad.

Procedimiento:

« Las personas que decidan
certificar su competencia de
manera voluntaria, deberan
INcorporarse a un proceso de
evaluacion
Centros de Evaluacion o
Evaluadores independientes
acreditados por los Organis-

realizado por

mos Certificadores.

« Con base en los resultados

de la evaluacion se deter-
mina st la persona €s com-
petente, es ‘decir, s1 se le
otorga la certificacion de su
competencia o debe prepa-
rarse mas para alcanzarla.

Asi, el Centro Evaluador fa-
vorece la participacion equi-
tativa de la mujer en la vida
economica.

CMimc:foT :
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Bitacora de la mujer

PARLAMENTO DE MUJERES

a historia se repitié. En el
gobierno del presidente
Vicente Fox, el Parlamento
de Mujeres de México
(PMM) se ha convertido en un indicador
para medir fuerzasy para contrarrestrar
acciones encaminadas al ejercicio de los
derechos sexuales y reproductivos de las
mujeres, tema de la discordia; lo que ha
provocado que a las demads
problematicas se les reste importancia.

Al finalizar la quinta sesion del
PMM, y el primero en el que el
conservadurismo toma la tribuna, la
presidenta de la Camara de Diputados,
Beatriz Paredes Rangel, frente a unas
300 legisladoras (federales y locales),
académicas y activistas, apunto que es
imposible trasformar la historia en sélo
unos meses, por lo que declaré que “la
conquista de la tolerancia en cuanto a
la participacion de la mujer y a la
vision de los temas controvertidos es
indispensable”.

Durante dos dias, las asistentes al
PMM trabajaron en seis mesas; una de
las mas polémicas fue la que proponia
discutir el reglamento para el PMM.
Pese a la persistente amenaza de las
ONG conservadoras para apoderarse
del Parlamento de Mujeres de México
(PMM), las activistas de grupos
feministas de izquierda coincidieron en
que en esta sesion se demostro la
fortaleza de la sociedad civil para
impedir retrocesos en los derechos
conquistados para las mujeres.

Las conclusiones de las mesas de
trabajo reflejaron el didlogo v el
consenso entre las dos posturas
enfrentadas del movimiento
organizado de mujeres: la progresista
y la conservadora. Unicamente en la

Guadalupe Lopez Garcia

mesa 1-A, sobre salud y familia (que es
en la que predominaron las ponencias
ultraderechistas) fue imposible llegar a
acuerdos. En esa mesa se hizo énfasis
en defender los valores en la educacion
sexual; en evitar la desintegracion
familiar y el divorcio; y en impulsar
programas de educacion y preparacién
para el matrimonio.

En la mesa 1-B, sobre equidad y
genero en la politica social y econdmica,
se pidi6 que los medios de
comunicacion impartan talleres de
capacitacion con perspectiva de género,
y que tengan un codigo de ética que
respete la dignidad de la mujer; que en
la reforma laboral se prohiba el examen
de no gravidez a las mujeres
trabajadoras; que se les asegure el
trabajo digno a las mujeres de la tercera
edad; que se fortalezcan los municipios
con politicas que incluyan enfoque de
genero, y que se representen todos los
estados, con voz y voto, en el consejo
consultivo del Inmujeres.

La mesa dos: derechos politicos y
reforma legislativa, concluyé que se
consagre el principio de igualdad entre
hombres y mujeres en el sistema
juridico; que se tipifique la figura de
hostigamiento sexual en el trabajo; que
se contraten mujeres en los niveles mas
altos de la administracién publica y
privada, y que se les den garantias
humanitarias a las mujeres
embarazadas en las carceles, lo mismo
que a sus hijos que viven con ellas.

En la mesa tres, sobre los
acuerdos internacionales firmados
por Mexico para proteger los
derechos de las mujeres, se expuso
que el gobierno federal debe apoyar
con voluntad politica para que esos
tratados se reflejen en las
legislaciones locales; y que debe
haber mecanismos trasparentes de
informacion a la sociedad sobre los
acuerdos firmados, ademds de que
las autoridades le rindan cuentas
sobre su actividad.

Rotmi Enciso
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La mesa cuatro, que abordo el
tema de violencia y sus expresiones,
propuso que el poder legislativo
elabore leyes estatales y federales de
manera mas precisa contra la violencia
familiar y sexual hacia las mujeres y
ninas. Se pidi6 que las autoridades de
Chihuahua deben redoblar esfuerzos
para esclarecer el feminicidio en

Ciudad Juarez (CIMAC, julio 22).

Encuentro de
mujeres lideres

Responder a los compromisos de la
globalizacion y la liberalizacion del
comercio en la educacion, el trabajo y
el salario de las mujeres pidieron las
143 lideres de las economias del
Mecanismo Economico de
Cooperacion Econdmica Asia-Pacifico
(APEC), al concluir el Septimo
Encuentro de la Red de Mujeres
Lideres, llevado a cabo en el estado de
Guerrero y organizado por el Instituto
Nacional de las Mujeres (Inmujeres).

Funcionarias, académicas y
activistas reconocieron que el impacto
economico y social de la inversion del
libre mercado reflejan y exacerban las
inequidades de género existentes, por
lo que acordaron llevar a la reunion
ministerial de la APEC, a efectuarse en
Guadalajara, Jalisco, los dias 28 y 29 de
septiembre proximos, la propuesta de
que todas las rondas de la
Organizacion Mundial de Comercio
incluyan la perspectiva de genero,
tomando en cuenta las areas de
agricultura e industria de servicios, asi
como el reconocimiento de los
derechos de la propiedad intelectual y
la proteccion del conocimiento
indigena dentro y por medio de las
economias.

La Red recomienda incluir en
todos sus acuerdos los principios de
justicia, transparencia, rendicion de
cuentas y responsabilidad en el buen
gobierno, lo mismo que las practicas
de los responsables sociales.

En el Encuentro, la investigadora
de El Colegio de México, Maria de los
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Angeles Pozas, presentd un estudio
donde concluye que la pobreza y la
inequidad de género son inherentes al
modelo econémico actual.

En tanto, la directora general de
Equidad y Género de la Secretaria del
Trabajo, Maria Osiris Reyes Cordova,
expuso que la falta de poder y de
acceso a la educacion, lo mismo que
los bajos salarios, son algunas de las
causas por las que las condiciones de
las mujeres son adversas en el mercado
laboral; ademas del trabajo domeéstico
no remunerado, donde no se
comparten las tareas en la familia.

Desde 1998, como resultado de
las recomendaciones surgidas en la
primera reunion ministerial sobre las
mujeres, se acordo unanimemente
organizar actividades paralelas
ademas de crear un grupo asesor para
integrar la perspectiva de genero en
APEC,

Al ano siguiente de este acuerdo,
empezaron a tomarse decisiones
comerciales sobre 21 economias,
incluido México, incorporando ya el
analisis de género en APEC como
parte de sus objetivos; para ello se
recopilaron datos desagregados por
sexo y comenzo a notarse una mayor
participacion de mujeres en este
organismo internacional.
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La Red de Mujeres Lideres se
constituyo en 1996 y desde entonces
han efectuado seis encuentros anuales
en las capitales de Filipinas, Canada,
Malasia, Nueva Zelanda, Brune;
Darussalam y China. El préximo se
llevara a cabo en Tailianda (CIMAC,
agosto 21).

Gira de legisladoras
en Ciudad Judrez

Sin resultados ni avances concretos y
con un marcado burocratismo,
concluyo la semana pasada la gira de
trabajo a Chihuahua de la Comisién
Especial legislativa que da
seguimiento a los homicidios de
mujeres en Ciudad Judrez, Chihuahua.
El presidente de esa Comisidn,
diputado federal por el PAN, David
Rodriguez, informé que continua
pendiente la posible participacién de
la Oficina Federal de Investigaciones
estadunidense (FBI) para aclarar mas
de 280 mujeres asesinadas en esas
ciudad fronteriza, toda vez que la PGR
aun no hace la solicitud formal a esa
agencia policiaca.

La Comisién se entrevisté con
autoridades judiciales del estado de
Chihuahua y de la Procuraduria
General de la Republica (PGR), con
representantes municipales y

federales, y con familiares de las
victimas (CIMAC, agosto 20).

Mugjeres
en Chiapas

El ambiente de inestabilidad
social que prevalece en el estado de
Chiapas causa la espinosa condicién
de vida en la que vive la poblacién; sin
embargo, la violencia que se ejerce
contra las mujeres es todavia mds
dramatica, ya que refleja las constantes
agresiones de que son objeto: tanto por
parte de los integrantes de su familia
como por los grupos paramilitares o
los miembros de las fuerzas armadas
que ocupan la zona.

La inseguridad, la violencia, la
salud, la educacion, la pobreza y la
marginacion son la constante en
Chiapas, entidad que desde 1994
(cuando sali6 a la luz el Ejército
Zapatista de Liberacién Nacional,
EZLN) ha tenido cinco gobernadores
sin que la poblacién note algtin cambio;
incluyendo al actual mandatario Pablo
Salazar Mendiguchia, quien asumid el
cargo en 2001.

[nmersa en esa problemética que
dio origen a una confrontacién
armada, el estado del sureste de
México cuenta con tres millones 920
mil habitantes; de ellos un millén 979

|

i

Rotmi Enciso

mil 600 son mujeres y dos millones 587
mil 200 vive en la pobreza.

La directora del Instituto de la
Mujer de la entidad, Elvira Quintanar,
se muestra preocupada por el alto
indice de delitos sexuales ocurridos
entre 1999 y el ano 2000, al tiempo que
se pronuncia porque las autoridades
correspondientes agilicen las
investigaciones de las denuncias
hechas desde ese entonces.

A decir de Quintanar, 80 por
ciento de las mujeres violadas conocen
la ideritidad de su agresor, sin embargo
las violaciones tumultuarias y las
llevadas a cabo por desconocidos han
aumentado; como el caso, recordd, de
una joven turista en el ano 2000 en
Lagunas Miramar, o los ataques contra
mujeres y ninas en San Cristdbal,
Palenque, Venustiano Carranza y Tuxtla
Gutierrez, por sefalar s6lo algunos.

De acuerdo con datos del
Conapo, Chiapas ocupa €l primer
lugar de marginacién con un indice de
2.36, le siguen Guerrero con 1.91 y
Oaxaca con 1.85. En los ultimos anos,
de los 119 municipios que hay en
Chiapas, 109 se consideran de alta y
muy alta marginacion. No obstante, la
pobreza no la viven igual las mujeres
que los hombres; para ellas, la carencia
de servicios y medios de produccién
supone dobles y triples jornadas de
trabajo, sin valor ni reconocimiento

social (CIMAC, agosto 20).

La vision de Juan Pablo
sobre las mujeres

El Papa Juan Pablo I ha plasmado en
distintos documentos su idea sobre lo
que debe hacer una mujer. En la Carta
apostolica Mulieris Dignitatem,
establece que la maternidad y la
virginidad son la mayor realizacion a la
que puede aspirar una mujer. Resalta
que el papel extraordinario de ésta se
revela en la madre de Dios o Theotdko,
y reconoce la libre voluntad de la
maternidad de Maria, quien acept6
llevar al hijo en su seno, y reitera que
“toda accion de Dios en la historia de
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los hombres respeta siempre la
voluntad libre del yo humano”.

El Génesis, asegura la maxima
autoridad catolica en su carta
apostolica, esboza el “caracter esponsal
de la relacion entre las personas sobre
el que se desarrollard a su vez la
verdad de la maternidad y de la
virginidad, como dos dimensiones
particulares de la vocacion de la mujer
a la luz de la revelacion divina”.

A las solteras, el Papa les ofrece
la virginidad como un camino de
realizacion, “porque en esta virginidad
libremente elegida la mujer se reafirma
a si misma como persona”. Cierto de
que la castidad implica renunciar a la
maternidad fisica, el pontifice no
obstante asegura que ésta puede ser
también espiritual; particularmente
para los mas necesitados: los enfermos
y minusvalidos, entre otros.

“La mujer no puede encontrarse a
si misma si no es dando amor a los
demas”, sentencio Juan Pablo I en la
primera década de su pontificado al
depositar la dignidad de las mujeres en
su fuerza moral y espiritual; dignidad
unida a la conciencia de que Dios le
confia a las mujeres, de un modo
especial, la continuidad y el bienestar
de la humanidad: por lo tanto, ella es
fuerte por la conciencia de esa entrega.

A proposito de la Cuarta
conferencia mundial de las mujeres,
efectuada en Pekin en 1995, Juan Pablo
[T agradece a las mujeres; primero a la
mujer-madre “porque te conviertes en
seno del ser humano con la alegria y
los dolores de parto de una experiencia
tinica”, y luego a la mujer-esposa, por
unir irrevocablemente su destino al de
un hombre; en seguida agradece a la
mujer-hija y mujer-hermana, por sus
ricas aportaciones al nucleo familiar.

A continuacion le sigue la mujer-
trabajadora, “que participa en todos
los ambitos de la vida social,
economica, cultural, artistica y politica,
por su aportacion a una concepcion de
la vida siempre abierta al sentido del
misterio y a la edificacion de
estructuras econémicas y politicas mas

ricas de la humanidad”. Y a la mujer-
consagrada, fiel al amor de Dios, "a
ejemplo de la mas grande de las
mujeres: la madre de Cristo”.

Por otra parte, en la misiva
firmada el 29 de junio de 1995, Juan
Pablo II condena la desigualdad
salarial y las injustas condiciones de la
trabajadora madre, al tiempo que pide
igualdad de los esposos en la familia y
condena la violencia sexual.

Acto seguido, el representante de
San Pedro reconoce sin ambages a las
mujeres, “que con amor heroico por su
criatura llevan a término un embarazo
derivado de la injusticia de relaciones
sexuales impuestas con la fuerza”; y
aprovecha para recordar que la opcion
del aborto —que desde su punto de
vista siempre es un pecado grave— en
estos casos es un crimen imputable al
hombre y a la complicidad del
ambiente que lo rodea.

Como conclusion, el jerarca de la
iglesia catolica explica a las fieles
cuantos motivos tiene la iglesia para
que en el ambito de la ONU “se
clarifique la plena verdad sobre la
mujer”, y se ponga en relieve al genio
de la mujer cuya maxima expresion es
Maria y su maternidad.

Otros documentos escritos por
Juan Pablo II sobre la condicion de la
poblacion femenina y la defensa a la
vida desde la concepcion hasta la
muerte —entre mas de 70 que reporta
la Congregacion para el Clero en su
pagina web— son la Carta a las
familias, La mujer, educadora para la
paz, y Santa Sede: carta de los
derechos de la familia. También
escribig la Carta apostdlica sobre la
ordenacion sacerdotal reservada solo a
los hombres y la Declaracion sobre la
disminucion de la fecundidad en el
mundo; ademas de seis mensajes
relacionados con la Conferencia
[nternacional sobre Poblacion y
Desarrollo en El Cairo, y ocho
mensajes enviados desde la Santa sede
como parte de la Conferencia de la
ONU sobre la Mujer en Pekin, 1995
(CIMAC, julio 31).
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La mujer en las artes

Katy Jurado y Diana Bracho,
ayer y hoy, dos mujeres en el cine

n dias pasados se llevé a
cabo el 50. festival
internacional de cine
Expresion en Corto 2002,
en un lugar por demas tradicional con
callejones Ilenos de historia y vestigios
de minas que hoy en dia son el medio
de transito terrestre en el hermoso
estado de Guanajuato, que ano con
ano es sede de tan espectacular
acontecimiento.

Dentro de este bien organizado
festival por Sarah Hock DeLong,
presidenta Fundadora de Expresion en
Corto, A.C., participaron 48 paises,
Austria, Bangladesh, Grecia, Bulgaria,
Alemania, Taiwan, Estados Unidos,
Espana, Republica Checa, Sudaéfrica,
[talia, Nueva Zelanda, Suiza,
Finlandia, Canada, Slovaquia entre
otros, y por supuesto México.

Desde el primer dia participé un
gran numero de personas, prepararon
con antelacion este evento

Concepcion Cuevas

internacional. Pepe Abrego y Rosalba
Chavez en colaboracién con un gran
equipo, manejaron el area de
Relaciones Ptblicas e invitaron a los
medios de comunicacion.

El programa contemplaba
conferencias y exposicion de
cortometrajes, que con un lleno total el
Auditorio del Estado recibi6 a
personalidades del Gobierno Estatal,
del ambito cultural y cinematografico,
como al actor de teatro y cine Ignacio
Lopez Tarso y a la actriz Diana Bracho.

En el marco de esta Expresion en
Corto 2002, se llevo a cabo en un hotel
(cinco estrellas) cercano a Guanajuato,
con la participacion de Mujeres en el
Cine y la Television, A.C., el homenaje
a Katy Jurado.

Nacida en la Ciudad de México
el 16 de enero de 1925, Katy, joven
inquieta, inclinada por la fiesta brava,
cambia su inclinacion hacia los toros
por la de actriz, debuta en dos

Archivo fem

peliculas filmadas casi
simultaneamente, en las peliculas
Internado para Senoritas, de Gilberto
Martinez Solares y No Mataras, de
Chano Urueta.

Entre su filmografia (1943-
2002), se encuentran Balaju, La vida
inutil, El museo del crimen, Bartolo
toca la flauta, Rosa del Caribe, Soltera
y con gemelos, La viuda celosa, El
altimo chinaco, Nosotros los pobres,
Prision de suenos, Hay lugar
para...dos, Mujeres de medianoche, El
Bruto (ganadora del Ariel como mejor
coactuacion femenina). Hoguera de
odio (Arrowhead), Lo que la tierra
hereda (Broken Lance), El circulo
infernal (The Racers), Los malvados de
Yuma (The Badlanders), Barabas
(Barabba), Un pacto con la muerte (A
Covenant with Death), y mas
recientemente Los hijos de Sanchez
(The Children of Sanchez), La
seduccion, El Evangelio de las
maravillas (Ariel 1999 por mejor
coactuacion femenina) y muchas mas.

Mujer de extraordinaria
personalidad, Katy Jurado es la tinica
actriz mexicana que inicio carrera en el
cine y la continua internacionalmente
durante toda su vida.

La mujer en las artes rinde
homenaje a Katy Jurado, no sélo por
ser gran actriz mexicana de corte
internacional, sino por ser muestra fiel
de que la inteligencia y la belleza van
de la mano. Hablando de otra de las
mujeres talentosas de nuestro pais nos
encontramos a Diana Bracho.

“Los actores hablamos del ser
humano y del mundo que nos rodea”
Diana Bracho
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Escucharemos a la invitada
especial de este festival de cine, actriz
de singular belleza e inteligencia,
Diana Bracho. Nos cuenta sobre sus
inicios en el cine y como actriz.

“Cuando se me acercan
muchismos jovenes, porque parece ser
que la carrera actoral es una de las mas
solicitadas en esta época, y me piden
algun consejo, les contesto igual que
Churchill les dijo a los ingleses
durante la guerra, no les puedo ofrecer
mas que sangre, sudor y lagrimasy,
sin embargo, me ven muy contenta, he
ahi justamente la ironia de lo que
significa esta carrera”.

Diana llega al Auditorio
Nacional acompanada del actor
[gnacio Lopez Tarso, otro de los
homenajeados. Siempre enfundada en
su gran sonrisa y vestida de blanco,
proyecta seguridad y tranquilidad al
caminar.

;Qué ha significado para Diana
la carrera como actriz?

Esta carrera podria parecer,
desde afuera, facil, amable o divertida,

sobro todo nada dificil, quiero decirles
que una vez que uno es actriz adquiere
un compromiso terrible, en muchos
sentidos.

Es un compromiso doloroso
porque las opciones de trabajo no se
van haciendo mas, sino se van
haciendo menos, hay que trabajar
muchisimo en nuestro pais o tener un
golpe de suerte fantastico, como el que
yo tuve en la vida, que fue haber
hecho, como primer trabajo actoral, el
Castillo de la Pureza.

Fue algo fortuito, se dio en ese
momento, se necesitaba una actriz con
una personalidad especifica, y que no
encontraban dentro de las actrices
profesionales, y que yo cubria.

Sobre las experiencias que he
tenido como actriz es que me gusta
explorar todos los medios, cada uno de
los medios te fuerza a técnicas muy
diferentes, por ejemplo, la television
produce muchos artistas, que es una
palabra que me choca, cuando me
preguntan ;usted es artista?, pues no,
soy actriz, la television es un medio
antropofago, pues se va comiendo a la
gente, se va comiendo el tiempo, se va
comiendo los proyectos, pero no
excluye a los actores, sin embargo, uno
tiene que aplicar su pasion en un
trabajo de television, igual que en uno
de teatro, que en uno de cine.

;Qué es la pasion para Diana
Bracho?

Les diré que, para mi, ser actriz
es una pasion, como todas las pasiones
es maravillosa, de vitalidad, de
emocion y al mismo tiempo, es
peligrosa porque puedes resbalar.
Cuando entro a un escenario en teatro,
siempre la imagen que tengo es que
voy caminando sobre un alambre,
como los cirqueros y que no tengo
proteccion abajo, que en cualquier
momento me puedo caer.

Pero al mismo tiempo, parece
contradictorio, pero asi es, es
justamente esa emocion del posible
accidente de lo que puede suceder y
no esta programado, con la mirada
nueva de un actor al que le he visto la

cara cien veces, en la misma escena, de
un tono diferente de otro companero,
lo que hace, justamente, que el teatro
sea tan vivo, tan excitante.

DIANA EN EL CINE

El cine tiene otro proceso muy
distinto, el cine, como decia Laurence
Olivier, a los actores no nos pagan por
actuar, sino por esperar. Muchas veces,
cuando se hace una pelicula, para
decir sus cuatro lineas, esta uno
sentado todo el dia en su sillita,
esperando a que iluminen, a que
pongan la camara, para finalmente,
cuando el sol ya se esta yendo, por
favor apurate, di tus cuatro lineas
rapido, porque se nos va el sol.

El cine para mi fue mi primera
pasion, que ademas he observado a
través de los 30 anos que tengo como
actriz, empecé en los setenta, ya hace
diez mil anos, me imagino que mas de
la mitad de ustedes todavia no nacian.
En aquel entonces el criterio para ser
un buen actor en el cine mexicano, era
la continuidad.

Ahora ya no, el actor no trabaja
tanto para la camara, sino la camara
trabaja para el actor, hay una
evolucion en el estilo de trabajo actoral
en el cine que es muy interesante.

;Diana, para usted qué medio le
puede ser mas interesante?

Creo que los tres medio, son
vehiculos muy interesantes para los
actores, lo unico que les puedo
recomendar a los que quieran ser
actores, estudien, llénense de todo, no
necesariamente... las escuelas de
actuacion son muy buenas, pero no
son la tinica forma de llegar. Yo estudié
filosofia y literatura inglesa y diran,
qué tiene que ver con la actuacion,
bueno, esas carreras te dan un
acercamiento a los textos, te dan un
bagaje en la vida, finalmente, los
actores hablamos del ser humano y del
mundo que nos rodea. Entre mas
leamos, entre mas sepamos de historia,
de filosofia, de literatura, vamos a
tener mas material con qué hablar.
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La Trevi,

siempre la Trevi

Elvira Hernandez Carballido

hi estds, con tu hijo en
brazos y en prision. Ahi

| estas, eres mama de un

i hermoso pequeno pero
sin hbertad Ah{ estds, cumpliendo con
el papel mas alabado por la sociedad,
pero senalada, sentenciada por la
sociedad, olvidada por muchos que
juraron seguirte para siempre. Por eso,
prefiero la sonrisa de tus rostro
retratada en cada portada de tus discos
que tu sonrisa triste en prision. Elijo tu
ropa ridicula y estrafalaria, con esas
medias rotas inolvidables que tu
vestimenta desalinada de mujer
encarcelada. Desearia verte con el pelo
suelto y no con esa cabellera sin brillo.
Tus lagrimas cantando el “Recuento de
los danos” y no lamentando la
crueldad de la vida. Tu voz entonando
esas melodias que atisbaban una
vision feminista de la vida y no
escucharla defendiéndose de tanta
ignominia.

Fue precisamente la letra de tus
canciones la que me hizo reconocerte e
identificarme contigo. Si, yo, una mujer
madura, profesora universitaria,
investigadora comprometida, feminista
abnegada, periodista apasionada. La
letra de tus canciones contrastaba
absolutamente con las canciones de
aquellas estrellitas de moda al iniciar la
década de los noventa. Mientras ellas
hablaban del amor y del desamor, ti
ademas denunciabas y parecias sincera.
Te convertias en las sensaciones
palpables de la vida femenina no sélo
de las adolescentes sino hasta de
senoras como Yyo.

Cuando la radio difundia tu
primer éxito yo estudiaba una
especializacion de estudios de la mujer
en El Colegio de México y

curiosamente en una clase la profesora
afirmaba que la cultura patriarcal
trataba siempre de denigrarnos
afirmando que estabamos locas. Ese
mismo dia por primera vez escuché tu
voz que repetia hasta el cansancio que
no estabas loca, solamente
desesperada. Me llamé la atencion de
inmediato. Sin dudar compré tu disco
y encontré una voz que hablaba de la
insatisfaccion sexual, que se
preguntaba qué hago aqui o que tenia
fe en el manana pese a todo.

Semanas después te vi en un
programa de television: traias las
medias rotas, te revolcabas en el piso,
seducias publicamente a un hombre y
mostrabas una seguridad en el
escenario, tal carisma, que sin dudarlo
te admiré. Me hubiera gustado ser asi
alguna vez, me gustaria que las
jovencitas de ahora enfrentaran asi
cualquier obstaculo en su vida: con
autenticidad, con decision, con coraje,
con entusiasmo, con fe.

Entonces no dudé en comprar tu
segundo disco que si bien tenia
canciones simplonas y repetitivas
como el gran éxito “Pelo suelto”,
también encontré nuevamente
canciones diferentes a las que incluso
cantaba la querida Alejandra Guzman,
que pese a su imagen irreverente en
sus canciones nunca llegaba a hacer
referencia de la situacion femenina
como a mi juicio tu intentabas hacerlo.
“Virgen de las virgenes” iniciaba con
una interpretacion osada porque a los
hombres se les puede decir que somos
virgenes aunque ya lo hayamos hecho
con diez. A mi juicio nos advertia que
la virginidad era algo tan banal que
bastaba con fingirla y ser valorada por
la sociedad. A lo largo de la cancion
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Radio Educacion y Radio Francia Internacional | tratabas de persuadir de lo poco que vale ese requisito
convocan, en el marco del Premio Juan Rulfo, al | corporal y absolutamente social en el cuerpo de una mujer

|
|
. consciente de su sexualidad. El grito de “Ya no” es mas

1 | C 0 n C u rS 0 importante que unas frases dichas al revés, pedias ya no

dejarnos, un grito de libertad que si no pudiste hacerlo

d e G uion D ram atlzad O i personal al menos a otras nos contagiaste de ese ideal.

1 - Tu discurso era rebelde, no habia en tus palabras ecos
! que se desarrollara de acuerdo con las siguientes | de sumisién. Transgredias con tus actitudes, con tu
presencia y con tus palabras tantos prejuicios y mitos en

{
|
| BASES : contra de las mujeres. En el escenario eras una utopia
| - et bic ] _ . o | feminista. St * . /
it 0 v pruE IDREIRE DS gD chalane Y Tu vision critica hacia la sociedad quedo
_;3 " :if‘a origmaiezssre ineditos, .ESCE‘HZOS ernliengua espan}a!a. absolutamente representada en “Los borregos”, la juventud
W 2. Laduracion de los guiones participantes debera ser | 5 desorientada sobre su propia sexualidad puede atisbarse
i de entre 20 y 28 minutos. ' claramente en “Me siento tan sola” y nadie de nosotras
|

“ 3. Lainscripcion de los guiones tendra como fecha
limite el 15 de septiembre de 2002, y se realizara
en Radio Educacién, sita en Angel Urraza 622,
colonia Del Valle, C.P. 03100, México, Distrito

escucho tus gritos desesperados envueltos fragilmente en
canciones como “Hoy no voy a gritar” o la “Carcajada”.

En “Mas turbada que nunca”, a mi juicio tu mejor disco,
te mostrabas tal cual, pero hasta hace poco empezamos a

AlVYulnnragn nn {n syuvrnenAN

ISR S PR e ettt o

Federal. darnos cuenta. Qué nos dice ese estribillo de que preferias

} ' #ﬁ 4. Los guiones deberan entregarse en cuatro tantos andar a gatas ahora que conocemos los testimonios de

;;f y deberan contener los siguientes datos: nombre humillaciones padecidas con tal de llegar a ser las estrellas

| del autor del guién, domicilio, niimero telefonico, del momento. Autodenigrarte al compararte con una papa sin

e ;E% claves telefonicas de larga distancia, direccion de catsup, ser la mugre de la una, la lagana del ojo pero asegurar
correo electronico y breve curriculo del autor. que el otro es mil veces peor, ;no podria interpretarse como
5. El guién debe enviarse correctamente diagramado. un reconocimiento a ser siempre degradada pero al mismo

§1 Para mayor informacion, consultar la pagina de tiempo reconocer que el otro es mil veces peor? lu

T Radio Educacién en Internet: preocupacion por la sexualidad juvenil es nuevamente

| www.radioeducacion.edu.mx ; abordada en “Chica embarazada”. Tu congratulacion de no

i 6. Eljurado estara integrado por especialistas . ser como Lady Di podia ser una forma de confirmar que

i mexicanos y un profesional de Radio Francia habia mujeres en peor situacion que la tuya.

i Internacional. Burlarse del estereotipo absolutamente enaltecido en

i 7. El guién ganador recibira como premio 20,000 pesos | la sociedad como lo es el materno fue una de las maneras

mexicanos (Veinte mil pesos 00/100 M.N.) mas ir;everentes que acentuaban tu personalidad, rompias

1 con todo.

| 8. Eljurado podra declarar desierto el concurso, asi

como otorgar menciones especiales.

9. Este concurso se sujeta a las bases generales del

Premio Juan Rulfo, por lo que el guion ganador y
los que obtengan menciones podran ser producidos
por Radio Educacion y difundidos sin fines de lucro.

10. El incumplimiento de cualquiera de estas bases
determinara la descalificacion del guion.

“Un dia mas de vida” contiene la frase que me hace
aceptarte pese a todo, porque me fallaste pero te sigo
queriendo y nos advertias que no te arrepentias de lo que
habias hecho y no lo decias con orgullo sino con pesar, con
decepcion. Y ni se diga del “Recuento de los danos”,
cuantos danos almacenaba ya tu alma. Danos que aun no
terminan al seguir Andrade junto a ti, y al escuchar a las
otras victimas que en cada testimonio demuestran su
envidia y su dolor, su rechazo y su amargura, su falta de
solidaridad y su ausencia de piedad.

;Qué nos dice todo eso ahora? Sigo admirando la
personalidad que expusiste en el aparador de ese mundo de
oropel que es el espectaculo pero ignoré tu alma herida,
confusa, asustada, ignorada, humillada, equivocada,

Mayores informes en la Subdireccion de

s

ll~~  Produccién de Radio Educacién, en el Laooned
[ll8  {cléfono 5488-84-68 y a través del correo Por eso intenté aceptar el ofrecimiento de tu ultimo
-6 ot _ disco y llevarte conmigo para que de verdad fueras mi mejor

_ . | amiga y con sinceridad reconocieras tus errores y valoraras
concursa@radioeducacion.edu.mx
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sus logros. En ese disco palpo tanta
depresion, tanta decepcion, hartazgo de
ti misma y de los demas que al
escucharlo empiezo a comprender por
queé lloraban tus munecas.

Al poco tiempo todo mundo
empezo a arrojarte las primeras
piedras, te enjuiciaron y condenaron.
Los mas viles se han asustado y los
mas crueles se han persignado. Las
que nunca pudieron ser tus amigas,
que siempre envidiaran no haber
llegado a triunfar como td, hacen una
letania de sus sufrimientos pero ;y
antes de ser la Trevi tuviste los
privilegios que las otras denuncian?
(Antes de ser la Trevi sufriste igual o
mas que Karina Yapor o las hermanas
de la Cuesta? ;Tu pecado fue haber
triunfado y las otras, pese a todas las
humillaciones que aceptaron, no
lograron nada?

JPor qué vivir todo ello con la
abnegacion que jamds mostraste en el
escenario? ;Por qué amaste a un
hombre que te uso y jamds te
correspondi6 porque Andrade se caso
con las otras, nunca contigo? ;Por qué
para triunfar es necesario perder tanto,
hasta la dignidad?

¢Por qué no han podido aceptar
que el escenario de tu vida privada no

tiene relacion alguna con el escenario
de la estrella triunfadora?

En muchas ocasiones me hago
tantas y mas preguntas pero estoy
segura que sera tan dificil obtener la
respuesta, que mis interrogantes son
lanzadas al vacio porque no soy amiga
tuya, porque no se quién eres
realmente. Puedo compadecerte,
indignarme, justificarte, defenderte
pero siempre con la duda constante
aunque llegara a mirarte a los 0jos, a
indagar en lo mds profundo de tu alma
pero mientras lo impidas seguiré
escuchando esa letania de acusaciones
que me desesperan tanto porque
siempre tendré a mi alcance a la Gloria
artista, pero lamentaré por siempre

haberme olvidado de la Gloria humana.

Mientras tanto, sigo escuchando
tus canciones, sigo evocando tu ropa
estrafalaria, sigo imaginando tu
sonrisa, sigo envidiando tu cuerpo
hermoso y sigo extranando a la artista
que aplaudi y que sin querer forma
parte de mi vida porque las letras de
tus canciones se aproximaron mucho a
mis vivencias, a mis experiencias, a
tantos momentos que he vivido. Pero
el recuerdo no puede consolarme
porque surge esa sonrisa triste en una
carcel brasilena y quisiera que de
verdad pudieras ser mi amiga para
hacerme complice de tu dolor, para

reconocer tus heridas, para dejar de
justificarte, para evitar que sigas
atrapada en los huecos de tu sombra,
para entender por qué te pierdes en
esa espiral de dolor y desprestigio.

Quisiera que dejaras de ofrecer la
mentira sobre ti misma, que nadie
volviera a arrastrarte a las tinieblas,
que dejaran de depreciarte, que ya no
encontraran palabras para
despreciarte, que dejaran de rodearte
palabras de desolacién y de amargura,
que ya no dijeran tus pecados, que tu
corazon ya no lo presentaran
desfigurado, que dejaras de ser un
angel funerario, que ya no ocultaras tu
cara llena de lagrimas, que con tu hijo
contemplaras la calma del mar, que
fueras una madre libre para educarlo y
para pasearlo.

Y si bien nadie ha podido
impedir el alud de calumnias, ni tu
familia, ni tus amigos, ni tus
admiradores, ni tus defensores, tengo
la certeza de que algun dia platicaré
contigo sin abrir tus heridas, sin
cuestionar tu conciencia, sin palpar
mas tu gesto tenso, sin intentar atrapar
tu sombra publica. Algun dia la Gloria
que admire lograra sentirse serena,
dejara de ser complice del silencio y
empezara a compartir las claves
necesarias, llorara para dejar de
traicionarse.
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El adi6s de una grande.
Denisse Lopez Sing

Elina Hernandez Carballido

u pequena figura de
apenas 1.50 metros, su

28 expresion concentrada en
esa carlta blanca de una joven mujer
de 24 anos. Son las Olimpiadas de
Sidney, Australia, es el ano del 2000 y
la mejor gimnasta mexicana se prepara
para iniciar su carrera al salto de
caballo. Es una de las mejores en ese
momento, pero una discreta venda en
su tobillo indica que no todo esta bien.
Denisse Lopez inicia su carrera y tiene
uno de sus peores saltos en su vida. El
dolor se ve reflejado en su rostro, la
desilusion, la frustracion provoca una
reaccion en el publico que le aplaude
su empeno y su valentia. Ya no repite
su segundo salto y queda en el octavo
lugar de la competencia de salto a
caballo en las olimpiadas; cumplio su
sueno a medias, esta en Juegos
Olimpicos pero no podra obtener para
México una medalla.

Agosto del 2002. Es la Gala
Artistica de la gimnasia mundial en
México. Denisse se prepara para su
ultimo salto de la noche y de su vida,
hoy se retira tras 18 anos de gimnasta,
manana iniciara otra vida, pero su
recuerdo, seguramente, quedara para
siempre.

MEXICALI,
Baja CALIFORNIA

El 8 de diciembre de 1976 nacio en la
ciudad de Mexicali Denisse Lopez. Su
infancia fue la de una nina normal
hasta que a la edad de seis anos fallece
su padre. Su madre, Ana Luisa Sing
Hurtado fue quien la llevo por vez

cuerpo fuerte de 46 kg., su

primera a un gimnasio con el objetivo
de canalizar energias, “poco a poco me
fue gustando y hasta la fecha mi mama
todavia anda tras de mi”, recuerda
Denisse en un chat que en el ano del
2000 organizo el periodico Reforma,
“ella ha sido fundamental en mi
carrera deportiva junto al profesor
Eduardo Carmona”.

A la edad de 10 anos participo en
su primera competencia nacional
donde obtuvo un cuarto lugar indi-
vidual, y de ahi en adelante, sus
triunfos y sus participaciones en justas
nacionales e internacionales le
permitieron obtener roce, experiencia y
grandes habilidades en una disciplina
que en México no es atendida a pesar
del gran potencial que existe.

Entre sus grandes triunfos se
encuentran un sexto lugar en el
Campeonato Mundial de Gimnasia en

; ":.r!..«.-. @
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1999, su octavo lugar en los Juegos
Olimpicos de Sidney, una calificacién
de 10 en un Festival Olimpico en 1992,
asi como el orgullo de que su salto
lleva su nombre y es calificado con un
9.8 a quién lo realice de manera
perfecta.

Su carrera deportiva no le ha
impedido a Denisse prepararse, estd
por terminar su carrera de Psicologia
en la Universidad Auténoma de Baja
California y espera estudiar una
Maestria en Psicologia del Deporte.

PENSAMIENTOS AL AIRE

Dejemos hablar a esta gran gimnasta
mexicana: que significa para ella las
muyjeres, el deporte, la derrota...

“Las mujeres hemos demostrado
nuestro valor, podemos estar a la
altura de los hombres en todos los
aspectos.

“Estar en las olimpiadas es una
responsabilidad enorme, porque
representas a una Nacion, es una
satisfaccion grande, son muchos los
Nervios.

“Sidney me dio la oportunidad
de revalorar lo que significa para mi la
gimnasia y la motivacion para seguir
adelante.

“Soy fuerte fisica y
psicologicamente, mi temperamento
trabaja muy alto y el deporte de alto
rendimiento te instruye a ser fuerte...
Lesiones, desilusiones, lagrimas,
soledad, frustracion, hay que saber
salir a flote”.

| An:hiv em
UN SALTO AL CIELO

La carrera inicig, la gimnasta se dirige
al caballo y comienza la ejecucion:
redondilla al botador, medio giro antes

de tocar el caballo, mortal al frente
extendido con medio giro, caida
perfecta la piso, los pies juntos; los
brazos en alto, la mirada al frente, 1a
sonrisa perfecta. Se ha ejecutado el
salto al caballo “Lépez”, nomibre
asignado asi por su creadora, la
mexicana Denisse Lopez, quien el 18
de agosto del 2002 dio por terminada
su brillante carrera deportiva, pero su
nombre ha quedado escrito no sélo por
ser la autora de este salto, sino POT ser
la mejor gimnasta mexicana, la
primera en llegar a finales en
campeonatos mundiales y juegos
olimpicos. Si fuera yo una nina sonaria
no ser como Nadia Comanecdi, sino
como Denisse Lopez, ojald muchas
plensen asi.
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CONOCELOS Y LLENATI
DE SU SABIDURI/
PARA SALVAF

ESTE MUNDC

“DESDE LAS ALTURAS DE LA |
"+ SIERRA DE CHIHUAHUA,

4¢' SE ESCUCHAN LOS GRITOS DEL
¥ SILENCIO DE LOS RARAMURIS”
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"APOYANOS CON TUS DONATIVOS

| DONATIVOS EN EFECTIVOS
Nomero de cuenta: 4090-24667 / Banamex / Recibos deducibles de impuestos

DONATIVOS EN ESPECIE - |
Mayores informes en: Av. Judrez No. 24 Ampliacién San Lucas T., C.P. 54050, Tlalnepantla, Edo. de Méx. |
Teléfono: 5398-3360 » Cel: 044 55 5903 1274 / E-mail: magalyfs@starmedia.com / grandezararamuri@hotmail.com |

donativos en especie

r; L : - - 4 +
J* hilos + estambres * agujas * reglas * mesas ° sillas + planta de luz * bamba de agua * mangueras * malla ¢ alémbre
semillas * guitarras * uniformes * ropa * cobijas * zapatos * medicamentos ° cuadernos ¢ libros ¢ lépices * colores * plume

* méquinas de coser * telas * materiales de construccién * herramientas * juguetes ° alcohol 96 + glicerina * vaselina * molir
‘para moler « hierbas ¢ léminas ¢ vidrios para puertas y ventanas ¢ puertas y ventanas ¢ despensas ° m&c}uinas para hac

rijol * lentejas’

 tortillas + Alimentos: azicar + harina * nutrientes * leche en polvo * galletas * aceite vegetal * arroz
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Si es cuestion de planificar...

®

Microgynon

pasti-llas anticoneceptivas

Microgynon es la pastilla (gragea) de baja dosis, por ello los efectos secundarios se
presentan menos frecuentemente. Ademas Microgynon por sus caracteristicas, ha
sido seleccionado para los Programas Nacionales de Salud Reproductiva.

Consulta a tu medico o Centro de Salud mas cercano. Clave de Autorizacion GENR-18426/96
Reg. No. 82896 SSA




