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editorial

El lenguaje, principal vehiculo de la comunicacién humana, siempre es revelador: refleja la
estructura de la sociedad y expresa las caracteristicas de una cultura poniendo en evidencia las
diferencias que en ella se manifiestan.

Por lo tanto la ideologia sexista que ha prevalecido hasta ahora aprece, en formas mas o me-
nos explicitas, a través del lenguaje.

A su vez, el lenguaje influye en la ideologia y contribuye a perpetuar lo que ésta transmite: en
este caso las normas discriminatorias de un sistema milenariamente patriarcal y, por lo mismo,
sexista. |

La concepcion que se ha tenido y todavia se tiene del hombre y de la mujer esta muy presente en
las palabras y en el modo de organizarlas. La gramatica, al describir los géneros, refleja lo que
la naturaleza misma ha creado: lo masculino y lo femenino; pero es la cultura la que establece
la prioridad de lo masculino sobre o femenino, y asi se manifiesta en el sistema gramatical.

!

Lo masculino precede, prevalece, incluye y oculta lo femenino.

La voz hombre, ademas de referirse especificamente al varon, engloba a todos los seres huma-
nos. La voz mujer sélo se refiere a ésta.

El caracter sexista del lenguaje se manifiesta también en el diferente significado que tienen al-
gunas palabras segun se apliquen a hombres 0 mujeres; en este caso, siempre peyorativo.



i

Es importante también notar las formas peculiares que asume el lenguaje cuando se dirige a la
mujer; sea para expresar halago, censura o insulto, las palabras estan relacionadas s6lo con la
apariencia fisica o la conducta sexual, y no con cualidades genéricamente humanas; por otra

parte los insultos a los hombres se refieren casi siempre a la mujer.

« se propone en este nimero analizar algunos aspectos de nuestro lenguaje cotidiano, sefialar al-
go de lo que suele pasar inadvertido y recordar que, a pesar de todo, aprendemos a hablar con
nuestras madres. No es casual que llamemos Lengua materna a la primera que hemos aprendi-

do.




Los habitos sociales, la forma de conducta, el repertorio de valo-
res convenidos en los que la sociedad vive inmersa, tienen un
reflejo directo en el lenguaje. Y a su vez, como el lenguaje es el
vehiculo principal de la comunicacién humana y, por ello, el
medio por el que se trasmiten los habitos culturales de genera-
cién en generacién, su influencia en la mentalidad y comporta-
miento de los hablantes resulta decisiva. Distintas culturas
emplean distintos lenguajes y distintos lenguajes conforman dis-
tintas culturas.

Nada mas natural, pues, que acudir al lenguaje para en-
contrar pistas y evidencias de sexismo, y nada mads inmediato
que echar mano del Diccionario de la Real Academia Espafiola
de la Lengua, ese catalogo de las voces de nuestro idioma.

Habra que definir antes que nada qué es sexismo: el hecho
de considerar, a nivel consciente o a nivel subconsciente, que
uno de los sexos tiene una intrinseca superioridad sobre el otro.

O0000000000O0

Como sucede con todo habito social, la concepcion del
hombre (hombre: voz que lo mismo designa al género humano
que al varén), o si se quiere del varon, y de la mujer queda refle-
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lenguaje

y

discriminacion

jada’en el lenguaje. (No es necesario extenderse en el tipo de
educacion que tradicionalmente se ha venido dando a hombres y
mujeres, una educacién sexuada, es decir diferente en funcion
del sexoy ello desde el momento de nacer; una educacion que en
definitiva educa al varén para ser alguien en la vida, para de-
sempefiar un papel activo en la sociedad con afirmacion de su
propia personalidad, mientras que a la mujer se le'prepara para
ser futura madre, condicionando para ello toda su educacion:
afectiva, complementaria de la del hombre, sin una personali-
dad activa e independiente).

Como es sabido, al varén se le llama serior , tratamiento que
es independiente de su estado civil, en tanto que a la mujer se le
llama seriora o seriorita, , segin cual sea su estado civil, es decir,
su relacion con el hombre. Se pone asi de manifiesto en la con-
ducta verbal el hecho tradicionalmente establecido de que la
mujer no tiene personalidad por si misma, sino que ésta le viene
de su situacion relativa con respecto al varon.

A ésto debe afiadirse a la p_rﬁctica de agregar al tratamiento

sesiora el apellido del marido precedido del posesivo de .O, en

un intento de simplificar, la sustitucién del apellido de la mujer



por el apellido del hombre (Un paréntesis sin comentarios: El
diccionario de la Real Academia define el adjetivo incasable,
en su tercera acepcion: Aplicase a la mujer que por su fealdad,
pobreza o malas cualidades dificilmente podra hallar marido).

Las feministas norteamericanas han acufado el tratamiento
de Ms., aplicable a toda mujer adulta con independencia de
su estado civil y diferente de los tradicionales Mrs. (sefiora) y
Miss (sefiorita). En las Naciones Unidas se obliga a utilizar este
tratamiento cuando la persona que habla se refiere a una mujer.

En espafiol hay un intento de empleo, en el lenguaje escrito,
de la abreviatura Sa. en sustitucion de Sra. y Srita.

Una y otra proposicion no dejan de ser insuficientes: son
abreviaturas y de un uso limitado al lenguaje escrito.

. 000000000000

El matrimonio ha sido, hasta el momento, una institucion en
la que el hombre y la mujer forman un solo ser y este ser €s el
hombre.

Como resultado de la union de un hombre y una mujer nace

el hijo que no va a encontrar, sin embargo, un mundo hecho
por igual de la cooperacién de ambos, sino un mundo hecho por
hombres y para hombres. Las leyes estan escritas en masculino y
contienen discriminacién. Las religiones estan conducidas y ad-
-ministradas por hombres. La politica es varonil. El lenguaje y 1a
‘estructura gramatical de los idiomas lleva a una cuidadosa ocul-
tacién de la mujer y a una masculinizacion en la manera de pen-
sar.

Pero la discriminacién es muchas veces tan sutil y, sobre to-
do, se esta tan acostumbrado a ella, que no llama la atencion. Y
una manera para ayudar a detectar estas situaciones es aplicar
la regla de la inversion que consiste, simplemente, en cambiar
“mujer’”’ por “varén', “‘esposa” por ‘‘marido’’, etcétera, y ver
qué sucede. La regla de la inversion puede aplicarse a cualquier

situacién social, a un texto escrito, a la conducta verbal, etcete-

ra. Si después de la inversién todo queda mas o menos igual,
puede asegurarse que no hay sexismo. Si, por el contrario, apa-
rece algo raro o chocante debe analizarse nuevamente la si-
tuacién directa a esta nueva luz: casi siempre se encontrara co-
mo resultado final una situacion sexista.

Se puede tomar como ejemplo una reunién social: ahi seen-

contraran indistintamente hombres y mujeres. Por otro lado,
una junta de consejo administrativo en una empresa dara como
resultado, muy seguramente, un grupo de hombres. En la
reyniﬁn social no hay discriminacion, en la junta de consejo ad-
ministrativo si.

Un ejemplo mas sutil, perteneciente al area del lenguaje:(*)
El Diccionario de 1a Real Academia Espafiola define PRENDA
en su 6 acepcion de esta manera: “Lo que se ama intensamen-
te. como hijos, mujer, amigos. etcétera’’ . Aplicando la regla de
la inversion se obtiene: PRENDA. ‘Lo que se ama intensamen-
te. como hijos, marido, amigos, etcétera’”. Se ve claro el
fenomeno: la definicion esta hecha desde la 6ptica del hombre,
es decir, el subconciente de los redactores (varones) ha dado por
hecho que los lectores son todos varones. Asi, pues, la definicion
de PRENDA en el Diccionario es sexista y deberia ser cambiada
por esta otra: "'lo que se ama intensamente, como hijos, conyu-
ge, amigos, etcétera’ .

Otro ejemplo lingiiistico: una palabra poco usada en la acep-
cién que aqui interesa (la tercera). CHALECO: mujer despre-
ciable y sin atractivos. A simple vista la definicion no sorprende;
aplicando la regla de la inversion quedariaz CHALECO: varon
despreciable y sin atractivos. El resultado es ahora sorprenden-
te. Si un hombre nos parece despreciable, el que tenga 0 NO
atractivos afiade bien poco al concepto que nos formamos de é€l.
La frase ‘‘y sin atractivos” es claramente ridicula en ese contexto
y no deberia figurar como aditamento.

Asi. la definicion “CHALECO: mujer despreciable y sin
atractivos'”, leida a esta nueva luz, aparece ya como claramente
sexista. Y si en un principio no nos sorprendié es porque la ruti-
na cultural nos tiene habituados a la idea de una cierta conexion
entre los vocablos “‘mujer’ y “‘atractivos” como corresponde al
valor social convenido que liga mujer con belleza. Ahora resulta
obvio: 1a definicion de chaleco esta construida sobre una idea de
la mujer claramente ofensiva, ya que esta admitiendo implicita-
mente que una mujer despreciable lo seria menos si tuviera
atractivos. La dignidad humana resulta herida.

La entrada de la mujer en actividades que hasta ahora han
estado reservadas tan solo a los hombres significa una aplica-
cion de hecho de la regla de la inversién. Por consiguiente, esa
entrada de la mujer en la vida activa va a provocar el que se vea
a una nueva luz toda nuestra cultura. Si el resultado de imagi-
nar mujeres donde s6lo habia varones produce una sensacion
profunda de rechazo, puede concluirse que la actividad corres-

(*) En el medio intelectual mexicano tenemos un caso relevante de ingeniero
escritor: Gabriel Zaid (poeta, ensayista, brillante estudioso e investigador de los
asuntos mas variados). En Espafia, al doctor Ingeniero de Caminos y coautor
del libro Hormigén Armado, Alvaro Garcia Meseguer, su aficion a la hingiistica
lo llevé a coordinar la recopilacion de los 13,000 vocablos que contiene el Léxico
de la construccion y a estudiar la discriminacién sexual en el lenguaje. Estas no-
tas le son deudoras.



pondiente no es auténticamente humana. La presencia de la
mujer en estas actividades habra de producir uno de los efectos
siguientes: o humanizarlas o provocar una creciente repulsa por
parte de la sociedad, hasta su desaparicion definitiva. En cual-
quier caso, siempre resultara beneficiosa. ; Se podra hablar de
un nuevo humanismo?

EL LENGUAIJE, TRASMISOR DE UNA CULTURA

Si la primera funcién del lenguaje es la de ser un, medio de co-
municacion que permita expresar a otra persona lo que pensa-
mos v sentimos, se puede destacar otro aspecto del lenguaje: el
de ser como una cristalizacion en cada época de lo que en épocas
anteriores han pensado, creido, vivido otros hombres. Antes
que una técnica de expresion, el lenguaje es, en efecto, una cla-
sificacion y distribucién de toda la experiencia existente en una
determinada cultura.

Cada lenguaje es, en efecto, una forma de segmentar el
mundo de acuerdo con la pasada experiencia de los hablantes.
Y como, por otra parte, el lenguaje es el principal vehiculo de
trasmision de formas culturales de una a otra generacion, resul-
ta, en fin, que el lenguaje, fruto de la cultura pasada, actua co-
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mo instrumento llevado por la nercia para su conservacioh y
perpetuamiento, condicionando de algin modo la cultura futu-
ra para que se parezca lo mas posible a la actral. Por ello, la
estructura del lenguaje que empleamos viene a nfluirnos enal-
guna medida; psicélogos y lingiiistas estan trabajando en ¢uan-
tificar y esclarecer el problema.

La existencia o no de un vocablo, de una “etiqueta”™ para
referirse a algo, influye en la percepcion que tenemos de ese al-
go. Nuestro idioma, por ejemplo, es notablemente pobre en pa-
labras que describan los olores y los sabores.

Nuestro sistema lmgmst:m influye en nuestra concepcion
del mundo y, por lo mismo, en nuestra conducta desde dunde
hay, a su vez, una influencia en el lenguaje.

En este orden de cosas, si cada lengua conforma de algun
modo el horizonte de objetividad de sus hablantes, quien posee
mas de una lengua encuentra su mundo enriquecido con respec-
to.a quien sélo posee una. Por ello el bilingiiismo es un don pre-
Ci0s0.

“‘Cada vez que una lengua muere, se cierra una fuente de co-
nocimiento de la humanidad, se apaga uno de los focos que ilu-
minan desde el fondo de la historia la marcha del mundo. Por-
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que éste es un continuo y cada lengua una forma particular de
fragmentar ese continuo”'.

La cultura heredada nos ha trasmitido un cierto arquetipo
masculino y otro femenino, los cuales hay que suponer que se
han plasmado en el lenguaje. Conocer cuéles son esos arqueti-
pos, por una parte, y cuan rigidos son los modelos sociaies por
ellos definidos, por otra, es importante.

Acudiendo al Diccionario de la Real Academia Espafola de
la Lengua, una vez més, deducimos que la mujer es un ser
débil, delicado, con aficion al regalo y no apto para el trabajo.
El varén es todo lo contrario.

SEXO DEBIL: Las mujeres. FEMENINO, Na: Debil, en-
deble. AFEMINACION: Molicie, flojedad de animo. AFEMI-
NAR: Hacer perder a uno la energia varonil. MOLICIE: aficion
al regalo, afeminacién. BLANDO: Afeminado y que no es fuerte
para el trabajo. SEXO FUERTE: los hombres. VARONIL: Es-
forzado, valeroso y firme. HOMBRADA. Accion propia de un
hombre generoso y esforzado. FUERTE: Animoso, varonil.

Al observar la relacién amorosa, ésta aparece como un pro-
ceso asimétrico de conquista en el que los varones juegan el pa-
pel activo y las mujeres el pasivo:SERVIR: Cortejar o festejar a
una dama. OBSEQUIAR: Enamorar, requebrar a una mujer,
galantear. FESTEJAR: Requebrar a una mujer/Procurar cap-
tarse el amor de una mujer. REQUEBRAR: Linsojear a una
mujer alabando sus atractivos. CHICOLEO: Dicho o donaire
‘de que se usa con las mujeres por galanteria,

Y jcoémo responde la mujer a ese proceso de conquista?: FA-
VOR: Expresion de agrado que suelen hacer las damas. DA-
MERIA: Melindre, delicadeza, aire desdefioso. DENGUE: Me-
lindre mujeril que consiste en afectar delicadezas, males y a ve-
-ces disgustos de lo que mas se quiere y desea.

Una vez establecida la pareja, el hombre manda y la mujer
obedece. Quien no se ajusta a este modelo social, es insultado:
'MARIDAZO: Marido demasiado condescendiente, MARI-
MANDONA: Mujer voluntariosa y autoritaria. BRAGAZAS:
hombre que se deja dominar o persuadir con facilidad, especial-
‘mente por su mujer. MACHOTA: Mujer que en su corpulencia
o acciones parece un hombre. MUJER DE DIGO Y HAGO:
Mujer fuerte, resuelta y osada. GURRUMINA: Condescenden-
cia y contemplacién excesiva a la mujer propia.

Como un ejercicio util podria aplicarse la regla de la inver-
sién con los términos anteriores.

C0000000000O0

Las relaciones sexuales no pueden quedar fuera de esta so-
mera revision. Resulta evidente que son hombres los que hablan
a otros hombres del valor convenido encarnado por ese “‘objeto
de uso'" que es la mujer. Asi, el Diccionario explica GOZAR:
Conocer carnalmente a una mujer. MAGREAR: Sobar, palpar,
pellizcar a una mujer. CONVENIR: Cohabitar, tener comercio
carnal con una mujer. TOMAR MUJER: Contraer matrimonio
con ella. ESTAR DE SACA: Estar de venta una cosa// Estar
una mujer en aptitud de casarse. AJAMONARSE: Hacerse ja-
mona una mujer. CALLONCA: Mujer jamona y corrida.

CONVENIR, por ejemplo, en una definicién no sexista,
quedaria como ‘‘tener comercio carnal una persona con otra'.

La segunda acepcion de HONOR es honestidad y recato en
las mujeres y buena opinién que se granjean con esas virtudes;
en tanto que DESHONRAR es: Desflorar, forzar a conocer tor-
pemente a una mujer de buena opinién. INTEGRIDAD: Pure-
za de las virgenes (no de los virgenes)DESVIRGAR: Quitar la
virginidad a una doncella (no a un doncel).

La expresion ESTADO HONESTO se refiere a “el de solte-
ra”. Primero, se identifica honestidad con solteria (su opuesto
deshonestidad se identificaria con matrimonio). Por otro lado,
el estado honesto no se define con “‘el de solteria” sino como “el
de soltera’’; esto es, en las mujeres, la honestidad y la solteria se
identifican insinuando que la no solteria es deshonesta, razona-
miento que no se aplica a los hombres. Es una manifestacion
de asociacién mental tan comin como mujer-sexo-pecado.

En la definicién que da el Diccionario de CORNUDO y sus
sinénimos, no se incluye la forma femenina. Ha habido, en efec-
to, un valor socialmente convenido y nunca confesado que el
marido engafiaba a la mujer y ésta debia aguantarse y callar. No
se desarrolld, por lo tanto, ningin adjetivo femenino para califi-
car a la mujer en esta situacién habitual. Si, en cambio, era ne-
cesario el masculino para calificar al marido en situaciéon tan
anormal (desde el punto de vista de los valores sociales habla-
dos). La definicién en el Diccionario de PONER CUERNOS es-
tablece: *'Faltar la mujer a la fidelidad conyugal™'.

Es indudable que la asociacién de ideas y la asociacion de
palabras juegan un papel importante en la comprension del
significado lingiiistico y, por lo mismo, en la trasmisién y con-
servacion de los habitos culturales dentro de la sociedad.

Si hay asociaciones como mujer-honestidad, mujer-sexo-
pecado, mujer-hacendosa, etcétera, hay otra que no es menos
frecuente: mujer-nifilo. En situaciones de peligro para la vida
humana, por ejemplo, como naufragios, incendios, eva-
cuaciones de emergencia, se dice: 'las mujeres y los nifios, pri-
mero’ .



La expresion las mujeres y los nifios aparece con frecuencia
en nuestro lenguaje, en cambio los hombres y los nifios, o los va-
rones y los nifios no es comun. Y este hermanamiento rutinario,
no cabe duda, contribuye a reforzar la imagen tacita de que la
mujer es un ser débil y aninado. Baste recordar el tratamiento
infantil que la ley ha dado a la mujer y que ain no termina por
desaparecer (como requerir la mujer casada autorizacion del es-
poso para viajar, por ejemplo).

Hay expresiones en nuestra lengua que, siendo idénticas de
forma adoptan significados diferentes, segun se empleen en
masculino o en femenino, es decir, segin se apliquen al hombre
o a la mujer y siempre, estableciendo la diferencia en contra de
la mujer. HOMBRE PUBLICO: El que interviene pablicamente
en los negocios politicos. MUJER PUBLICA: Ramera.
HOMBRE DE MUNDO: El que por su trato con toda clase de
gentes y por su experiencia y practica de negocios merece esta
calificacion. MUJER MUNDANA: Prostituta. HOMBRE DE
PUNTO: Persona principal y de distincion. MUJER DE PUN-
TO: Ramera. De la misma forma que HOMBRE DEL PARTI-
DO y HOMBRE DE ARTE sugieren al varon aftiliado a un par-
tido politico o a un artista o perteneciente al mundo del arte,

MUIJER DEL PARTIDO y MUJER DEL ARTE tienen una di-
recta significacion: Ramera.

Aqui cabe comentar un hecho curioso: la longitud del texto
que figura en el Diccionario de la Real Academia bajo las voces
hombre y mujer es significativa: para hombre es de 52 cms. y
para mujer de 5 cms. La voz madre ocupa 17 ecms. de texto fren-
te a 30 cms. para la voz de padre, lo que de algin modo da la
medida del mayor uso lingiiistico de los términos PADRE jr
HOMBRE en nuestra sociedad patriarcal.

LA OCULTACION DE LA MUJER EN EL LENGUAIJE

No solo hay sexismo en la semantica, en el significado de las
palabras, también se daen la gramatica en la propia estructura
del idioma, en la forma de organizar las frases.

El género masculino, en nuestro idioma, tiene un duble
caracter: especifico (propio de hombres) y genérico (propio de
personas cuyo sexo se desconoce). El género femenino, en cam-
bio, es siempre especifico.

En la vida diaria es continuo el nimero de veces que la voz
hombre oculta a la mujer. Seglin convenga, la voz hombre abar-



ca 0 no abarca a la mujer y el equivoco es cultivado y reforzado
cada dia. Baste citar algunos ejemplos: *‘El hombre esta conde-
nado al trabajo”, “'El hombre de la calle”, ““Ningin hombre es
libre "hasta que todos los hombres sean libres”, "El hombre
politico, el hombre social, el hombre econémico™ , “Los
hombres son iguales ante la ley", etcétera.

En nuestra sociedad de habla espafola el femenino, la mu-
jer, es tratado como lo no masculino, algo que aparece como ex-
cepcion a la regla; la estructura del castellano induce a identifi-
car lo masculino con lo total, el varén con la persona. El idioma
produce una ocultacién de la mujer y genera un concepto de lo
femenino como colectivo homogéneo apartado de la vida activa.

Si und persona habla en nombre de un grupo, sélo puede
emplear el femenino NOSOTRAS cuando, tanto ella como la to-
talidad del grupo pertenecen al sexo femenino. Basta con que
un solo componente del grupo sea varén para que deba ya
emplearse la forma masculina.

Hay dos factores que, en principio, parecen claramente dis-
tinguibles: por un lado, la falta de costumbre social de que la
mujer desempeiie ciertas actividades (como cirujano, actuario,
cartero) y que hace que detras de la palabra correspondiente se
vean hombres y no mujeres; por otro lado, la realidad del
idioma contribuye a esta ocultacion. Ambos factores no pueden
independizarse y cada uno de ellos influye en el otro.

; Qué podria sugerirse? No emplear el masculino en sentido
genérico para no incurrir en ocultacién de la mujer; y cuando
sea necesario dicho empleo, es preferible recurrir a voces de
apoyo que sean de género comun, a la palabra persona, o a
duplicar el masculino con el femenino, o a cualquier perifrasis
que obvie el masculino.

Recapitulando un poco se podria preguntar ;hasta qué punto
la evolucion futura de las sociedades, en lo que a sexismo se re-
fiere, esta condicionada por la estructura de las lenguas que
hablamos? Se puede afirmar que la lengua es sexista porque la
cultura lo ha sido, y la cultura tiende a permanecer sexista por-
que la lengua lo es ;Como romper este circulo?

Es indudable que la primera condicion para resolver un
problema es tener conciencia de que el problema existe.

Se dice, por otra parte, que todo cambio en la lengua es es-
pontaneo y fortuito. Sin embargo, en alguna medida, las len-
guas son modificables por la voluntad de las personas; una vo-
luntad, eso si, larga y sostenida (;no puede ser un buen ejemplo
de cambio el del sentido de circulacién por carretera en Suecia o
la adopcién del sistema métrico decimal en Inglaterra?),
siempre y cuando se admita que al retocar la lengua se retoca la
mentalidad, y retocando la mentalidad se retoca la conducta Yy



LUNES:

7 am. _

Mi despertador minisculo suena tenuemente; doy varias vueltas
tratando de ignorarlo pero enciendo la lampara v examino
sofiolienta la lista de cosas que tengo que hacer. |Ni modo, arri-
ba! corro a lavarme los dientes y con el cepillo en la boca me pe-
so jmaldicién! sigo en 55 kilos. Ya no sé que diablos hacer para
bajar; ni las pastillas de la clinfca de Satélite, m la gimnasia, ni
el masaje, ni siquiera tomar Slender en lugar de comida.

Con las mallas de gimnasia puestas corro por las recamaras,
primero hago mi cama, jahi se va, cama china!, luego corro al
cuarto de mi hijo jcondenado muchacho! jvaya reguero de ropa,
toallas por el suelo, zapatos por un lado y por otro. Ni éste ni su
padre entienden que no tengo recamarera. El cuarto de mi ma-
rido esta peor jdesgraciados! ;qué no pueden ni siquiera recoger
su ropa sucia y meterla al cesto? Suena el teléefono. [Cofio! ;a
quién se le ocurre llamar a las 87

Es Mbénica (le gusta que le digan Monique) '*;te desperte?
perdona te llameé tan temprano porque sales al gimnasio a las
madrugadas. —Si ya me voy. — ;Como puedes mujer? —Ni mo-
do, o me cuido o. . . (o termino como mi mama, pienso sin de-

i)

gloria alonso

diario
de una mujer
burguesa

cirlo). —Amiga, necesito verte ;cuindo comemos juntas?
(mafana? —No, esta semana estoy muy ocupada. — ;Por qué

‘siempre andas tan ocupada? (Ay, pendeja, quisiera decirle por-

que me busco mis propias ocupaciones). —Bueno. . . tengo que
acompariar a mi hijo a comprar un monton de Gtiles de la es-
cuela; nunca le piden todo de una vez como debiera de ser, lo
hacen con premeditacién para joder a las madrés. —Ay tu
siempre con esa boquita! —Ni modo, chica, asi hablo y ahora sé
malas palabras en tres formas. — ; Por qué en tres? — Ay, chica,
por cubana una, las que aprendi en México y las que sé en
inglés. jQué chistosa eres, pero no te critico, me gusta que digas
lo que piensas, yo soy tan estiipida, tengo tantos convencionalis-
mos. . . —Monica, lo siento, tengo que irme, te hablo en la
noche. —No, en la noche voy a cenar con un amigo; pero me ur-
ge verte, te necesito. —Okey, okey, la semana proxima, el
miércoles y recuerda yo te invito; la iltima vez ti pagaste. —[Ay
th, de eso hace tres meses. No, vo te invito. —Bueno, hasta la
semana que viene, —jPor favor Glo, no te olvides, te juro que
necesito tus consejos! —"*Carajo! las ocho y media; no llego a la
gimnasia de las nueve. Dame un jugo de toronja, una tostada;
no, mejor no, sélo un café. Regreso a la una, jqué haras de co-

-
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. mer, tenemos carne? —Si, pero el joven dice que quiere pesca-
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- do: ademés ayer me olvidé de unas cosas que faltaban. . . ji. . .
. ji. . .ji. . .(Me cago en el mundo; ahora tengo que ir a la pesca-
. deria y tu riéndote). —Esta bien, prepara una sopa, verduras,
. gelatina y te traeré el pescado temprano, no te olvides de mi
dieta. —No sé como no se cansa de comer carne tatemada y
lechuga, por eso anda tan nerviosa. — Yo nerviosa. . .? Saco el
coche y enfilo por Conscripto, ya saldré del gimnasio a las once,
- si fuera por la linea, ni iria jqué flojeral voy por las desgraciadas
rodillas y la receta del médico: A ver si haciendo ejercicios no le
tenemos que sacar los meniscos. Esa operacién no me la hago,
la otra quizés si, pero jsacarme los pinches meniscos? lo que me
tengo que sacar son los pinches afios. Es un carajo sacar el coche
a esta hora, con razén mi marido sale antes de las siete; nifios a
la escuela, sefiores al trabajo, secretarias y un transito endemo-
niado, gente tan grosera, se meten a la fuerza, lo bueno es que
dentro de cuatro o cinco afios ya no cabremos en estas ciudad;
para entonces no habré clases, ni gimnasia, no habra espacio y
nos iremos a la mierda todos.

. 11.30
- Hoy no me dolieron las rodillas, esa masajista es una golpeado-
ra, pero ni modo es la mas barata que hay por aqui jni de chiste
. pagaria 150 o 200 pesos por masaje como Ménical ;Y ahora que
"+ le pasaré a esta mujer? Hace diez afios que se divorci6. Desde
. entonces anda trastornada y ociosa, porque si ella quiere hacer-
»_ me tragar que sus compromisos en el Hospital Inglés de volunta-
“s ria, sus mesas de canasta los jueves, sus salidas a comer con
.+ amiguitas y amiguitos le llenan la vida, estd pendeja. Ya le dije
que se pusiera a trabajar o abriera una boutique con sus amista-
des y el hermano politicazo {buenas cosas de fayuca que traerial
pero es neurdtica, y ademas floja. ;Qué haré para evitarla el
miércoles?, me da pena, me busca siempre; todo por haberle
presentado al primo de mi marido. Ahora que €] la largo se em-
pefia en que lo adora y que ése hubiera sido el hombre de su vi-
_ da, que la sacaria del hoyo. Ni mis regafios, ni mis consejos, ni
. un psiquiatra lasaca de su hoyo;a ver si no se corta las venas un
dia de éstos.
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o+ 12:00

.::r._; A ochenta pesos el kilo de guachinango? ;y el camarén? no, ni
.7 me lo diga. Deme un kilo, parece que hay que olvidarse de que
- tenemos costas en México. —;Y eso lo dice usté que es rica?,

" ;qué diremos nosotros, marchanta?, —;los mangos a 28 el ki-
~ lo?, ;son importados o qué?, ;a donde vamos a parar?

1.00 pm.

;Por qué tardan tanto en abrir? seguro la cochina television (un
dia la voy a tirar por la barranca; ésta ya ni cocina porque tiene
la cabeza llena de telenovelones) —jquién llam6? —Pos. . . la
sefiora Lucia y su hermana; también que pase por sus marcos y
que recoja sus zapatos del joven, ya estan listos. —Hoy no salgo
a recoger nada, sera mafiana.

2.00 pm.

Esta mi hermana? ;jchica me llamaste? —Si, ya sé que acabas
de llegar de viaje y que no te gustan las noticias pesadas; pero
ésta es gorda. —No la friegues! —Ni modo, Tony se escapo otra
vez del sanatorio, te aviso por si se llega ahi a pedir dinero como
siempre; trata de entretenerlo y avisame para poder llevarlo al
hospital de nuevo. —{Me cago en mi suertel yo que venia tan
contenta de mis vacaciones, otra vez a los problemas ;que ese
maldito loco no sabe que si no continda el tratamiento no se va a
curar nunca; — Pues lo sabri, pero él se escapa; cuando estabas
de viaje se escap6 y me costé tres mil pesos llamar a unos enfer-
meros y meterlo; para mi es mas problema que para ti, al cabo
tu eres sélo su media hermana y yo no; tampoco le vayas a decir
a mama porque entonces no tendremos paz ;quién la aguanta?
su hijo preferido. —(Cofio, quisiera irme a Tumbucti, estoy de
problemas hasta el gorro; regresando tuve que correr a la reca-
marera, imaginate que me metié cinco indios de su familia en el
departamentito de visitas y me dejaron hasta mierda en la al-
fombra. ;Crees que la cocinera, con veinte afios que lleva con-
migo, se enter?, ella con sus telenovelas esta loca, jveinte afios
y no pueden cuidarte la casa!, ademas el temblor tir6 el techo de
la entrada y no encuentro a un cabrén albafiil que venga a tra-
bajar, se estin muriendo de hambre vendiendo chicles por toda
la ciudad y no encuentras un trabajador. —Hija, yo estoy tan
harta como ti y me iria al infierno: de mis cinco hijos s6lo dos
estudian, los otros se hacen rosca y no sé qué hacer con ellos.
— Y las muchachas tuyas que piensan? — ;Mis hijas? Pues ca-
sarse. —|Pendejas, casarse en estos tiempos!, en lugar de estu-
diar una carrera, independizarse, viajar, mis sobrinas son unas
imbéciles. —Ya lo sé, pero son mis hijas ;qué quieres? —Tienes
razon, ta si tienes problemas, pero olvidalos, tbmate una aspiri-
na. — Ay, ti y tus aspirinas!, bueno ya sabes, si llega Tony avi-
sa enseguida. —jAy, ojald que no venga cuando esté mi marido,
ya sabes que lo odia; si lo vé, tendremos bronca, dice que no esta
tan loco, que es un vago que le saca dinero a mama y a todos no-
sotros y que ademas se las truena. —También yo lo pienso a ve-
ces, pero ;qué hago?, al fin y al cabo es mi hermano. —Claro

!



vieja, no te apures, ya se resolvera todo. — Ahi te hablo otro dia.
—Adiés.

3.00 pm.

—Mama ,ya comemos? —Si, hijito, tu padre no viene, dice que
el transito no lo deja llegar a tiempo; como siempre, prefiere el
restaurante o los rotarios, o el club de caceria, o el tio, primo o
un sefior de negocios, ese tiene la semana completa. —jAy ma-
mi, no te quejes, si nunca ha venido'a comer mas que sabados y
domingos. Ademas, ti también comes a veces con tus amigas.
—;Yo? pocas veces, cuando no puedo evitarlo. —;Ay mami,
qué seco esta el pescado!, lo habra estropeado Tina, con tanta
tele no sabe ni lo que hace; encima, sin recamarera anda bien
enjetada. — ;Lo ves, para qué corriste a Lucha? —No me hables
de esa mula, me costd dos mil pesos limpiar alfombras y sarapes
y el departamento todavia huele a indio. Te digo que estoy harta
de esta ciudad y sus gentes, me iria a Timbucti. (Ay mami,
bajate las pixies!, no sera tanto, bien que te gusta la ciudad.
—Me gustaba hijito, me gustaba; hace veinticinco afios cuando
llegué aqui me enloqueci6, ahora la odio. —Mami todavia te en-
canta tu grupo literario, tus trabajos, tus clases, tu estudio y los
discos de Cortés. —Bueno. . . todo eso me gusta, pero hay otras
cosas que no entiendes porque ti no tienes que llevar la casa, ni
atiendes a todos, ni tienes a tu abuela, a tus tias y al tio loco en-
cima con sus escapadas. —Cofio!, jse volvio a escapar?, nifio,
no digas malas palabras. Si se volvié a escapar. —jAy jefa, no
te enojes que te hace dafio tu suela de zapato. — ;Tienes tarea?
—Poca, pero antes debo oir musica por una hora, hace dafio es-
tudiar con el estémago lleno. ;Ta que vas a hacer?, ;vas a salir?
—No, tengo que terminar la mesa de tu hermano, es para su
cumpleafios. — ;Se la vas a enviar por avion a California? —No,
chulito, si encuentro recamarera dentro de dos semanas me iré¢ a
California yo solita. (Ni le mencionaré mi intencion de operarme
porque se asusta; mejor le digo que me voy con mi otro hijo).
—Haces bien, asi vendras calmada y de abuelita, te pondras a
engordar, estards de mejor humor, no te pintaras el pelo y te-
jeras suetercitos. —jBaboso, de abuelita asi no me veras ni aun-

que tenga sesenta afios! l

4.00 pm.

No deberia terminar esta mesa sino el trabajo que me encargo
Elena, pero yo necesito hacer cosas con mis manos para poder
pensar. ;Me operaré o no?, mafiana tengo que ver al doctor y
saber lo que por fin decido, ver si me alcanza el dinero. No se
por qué siempre me busco lios yo solita. —;No, el teléfono otra

vez, ya llamaron a Victor cinco amigos, jbueno! no, no grito, es
que crei que era a mi hijo; ése no contesta aunque se caiga la ca-
sa a timbrazos. —;Qué haces? —Ay, Ménica, trabajo, termino
una mesa de marqueteria. [Quién fuera tii, con tantas cosas que
hacer!, ;ti crees? queria dormir la siesta y no puedo, tampoco
puedo dormiren la noche ni con Mogadén. (Todo sea por el tra-
bajo de Elena). —;Qué hiciste hoy, Ménica? —Ay gordita (me
revienta que me diga gordita), a las 11 fui al salén; ese maldito
de Noel, no me atendi6 sino hasta las 12.30; sali furiosa, porque
llegué tarde al hospital, alli estuve hasta las 2, corre y corre de
un lado para otro. —;Qué haces en el hospital? —Ay, i,
muchisimo, doy informes, saludo a los enfermos, anoto cosas,
converso con los médicos, vieras, hay uno que me gusta horro-
res, pero es casado. —Yo creo que por eso vas al hospital, a ver
si ligas a un médico. —;Cémo crees?, hago una obra de cari-
dad, ademas yo sigo enamorada de tu primo Aurelio jno le has
hablado? —No, Ménica, yo no le hablo; él es primo de mi mari-
do, no mio, a veces ellos se ven. —; Y qué le dice de mi? —;Yo
qué s€¢?, nada. Oye, Ménica, ;porqué no lo olvidas?, te lleva
quince afios, no tiene lana, mucha sociedad y mucho apellido
pero nada mas jqué le buscas? — Ay, como eres (ya esta lloran-
do), él era tan bueno conmigo, no como los otros que no quieren
mas que acostarse. —|Claro, a su edad estarid impotente! —No




seas mal pensada, es decente, los otros me dan asco. —Si chi-
quita, mucho asco, pero bien que sales a diario con uno distinto.
—Fs la soledad, Glo, es la soledad ;th sabes lo que es vivir sola?
Jqué te quiten a los hijos? —Si Ménica, sé lo que es vivir sola y
tus hijos pudieron haber ido contigo, tienen més de veinte afios.
—Claro, fécil de decirlo ;y de qué {bamos a vivir?, mi ex-marido
tiene los millones, si los muchachos venian conmigo, ni les pa-
saria pensién ni me daba nada a mi, ;qué podiamos hacer?
— Bueno. . . me extrafia, tu hermano tiene influencias politicas
Jpor qué permiti6 que te hicieran todo eso? —;Mi hermano?, es
un desgraciado, no quiso comprometerse; toda la culpa me la
echaron a mi, tG no sabes lo que he pasado, las calumnias que
me han echado encima. —Algo he oido, pero cambiemos de te-
ma ;qué hiciste hoy, ademés del salén y el hospital? Fui a comer
con un amigo al Caballo Bayo; habia un ambientazo, pero mi
amigo se emborraché, se pele6 con el maitre y yo me regresé a
casa, deprimidisima. —;Tienes un buen libro? ponte a leer.
—Tengo el (timo de Harold Robins, lo conoces —No lo leo, es
muy male —Ay, si vieras, lo empecé y no estd mal; lo que pasa
es 0. .u tengo cabeza para leer, (cofio las 5.30, si no fuera por
el trabajo de Elena), ;qué més hiciste, qué vas a hacer esta tar-
de? —Verés. . . a las 6.30 voy a la Zona Rosa a tomar un café
con una amiga; alli llegard un amigo que quiere-invitarme a
Cuernavaca este fin de semana, todavia no sé si voy a ir, después
iremos al Pasparti a tomar una copa, y después vendré a esta
soledad a tomarme un Mogadén, a ver si puedo dormir.
—Témate mejor una aspirina, ya me voy, tengo prisa, me lla-
man abajo. —Oye no te olvides del préximo miércoles. —De la
otra semana, no me olvidaré, descuida ya lo anoté en mi agen-
da. —Chau Glo. —By Monique.

6.00 pm.

Ya se fregd la tarde; todo sea por la experiencia y mis escritos
“estudio sociolégico de la mujer burguesa'’, demonios, se me
pegaron las maderas. —Mami préstame tu grabadora. —No,
porque la desapareces y la necesito el jueves (me acuerdo que se
me perdi6 el martillo y un cincel y me da coraje), ademas, no
quiero que cojan mis herramientas, ni mis Gtiles de trabajo,
nunca encuentro nada, todo me lo pierden, jno y nol —Ay, la
telenovela de las 6, Glo, madre victima de sus hijos, capitulo
veintidés. —No te hagas el gracioso, la Gltima vez estuvo mi gra-
badora perdida dos semanas porque se la prestaste a un amigo.
—Ahora no la saco mami, no seas egoista. — jEgoista yo?, un
dia me van a sacar la sangre y todavia me llaman egoista. —Tua
sangre no sirve, mami; como haces tu dieta la tienes aguada y
llena de Slender. —Ay, déjame trabajar, llévate la grabadora,

pero me la traes antes de acostarte. —Si mami, besito, besito.

7.00 pm.

Asi ;quién puede terminar nada?, ni el trabajo de Elena, ni la
mesa, ni la madre de los tomates. —Mami teléfono. —1Cofio,
maldito teléfono. . .! jeres tu Magui? Ya estaba echando mal-
diciones como siempre, pero me alegra que seas ta. —;Te inte-
resa oir a Ballester en el Xola en eso de la Evolucién de la Hu-
manidad? —Me interesa todo lo que sea aprender, pero la alti-
ma vez que lo oi no me gust. —Ah ;ya te estas superando tan-
to? —Me impresionaba, me apantallaba antes, ahora creo que
es para sefioras bigotudas de Polanco; de todas formas ya
quisiera yo saber el diez por ciento de lo que sabe el
—Comprendo, lo que si te gustara es ver “Electra” jvamos el
martes, mafiana? —Si, eso si, no s¢ como haré con mi marido
que no va al teatro ni amarrado. —Uy, no te hagas, ta vas sola a
todas partes, ni quien te diga nada. —No creas, no le gusta, sal-
go por mis pistolas, pero tengo que llegar temprano, dice que es-
ta ciudad es muy peligrosa para llegar a las once. —Igual dice el
mio, voy porque a él no le gustan ni las conferencias, ni la misi-
ca, ni el teatro, s6lo el football, ni modo que me encierre a coci-
narw a ofr telenovelas, no chiquita, el espiritu necesita alimento,
voy y luego me aguanto la bronca. —Vamos y nos repartimos la
bronca, paso por ti. Gracias hija, ti vives muy lejos y de mi casa
al Xola no hay mucho camino. —Iré temprano, el trinsito me
estd matando. —Claro, a todos, nos vemos mafiana. Chau Ma-
gui. Me gusta salir con Magui; con ella puedo comentar cosas
que ignoro, ella me saca de dudas, jle preguntaré lo de mi ope-
racién? no, mejor no, me va a mandar por un tubo y su amistad
me es necesaria, mafiana tengo algo bueno que hacer,

8.30 pm.

Uy, llegé mi marido (tiro el mandil sobre la mesa de trabajo, me
peino un poco, me pinto los labios, voy a su cuarto, ya tiene
prendida la television y se estd quitando el saco) —jQué dial
— jProblemas? —Claro, mientras estuvimos de viaje se fregé to-
do el ritmo de trabajo en la fabrica, todo el mundo anda esca-
mado por el préximo informe ;quién sabe con qué nos salga
ahora?, yo para no oirlo, me iré de caceria mafiana. —;Te vas
mafiana martes? (pienso que puedo ir al teatro y quizis tomar
un café a la salida con Magui). — ;A poco se te olvidé?, te lo di-
je. —No sé, pensé que era el préximo miércoles, hice una cita
para comer con Moénica. —No me gusta que salgas con esas
muchacha. —No es ninguna muchacha, casi tiene mi edad,
—Pero esti loca, por eso la solté mi primo como una papa ca-
liente. —;Viste a Aurelio, qué te dijo? —Nada, comimos jun-
tos, €l no quiere compromisos con ella, es una neurética, bebe




demasiado, queria casarse con mi primo a toda costa, él no
quiere problemas, ya tuvo bastantes con su primera mujer que
era una bruja; ahora quiere ser libre. —Bah, tu primo tiene se-
senta afios y va a morirse solo como perro. —Ay, ti, no le fal-
tard compafiia sin compromisos ni locas socialités que se
compran vestidos de diez mil pesos. —Ménica se los compra
porque su ex le pasa una pensién de treinta mil pesos. —Y en-
tonces ;para queé diablos se quiere casar? —Eso es lo que no me
explico, si yo tuviera una pension no me casaria ni con Robert
Redford. —jAy chiquita, a tu edad no te casarias ni con el indio
Macario. —;Cémo si estuvieras muy chavo, vas volando para el
sesenton. — jQuieres discutir? Déjame ver la tele que pasan el
Hombre Nuclear. —;No cenas? —No, comi mucho a mediodia,
tomaré un jugo; sibele el volumen a la tele. —Odio ese aparato,
en esta casa no hay comunicacién ni didlogo. —Si, compafiera,
eso mismo. (Fija los ojos en cablevisién, estd ausente de todo lo
que no sea la pantalla a colores, se tragd el jugo y ya se meti6 en
la cama con el cobertor hasta la barbilla). Salgo pensando que
el matrimonio es una mierda; ahora no te digo nada de mi ope-
racion,

10.00 pm.

Leerme “La Intrusa’ de Borges y encontrarle la metafisica, yo
no se la encuentro; lo que si creo es que la vida es pura metafisi-
ca. jComo puedo concentrarme y leer con detenimiento? ;me
tomaré una aspirina?, pienso en la pobre de Monica que se to-
mara un pomo de pastillas el dia menos pensado, ella le hace
mal a mi equilibrio emocional que es fragil; sin embargo soy
débil y no puedo negarle mi amistad, cuando alguien me dice
que me necesita estoy perdida, ahi voy con los *"'marines”.

11.00 pm.

No voy a dormir, ni a leer a Borges. Sé que no es Monica, ni mi
préxima operacién, ni que mi marido se vaya por tercera vez en
el mes de caceria. Es que muy en el fondo de mi subconsciente
estd mi medio hermano loco. El segundo que enloquece en
nuestra familia, aunque el otro yg esté curado y normal, no me
olvido de los diez afios que pasé de hospital en hospital. ;Me lle-
gara a mi también el dia que enloquezca?, ;llevaremos una ta-
ra? y no sabemos si la herencia es de mi padrastro, aquel
hombre inhumano que casi no recuerdo, o si serd por parte de
mi madre? Soy la primera y tinica hija de su primer matrimonio;
mi padre murié estando yo muy chica, podria yo estar a salvo si
fuera por parte de mi padrastro, pero ,y si viniera por mi
madre? Sus depresiones, su alejamiento de la gente, esa mujer
extrafia a quien veo poco porque me deprime ;traerd consigo la



maldicion? Se lo he preguntado muchas veces, me mira insul-
tada y me dice: “‘Soy una vieja ignorante pero normal, mas nor-
mal que ti, siempre gritando, maldiciendo, corriendo de un la-
do a otro sin saber qué quieres’’. —;Qué quiero? Dios santo,
guiero que mis hijos sean sanos, quiero temer paz interna,
quiero dormir una noche sin pesadillas, sin revolverme como la-
gartija en la cama hasta el extremo que no puedo compartir la
misma recamara con mi marido porque me levanto, enciendo la
luz, leo a cualquier hora. ;Qué quiero?, quiero saber, estar se-
gura que nunca enloquecere como esos dos hermanastros,
quiero envejecer con todos mis sentidos completos, quiero tener
paz, paz jclaro que sé lo que quiero!

12:00 horas

Medianoche, terminé ‘“‘Boquitas Pintadas” de Puig, no hace
pensar mucho, ;jcontinuaré el Quijote en el capitulo 337 no, ya
me aburre Cervantes y ese loco idiota peleando con fantasmas,
yo tengo mis propios fantasmas y tampoco voy a poder ven-
cerlos. Me levantaré a trabajar un poco en la mesa. jQué delicia
tener un ‘‘cuarto propio’, aislado, donde no molesto a nadie,
qué maravilla que me den las “libras’ o pesos necesarios para
mis materiales, si me envidiarias, Virginia Wolf, no debo
quejarme, tengo este estudio, los jueves con mi grupo de perte-
nencia, la amistad de Magui y otras mujeres de tanto valor, esta
casa que tiene tanto de mi, que es mi refugio, mi castillo, cada
mueble hecho por mis manos, cada planta sembrada por mi, y
ante todo, mis dos maravillosos hijos; aunque el mayor y mi
nietin vivan lejos, todavia puedo visitarlos; todo esta entrelazado
a mi vida. jAnimo chica, tomate una aspirina, piensa que el dia
atormentado qued6 atras, tienes muchos puntos a tu favor, ani-
moy ala cama!

2:30 horas.

Lista de cosas que hacer mafiana: 8 am. gimnasia; 11 am. inyec-
cion de B12 para los nervios; 1 pm. buscar zapatos de Victor y
los marcos, 2 pm. regresar a la casa, preparar la mesa, colgar
los cuadros, llamar a la sefiora de la agencia de servicio; 3 pm.
comer con Victor, arreglar la cena que tiene con sus amigos el
sabado, 4 pm. hasta las 7 pm., continuar con la mesa y terminar
los trabajos de Elena y Magda para el jueves; 7.30 ir por Magui
para el Xola. Antes de salir, conseguir una cita con el doctor pa-
ra el asunto de mi operacién. (Nota importante: llamar a mi
hermana para saber qué noticias tiene del pobre de Tony).

Viernes Dos semanas mas tarde.
Con esto de la devaluacién ni tiempo he tenido de escribir, pero




faltan ocho dias para mi operacién y tengo que poner en papel
todo lo que pasa por esta cabeza mia. Al fin me decidi a'operar-
me, a hacerme un lifting, una ridectomia, creo que sin saber a
ciencia cierta por qué. Dia a dia me miraba al espejo y ensayaba
a estirarme la piel, hacia atras de las orejas: ‘'si estuviera un po-
co mas lisita esta parte —decia mirando los efectos— o si el
cuello me quedara asi “'no sé que me ha pasado Gltimamente,
me cayeron los afios encima, no sélo los que tengo, sino también
los que me quito”, otros dias trataba de convencerme: ‘‘no seas
boba, los afios se llevan en la mente, lo que tiene.que conservar-
se joven es el espiritu y el pensamiento™, lo mano es que ni el
espiritu ni el pensamiento se ven y las arrugas si. De mi visita al
cirujano sali entusiasmada; me rejuveneceria. '‘Le levantaremos
un poco las mejillas, estiraremos ese cuello y la frente, voy a ha-
cer un gran trabajo con usted’. Usé mi l6gica femenina para en-
contrarle las enormes ventajas, los ahorros y llegué a convencer-
me de mi patriotismo, me dije: ‘el doctor me sostuvo el precio
igual que antes de la devaluacion, al cabo ese dinero lo tengo en
ahorros para convertirlo en délares y llevarlo a California, alli
iba a gastar 500 dlls. en forrar un sofd que mi querido nietin
convertiria en recipiente de ‘“‘carob™ (sustituto de chocolate,
porque mis hijos son vegetarianos); los otros S00 dlls. los iba a
gastar en ropa para mi nuera, mi hijo y mi nietin, aunque sabia
que mi nuera querida echaria la ropa a la lavadora y a los dos
meses toda seria desgarrados trapitos, suma total: mil délares,
al cambio de la primera devaluacién justamente veinte mil pe-
sos, costo de mi operacion, ;no es un negocio redondo?
gastandolos en mi y lo que es mas, gastandolos en moneda na-
cional nadie podria acusarme de “‘riquilla traidora”, el dinero se
quedaria en México contribuyendo a la tan golpeada economia
nacional en estos momentos de crisis, yo iba a mejorar
quitandome diez afios de encima que son exactamente los que le
sobran a mis rodillas, a mis ojos, a mi insomnio, a mi memoria.
“Chica, haces una magnifica inversion". Claro que pensandolo
bien, mi decisién fue por tres razones: la devaluacién, mi espiri-
tu ahorrativo y la opinién de un barnizador que fue a buscar la
mesa que yo habia terminado y cuyo saludo fue: **jcomo le va
sefio? se le mira muy acabada jestuvo enferma?’’ jrayos! recuer-
do que corri al espejo y ensayé mis estiramientos, nada fun-
ciono, al fin me hice fuerte y fijé fecha para operarme. Como
faltaban ocho dias, traté de no pensar mucho en ese dia fijado,
pero poco a poco se me fueron desatando los demonios del
miedo; secretamente esperaba que el doctor me llamara para
rectificarme el precio, que los anélisis salieran dudosos, que el
electro tuviera una cosita insignificante. Ni el doctor me llamgd
diciéndome: “‘sefiora todo ha subido, desde los bolillos hasta las

agujas para coser piel”, ni los anélisis ni el electro tuvieron la
menor falla. Cada dia me hablaba ‘'si te da catarro, si el médico
S€ va a un congreso, si chocas o si tiembla, no te operas chica”,
llegué a decirme: “‘si mi marido me lo prohibe, ni modo, tendré
que obedecerlo esta vez'"", por respuesta mi marido se fue de ca-
ceria diciéndome: "alld ti, por loca vas a quedar como Lola OI-
medo”. En la noche sofiaba con cabezas flotando, mascaras ti-
rantes, idolos estirados con ojos chinescos. ‘jAy Changé ;por
qué me meti en estos lios!? Se lo dije a pocas amigas, solo a las
que sabia frivolas y que esperaban ver mis resultados para
correr ellas a hacerlo lo mismo. A mis compaiieras del grupo li-
terario no les dije nada porque jcuéntas me aprobarian? hice un
recuento y decidi que la mayoria estaria a mi favor, traté de ha-
cer una encuesta por teléfono; afortunadamente cortaron el ser-
vicio por un error y estuve incomunicada varios dias. Luchaba
contra dos miedos distintos: el fisico al dolor, y el otro miedo a
que todo se convirtiera en un acto inGtil, que mis estados de &ni-
mo siguieran siendo tan variables, un dia exaltada, al siguiente
depresiva y en la angustia. Que interiormente no fuera a sentir-
me mejor, ni més joven porque la verdad es que soy honesta y
nunca me ha gustado engafiarme a mi misma. ;No he sido yo
quien ha dicho que de ninguna manera me pagaria la publica-
ciéon de un libro porque eso seria comprarme? ;no es esto lo mis-
mo? ;no estoy tratando de comprar unos afios de aparente ju-
ventud? Sin embargo ;porqué en medio de mi miedo supe que
iria ese dia al sanatorio como si yo me hubiera convertido en dos
mujeres, una que se quedaria leyendo a Borges y otra que
entraria al quir6fano con todas sus dudas? Y ésta que se queda
aqui leyendo ;por qué lo acepta? Me asalta la idea de la locura
isera por eso? ;Qué cuarto tan deprimente por seiscientos pesos
diarios, qué ganas de regresarme a mi casa tan acogedora, a mis
plantas, a mi estudio lleno de luz, jpor qué tuve que venir sola?
jpor macha, ahora te aguantas! todos las enfermeras parecen
sirvientas, lo que es mas, creo que lo son, se limitan & sonreir,
darme un Ativan, verme con ojos mirando a tren. Una me pre-
gunta que si me afeita jcofio! ;a poco no saben de qué me ope-
ran? Ay, ay, debo programarme para no decir una sola mala pa-
labra. Atencién, poner en la mente: no decir malas palabras.
Entré al quir6fano y después a una pesadilla humeante: primero
una inyeccién que no logra dormirme del todo, veo al doctor, al
anestesista, a su ayudante, a una sefiorita alta que es la instru-
mentista, espero que se me borren completamente y continio
viéndolos. Comienzan a preparar otras inyecciones, siento un
pinchazo y mi angustia crece ;no me van a dormir?
jduermanme bien por favor! Al fin, las figuras blancas se me



borran por algo que creo minutos. Al despertar digo: ‘‘senti ese
piquete en la mejilla, sefior anestesista no se vaya' . Las manos
suaves del doctor estan detras de mi oreja, le pregunto: ;me
arrancé una oreja doctor? Dios mio vuelvan a dormirme, “falta
poco” dice la voz del médico siempre amable. ;Entonces nunca
me van a dormir?, yo lo siento todo. **Ya la durmieron, casi ter-
mino'’. Déjelo como esta doctor, quiero irme. Sigo ovendo al
doctor: ‘‘este ojo no necesita retoque, esta muy bien''. jmadre
santa. doctor, no me deje un ojo a la virolé! Lo oigo reir: “qué
acento tan simpatico el de la sefiora’. jAy, menos mal — pien-
so— si cree que soy simpatica no esta enojado conmigo porque
protesto tanto. *‘Se porto usted muy bien’’. Sefiorita jya se me
hinché la cabeza? la siento enorme. ‘‘Estese tranquilita para
que no se le hinche mucho™. Sigo pensando: ahora estan cosien-
do, siento un crac crac, ay que malos son, no me duermen. "Si
ya terminamos, vamos a llevarla con cuidado al cuarto”. Abro
los ojos y veo un cuarto horrible, a mi amiga [li un poco asusta-
da que dice: "‘quedaste muy bien, llegé tu marido”. ;Qué no
habia caza? “'no seas mal agradecida, vine a estar contigo”. Me
avergilenza que mi marido me vea toda vendada, seguramente
morada, quisiera que no hubiera venido, si pudiera esconder-

me. Cierro los ojos pensando que no hay derecho a que los mari-
dos nos vean asi, debo parecer un monstruo de cir, jqué pena
tengo con él! Ya es noche cuando vuelvo a abir los 0jos y no veo a

nadie en el cuarto, quiero vomitar, muevo el cuerpo para incli-
narme fuera de la cama y veo una gota de sangre caer desde mi
ojo izquierdo. 'Y ahora ;qué hice, me habré sacado un o0jo?
;donde rayos andan todas? ;y esa enfermera ca. . .ramba?
“Sali a buscar una palangana’’, pues ya es tarde, cambie la ropa
de cama. Entra otra de las sirvientas y se rie. ‘'No se ria y ayude-
me a cambiar la cama’’, le dice mi enfermera. La otra continua
riéndose. Malditas idiotas (no lo dije, sélo lo pensé). La enfer-
mera de verdad me mueve con cuidado, tengo sabanas rasposas
pero limpias, siento la cabeza pesada y dormida, una parte de
mi esté alerta y la otra parte esta ida, como flotando por el cuar
to. ;Por qué se fueron todos?, llegan dos amigas mas, ‘*.alimos
un minuto a tomar café”, jtragones, ‘‘la Gran Comilona”, no?

—*:Qué dices?". Nada, olvidalo. La enfermera le dice a mi ma-
rido: **Seran cuatrocientos cincuenta pesos por toda la noche’’,
el le contesta preocupado; ‘‘esta bien, pero cuidela mucho"'. jSi,
cuidela mucho, ni te importa, al cabo me dijiste que iba a
quedar como esa sefiora! —""Pero hijita, ;de qué cosas te acuer-
das?'" Sefiorita, que noche tan larga, ;no amanecera nunca?
“Son sélo las tres, duérmase seflora’. ;No podré dormir, no crei
que fuera tan terrible, me pesa la cabeza, siento los parpados
gruesos, estoy adormecida de la cara, no puedo cerrar los ojos.
;Deme una pastilla, no? "Ya le di una hace tres horas'’ ;me
dié? no me acuerdo. 'Ya duérmase para que no se ponga mora-
da". Imposible dormir, creo que algo va a estallar dentro de mi
cabeza, no quiero pensar y solo pienso en mi hermanastro Tony
que sigue sin aparecer, ya no quiero pensar, ni moverme, me
duele la espalda y el cuello: soy toda yo un dolor largo y oscuro.
Sin querer dormirme, me dormi. Ya sali¢ el sol, déme un espe-
jo, rapido, y mi cepillo de dientes con pasta. jqué horror, estoy
bien morada! ““Nada de eso esta usted muy bien, el doctor vino
dijo que va perfecta”, ;cuando vino? **Hace un rato, usté estaba
bien dormida’. Yo no recuerdo haber dormido nada. Tengo un
poco de hambre, pero al ver la comida se me quita. Entran y sa-
len las otras que dicen son enfermeras, sélo me toman el pulso y
la presién, entran y salen constantemente. ;Por qué no me de-
jan en paz? Ya no me duele nada, aunque es molesta la sensa-
ci6én de adormecimiento. El doctor, que tiene muy buen caracter
vuelve otra vez muy cantarino, la cancion de hoy: “'el tiempo que
te quede libre, . ."" ;quedé bien doctor? “'Preciosa. . . ademas
se recupera tremendamente'" ;Valdria la pena doctor? "*Sefiora,
vaya pregunta! claro que si'’. Me duermo tranquila. Decidi
quedarme dos dias mas en el sanatorio, tenia miedo de enfren-



tarme a mi hijo llena de vendajes. Al segundo dia el doctor me
hizo lavar la cabeza, yo me oponia con todas mis fuerzas, pero él
dijo que era mejor. Las “‘enfermeras” declararon ignorar cémo
se podia lavar una cabeza en semejante estado; yo muy valiente
me meti sola a la ducha y mientras el agua corria por mi cuerpo
empapando el poco pelo que segiin parecia me quedaba, pensé
que si el agua se me iba introduciendo como se introduce por las
rendijas de cuanta pared existe en esta lluviosa ciudad, ya
tendria el cerebro lleno de agua, lo cual seria un cambio refres-
cante ya que hasta ese momento lo habia tenido lleno de aire. Vi
como algin pelo caia sobre el piso y se enredaba en la coladera.
Sentia el agua sobre mis heridas recién hechas y no acababa de
creer que yo me enjabonaba con el jabon especial para evitar
gérmenes y la sangre iba saliendo mezclada a la espuma. ;Se me
abririan las costuras y moriria desangrada sobre ese bafio pe-
quefio y ajeno? por supuesto nada de eso sucedid, me sequé
cuidadosamente, envolvi mi cabeza con gran carifio con una to-
alla y dormi mas limpia y refrescada. El doctor tenia, como

siempre, la razon. Las experiencias del sanatorio fueron muy
extrafias; por ejemplo a las diez de la noche me daban una pas-
tilla para dormir, exactamente a las dos horas me despertaban
para tomarme la presion, por consiguiente debido a mi insom-
nio crénico no podia ficilmente volver a dormirme, entonces
volvian mis reproches: ;c6mo puedo estar en estas cosas cuando
alguien de mi familia anda quién sabe donde por esta ciudad o
alguna del interior? jsera cierto que Tony no esti loco y que
reprasenta una farsa para sacarnos dinero y no trabajar? alti-
madamente ojala fuera eso, asi no pensaria obsesivamente en él,
en mi madre, en mis hermanastras. Comprendi que ya era hora
de irme a casa la noche que amenacé con corretear a las *‘enfer-
meras’ y dar gritos por los pasillos si no me dejaban tranquila,
Nunca vi ineficiencia tan grande ni tan abnegada; el doctor es-
tuvo casi de acuerdo conmigo: “‘no existen en algunos hospitales
muchas enfermeras de carrera, toman a cualquiera, quizis pri-
mero fueron sirvientas™. Claro pero yo lo supe primero.

8 dias después

Me he recuperado rapidamente, mi hijo no tuvo que verme ni
con vendas ni muy inflamada; todavia no puedo manejar, pero
me han quitado los puntos y mi estado fisico es magnifico., Sien-
to atn algo adormecida la cabeza, no debo voltear ripido, me
quedan dos moretones bajo los ojos que se alargan como orejas
enormes, los disimulo con lentes oscuros que al cabo siempre
uso. Me atrevi a asistir a la clase literaria y el grupo me recibié
con alegria, no tuve una critica, ni una mirada de mala curiosi-
dad. jAlicia me envi6 las Gnicas flores que vi en esos dias! Por
otra parte jcuantas sorpresas! Todas o casi todas las mujeres
tienen a “cierta edad un secreto deseo de operarse; unas se deci-
den, otras no, pero todas harian esta “locura’. Hoy por hoy me
siento bien, las molestias han quedado envueltas en la pesadilla
humeante de aquellos dos primeros dias, pero todo, como en los
partos, se va borrando poco a poco. El médico se ha portade
gentil y paciente. Me ha dicho: *'Le puede durar cinco o diez
afios”. Pienso que mi nietin vera una abuela mas joven cuando
lo visite en California, que mi hijo menor tiene una madre con
actitudes jovenes que quizd me acerquen mas a él. ;Lograré
mantener en la misma forma mis pensamientos, mi modo de vi-
vir? No lo s€; hoy soy mas joven porque asi me siento ;mafiana?
;quien sabe nada de mafiana? :

¥

8:00 a.m.
jCofio! el teléfono ;quién hablard a estas horas? Monica jel

miércoles? jcuando te dije que el miércoles? y
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marta lamas

de abandonada
a leona

la imagen de la mujer

en la cancion
ranchera

“Las canciones son el alma del pueblo” esquematica; espero que sirva a los estudiosos, tanto de la ide-
(dicho popular) ologia como de la misica popular, para que se interesenenuna

. posibilidad de investigacion.

Este trabajo es la trascripcion, modificada y recortada, de un es- . S

pectaculo-conferencia que ha sido presentado en varios lugares I. La cancion ranchera y el sexismo

desde hace 3 afios. Con él intenté dar una interpretacién femi-

nista de la imagen de las mujeres que se maneja y se proyecta en La cancién ranchera es el prototipo de la cancion mexicana.
las canciones rancheras. Seleccioné las canciones rancheras por Trasciende el regionalismo de otras miusicas y su amplia difu-
considerarlas el prototipo de la cancién mexicana, pero en el sion cubre todo el pais y todas las clases sociales. Histéricamen-
trabajo incluyo algunos versos de huapango y uno que clro te esta cancion aparece después de la Revolucion Mexicana y
corrido. No he pretendido hacer un andlisis de la imagen de la rompe la hegemonia cultural que, sobre todo en las ciudades,
mujer en este tipo de canciones, ya que para ello requeriria de mantenian el tango y el foxtrot. Aniceto Aramoni(l) la llama
una investigacion exhaustiva y sistematica que de ninguna ma- “liberadora” y dice que “‘permite la aparicion de algo nuevo,
nera realicé. Tampoco pretendo que esta interpretacion sea vali- simbolo de una manera de enfrentarse a la vida y a la mujer”.
da para otro tipo de canciones mexicanas como la cancion yuca- Segtn el autor esta nueva expresion musical “crea un gusto por
teca o el son jarocho, donde la imagen de la mujer es diferente. el canto a la mujer"’, pero considerandola "vehiculo de placer y
Este trabajo es fruto de mis veleidades musicales y de mi mili- objeto de compraventa, engafio y traicion™,

tancia feminista. Su presentacion en todo tipo de lugares, desde La diferencia de esta cancion con el tradicional corrido es
el Palacio de Mineria hasta mercados populares, ha servido pa- muy grande. El corrido mexicano, segin Vicente T. Mendo-
ra dar pie a una enriquecedora discusion sobre la situacion de la za(2), “obtuvo su caracter definitivo en plena Revolucion™ y
mujer mexicana. Sin la musica y sin la participacion del publico fundamentalmente narra acontecimientos historicos.

pierde mucho de su caracter y queda como una interpretacion revolucionarios, del movimiento cristero, de valientes y bandole-



ros, de accidentes y desastres, de sucesos en ciudades——,
mientras que la cancién ranchera rara vez menciona otra cosa
fuera de la relacién personal. Vicente T. Mendoza escribe: *‘De
1930 a la fecha el corrido se hace culterano, artificioso, frecuen-
temente falso, sin caricter auténticamente popular’’, y esta de-
cadencia augura la muerte del género. Yo me aventuro a corre-
lacionar la decadencia del corrido y el arraigo y auge de la can-
cién ranchera con el proceso de desarrollo del capitalismo en
Meéxico. Mientras hubo un movimiento popular en lucha los
corridos eran importantes, reflejaban los intereses y las aspira-
ciones y consignaban los acontecimientos histéricos. Después,
cuando lo que interesaba era mantener al pueblo enajenado y le-
jos de cualquier movimiento popular, aparece una cancién que
plantea una vision individualista de la realidad. De alguna ma-
nera es mas util para la continuidad del sistema que los indivi-
duos estén recordando un amor perdido que recordando luchas
sociales.

La cancién ranchera tiene una clara funcién catértica, canali-
za gran parte de la agresividad del hombre hacia la (o las) mujer
(es). Aramoni da en el clavo al considerar a esta cancién como
una “Actitud poderosa del hombre fuerte que canta contra la
mujer, ocasionalmente delicado en el lenguaje, frecuentemente
soez y procaz en la expresion de naturaleza insultante y 4spera’’.
Asi resalta que lo especifico de este tipo de cancién es que se
canta “contra’’ la mujer, es una forma de agresi6n verbal social-
mente aceptada. Aramoni sefiala: ‘“‘ella ha engafiado, es su cos-
tumbre, su hébito, su constitucibon de mujer femenina, en-
diablada, descendiente de Eva que engafié a Adan, que lo hizo
probar la manzana y, lo més grave, lo condujo a la obligacién de
trabajar’’.

La cancion ranchera es, por excelencia, una cancion de des-
pecho, de afrenta, de abandono. “El mexicano canta, en sus
momentos de calma, cualquier cancién; en sus momentos de
exaltacion, de alegria intensa, de embriaguez, (canta) especial-
mente la cancion ranchera agresiva, gruesa y aspera, de sabor
fuerte: tendra a la mujer aunque ella no quiera, sera suya por la
buena o por la mala, la domara como a todas las potrancas, aca-
bard reconociendo quién es el duefio; hard alarde de su gran
categoria de hombre y del favor que le hace; si después de todo
no resulta la cosa la amenazara con balazos y pufialadas para
ella o para el que prefiere y si atiin no es efectivo el medio se reti-
rara cantando: Me importa madre', observa acertadamente
Aramoni. :

No parece haber cambiado mucho en estos ultimos afios (el
éxito de “El Rey” lo confirma) el tema y el tono de estas can-
ciones. Se puede decir que la imagen de la mujer es mas o menos

la misma, ya que responde a una ideologia que se ha mantenido
a través de los aflos. Esta ideologia dominante, ademas de ser
racista y clasista, es sexista. ;Qué es el sexismo? Es, ante todo,
una practica discriminatoria basada en la creencia de la supe-
rioridad de un sexo sobre otro. Esta practica tiene una ideologia
para justificarse, ideologia que esgrime argumentos del determi-
nismo biol6gico para afirmar que, puesto que hombres y muje-
res tenemos anatomias con aparatos genitales diferentes,
nuestras capacidades intelectuales y nuestras funciones sociales
también habran de diferir. Aunque ya el determinismo biologi-
co es considerado anticientifico y discriminatorio contra diferen-
tes grupos étnicos, todavia se esgrimen estos argumentos en re-
lacién a las mujeres. Carlos Monsivais (3) sefiala aceetadamente
que el sexismo divide el mundo en roles: lo masculino y lo feme-
nino, atribuyéndoles a cada uno caracteristicas naturales o inhe-
rentes. La cultura mexicana, fiel reflejo de nuestra sociedad
machista, es, sobra decirlo, profundamente sexista. Octavio
Paz(4) sefiala que en un mundo hecho a la imagen de los
hombres la mujer es sélo un reflejo de la voluntad y querer mas-
culinos. Esto es muy evidente en las canciones rancheras. Las
mujeres son comparsas y el hombre es el personaje central.

En la cancién ranchera la mujer es un pretexto para que el
hombre hable de si mismo:

“Es buena, me quiere, valgo mucho”, “Es mala, no me
quiere, me siento herido”, “Es hermosa, la quiero, sufro de
amor”, “Es mala, me quiso y me dejé por otro, la desprecio y la
odio".

Rara vez es la mujer el sujeto de la cancién; por lo general es
el objeto amoroso u odiado del que canta.

II. Las mujeres en la cancion ranchera

Las mujeres que aparecen en las canciones rancheras son luga-
res comunes, estereotipos conocidos: la novia bella y pura; la es-
posa, abnegada y sufrida o la “‘vieja" fregona y regafiona; la
madre amorosa, buena y sacrificada; y las malas mujeres, por lo
general hermosas y crueles, interesadas en el dinero y en otros
hombres, lo mismo la que no acepta bailar una pieza que la mu-
jer adGltera. Al considerarse en esta cancién al “‘amor" como la
fuerza social que mueve y determina todo en la vida (de aqui la
enajenacién que promueve y su utilidad para la perpetuacién del
sistema), la mujer queda convertida en el objeto amoroso u
odiado. Mientras acepte su condicién de objeto, o sea, mientras
sea pasiva y reciba los avances amorosos del hombre, desde el
piropo hasta la violencia del rapto, la mujer es ‘‘buena’. Si



aguanta el abandono, los golpes, las parrarsdas y hasta los
nuevos amores del susodicho se le reconocera su valor y su
comprension. jAh!, pero si de objeto receptor pasa a sujeto y se
niega a bailar con ¢l, o bien prefiere a otro hombre, o le reclama
su conducta, entonces se vuelve “‘mala”.

Por el amor de una mujer se desencadenan pasiones y muer-
tes, pero no es la mujer lo que importa, sino su posesion. Ella es
un objeto que debe ser poseido a como de lugar, aunque sed pa-
ra después desecharlo.

He separado los distintos grupos de mujeres que aparecen en
este tipo de canciones. No hay que conocer mucha musica
ranchera para encontrar que siempre hay una noviecita santa,
una esposa, una madre y muchas malas mujeres. Pero hay un
grupo mas, el de las mujeres en general 0 “la mujer’’. Esta clasi-
ficacion quedaria como sigue:

a) canciones que se refieren a

“la mujer" o las mujeres en general
b) las novias o amadas
¢) las esposas
d) las madres
e) las malas mujeres

Por limitaciones de espacio ejemplificara cada grupo con una
o dos muestras solamente. Las canciones seleccionadas son del
dominio popular menos las del ultimo grupo, que incluye can-
ciones de reciente composicion. Creo que las canciones
“hablan" por si mismas.

a) De las mujeres en general o “‘la mujer”

!-lr .J‘lfulu FRILAFE S

“Si la vida es un jardin, las mujeres son lus flores
g'." r‘rrunhn' (S el .l'uru’; Herd, gue Curia gfr lans FHEJUrES,
Vi no Lergo prefercncid, fror FIEH L de las flores,
me pusta cortar de todas, me gusia ser mil amores

No es dificil interpretar este verso. Segun Margit Frenk(5)
una caracteristica de la lirica popular mexicana son las ana-
logias que establece con animales o flores. En las canciones
rancheras las mujeres frecuentemente son representadas por flo-
res que esperan ser cortadas o que seran robadas mientras su
jardinero (marido, padre o hermano) se descuida:

La feria de las Flores

“Aqui hay una rosa huraria que es la flor de pus amores
Y aungue otro quera corturla, yo la devise primero
Vo gue he de arrancarla, au ngue tenga Jardinero,

Yo he de verla transplantada en la hueria de mi casa.

v i llega el jardinero, pos a ver, a ver que pasa’

La condicion de objeto es evidente, y en canciones picarescas
como la conocida *San Marquefia” la condicion de objeto se-
xual es dicha sin miramientos:

La San Marguenu

“Todas las mugeres tienen, en el pecho una amapola,
pero mas abajo tenen la funda de mi pistola,
San Marquena de mi vida, San Marguena de mi umor

Dame lo gue yo te prdo, que no te prido la vida
de la cintura pabajo, de las rodillas parribu
San Marguena de mi vida, Sun Marquena de mi amor’’.

h) La novia o la amada

Existen muchas canciones, serenatas y mafianitas a la novia.
Como todavia es un objeto inalcanzable, el periodo de cortejo
esta lleno de halagos y adulaciones. No voy a referirme a las can-
ciones amorosas y de alabanza, sino sélo pondré en evidencia la



condicion de objeto y la alusion que se hace al sello de garantia
de una mujer, la virginidad, y las consecuencias de perderla.

Es evidente que la virginidad es de suma importancia en
nuestra sociedad patriarcal. Un sistema como el nuestro (capi-
talista) que da supremacia y privilegios a una clase (burguesia),
a una raza (blanca) y a un sexo (masculino) tiene que valerse de
todo tipo de controles para preservarse. Estos controles son
multiples, y entre ellos destaca la represion moral que sirve a la
represion politica. Dentro de esta represion moral la honra y la
virtud son nociones fundamentales que se convierten en requisi-
tos sociales. Estas nociones estan basadas en la represion sexual
exclusivamente de la mujer. Curiosamente el honor de las fami-
lias patriarcales se encuentra localizado en los genitales de sus
hijos: la virginidad de las hijas y la *'hombria’’ de los varones. El
status va en proporcion directa con el recato femenino y la acti-
vidad sexual masculina.

Sabemos (Sor Juana lo dijo hace tiempo) que los hombres que
exigen virginidad son los mismos que hacen todo lo posible para
que las mujeres la pierdan. El hombre que conquista y abando-
na es un tema clasico en las canciones rancheras, pero cuando la
mujer, ya "‘usada’ por €l, elige a otro, no merece mas que el to-
no amargo del despecho:

La Mulita

/7

“Amigos de mi camada
yo les vengo a noticiar
que la mula que ensillaba
ya no la vuelvo a ensillar
;Qué dice amign?

No dipo nada. "

2.

“La mula que yo ensillaba
la ensilla mi compariero

el gusto que a mi me gueda
es que yo la ensille primero
L Qué dice amigo?

No digo nada. "

Claro que nadie se pregunta cuil de los dos amigos le gustd
mas a la mulita.

La actitud de tomar lo que sea al precio que sea, de “‘curtar”
la flor, de robarse a la mujer, es una constante en las canciones
rancheras. En ""Anselma’’ esta actitud se refuerza con la prepo-
tencia que le da su “pequefio poder” al funcionario pablico, y
se ve claramente como el destino de una novia esta limitado por
los deseos de un macho:

Anselma

"Cuando te cases con el otro iré a tu boda,
cuando pregunten enseguida me opondré,
v cuando diga el cura que por qué me opongo
yo le diré que porque tu eres mi guerer.
Y sise enoja el que iba a ser tu esposo,
saco mi cuete y me pongo a disparar,
gue al fin y al cabo no tengo miedo a la muerte,
ni voy al bote porque soy la avtoridad.
Ay Anselma, Anselma, An elma, chaparra de mis pesares:
O dejas gue te visite, o te mando a los gendarmes.
¥ si te niegas a macrimoniar tonmigo
les guito el rancho propiedac’ de tu papd,
les pongo impuesio v hasta les guemo la casa,
pues para algo he de ser la auroridad;
v ordeno y mando en todo este municipio,
ah!y te lo digo por si guieres escapar
que alla en el otro el gue manda es mi tio Eligio,
va ves chaparra no te me vas a escapar’’.

En la muy conocida cancion Sus ojitos, se le dice claramente a
la novia lo que se espera de ella al casarse. En la primera parte
de la cancidon se hace una alabanza a la belleza de esos ojitos y
en la segunda parte se dice:



Sus Ojiros

“Me la quiero llevar pa mi casa,
para quererla y pa darle la lata;
con mi brazo le haré una alcayata
pa llevarla muy pronto al altar.

Quiero verla torteando la masa
y apurando al frijol con huazontle,
quiero verla cargando un escuincle
que muy pronto me diga papa.

Que en lo macho, se parezca, nada menos que su padre
Y que saque de su madre esa forma de mirar .

c) La esposa

Asi como existen multitud de canciones glorificando a la no-
via, casi no hay canciones que aludan a la esposa. Me refiero a
canciones populares conocidas y no a una que otra creacion re-
ciente que intenta modificar esta situacién glorificando al ho-
gar, afirmando que no vale la pena irse a emborrachar pues su
mujer lo espera en casa con la familia. La ténica general de las
canciones que se refieren a la esposa es de guasa, de burla. Si
para la mujer el pasar de noviecita a esposa representa un cam-
bio brusco, para el hombre la vida sigue mas o menos igual:

‘4 todos canto estas coplas que les guiero noticiar,
Que aungue yo siga con ofras pronto me vaoy a casar.
Porgue como dijo el indio, no me lo van a creer,

Yo sigo siendo soltero, la casada es mi mujer.”

Y si la vida del hombre casado cambia, es para mal. Las espo-
sas son regafionas, no los dejan tener novia, exigen el “gasto’’.
El matrimonio se convierte en el peor de los males:

El Giirt Cruitri

“Yo le quiero aconsejar al que se quiera casar
gue se fije muy rebién en lo que se va a meter,
el hablar v el mandar mucho es el don de la mujer,
pos te gritan y te mandan hasta hacerte enloguecer.
Que ldvame los trastos y saca la basura
v limpiame los pisos v mece a la criatura
caliéntale la leche que ya quiere mamar
v cdmbiale esa tela que estd mojada ya.
Yatata yatata yatata ya no puedo soportar
ese interminable hablar, cuando creo que va a acabar
otra vez vuelve a empezar.
Pos que pasd contigo, qué no te estoy hablando,
ponle agua a los frijoles que va se estdn quemando,
abrochame esta faja que no puedo cerrar
v subeme este zipper que no puedo alcanzar.
Yatata yatata yatata ya no tiene cuando parar.

El amor es muy bonito, nadie lo puede negar,
Ah' pero amar a un perico no lo puedo imaginar,
vo le dipo a mis amigos que lo deben de pensar,
gue s .I'.I',fl'l'l' €N i Caso s es gue Se quiergn casar,

Pues desde que amanece me grita noche y dia
que rascame la espalda, calienta una tortilla
v correle a la tienda v traeme dos romates

v riegame las plantas y cortame el zacate.
Yatata vatata vatata va no tiene cuando parar.
Y puileme los pisos v impia las ventanas

Y pagale al lechero e debo dos semanas

Y cuando acabes eso te me vienes para acd,
Pos qué paso contigo vienes borracho ya

No tienes otra vida gue andar de aqut palla

Y si no te compones. . . me voy con mi mamd. "’

Canciones como la Bartola dan cuenta de la vida matrimonial
del mexicano con unas cuantas palabras acertadas:

Hartola

“Ove Bartola, ahi te dejo esos dos pesos
pagas la renta, el reléfono y fa luz,

de lo que sobre, agarras de ahi para tus gastos
v a mi me dejas para echarme un alipus.



El dinero que yo gano
toditito te lo doy

te doy peso sobre peso
aungque namds sean dos"'

d) La madre

Asi como no hay canciones exaltando a las esposas, las hay
por miles que se refieren a la madrecita santa, El amor de una
madre es el tema por excelencia, y la variacién es el hijo de-
sagradecido que la abandona y vuelve para encontrarla muerta
o enferma. El mito de la madre, del que tanto se ha hablado,
cobra una especial importancia en la cancién ranchera. La figu-
ra materna es determinante y se le otorgan poderes de predic-
cidn como en el caso de los conocidos Rosita Alvirez y Simon
Blanco:

Rosita Alvirez

“"Su madre se lo decia
Rosa esta noche no sales "

Simon Blanco

"Su madre se lo decia
Stmon no vavas al baile ™.

i Se recuerda que les paso? A ambos los balacearon. Murieron
por no hacerle caso a la mama. Y este poder de prediccion de las
mamacitas, en algunas canciones, crece y se convierte en poder
de maldicion:

Benjamin

“Un sabado dia de raya, Benjamin se fue a jugar
Y junto con sus amigos se fueron a emborrachar.
Benjamin llego a su casa, su mama lo regano
pero Benjamin le dijo: el dinero lo gano yo.
Su mama como enojada, una maldicion le echo,
delante de un santo cristo, gque hasta la tierra temblo.
Permita Dios hifo mio, permitan todos los santos,
cuando bajes a la mina te saquen hecho pedazos.
Benjamin se fue a la mina v no queria trabajar,
ni uno de sus companeros no lo quiso relevar
Bajé el primer escalon, el segundo se rompio,
v ofro de sus comparneros en un pano lo saco.
Vuela vuela palomita, parate en aguel pantean,
donde ya esta Benjamin muerto por la maldicion”

;Por qué lo maldice la madre? Porque Benjamin “le contes-
ta'", le dice que el dinero lo gana €l, y no se ha mostrado sumiso

con ella. El escarmiento de Benjamin sirve de ejemplo para los
hijos desobedientes que siempre tienen un mal fin. Mas claro
mensaje no se puede mandar.

e) Las malas mujeres

Las malas mujeres son aquellas que rechazan su destino de
objeto pasivo, las que no aceptan una relacién con el hombre
que las elige, y aquellas que lo traicionan. Se considera traicion
no solo no aceptarlo, despreciarle un baile, sino también co-
quetear con otro y cometer adulterio. Las malas mujeres son las
que mas abundan en la cancién ranchera, ya que esta es una
cancion de despecho y resentimiento. Las malas mujeres son
Ella, la Mujer Ladina, La que se fue hasta La Mancornadora y
la Ingrata Pérfida. Los dos casos tradicionales de ‘‘mala mujer”
se pueden ejemplificar en La Matilde y La Martina. La Matilde
ilustra tipicamente la tragedia que le ocurre a un hombre por el
simple hecho de ser rechazado por la mujer a la que ama:

La Marilde

"Pongan oreja seriores, los versos que trae el aigre
es una historia de amores, que empezo con un desaigre,
Matilde de pila el nombre, por apodo la chapeada,




despreciaba los amores que Efigenio le rogaba.

Efigenio era trojero, lo llamaban sombrerudo

v en su cabeza llevaba, su sombrero como embudo.
Matiide mujer cogueta, en un baile gue hubo un dia
prepard una jugarreta gue el sombrerudo perdia,

fingit que estaba tomada junto al Capitdn Quirino

a quien la espalda guardaba "El Charrascas'’, su sobrino.
El capitdn la abrazaba cuando Efigenio llego,

se agarraron a balazos y el sombrerudo cayi.

Y Matilde la chapeada nada mds se carcajed.

Cuando el pobre agonizaba “'El Charrascas'’ lo arrastro.
De este hombre nada ha guedado, su tumba estd en el potrero
arriba en la cruz colgado, nomds quedo su sombrero .

La mala mujer no sélo propicia la muerte del hombre por
despreciar los amores que este le ofrece, sino que ademas, mal-
dita, se carcajea al verlo moribundo. Tch, tch, tch! Tanto Matil-
de como Martina son culpables de no aceptar proposiciones y re-
laciones adilteras. Pero jcuintos hombre no cometen las mis-
mas faltas y ni siquiera se les toma en cuenta? Ahi radica el se-
xismo; si el adulterio es una falta, que se castiguen por igual
hombres y mujeres, y no sélo las mujeres paguen, como Marti-
na, por algo aceptado socialmente en los hombres e institu-
cionalizado como el ‘'segundo frente’ o la “‘casa chica’:

La Martina

4 nddabame vo paseando por las orillas del mar

encontre una joven bella y de ella me enamore

Luego que le hablé de amores  da su casa me {leva,

y estabamos platicando, cuando el marido llego.

Tu marido, tu marido, ; donde me escondere yo?

Ahi debajo de la cama, mienitras me disculpo yo

Cuando el marido llepo luego cambia de color

¢ T has temido calentura, o has tenido nuevo amar?

Ni he tenido calentura ni he tenido nuevo amar

lo que pasa es que he perdido la llave del tocador
;De quién es esta pistola, de quién este reloy

de quien es este caballo, que en el corral relincha?

Ese caballo es muy tuyo, tu padre te lo mando,

para que vayas a la boda de tu hermana la menor.

Ese caballo no es mio, ni mi padre lo mando,

lo que quiero es al fulano, que en mi cama se acosio

Luego la agarro del brazo v al suegro se la lleve

Suepro agui le tratgo a su hija, que una traicion me fugn

El suegro le contesto, para qué la quiero vo

Ahli entriepasela al cielo, gue el cielo te la mando.

Luepo la aparro del brazo y al cerro se la llevo,

hincadita v de rodillas, no mds tres tiros (e dio. "

No solo el marido tiene derecho a matarla, el propio padre se
lo recomienda.

Hasta aqui las malas mujeres en las canciones rancheras tra-
dicionales.

Una nueva ola de canciones modernas nos presenta a las ma-
las mujeres actuales. En estos ultimos cinco afios han surgido
canciones rancheras que se salen del patron tradicional. Algu-
nas han sido promovidas para ‘‘combatir’ el machismo impe-
rante y para “‘proteger a la familia”. Se intenta modificar al me-
xicano mandandole el mensaje de que regresar a la casa con la
familia en lugar de largarse a la cantina significa ser “muy
hombre’. Es una alabanza de la esposa y todo esto, evidente-
mente, no ha tenido la menor aceptacién, su planteamiento es
falso y suena artificial.

Si hay un cambio muy marcado en las canciones de los ulti-
mos afios: el de un sentido liberalizador de la moral sexual im-
perante. Las canciones reflejan el cambio que se ha venido pro-
duciendo en la nueva generacion de jovenes, que ve las rela-
ciones sexuales con mucha mayor naturalidad que hace unos
afios. Las nuevas canciones rancheras cuestionan varios aspec-
tos de los rigidos preceptos morales; la legitimidad del amor
fuera del matrimonio es uno de fos principales. Las referencias
al amor fisico y al goce sexual son cada vez mas evidentes. Esta
misma liberalizacién ha propiciado la proliferacion de can-
ciones que hablan de las malas mujeres modernas, casquivanas
e interesadas, que tienen relaciones sexuales (“'se entregan™) a



un hombre, para luego casarse con otro. La ideastradicional,
que pretende que poseer a una mujer es poseerla para siempre,
sigue funcionando a nivel ideolégico v su choque con la realidad
(las mujeres ejercen su libertad sexual sin compromiso) se
expresa con rabia y dolor en esas canciones.

Una canciéon moderna, casi surrealista, que sigue promovien-
do los mismos patrones de conducta y de sancion es El Charro
Morado. Esta simpatica cancion, probablemente compuesta
por el escritor Sergio Magana, manda, de manera original, el
mismo mensaje de siempre: |

El Charro Moradao

"Voy a relatar el acontecimiento de una joven palida v muy singular,

que de puro estdatico estremecimiento guedo convertida en estatua de sal
Tenta por docenas los admiradores, todos le Hevaban flores de un rosal,

vo no gquiero flores, vo no gquiero flores, vo quiero un caballo y una silla real
Le Irajf'rﬂﬂ' su caballo, le i'r::_li:l'.l"rJH silfa de aro; vo no quiero ese cahallo porgue
no es caballo real.

Luego le trajeron otro mas grandote, gue no conocia todavia el bozal,

Ese st lo guiero, caballo machote, metanlo de noche en aquel corral,
Pasaba la noche dandole silbidos, v {o fustigaba con risa fatal,

v nomas olamos los relinchidos y los rexoplidos de aguel animal.

FUI"_.P'HI i‘u;nvw: tan bella, por fin se quiere casar,

Hepa de blanco a la iplesia, con su charro de palan

Los enamorados tan entristecidos, se fueron colpando de un alto nogal,

v efla los miraba vestida de blanco parada en la iplesia v con risa fatal

TEL BALLO

Al charro morado ni lo conocian, era forastero por aguel lugar,

Quitese el sombrero, todos le decian, que aungue sea muy macho, se va usted a
casar
Se quito el charro el sombrero, v ante el pavor general,
fas crines se fe salieron v comenzd a relinchar,
A patada limpia. del pdlido cuello se leva a la joven, dentro del corral,
v nomds ciamos fos resoplidos v los relinchidos de uqmrp' animal,
Fuimos a buscarla y hasta en autémovil, oyendo su risa dentro del corral,
v ahi la encontramos palida vy sombria toda humedecida v convertida en sal.
Al caballo ni lo hallamos, desparecié del lugar, pero contentos estamos
gue hoy tenemos mucha sal’'.

El biblico castigo que recibe esta extrafia y ‘'degenerada’’ mu-
Jer deja contentos a todos. La moraleja es obvia: mujer que esco-
ge en vez de ser escogida, que rechaza a sus iguales, que se sale
de los limites permitidos, sera castigada.

Pero atin dentro de esta nueva corriente machista surgen figu-
ras femeninas que empiezan a cuestionar las ‘‘reglas del
juego’’, que no aceptan el rol que tradicionalmente se les ha ad-
judicado. En el curso de 1975 (no sé si la celebracion del Afio In-
ternacional de la Mujer tuvo algo que ver) aparecieron dos can-
ciones rancheras que retratan con frescura a dos tipos de “‘nueva
mujer : La Arrepentida y La Leona.

La importancia de estas dos canciones radica en que no son
canciones de “‘reaccion’ frente al macho, sino que analizan una
situacion y manifiestan claramente lo que esas mujeres quieren
de la vida. Las canciones de *‘reacciéon’ han proliferado ultima-
mente; en ellas la mujer, harta de golpes y borracheras, manda
a volar al marido poniéndole “las maletas en la puerta”, o ha-
ciendo una pila con sus cosas en el patio y prendiéndole fuego.
Son la version moderna de la "‘esposa ofendida’ que por prime-
ra vez reacciona y agrede. Pero La Arrepentida y La Leona son
diferentes, reflejan una mujer pensante y que antes de meterse
en lios pone sus limites:

La Arrepentida

Que a punto estuve de meter las cuatro patas,
Otro poguito y doy de lleno el azoton,

tha a ingresar a la legion de las casadas,

en es1os [lempos va (uviera mi senor,

pero despues de analizar los matrimonios,

es un desastre su manera de vivir,

ellos son machos, muy tacanos y celosos,

v de esta forma yo mejor me sigo ast.

Que la sopa estd salada, las tortillas son adobes,
tu mamda no te enseriaba, ni a cocer unos frijoles,

esa falda esta muy alta, ya mejor pa que te pones,
v pareces una almohada cuando andas de pantalones.

-
*
-+



. §i como dicen son celosos de la honra,
desoblipados en el gasto que ni hablar,
aungque la esposa sea mujer trabajadora,
siempre le cantan el centavo que le dan.

" @

Qué le hiciste a treinta pesos, que te di la otra semana
qué se me hace en mi ausencia, se los das a tus hermanas,
son tus padres mantenidos, tu les das mucha comida,

me casé solo contigo, no con toda tu familia.

Vivir asi, es un fracaso, por eso yo, ya no me caso.

El destino de una mujer es casarse. La Arrepentida se atreve a
‘negarse a ese destino mientras La Leona nos dice:

La Leona

Me dicen que soy la leona, por que no me ven que lloro,
y dicen gue soy de bronce, porque nunca me enamoro,
a mi lo gue no me gusta, aunque lo fabriguen de oro.

Me siguen muchos casados, diciendo que son solteros,
al gue yo le de mis brazos, que sea feo pero sincero,
no quiero vivir peleando, ni usar un rebozo ajeno.

Que digan que soy la leona, al fin los apodos ni hacen,
hay muchos gue me enamoran, y tratan de conguistarme,
vo soy muy madrugadora, y ellos se levantan tarde.
También soy de carne y hueso y tengo en el pecho mi alma,

me sobra con que quererlos el dia que me de la gana,
llepdndome al lado bueno, no voy a ensenar las garras.

La Leona no quiero vivir peleando, ni usar un rebozo ajeno, es
madrugadora y va a quererlos el dia que le dé la gana. . . largo
camino recorrido de la sumisa flor que se deja cortar.

Las canciones, pues, resultan ser instrumentos ideologicos
que difunden y promueven patrones y modelos, pero también
reflejan la realidad.

La Leona no quiere vivir peleando, ni usar un rebozo ajeno, es
madrugadora y va a quererlos el dia que a ella le de la gana...
largo recorrido de la sumisa flor que se deja cortar.

Las canciones, pues, resultan instrumentos ideologicos que
difunden y promueven modelos de conducta, pero que también
reflejan la realidad. El cambio paulatino, y todavia insignifican-
te cuantitativa y cualitativamente, de la mujer mexicana em-
pieza a reflejarse en la nueva cancién ranchera. Aunque en un
tono ‘‘hembrista’’, la mujer se enfrénta al hombre defendiendo
sus derechos. Este primer enfrentamiento carece de una
comprensién global del problema, y se da mas como una res-
puesta individual que como un fenémeno social. El tono indivi-
dualista de la cancién ranchera, su absoluta abstraccién de los
problemas sociales, & manejo del amor como la fuerza social de-
terminante siguen presentes en esta nueva cancion donde lo Gni-
co que se modifica levemente es la respuesta feriienina, por pri-
mera vez ‘‘agresiva’. Aunque “arrepentidas’” y ‘/leonas’” no
tieneh todavia el éxito que “mancornadoras” y “ellas’ siguen
teniendo, (porque son casi desconocidas); significan, sin embar-
go, una alternativa de conducta que ya se estd dando en nuestra
sociedad. Su aparicién en el mundo musical implica la existen-
cia de mujeres con es& comportamiento. Esperemos que este pri-
mer paso de toma de conciencia (el enfrentamiento inicial con el
opresor) no se quede ahi; que el proceso de reflexién o de politi-
zacién las lleve a entender el problema total y sis causas. De
otra~manera, esta ‘‘nueva’ cancién ranchera seria sdlo una
valvula de escape mas —ahora de Tas mujeres— y, por’lo mis-
mo, mediatizadora.

1. Aniceto Aramoni. Psicoanélisis de la dindmica de un pueblo. UNAM. 1961.
7 Vicente T. Mendoza. El corrido Mexicano. Fondo de Cultura Econémica.
1974.

1. Carlos Monsivais, ' Sexismo en la literatura mexicana'. Imagen y realidad de
la mujer. E. Urrutia. SEPSETENTAS. 1975.

4 Octavio Paz. El Labertinto de la soledad. Fondo de Cultura Economica.
1949,

5. Margarita Frenk. Coplas del Amor Feliz. El Colegio de México. 1976 T



el premio __ nacional

de periodismo .V por primera vez

concedido

mujer

Desde 1954 Elena Poniatowska ejerce el periodismo. Crénicas, reportajes y entrevistas han venido jalonando una sélida carrera
con rasgos constantes y tono personalisimo. Entrevistas, articulos y reportajes refieren, analizan y describen con valor lo que la
mirada critica de la observadora registra infatigable; y en las entrevistas, con importuna aparente ingenuidad, Elena Poniatows-
ka descubre de cuerpo entero a sus entrevistados: artistas, cientificos, escritores, politicos.

Por primera vez el Premio Nacional de Periodismo e Informacién ha sido otorgado a una mujer, a titulo personal, y nadie mas
sefialada que Elena Poniatowska para recibirlo.

No es, sin embargo, la primera vez que Elena Poniatowska ha sido distinguida con un premio: hace algunos afios fue sefialada
para el Premio Villaurrutia, que rechazo. y poco después para el Premio Mazatlan de literatura.

Imposible catalogar su quehacer periodistico cotidian® publicado en diarios y revistas. La sola enumeracién de sus libros edi-
tados, algunos de ellos verdaderos best-sellers, puede dar una idea de la variedad de sus intereses. Novela: Lilus Kikus, Los Pre-
sentes, nam. 1, México 1954. Teatro: Meles v Teléo, apuntes para una comedia, revista Panoramas,nim. 2, verano, 1956.
Entrevistas: Palabras cruzadas, Biblioteca Era, México, 1961. Cronica: Todo empezo el domingo, volumen especial de la colec-
cién Vida y Pensamiento de México, FCE. México 1963. Cuentos: Los cuentos de Lilus Kikus Ficciébn Veracruzana 1966. Nove-
la: Hasta no verte Jestis mio Era 1969 (15 ediciones). Cronica: La noche dee Tlatelolco Era. 1971 (34 ediciones) Novela: Querido
Diego, te abraza Quiela Era. 1978. Algunos de sus poemas han sido publicados en revistas literarias y suplementos culturales.

Tiene en preparacién un libro de cuentos, un libro de entrevistas y uno de ensayos De la represion de 68 a la depresion de 78.

La coleccion Voz viva de México ha publicado un disco con una seleccion de su obra en voz de la autora. Es actualmente co-
mentarista politica en el Canal 13 de la televisién, en su programa semanal Colores y colorines. Elena Poniatowska forma parte
del grupo fundador de la revista fern., y es miembro de la direccion colectiva de la misma.




enrique gonzalez rojo

penelope

~ Digamoslo: Penélope no se queda en la casa.
No permanece aqui para cuidar la hortaliza.
Para lavar la cara sucia de los pepinos,

peinar a los elotes, plancharle a las lechugas
los pufios y los cuellos. No se queda, en la casa,

“.,.al frente de 1a escoba que al moverse reparte

un infarto en cada uno de los granos de polvo.

~ No teje la calceta de su matar el tiempo.

“No le zurce a la ropa sus corrientes de frfo.

No se halla en la cocina todo el dia incrustada
mirando c6mo hierve poco a poeo su tedio,
probando a qué le sabe su propia servidumbre
cuando el dedo le pasa su informacion al gusto,
ordefiandole rayos de sol a las naranjas,
tomando de la mano diferentes sabores

que van, endomingados, a ornamentar la mesa.

No aletea, pelando cebollas y recuerdos,

el pafiuelo custodio. No lava los paiiales.

No cuelga en un alambre Ja exposicién completa
de todo su fastidio, frustracién, amargura

encarnado en manteles, calcetines, calzones

“‘y camisas que lloran lentas lagrimas sucias”.
No teje una promesa que desteje en la noche
como el flujo y reflujo de un oceano de estambre
en que esta a la deriva su destino acosado

por la piel pretendiente No se entierra en la casa.
También sale de viaje. También forja su propia
odisea Penélope. No se queda en la casa.

Se va haciendo camino. Pisa distintas piedras.
Halla flores e insectos que aun no tienen nombre,
que escapan a las fauces de todo diccionario.
Acumula paises, aventuras, crepusculos.

Con su experiencia al hombro va adelante Penelope.
Es cierto que en el viaje, me vive en su eonciencia
como yo me la adentro también en el espiritu:

en verdad mi equipaje tiene excedido el peso

por cargar sus caricias, sus 0jos, Su memoria.
Pero nos separamos. Con un mapa distinto

cada quien en los dedos. En barcos diferentes
que ni una sola gota del mismo mar comparte.
Digamoslo: Penélope no se queda en la casa.




raul prieto

el
gallo rey

EN la playa impera la moral machista. Se permite al varén
mostrar el torso desnudo; en cambio, la fémina queda obligada
a cubrir sus senos.

La moral tendrfia que atenerse no s6lo a lo ético, sino toinar
muy en cuenta lo estético. Hay que reconocer, asi, que las inmo-
rales son las tetillas —mamas atrofiadas— del hombre: a esas
deberia taparse y, en cambio, como lo hacen o lo hacian las mu-
jeres de Bali y de Cosolaqueaque, Veracruz, mostrar abierta-
mente los senos femeninos. Que en la playa gobiernen el topless,
el unikini, tratindose de la mujer.

En el lenguaje comin, por cierto, para sefialar a tales turgen-
cias se prefiere la voz pechos, tan ambigua, rechazdndose a retas
y, con mayor sin razon, a mamas. (Esta de mas decir que el az-
tequismo chichis tiene en nuestro México lindo y querido, bru-
talmente antindigenista, la caracteristica de término tabu.) Las

mamas simbolizan a la hembra; las mamas, obviamente, son de
las mamas...

Abajo la complicacion aumenta: la diferencia —jy viva la di-
ferencia! — es radical entre el sexo masculino y el femenino. En-
tonces hay quienes se acogen de nuevo a lo indefinido y, para ca-
da asunto, emplean el vocablo comodin cosa: *'La cosa de él, la
cosa de ella™.

Viene a ser aquello tan ridiculo como el papelito hecho por
cierto recién casado a quien estimuld la candidez de su novia pa-
ra decidirse a tomarla de esposa. Ya en cueros, al comenzar la
noche de bodas, mostrandole su cosa le pregunto: A ver, nena,
iqué es esto?"”’

Ella replico: *'Un juguetito.”

Rio el marido y corrigié afablemente: **No, mira; ésto se lla-
ma verga.

Displicentemente, sonriendo, la nena arguyo: ""Qué va, es
es... un juguetito; verga, jla de mi primer novio!"

Verga no es un eufemismo, por supuesto, pero tampoco se
trata de un término directo, sino de un sobrenombre. En princi-
pio se usé en castellano de acuerdo con el significado de su ante-
cesor latino virga: vara (también virga da verja). La verga del
buque de vela es un palo puesto horizontalmente en un mastil.
Y asj como la dama acelerada pero casta rechaza nalgas, aun-
que con la mayor tranquilidad admite, en cambio, la voz nalga-
das, el lenguaje de la buena sociedad que ruboroso elude verga
no tiene inconveniente en darle entrada a vergajo, con todo y
que éste sea ni mas ni menos que el miembro viril del toro, su
verga, ‘‘que, seca y retorcida" —explica el hogarefio Larous-
se—, 'se usa algunas veces como latigo" ..

A propésito de toro: el macho entero, no castrado, de diversas
especies animales, recibe en ing!és el nombre bull. Pues bien,
con esta palabra, mas a menudo aplicada al toro, se relacionan
los términos ball: miembro viril, en antiguo irlandés; beallucas:
testiculos, en anglosajon; follis: bolsa de cuero, escroto, en
latin; y phallos: pene, en griego.

Los cultismos pene y falo se distinguen porque aquel, igual
que verga, es un sobrenombre: el latin penis primitivamente se
aplicé al rabo o cola de un animal, y luego, por extension, debi-
do a la figura del miembro viril, se le dio a éste. (El diminutivo
de penis es penicillus, antecesor del catalan pinzel, del cual deri-
va pincel —que, retornando a su origen, se equipara a pene en
el habla vulgar—.) Falo, por lo contrario, si se refiere de modo
directo al miembro viril. En los misterios dionisiacos se exhibia
como emblema una imagen del 6rgano masculino de la genera-
cion: el phallos.



Rail Prieto

Mas hay algo fundamental que asemeja a falo, pene y demas
sinénimos en general de verga: su caracter triunfalista, pues ca-
da uno de tales vocablos nombra acentuadamente al miembro
erecto. No cabe imaginar, por ejemplo, una vara (virga, verga)
flicida... Hasta priapo, de Priapos, dios de la fecundacion, sélo
se entiende como la pija enhiesta.

Pija deriva de picha y ésta de pis (pipi, onomatopeya de la me-
ada), posible antecesor de pito y de pizarrin. En estos ultimos
vocablos, la ambivalencia vuelve a laidea de la ereccion.

Asi ocurre en infinidad de otros sobrenombres, mis o menos
soeces, que en diversas partes del mundo hispanohablante se
dan a pito, pizarrin, chile, nabo, perno, rabano... siempre con
la misma idea victoriosa, Tal parece como si lo excepcional
fuese en dicho miembro la languidez, como si su pujanza la
mostrara el dia entero. Pero para el macho, el simbolo de su ca-
lidad no puede ser otro més que 14 verga bien alzada. Ahi flore-
ce la supremacia masculina; a fin de cuentas, en una concepcion
inestable. La virilidad no puede representarse siempre en el
ariete listo a perforar —la mujer, consecuentemente, resulta un
ser pasivo, violable, en espera de ser penetrado y, en ultima ins-
tancia, fecundado—. Si de veras tal aparato estuviese en esa dis-
posicién constantemente, jqué de mortificaciones para el
hombre, en todos lados; mas en los balnearios y, sobre todo, en
los campos nudistas!

Del Diccionario Secreto de Camilo Jose Cela (casi por entero
dedicado a palabras relativas a los atributos genitales masculi-
nos) escojo unas cuantas voces afines que ilustran lo sefialado
anteriormente: acero, acicate, aguijon, arbol, braguetal, arca-
buz, arma, as de bastos, avion, baston de mando, batuta, be-
renjena, brazo de santo, cabezon, camote, cafion, chalote, chu-
zo, cirio, clavija, cohete, columna, corneta, cuchillo, embudo,
escoplo, espada, estaca, estoque, flecha, fuste, fusil, garrote,
herramienta, instrumento, jabalina, lanza, lefio, longaniza, ma-
cana, machete, martillo, mosquete, pajaro, pepino, periscopio,
platano, poste, rifle, salchichén, taladro, tirabuzon, tizona,
torre, trabuco, tranca, violin, zanahoria...

La ereccion del miembro antecede al orgasmo del varon. Pues
bien, solo hasta recientes tiempos el varon empieza a percibir la
superioridad que, al respecto, tiene la mujer en relacion con él.
Mas facilmente y, por tanto, mucho mas a menudo, el sexo fe-
menino —que asi resulta el sexo potente— esta en disposicion
de hacer el amor. Y para ello no ha requerido exaltar en térmi-
nos rimbombantes, con sobrenombres engafiosos, a las gracias
que lo adornan...

J



Elena Jordana fue distinguida con el Premio Nacional de Poesia que viene otorgindose desde hace diez afios en Aguascalientes.
Esta es la primera vez que una mujer lo recibe y la primera vez,también, que ha sido concedido a un residente extranjero: Elena
Jordana es Argentina; ha publicado dos libros de poesia en las Ediciones del Mendrugo, México, §.0.§. aqui New York (1972) y
Cartas no mandadas (1976).

10 de mayo forma parte del libro inédito premiado Poemas no mandados, e integra una preocupaciéon de la autora por la co-
rnumcacmn —cartas o poemas— que no es otra cosa que formas de la incomunicacion.

premio nacional de poesia
a una mujer

Y en este dia glorioso, oh madre

estd dicho que recibirds de tus hijos

los simbolos de amor eterno condensados en

una jarra de pldstico imitando el tallado del cristal

un perfume

clen veces menos cilido que el olor a chile y cebolla de tus
guisos

‘—pero firmado por Coty—

unos guantes demasiado suaves para tus manos acostumbradas
a la sosa y las escobas

un pafiuelo de gasa que sélo te atreverds a usar

ruborizada

durante los primeros cinco minutos de la fiesta en tu
nombhre

un ramo de gladiolos que equivale al salario de dos dias

un poster, en papel llustraclon, a cinco colores, que
dice ““te qulero”.

Y sin embargo, en este dia, oh madre,

los ojos de tus hijos brillarén de un modo especial

mientras te entregan, temblorosos y expectantes,

sus regalitos envueltos en papel glasé y adornados con
grandes mofios de colores brillantes.

Y esa misma noche, madre, mientras ti abrazas y besasa
tus hljos

conmovida por la tierna inutilidad de

la jarrita de pléstico, los guantes, el pafiuelo de gasa,
los gladioles

los duefios de la Comercial Mexicana se frotan las manos

e Invitan a una copa de champafia

al contador

al gerente y al supervisor

por el éxito de ventas de cosas que

la verdad

creiamos que nunca nadie seria capaz de comprar.




Muchas veces cuando de nifia sofiaba que la fama era un paso
16gico y razonable en mi futuro, solia leer la seccion cultural de
los peribdicos. Con avidez pasaba los ojos por el comertario de
upa fotografia que hablaba del “artista de la semana’” o algo
asf; y alli estaba el poeta del afio recibiendo de manos del presi-
dente un diploma que lo acreditaba como tal. Yo sorbia la fo-
tografia; el premiado era un sefior con aire entre distraido y
aburrido que extendia la mano; al lado del presidente, un mi-
nistro con cara de condescendencia culta; en el otro extremo,
don Alfonso sonreia, y cerca de ellos algo idefinible. Era algin
elemento decorativo puesto alli con toda intencién y ese algo
acababa de dar al retrato un equilibrio envidiable. Entonces
pensaba que cada escritor era conocedor de un secreto que yo
intufa y que al ponerlo frente a mis ojos me reintegraba al géne-
ro de mis colegas: ‘‘los artistas’".

Sin que me diera cuenta, pasaron los afios. Los ministros en-
vejecian, los presidentes cambiaban y las crénicas de sociales se
repetian. Los artistas disfrutaban el primer premio; a veces con
recato; otras, como diciendo **;Ya ven? ustedes que no creian
en mi, y el elemento decorativo seguia imperturbable en su lu-
gar.

Muy pronto cambié la maquina de escribir por bafiadera con
bebé y todo. La discusi6n existencialista no se llevaba a cabo con

rosa eugenia guzman

mis amigos universitarios, sino con una lavandera que sostenia
que el vacio lo llena un trapo de cocina completamente blanque-
ado y siempre me derroté. Después de intentar por veinteava vez
la receta de natilla que me sugeria mi suegra, pude tener entre
mis manos uno, varios periédicos de aquellos que habia hojeado
durante mi breve solteria. Alli estaba el artista de moda; se tra-
taba de un pintor que amenazaba con inaugurar su exposicién
234 después del consabido premio. A su lado el presidente, el
ministro: José Luis retrataba de frente; un diplomatico cubano
miraba la escena encantado v alli estaban esos bultos discretos
armoniosos con la misma caracteristica de inexistencia de antes.
No tuve tiempo de atender el asunto a fondo porque la puerta de
la casa se venia abajo. La vecina, una doctora divorciada, traia
en las manos el cuerpo del delito, unos vidrios color ambar, y el
arma homicida, una piedra de regular tamafo envuelta con un
recado, con la letra chueca e irregular de mi Benjamin que decia
“come caca’’.

La doctora subié la voz al explicarme que ella, que si trabaja-
ba, venia a encontrarse a sus hijas aterrorizadas; que ella, que
tantas obligaciones tenia, debia interrumpirlas para venir a
suplicarme que mis hijos no amenazaran a sus ninas; ya que
ella, que si tenia una utilidad pablica, merecia descanso y paz.



Entre grito y grito le mostre con timidez una piedra del mismo
tamafio que me habia golpeado cuando barria el patio esa
mafana; la piedra también traia un recadito: "Richi; ;quieres
ser mi novio?"". La doctora, especialista en Glceras y gastritis de
politicos y ejecutivos, paso por alto mi intento de defensa, y se
fue dando un portazo y gritando algo acerca de las mujeres que
no hacen nada. Reptando regresé a mi sillon preferido a leer el
periodico y enterarme qué decia de un escultor que regresaba de
Florencia para recibir un premio.

Siguid pasando el tiempo y un dia descubro que a mi nadie
me entrevistara, que para empezar una carrera con el pie de-
recho me faltaban catorce afios de vida practica; algo asi como
st una persona de Galeana, Nuevo Leon, pueblo de tres mil ha-
bitantes, llegara a Mexico y se encontrara de repente en San
Juan de Letran o en Madero.

Entonces comprendi que las cosas marchaban a un ritmo dis-
tinto, que estoy atrasada en todo. Empiezan las clases de yoga
para relajarme, las de gimnasia para bajar la llanta, las de psi-
cologia para medio comprender que fue lo que pasoé conmigo y
mi vida. Hasta que un dia recordé mi amor por la literatura. Al-
guna amiga me recomienda una academia. Conozco gente ma-
ravillosa: me doy cuenta de que no se me seco la inteligencia al
mismo tiempo que las oportunidades,

Un dia asiste a la academia el escritor de moda Luis Rius;
me acerco a ¢l para escuchar bien; me siento contenta; hasta sa-
tisfecha. Al leer al dia siguiente el periddico veo mi retrato. Yo,
con mi mejor arreglo, discreta, armoniosa, me descubro retrata-
da. Entonces -:*nniprt:ndu que aquel elemento que nunca me
llamé la atencion, el que sirve para llenar huecos en las fo-

tografias, soy yo "4



-tPor qué Iinteresa tanto El lugar sin limites, la pelicula de Artu-

ro Ripstein sobre la novela homénima de Jos¢ Donoso? Entre
otras cosas, por la eficacia con que presenta un antimachismo
genuino, en una cinematografia de tradiciones estentoreas y vo-
ces fuertes, donde el honor ha sido la norma intransigible y don-
de incluso el adulterio se ha castigado con algo peor que la
muerte, con la mirada inflexible del padre o del esposo, con el
desprecio de la buena sociedad. Alli, en ese cine consagrado a la
ortodoxia reaccionaria y a las devociones familiares emerge un
film cuyo personaje central es un travesti, una loca estrepitosa a
quien se puede (y se debe) hablar en femenino.

Un epigrafe explicativo de Christopher Marlowe nos lo acla-
ra: el lugar sin limites es el inflerno. En este caso, el ambito de
la expiacién es un pueblo jalisciense, cuya agonia y desolacion se
‘explican por las ambiciones latifundistas del cacique (Fernando
Soler). En una casa ruinosa apenas sobreviven las dltimas
criaturas de un burdel, regido por la Japonesita (Ana Martin) y
su padre, un maricoén, la Manuela (espléndidamente interpreta-
do por Roberto Cobo), temeroso ante la ira de Pancho, un cho-
fer (Gonzalo Vega), ser débil cuya frustracion se torna irrever-
sible al perder la proteccion del cacique. El pueblo ha conocido,
nos informa un largo flashback, algin minimo esplendor, cuan-
do la Manuela y un grupo de putas llegaron al burdel de la Japo-

carlos monsivais

el lugar
sin limites:
los ultimos de los
condenados
de la tierra

nesa (Lucha Villa) en el momento en que el cacique era elegido
diputado. Fue entonces la celebracion en el burdel con numero
espafiol a cargo de la Manuela, a quien la enardecida con-
currencia acoso y finalmente lanzo a un charco. Fue entonces el

" reto del cacique a La Japonesa: *Si consigues que la Manuela te

funcione como macho, te regalo lo que quieras” y la Japonesa le
pidio la casa donde el burdel se alojaba y sedujo al joto quedan-
do, infiere el espectador, preiiada de la Japonesita.

Hasta este momento la ‘estructura de la pelicula ha sido en-
deble y el tono incierto. Las secuencias finales aclaran y revelan
su sentido final. Pancho y su cuiiado (Julian Paster) van al bur-
del. Temeroso, la Manuela se esconde en el gallinero con su ves-
tido rojo de bailaora. Alli ve a Pancho violentando a su hija. En
un rapto de coraje se trasviste y baila para Pancho ‘‘La leyenda
del beso”. Insensiblemente, el macho se siente atraido hacia la
Manuela a la que besa de modo prolongado. El cufiado reclama
la Manuela huye y Pancho, despertado de una obsesion y avido
de mantener su respetabilidad, sale a perseguir a la Manuela a
quien alcanzan y matan a golpes. El cacique los ve huir y co-
menta: ‘“Me encargaré de que los aprehendan a ver si son tan
machos”. En el burdel, la Japonesita se inquieta: **Quiera Dios
que regrese. Siempre es lo mismo, se va dos o tres dias y regresa
todo golpeado”.






1

El recuénto de la trama alude mas que describe al film, a sus
errores e imperfecciones resueltos o aliviados por la admirable
calidad trégica del personaje de la Manuela. En un contexto
més amplio el tema nos conduce de inmediato a dos vertientes:
el tratamlento de nota roja (del que Ripstein prescinde) del ase-
sinato de homosexuales y las humillaciones sin término para los
afeminados en México, especialmente en provincia.

La base definitoria de! enfoque de nota roja es el disgusto ante
la victima. El asesinado —el Mujercito— es invariablemente el
responsable y lo sérdido no es tanto el asesinato como el modo
de vida de la victima (en verdad el culpable, para esta moral
“peivindicatoria”). ;Quién mayor culpa tiene sino ‘‘esas
extrafias y anormales pasiones aberrantes”? Ni siquiera se acep-
ta que el crimen haya sido entre iguales, porque segin los pe-
riodistas, el asesino se redime al declarar: *Lo maté porque me
di6 asco”. Vendio sus favores a la victima pero, de un tajo
sangriento, restablecié su virilidad y su derecho a un sitio, asi
sea abyecto, en la sociedad. Nunca se considera, ni minimamen-
te, que el desprecio y el odio imbuido de siglos, provoquen que
el victimario, aun sin saberlo, se sienta no un asesino sino un
trabajador de la purificacién social. No se mata a alguien, se
mata a un joto, a alguien menos que alguien, un ser que en-
gendra listima y desprecio, quien renuncié a la identidad domi-
nante (la masculina) para compartir teatralmente la suerte del
sector oprimido. (En términos generales, toda forma de homo-
sexualidad es inadmisible por traducirse como desercion, el ina-
ceptable desistimiento. En una mayoria de veces, el asesino ma-
ta para robar pero el robo es solo parte de la recompensa: mata
también por razones extrafias y oscuras, pero solidamente mo-
rales: asesina para extirpar a las rémoras sociales resarciéndose
de su condicién de vencido, liquidando a un traidor a su especie.
Esto al margen de las explicaciones psicologicas que ven en el
asesino a un homosexual que no se acepta).

I

Pof la via cada vez mas frecuente del travestismo se suele avi-
zorar o vislumbrar uno de los sentidos de la condicion marginal,
sea ésta la femineidad (como invencién y obligacion culturales)
0 la homosexualidad, desviacion de la norma. El travesti (la
“vestida” segin el argot especifico) cubre funciones maltiples:
parodia de la mujer y reducciéon de lo Masculino; triunfo apara-
toso de la Exterioridad Femenina y olvido escenificado del Pres-
tigio Machista: escenificacion en el vacio social de los peligros
de la femineidad y representacion caricatural de la fortuna de
no haber sido mujer. De modo categérico, la abstraccion del
travesti (el hombre que desea ser mujer, la mujer vista como me-
ta y no como punto de partida, la exageracion y el barroquismo
como medios para comprender y actuar una esencia: lo Femeni-

no) encandila, fascina, irrita, atrae y subleva porque, al delimi-
tarlas burlesca o humilladamente, oculta o hace excesivamente
visibles las fronteras entre lo Femenino y lo Masculino. Lo Fe-
menino: la derrota, la incertidumbre, el melodrama, el es-
pecticulo de la victimacion. Lo Masculino: el triunfo, la fuerza
del verdugo, el rigor, la exigencia del espectador.

En la zona no mitologica, al cesar la atmésfera del show-
business y al abandonar el escenario el imitador de Sarita Mon-
tiel o de Lola Beltrin, actua la otra idea socialmente beligeran-
te: concluido el show, lo unico que ofrece un ser que vive en y
para el disfraz es la sordidez. ;Que es lo **sordido’? El término
cubre a todo el fenomeno de la homosexualidad (del que el tras-
vestismo es solo una porcion insignificante) y destaca a lo aleja-
do de la luz social, lo privado de las armonias previstas y es-
tablecidas por la Tradicion.

Si el homosexual resiente la sordidez de su existencia es por-
que ha crecido bajo el convencimiento de que todo lo heterodoxo
carece de prestigio o legitimidad. El ha prescindido de la protec-
cion familiar, de la geometria de la mujer y los hijos que crecen y
se alejan y retornan multiplicados, del circulo de matrimonios
amigos (espejos de concordia y desintegracion). Por lo mismo, el
homosexual se siente y/o se sabe en el mundo falto de la ilumi-
nacion respetable. Ha renunciado a su heredad. Le toca enton-
ces —de acuerdo a la mitologia— el sexo hostil, el goce maso-



quista, la identificacion del peligro con el deleite. Le correspon-

de asumir (autodestructivamente o no, acriticamente o no) la

sordidez, aquello desprovisto del sentido tranquilizador del-
aplauso circundante. (Y sl no lo hace asi, ni qulen se entere. El

peso de la mitologia es absoluto y las excepciones, asi no confir-

men la regla, no son captadas por la mirada social).

“Liberalismo” e indignacion prefabricada: un sector de la
“‘critica de cine” (digo es un decir) ha reaccionado ante El /lugar
sin limites con furores de buena conciencia. Lo que desata el
hervidero moralista no es el nivel artistico del film sino la elec-
cion de su centro protagonico, el Maricon. Asi, segun el sefior
Arrieta Erdozain de Novedades se trata de ““el chiquero sin limi-
tes” y lo que porcifica ain mas a la pelicula es la libertad conce-
dida a un personaje tan lamentable como la Manuela. En
Excélsior (11 de junio de 1978), Orlando Silva ve en El lugar sin
limites el modesto equivalente de la pornografia de Deep Throat
o de Pretty Baby de Louis Malle: “algo mucho mas profundo
que coprolalia en imagenes. Son los sintomas claros, el cuadro
clinico de una decadencia. La corrupcion mental y fisica de
millones de hombres y mujeres que en el fondo no son mas que
victimas manipulables de un imperio que vive sus ultimos
afios”. El adios del imperialismo norteamericano se cifra por
tanto en la lujuria de la Manuela, la prostitucion de una ninfeta
y la vagina voraz de Linda Lovelace. -

Lo mas triste no es el lenguaje semialfabetizado que disemina
chiqueros, coprolalia y decadencias para perseverar en su status
profético. Lo mas triste es la confusion permanente entre los te-
mas y el punto de vista de quien los aborda, entre la degrada-
cion social de los personajes y la superioridad moral de quien
los contempla. Para esta seudoizquierda, todo lo gue se aparta
de la moral feudal es signo de catdstrofe y derrumbe. Por lo mis-
mo, su seguro contentamiento ante la trayectoria del cine mexi-
cano en lo que a moral se refiere: en mitad de la sala Adan y
Eva, sus obedientes hijos y la tabla de valores que hace de la cas-
tidad una utopia corporal. La virginidad es la gran meta y que
se produzca el milagro: que se acuesten pulas para amanecer
desexualizadas.

Un pervertido, eje de una pelicula nacional. Lo inaudito, la
falta de respeto a una tradicion donde las mujeres son abstrac-
ciones sumisas o sometibles (por el amor redentor o la sifilis in-
curable) y los homosexuales son penosas caricaturas que exage-
ran el timbre de la voz o la audacia en el quiebre de cadera para
beneficiarse de la carcajada del publico. Los jotos en el cine me-
xicano: voces aflautadas y acciones cobardes, intelectualoides
de ciudad, carreritas frenéticas hacia la proteccion de la mujer.
sombras y remedos del ser que estin alli como alivio humonistico
o certificando la madurez de criterio del realizador (En una cin-
ta ‘‘contemporanea’ los jotos hacen las veces de signos de admi-
racion de la autocomplacencia). Los héroes se rien de sus moda-
les pulidos, de la elegancia que apenas disfraza la ausencia de
hombria, del esfuerzo por engrosar la voz, del tono languido o

histerico de los traidores a su sexo. Apenas aludidos (sin
nombrar su pecado nefando) en las primeras décadas del cine
sonoro, los maricas aparecerin en |a segunda mitad de los se-
sentas para: a) demostrar la variedad de vicios y asechanzas; b)
encarnar la grotesca vulnerabilidad del ser humano; ¢) ser un
paréntesis comico, o d) exhibir como defectos inherentes a des-
ventajas sociales.

Iv

Entusiasta, prosigue el narrador: “Hubo en Aguascalientes
un gobernador muy simpitico, que al final de la Feria de San
Marcos apartaba a todos los jotos, los metia en una galera y
luego los soltaba en un ruedo con toros despuntados. Era muy
gracioso. Habia que verlos correr, gritando de terror, con sus
vocecitas de panico. Muy simpético el especticulo” Renato Le-
duc complementa (Historia de lo inmediato, Fondo de Cultura
Economica):

Pero el clou —como dicen los franceses—, o la cereza del he-
lado de la feria, son los puestos de pollo de los maricones. A la
salida de los gallos, de la partida, de los tablados, no hay ferian-
te ni familia local que no pase a saborear el plato de pollo, de
enchiladas u otro antofito a los puestos alineados en un costado
del bello Jardin de San Marcos y a bromear sanamente con los
afeminados que los atienden: son hacendosos, serviciales,
amables y discretos... “‘Unas pobres muchachas que se ganan la




vida honradamente”, segin explico uno de ellos al gobernador
Rodriguez, quien los conminaba a que se ataviaran y se pin-
tarrajearan menos escandalosamente. En ellos se duplica todo
el repertorio del cine nacional: Hay la Pinal, la Tongolele, la
Maria Félix, Toiia la Negra, etcétera. Hay otros con motes mas
originales. Una noche el Brujo Zepeda, matador de toros, mira-
ba fijamente al que nos servia. —;Qué me ves...?"”" pregunto
éste. Y el Brujo: —“La personalidad que tienes. ;Como te lla-

mas?" Y el tipo: *No soy mas que una triste mesera... Me dicen
la Mundial’’. —*“Dame tu direccion"— solicito Zepeda. “'Presta
un lapiz y un papel” pidio el tipo. El matador le tendio una plu-
ma y una forma de giro telegrafico, unico papel que tra’_. La
Mundial examino cuidadosamente la forma, y con la mas gra-
ciosa de sus sonrisas, dijo: “Te voy a escribir mi direccion aqui
donde dice el beneficiado”. Pero era admirable la amplitud de
criterio y la noble condescendencia del pueblo y la sociedad de
Aguascalientes hacia esta desviada subespecie humana tanto
tiempo marginada...

Esta “‘desviada subespecie humana” no siempre recibe la
“noble condescendencia”. Con frecuencia y consultense los se-
manarios Alerta y Alarma, los desviados padecen golpizas, en-
carcelamientos, heridas graves, asesinatos. La Manuela, en este
sentido, es sintesis muy ceilida de tal marginalidad dentra de la
marginalidad. Si las mujeres no tienen ser ;que destino previ-
sible le espera a sus aproximaciones imitativas? En las vueltas
de las distintas y muy utiles reformas del cine mexicano, solo
dos peliculas se acercan a la perspectiva innovadora: Canoa de
Felipe Cazals, que examina tremendistamente el mito de la
“hondad natural” del pueblo, y El lugar sin limites que con-
templa la agonia de un pueblo desde la vision amedrentada y te-
atral del ultimo (literalmente) de sus habitantes, una loca de
burdel. El azoro palpable y audible del publico en el momento
del beso entre la Manuela y Pancho deriva mas del triunfo
efimero del paria absoluto que del espionaje psicologista que
extrae a Pancho de su closet de poderosas inhibiciones homose-
xuales. De la nada (de ese vacio poblado de injurias, amenazas,
rebajamientos sistematicos de la personalidad, comentarios
burlonés de vecinos y amigos y familiares, rabia y dolor de los
padres, imposibilidad de hallar trabajo fuera de las ocupaciones
infimas y tipicas, iniciaciones sexuales en plena ignorancia y hu-
millacion) se “eleva” la Manuela hasta el beso con todo un
Hombre. Lo de menos es la tendencia subterranea de ese macho
pronto convertido en asesino. El elemento fundamental, el ina-
pelable centro de la accion, no es el Varon Seducible sino la lo-
ca que pagard con su vida el beso, la igualdad instantanea de
condiciones eroticas.

Como en muchos otros temas, en ésto el feminismo tiene
razon: la opresion sexual es muy posiblemente la mas antigua de
todas las relaciones de dominacion y subordinacion, (aunque a
esto —sefiala Dennis Altman— lo obscurece con frecuencia el
hecho de que mientras las mujeres forman una casta sometida
por los hombres, estos mismos se dividen a través de lineas étni-
cas y de clase, y asi expolian a su vez a otros hombres y mujeres).
La opresion es multidimensional y uno puede ser simultane-
amente el opresor y el oprimido, como ejemplifican patética-
mente los personajes de la pelicula de Ripstein. La Manuela
muere porque no hay final feliz aceptable para los de su indole,
porque uno de los mas temibles lugares sin limites es la opresion
sexual ejercitada hasta su altima consecuencia > &



palabras en el aire:

‘““foro de la mujer”
cumple

seis afios

£ uicd

Un domingo de mayo de 1972 se inicio en Radio Universidad el
programa Foro de la Mujer, a cargo de Alaide Foppa. Desde en-
tonces no ha dejado de trasmitirse y s6lo ha tenido una modifi-
cacion: desde huce algun tiempo pasa el sabado a las 9 de la
mariana y ya no el domingo, como empezo. Esto significa apro-
ximadamente 310 trasmisiones, mas de 1 200 cuartillas y
muchos millares de palabras dichas v escuchadas por la causa
de las mujeres. Alaide Foppa ha comentado libros —cldsicos y
recten publicados—, hechos cotidianos vy hechos historicos, con-
memoractones y olvidos. El Foro ha sido con frecuencia un ver-
dadero foro al que han llegado denuncias y protestas v desde
donde se han oido las voces de las feministas de Mexico v del
ancho mundo. Hablaron en el Foro Susan Sontag, Kate Millet,
Dacia Maraini v las Marias de las Nuevas Cartas Portuguesas,
cuando estuvieron en Mexico en 74. El Foro reseno y analizo las
discusiones, programas y resoluciones de la Conferencia Inter-
nactonal de La Mujer en 75. Ha informado sobre reformas lega-
les en favor de la mujer vy no ha dejado de presentar argumentos
v de referir opiniones en favor de la despenalizacion del aborto y
por la lucha contra la violacion.

En la breve hustoria del feminismo en Meéxico, Foro de la Mu-
Jer ocupa un lugar de cierta importancia, v Radio Universidad

al trasmitirlo reconoce un compromiso con la historia contem-
poranea. :

Para celebrar estos seis arios del tinico programa radiofénico
permanente que se trasmite en Mexico, fem. publica el primer
Joro que salio al aire.

La mujer entra en escena

Se diria que en el curso de estos wltimos afios se ha hecho un
gran descubrimiento: la mujer. Aparece con cierta prepotencia
en escena un personaje, no precisamente desconocido, pero i}ﬁe
Se presenta en un aspecto nuevo, y no quiero decir, con una
nueva mascara, porque lo que el personaje pretende es justa-
mente librarse de cualquier mascara que el pasado le haya im-
puesto. A menos que, jugando con las palabras, recordemos que
la mascara teatral en latin se llama persona (dramatis persona)
V que la mujer hoy quiere ser, por eso: persona; o, para seguir
con la terminologia teatral, protagonista, al menos de su propia
vida. Empieza, por lo tanto, a rehusar la parte secundaria,
complementaria, subordinada, subterrdnea, que la historia le
ha asignado durante largos siglos.

Hasta hace poco hablar de una revista, de un programa, de
una enciclopedia “para la mujer"’ significaba: modas, nifios, co-
cina, costura, tratamientos de belleza; con el condimento, a ve-
ces, de un poco de literatura recreativa, o de un atisho de arte
ornamental.

Hoy han entrado en el concepto de mujer otros elementos. Por
lo menos, al decir mujer, hay que aclarar de que se trata. Cuan-
do le conté a un amigo ""Voy a hacer un programa sobre la my*
jer’”, senti la necesidad de explicar: “'No se trata de tejer ¥ E'.:ig
cosas. . .". Me contesté enseguida: "'Si, entiendo, se trata de nq
tejer’’. ' :f

(Por supuesto, nadie se opone al tejido. Pero a muchos
parece, por ejemplo, que Penélope podria haber empleado me;
jor su tiempo —esos anos de espera que simbolizan la permfu
nente espera de todas las mujeres— haciendo otras cosas, en v
de tejer y destejer la inacabable e innecesaria mortaja de L 3
tes). il

La palabra mujer se asocia hoy con frecuencia a los c'nncsﬁr_ﬁ:
de liberacion, emancipacion, reivindicaciones y otros similares,
que implican una idea de lucha y de cambio. Algunos se preguri}
tan por que precisamente ahora, cuando la mujer ha ﬂfﬂ‘anzaﬁ
—a lo largo del siglo— el reconocimiento de derechos que én
milenios no se le habian reconocido, la conquista de pasfm'unﬁ!
que nunca habia ocupado, el acceso a campos hasta ayver prﬂﬁif:
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bidas para ella, por qué, se manifiestan ahora, en todas paries,
lo que se define como Movimientos de Liberacion de la Mujer. Y
cabe también preguntarse por qué estos movimientos rienen
mds fuerza precisamente en los Estados U nidos, en donde se su-
pone que la mujer ha sido mas libre e independienie que en
otros paises.

El feminismo no nacio en nuestro siglo; las primeras aparen-
tes conquistas de la mujer, que se situan en los primeros dece-
nios del siglo XX —el voto, en modo particular—, son el resulta-
do tardio de aquellas batallas que las sufragistas libraron, apo-
yadas por unos pocos intelectuales de sexo masculino, en medio
de la incomprension y del escarnio, durante el siglo pasado. Y
ya en el XVIII, con el mismo fuego de la Revolucion Francesa,
se enciende en el corazon de algunas mujeres el anhelo de esa li-
bertad, igualdad y fraternidad, que en la mente de aquellos re-
volucionarios nada tenian que ver con las mujeres.

En Francia, sin embargo, el feminismo camino lentamente.
El cédigo napolednico asimila la mujer a la condicion de “"me-
nor de edad’’. S6lo en 1881, una ley le concede el derecho de de-
positar y retirar fondos de los bancos; solo en 1907, se aprueba
una ley que otorga a la mujer casada que trabaja el derecho de
disponer libremente de su salario; y apenas en 1945, inmediata-
mente después de la guerra, la mujer francesa puede votar,
cuando en los paises desarrollados de occidente las mujeres
habian ganado el voto desde hacia mds de veinticinco anos.

Inglaterra y Estados Unidos son los paises en donde el femi-
nismo se inicia mds temprano, se desarrolla con mayor conti-
nuidad; y en ellos ha vuelto a surgir con mayor vigor e su nueva
fase. Ya en 1776 Abigail Adams le escribe a su marido (mds tar-
de presidente de los Estados Unidos), exigiéndole que reivindi-
que los derechos de la mujer. Y en 1792, Mary Wollstonecraft,
en Inglaterra, publica su libro “Vindicacién de los derechos de
la mujer” (Vindication of the Rights of Women), pide ipualdad
de educacion para hombres vy mujeres y, desafiando el escanda-
lo, la creacion de escuelas mixitas.

Son las precursoras. También hubo precursores en la lucha
por la abolicion de la esclavitud o por la total emancipacion de
los negros; pero son, en su tiempo, voces que claman en el de-
sierto. Y no es casual que los argumentos que se usaron en favor
de los esclavos y de las minorias raciales oprimidas sean los mis-
mos que adoptardn quienes defienden |os derechos de la mujer.
Stuart Mill, en 1869, es el primero que explicitamente identifica
la condicion de la mujer con la del esclavo, en el famoso ensayo
de 1869, “The Subjection of Women'', documento fundamental
del feminismo que serala la incongruencia de los prejuicios tra-
dicionales.

No es ficil explicarse —volvemos al punto de partida— por
qué ha vuelto a levantarse la bandera del feminismo cuando la
mujer ha alcanzado lo que quiza las feministas del XIX no pen-
saban ni siquiera en reclamar. ;Qué mds quiere?, dicen algu-
nos. Es verdad gue todavia las mujeres representan una pe:
queria minoria en la politica, en la ciencia, en el ejercicio de las
profesiones liberales, en el arte, elc.; pero eso es asunto de
ellas. . . Las leyes no les prohiben el acceso a nada. Y hasta los
argumentos en favor de la consustancial inferioridad de la mujer
respecto al hombre estan en desuso. . .

Algo falta, sin embargo. Lo que trata de conquistar el movi-
miento feminista de hoy es algo mds profundoe que no estda, sino
en pequeiia medida, en manos de los legisladores, sociologos o
politicos. Es algo que debe surgir de la mujer misma, del
hombre mismo de nuestros dias, para modificar la relacion
hombre-mujer desde el fondo; algo que atane a la naturaleza
misma de la mujer. Empieza a pensarse que su naturaleza no
debe condicionarla a la sujecion.

Es importante sefialar que el feminismo de hoy toca puntos
que nunca se atrevio a rozar —y probablemente, ni siquiera pre-
ver— el feminismo del pasado. Precisamente los temas que se
refieren a la naturaleza misma de la mujer: el control de la nata-
lidad, la violacién v, tema de escdndalo, del cual hasta hace po-
co se hablaba en voz baja: el aborto. Todo ello significa que la
mujer ya no quiere aceptar su naturaleza como destino. Sien la
época de las cavernas (v mucho después), su biologia la dejaba
librada de la voluntad del hombre (quien debia alimentarla y
defenderla de los peligros exteriores, puesto que la maternidad
comprometia todas sus energias), hoy lo que implica la natura-
leza de la mujer s6lo compromete horas, dias, a lo sumo algunos
arios de su vida, si el hombre, su comparero, y la sociedad mis-
ma, le ayudan a compartir ese destino.

De todo esto seguiremos hablando 5



sara bolaiio

por respeto
a una dama

hacia un estudio
de formas lingiiisticas
sexistas

La sociolingiiistica es una disciplina que se ocupa ae establecer
las relaciones que existen entre el uso de la lengua y las estructu-
ras sociales. Es decir, se ocupa de descubrjr quién habla de qué
a quién y en qué circunstancias. Esta rama de la lingiiistica
tiene su origen historico en la dialectologia, area de estudio que
se cultiva desde el siglo pasado. A diferencia de ella, la so-
ciolingiiistica no se conforma con la simple enumeracién de va-
riantes de lengua que se producen en una zona geografica dada
0 en un cierto estrato social, sino que va un paso mas adelante:
pretende explicar el por qué de una determinada seleccion de
elementos lingiiisticos dado el status social del hablante y del in-
terlocutor, segun el tema de conversacion y el contexto social en
el que ésta se produce. De manera que puede decirse que cada
hablante tiene un repertorio de codigos a su disposicion, de los
cuales echa mano para comunicarse dentro de un marco social
determinado. Tal vez un ejemplo podria clarificar este concep-
to: una mujer de 35 afios de la clase media, con una cultura
aceptable y que vive en la ciudad de México utilizara distintas
formas de habla si desea comunicarse, digamos, con la sirvien-
ta, o con su ginecélogo, o con su hijo-de 6 afios que acaba de
romperse un brazo, o con su marido cuando éste llega a casa
después de tres dias de ausencia no justificada... En cada caso

adaptara su lenguaje a las condiciones fisicas, psicolégicas, y so-
ciales de la situacion y a las caracteristicas personales de su in-
terlocutor. Todos los hablantes de una lengua tenemos esta ca-
pacidad de adecuar, instantaneamente, nuestro lenguaje —y .
con ¢l toda nuestra actitud— a una situacién real. Los espe-
cialistas llaman a esta facultad ‘‘competencia comunicativa',

Labov, el més famoso de los sociolingiiistas norteamericanos,
ha realizado extensos estudios en el drea negra de Harlem en
Nueva York y ha llegado a establecer qué caracteristicas tiene el
habla de los adolescentes en distintas situaciones como: la es-
cuela, ante un profesor blanco o cuando se reunen en pandilla
en una calle cerrada para fumar mariguana. A este fenémeno de
cambio que se adapta a las circunstancias sociales en las que se
produce la conversacion se le designa ‘‘desplazamiento de codi-
go'

Toda comunidad lingiiistica, por otra parte, posee ciertas for-
mas de expresion que se consideran “tabi". El lenguaje "tab"
suele estar conectado con la conducta sexual, con la vida reli-
giosa o con actividades que la comunidad considera desviadas
de la normalidad.

En este articulo me propongo comentar las circunstancias so-
ciales que en México rigen el desplazamiento de c6digo hacia el
empleo de formas tabi, tratando de relacionar esta conducta
con actitudes chauvinistas y de prejuicio sexista por parte de los
varones de la sociedad mexicana. Se trata de una situaciéon que '
todas las mujeres hemos vivido en innumerables ocasiones. To-




das Uds. la reconoceran de inmediato.

Los hombres de las clases medias de México, especialmente
los mayores de 30 afios manejan, entre otros, dos codigos
lingiiisticos cuyo empleo esté rigidamente delimitado por la pre-
sencia o ausencia de mujeres en el momento del desarrollo de la
conversacién. El cédigo que los hombres utilizan cuando estan
solos suele estar plagado de términos tabii, que generalmente se
relacionan con alusiones sexuales. Este lenguaje no se utiliza si
se encuentra una mujer presente, supuestamente por respeto.
Sin embargo, este aparente respeto sélo revela una actitud
hipécrita, ya que la conversacion de hombres solos no corres-
ponde a una actitud muy respetuosa que digamos. En el fondo
hay un profundo desprecio por la figura femenina (hagamos ex-
cepcién aqui de la figura de la madre que, como sabemos, ha si-
do desexualizada, y ante la cual no se permite ni la menor liber-
tad lingiiistica).

Como en muchos otros aspectos de la conducta social, respec-
to a la lengua, existen en México también dos normas, la vieja
ley del embudo: lo estrecho para ti, lo ancho para mi. Se espera
de la mujer una conducta coherente con el ideal establecido por
la tradicion, la literatura y las convenciones sociales. La mujer
“*decente”’ debe ser dulce, ddcil, sumisa, abnegada, recatada,
casta, discreta, obediente, tierna, callada, diligente, y muy ton-
ta. Obviamente, que esta conducta concuerda con el uso de un
lenguaje adecuado que se manifesgara siempre medido, parco e
insustancial ayuno de la riqueza expresiva de muchas areas del
léxico de la lengua. Pues no es solo el lenguaje “tabi" de la vida
sexual el que le estd prohibido a la mujer, no es agradable tam-
poco que hable de finanzas (“a mi mi marido nunca me ha
dicho cuénto gana'), ni de politica (“‘yo voté por quién Enrique
. me dijo""), ni tampoco puede descargar su rabia cuando menos
verbalmente. Y por tanto no tiene derecho a encabronarse, a lo
maés ‘‘se enoja’’, no puede sentirse jodida, esta ‘‘molesta’’,

La lengua es un instrumento infinitamente versatil e infinita-
mente poderoso, los hombres sabios de la remota antigiiedad,
los ordculos griegos, las brujas medievales y los iniciados en los
~ ritos del vudd han ejercido maleficios y movido montafias con la
pura fuerza del verbo. La lengua contiene mecanismos y formas
* expresivas para comunicar innumerables matices del pensa-
miento y de la emotividad. La expresién de muchos de estos ma-
tices le esta socialmente vedada a la mujer.

Obsérvese la diferencia notable, en cuanto a carga expresiva,
y tal vez a descarga emotiva entre decir: "'me esta llevando la
chingada" y ““no me ha ido tan bien" o, ‘es que es un cabrén” y
“‘es un hombre realmente mal intencionado’. La comunicacion
directa, sin retruécanos y volutas barrocas no esta a disposicion

de la mujer, ni en su lenguaje ni en su conducta. Sus alusiones

han de ser indirectas, veladas, envueltas en ropajes infinitamen-
te sofisticados.

Y sin embargo hay mujeres que emplean (empleamos) el len-
guaje que tradicionalmente nos ha sido prohibido. Me parece
que este uso se da basicamente en dos niveles, por una parte lo
encontramos en las clases proletarias que no tienen interés en
acatar los patrones de conducta establecidos por las clases me-
dias porque el hacerlo no va a redundar en ningin beneficio di-
recto, y por otra, en aquellas mujeres, generalmente aisladas,
que han logrado liberarse de prejuicios y estin dispuestas a rom-
per con las convenciones —entre otras las lingiiisticas. Aunque
esto no quiere decir que no deban sufrir las consecuencias de su
audacia, no sélo por parte de los hombres sino, y especialmente,
por parte de las mujeres que siguen uncidas al yugo de la tradi-
ci6n y de las normas establecidas por el hombre.

Quiero ahora proponer la hipétesis de que la prohibicién taci-
ta del uso de ciertas formas lingiiisticas a la mujer es una forma
més de discriminacién sexista. Algunas investigaciones so-
ciolingiiisticas han revelado una de las leyes universales del uso
del lenguaje en sociedad: los que son iguales emplean para co-
municarse el mismo codigo. El codigo varia cuando se habla a
un superior o a un inferior. (Considérese como ejemplo tipico el
uso de ti —usted en espaiiol: empleamos la forma tu para
hablar con los iguales; usted con los superiores e inferiores; ru
otra vez, con nifios, animales y sirvientes). Volvamos a la propo-
sicion inicial: los hombres utilizan un cédigo entre ellos y otro en
presencia de la mujer. Pretenden hacernos creer que lo hacen
por considerarnos superiores, por respeto a esa superioridad;
sin embargo, tenemos numerosas evidencias extralingiiisticas de
que no es asi, y creo que no necesito entrar aqui en este tipo de
detalles. Por lo tanto, podemos considerar bastante viable la
hipétesis anteriormente expuesta. Por otra parte, el hombre ca-
paz de comunicarse con una persona del sexo opuesto en térmi-
nos de igualdad no elude el uso del cédigo *“prohibido™ en la co-
municacién. Este hecho parece reforzar la hipdtesis de que la
prohibicién de su uso es una forma de discriminacién. Afortu-
nadamente en la actualidad, esta instancia se da ya entre los

~ jévenes y entre hombres y mujeres de un mas alto nivel educati-

vo. Estos grupos emplean, me parece, el mismo codigo en su co-
municacién; no obstante que suelen escandalizar a mamas y tias
tradicionales, a papas rigidos y a mentores fosilizados. Este
cambio me parece favorable; los jévenes y los adultos de mayor
nivel intelectual estin empezando a disfrutar el privilegio de
hablar en un lenguaje rico y directo, expresivo y capaz de es-
tablecer verdadera comunicacién a todos los niveles. Comunica-
cion entre seres humanos pensantes, criticos y conscientes, inde-
pendientemente de su sexo y



Partiendo de Nueva Dehli, llegamos, después de horas de ca-
mion y de caminatas, a Darbhanga y Madhubani, pueblos
agricolas en medio del antiguo reinado de Mithila, que a traveés
de los tiempos se distinguio por su gusto retinado por las artes
y su disgusto por las conquistas guerreras. i

DONDE LA SOLEDAD NO EXISTE

Cuatro casas de adobe enmarcan un amplio patio, cuatro ca-
sas, cuatro familias... cincuenta personas: €l clan; las abuelas,
los primos, los tios, los hermanos, forman la gran familia, que
vive intimamente una sola vida. En la misma casta todos son
hermanos y hermanas; por lo tanto, la soledad no existe, como
tampoco la indiscrecion. Todo lo que afecta la vida de uno
afecta a los demas. Es impensable el secreto, tampoco en cues-
tiones de dinero.

“Todas las casas son tu casa y puedes entrar o salir de ellas
cuando quieras” comenta Indra.

— ;Pero no necesitas, por lo menos de vez en cuando, sentir-
te solo? pregunto a Yves que ya esta aceptado en la casta de los
brahamanes del pueblo.

—Si quieres vivir solo, te haces ermitano en la montana,

andrea burg

la mujer en el
antiguo reinado
de mithila
(india)

“my dear”. Debes abandonar tu mentalidad occidental si
quieres entender a la gente de aqui.

—De acuerdo, pero si de casualidad quieres estar un rato so-
lo, ti que eres parisino, ;coémo haces?

—Encontré una solucién: digo que voy a rezar y aqui nadie
interrumpe una meditacion, que es un derecho sagrado.

Mientras platicamos, Sita Devi (devi quiere decir diosa) sale
de un cuarto con un paquete de mantas entre los brazos. Con
mucho cuidado extiende un pequeno petate sobre el suelo de
tierra cuidadosamente barrido, abre con lentitud las mantas y
expone al sol a su recién nacido. Sita corta una hoja y asi le
protege la cabeza. Envuelta en su sahri (10 metros de tela) de
sencillo algodén tenido de rojo vivo, se arrodilla cerca del
nino; mancha de color contra el blanco de las paredes. Detras
de ella, frente a un altar, esta plantado un arbolito. Es el arbol
de la familia, de la vida, el Tulsi. A su lado un alto palo de
bambu (simbolo de la victoria que gan6é Rama sobre el demo-
nio Ravana quien habia raptado a la princesa Sita), esta ador-
nado con una corona de hojas de mango y un pequeno ban-
derin, signo distintivo de cada casta. Temprano por la manana
una mujer del clan, antes de empezar cualquiera otra actividad,



deposita como ofrenda sobre el altar algunos granos de arroz y
los pétalos de un clavel amarillo. el clavel de la India (conocido
en México con el nombre de cempastchil), prende un palito de
incienso y riega el arbol que nunca debe morir.

El sol esta alto en el cielo. Estamos en la época de la recolecta
de la lenteja (el dal), que con el trigo forma la base de la comida
diaria. Varias mujeres envueltas en sus sahris de trabajo se han
ido al campo. Es una tarea solo de las mujeres. Al final del dia
ellas atraviesan el pueblo con los enormes bultos de la planta de
lentejas en equilibrio sobre sus cabezas. En el mes de abril los
campos seran arados por los hombres. Cuando el arroz o el tri-
go esta maduro, son otra vez las mujeres, sentadas sobre sus ta-
lones y la hoz en la mano, quienes empiezan la cosecha con in-
finita paciencia.

HABER VIVIDO CIEN VIDAS:

El hindi esta seguro de haber vivido ya cien vidas y de que le
quedan por vivir otras tantas mas, antes de llegar a su libera-
cion. En el antiguo reinado de Mithila a nadie le preocupa el
curso de la historia ni la conservacion de las cosas. El futuro le-
jano no existe, la vida es tranquila y calmada. No se tiene que ir
a ninguna parte y no hay nunca ninguna prisa.

La mujer se dedica a sus tareas y cuando acaba se sienta a
pintar. He visto a Chima, Jagdamba, Devi Godavari, al igual

que sus hermanas, moler el trigo para preparar el chapati (hari-
na de trigo y agua) y las especies para las salsas de curry. Nun-
ca hemos comido con los hombres, ya que los maridos comen
solos, o con sus hijos, antes que las mujeres. Esto no es un
hecho muy importante puesto que la comida diaria aqui se des-
pacha rapidamente.

El curry (hecho de cuarenta especias diferentes) se come solo
los dias de fiesta, aclara Parvati, quien nos enseno a comer solo
con la mano derecha porque la izquierda es impura; sirve para
limpiarse y hacer el amor.

Cada manana acompané a mis amigas a buscar el agua hasta
el pozo. Ello constituia un agradable paseo, una diversion.
Después se iban al campo a recoger los excrementos de vaca y
pegarlos contra los muros de las casas para que se secaran (co-
mo también se hace en Nepal y en Africa). Una familia se siente
mas rica cuanto mas alta es su reserva de excremento seco, ya
que mezclado con paja es el inico:combustible de que se dispo-
ne.

;CUAL ES EXACTAMENTEEL PAPEL DE LA MUJER EN ES-
TA SOCIEDAD?

Trabaja y mucho, trabaja mas que los hombres, pero tam-
bién pasa horas rizandose el cabello o pintandose las manos y
la cara. Las joyas son la riqueza de la familia y las muijeres lle-
van un rubi en la nariz; de dos a cuatro anillos en la misma ma-
no, tres y cuatro aretes encimados en el lobulo de la misma ore-
ia, asi como varios brazaletes alrededor de las munecas y de los
tobillos. Se adornan con joyas que pueden ser valiosas o no, y
con flores; lo que cuenta es el tiempo de adornarse, no el ador-
no en si, el tiempo de pintarse sabiamente ojos, labios y frente,
porque este tiempo es tiempo de calma, de serenidad. Anmana
Devi, todas las mananas, delineaba sus ojos con mucha destre-
za. Al revés de nosotros que delineamos el parpado superior,
ella traza una linea negra solo sobre el parpado inferior. Esta
linea atraviesa la sien y llega hasta la raiz del pelo. Para
completar su arreglo, con mano segura, cubre de pintura roja
la linea que separa en dos su hermosa cabellera negra.

Segun la casta a la cual pertenece una nifia, sus padres la
pueden casar mas o menos pronto. Entre los brahamanes se ca-
sa a los ocho anos: algunas veces mas temprano, algunas veces
antes de nacer, cuando los padres hicieron apuestas sobre el tu-
turo sexo de los nifnos. Aqui en Mithila son siempre los padres
de las ninas, los que tienen que dar la dote. Los padres ofrecen
a los futuros suegros algunas joyas de plata, utensilios de coci-
na, un cebu y, algunas veces, si la nina por su casamiento va a
subir de rango social, se regala... una bicicleta.



Ser casada no quiere decir vivir con su esposo. La nina se
» reunira con su marido sélo después de la pubertad y hasta mas
tarde, si el horoscopo es desfavorable. La mujer abandona a
sus padres para ir a vivir en la casa de su marido donde “la
suegra manda”. Es la costumbre y nadie la discute. La madre es
la piedra fundamental de todo el edificio tamiliar. “Un hombre
es realmente adulto el dia en que muere su madre”, es un dicho
en la India.

UN ARTE DE MUJERES HECHO SOLO PARA MUJERES:

En un pais donde el tiempo no cuenta, donde la frase “tengo
que ir a.. tengo que hacer.. tengo que..”, no existe, las mujeres
se dedican al arte de la decoracion. La hija menor de la familia
dibuja todas las mananas con esmero, sobre el piso del patio
cuidadosamente barrido, un inmenso circulo decorado con los
elementos del horoscopo. El trabajo puede tomarle hasta dos
horas. El dibujo se vuelve mucho mas importante y complicado
cuando se trata de un dia especial: la primera vez que la madre
corta las unas del recién nacido, cuando el marido sale o regre-
sa de viaje, o el dia de siembra de la lenteja o del arroz.

Dentro de un mes la prima de Sunila se va a casar. Sunila es
la artista mas dotada del pueblo. Sus tios vinieron a pedir su

colaboracion. Es un honor para ella haber sido escogida para
decorar los muros del futuro cuarto nupcial. Stunila no lo hace
como un trabajo, tampoco como una diversion. Sunila pinta
los muros con fervor, como otros rezan..,, como se lo en-
senaron a hacer su madre y su abuela.

En la tierra de Mithila nunca se hizo una obra de arte por la
gloria que ello significa, ni mucho menos para la posteridad. Se
sabe que los frescos de los muros poco a poco iran desapare-
ciendo, con la lluvia o el tiempo. Las pinturas sobre papeles
estan hechas con el mismo espiritu. Los papeles decorados sir-
ven como envolturas para regalos, muchas veces muy humildes
regalos. No son cuadros que se enmarcan, que se venden,
con los cuales se gana fama o dinero. Son un gesto gratuito por
excelencia. Las pinturas de las mujeres de Mithila son sin duda
obras que los artistas actuales llamarian “arte etimero™".

En la tarde, frente a su casa, la madre extiende ante ella unas
hojas de papel sobre su estera. Sentada en cuclillas empieza a
dibujar. Un hilo de su sahari, mojado con tinta negra, le sirve
para trazar sin el menor titubeo, sin el menor temblor, una his-
toria de dioses. El dibujo se desarrolla poco a poco como una
larga plegaria.



A su lado, una de sus hijas abre los paquetitos de papel que
contienen los polvos de color. Cada color se vacia en un pe
queno tazon. Cuidadosamente empieza a mezclarlos con leche
de cabra, orina de vaca o jugo de hojas de frijoles.

El amarillo esta hecho de polvo de sandalo o de polen de cla-
veles: el negro del ollin de las lamparas de petroleo; el rojo vivo
del colcotar, una tierra argilosa; el rojo carmin de la madera de
<andalo: el azul de la sabia de la planta indigo. El verde y el na-
ranja se obtienen de las mezclas de amarillo con azul o con ro-
10.

Una vez acabado el dibujo se llena de colores. Un palito de
bambt con algo de algodon silvestre, amarrado a un extremo
sirve de pincel. Suchari empieza a extender los colores siguien-
do la misma técnica empleada para decorar los papeles de ama-
te en Meéxico. El resultado no sera la historia de un pajaro o la
vida de un pueblo; sera un episodio de la mitologia hindu, o
también un dibujo que servira de peticion de mano de alguna
nifa del pueblo.

;Como es que no desaparecio esta artesania exclusivamente
femenina en el pais de Mithila? Sobre todo gracias a un
hombre.

Las guerras contra los japoneses y contra los alemanes, en las
cuales participaron los hindues, la lucha por la independencia y
una tremenda v larga sequia casi habian ac abado con el arte
maithil por falta de papel y de colores, cuando en 1970,
Upendra Maharati, hombre culto y sensible, fue nombrado res-
ponsable de la artesania de su pais Maharati se intereso por es-
ta region de la India, y tuvo la idea de mandar hojas de papel v
colores a los pueblos del Bihar, como en Mexico se mandaron
tablas de triplay a los huicholes.

Hoy en dia, en una galeria de arte de Nueva Dehli se puede
comprar parte de la produccion de las mujeres de Mithila. Al-
gunas de estas obras de arte llegaron a Europa e incluso a
America. Se encuentran coleccionistas que aprecian una hasta
ahora poco conocida forma de arte popular, exclusivamente fe-
menina. Un principio de popularidad que traera sin duda algun
dinero para combatir la pobreza, pero esperamos que no
destruya la secular armonia y la serenidad de este rincon perdi-

do en el Nereste de la India P 2
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4. gabriel zaid nos ha enviado este recorte

“Aspiramos a una remuneracién justa y digna y a un tra-

bajo que se cifia a una descripcién de tareas precisa que
excluya las actividades que nos convierten en simples

mensajeras”, dice Patricia Fitzgerald, presidenta de Wo-
men Office Workers (WOW), uns asociacién que tiene
su sede en Nueva York y se dedica a mejorar las condi-
clones laborales de las secretarias.

Hace poco, la asociaclén organizb un concurso llama-
‘do Most Ridiculous Personal Errand, es decir, Concurso
sobre el Mandado Mss Ridiculo. andan!n una
secretaria a qulen su jefe le ordend tomarle fotos antes,

durante y después de afeitarse el bigote. Otros de los ofi-

cios que merecleron buenos puestos en el concurso (y que
las secretarias esperan abolir) son éstos:

* Conseguir los servicios de un mensajero encargado
de trasladar utlles y materiales de la oficina al aparta-
mento del jefe. Pero no con el fin de trabajar en casa. To-
do el material era botin de robo.

* Preparar al jefe un huevo duro a clerta temperatura,
quhdehmﬂnruﬂmhnlnmﬂumﬂhp
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‘MANDADOS RIDICULOS’
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cambiar de una vez por todas”.
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lo que dice
el diccionario

De las mujeres

Quien desee informarse sobre lo que es ser mujer, puede empe-
zar consultando el autorizado Diccionario de la Real Academia
Espafiola. Encontrara: Del lat. (mulier-eris) f. Persona del sexo
femenino/ 2.— La que ha llegado a la edad de la pubertad./
3.— La casada, con relacion al marido.

Hasta ahi, el modesto investigador no habrd aprendido
mucho, pero si tiene la paciencia de leer las casi dos columnas
que dedica el diccionario a la voz mujer, ampliara sus conoci-
mientos sobre el tema. Para quien no posea el grueso vocabula-
rio, transcribimos una amplia seleccién de definiciones, acep-
ciones y refranes:

Mujer de digo y hago. Mujer fuerte, resuelta y osada. || De
gobierno. Criada que tiene a su cargo el gobierno econémico de
la casa. |l Del arte, de la vida, airada, del partido, de mala vi-
da, de mal vivir, o de punto. Ramera. |lde su casa. La que
tiene gobierno y disposicién para mandar y ejecutar los queha-
ceres domésticos, cuida de su hacienda y familia con mucha
exactitud y diligencia. || mundana, perdida o publica. Rame-
ra.

Aqui terminan las definiciones y acepciones. Como se ve, pa-
ra el Diccionario las mujeres son de dos tipos: domésticas, o ra-
meras. Y, evidentemente, es mucho més amplio el repertorio de

sindnimos para definir a las segundas. Empiezan luego los pro-
verbios, de caricter prevalentemente edificante, que quizas
puedan servirle a la mujer para no acercarse a la segunda cate-
goria.

A la mujer brava dalle la soga larga. ref. que aconseja disimu-
lar con prudencia lo que no se puede remediar prontamente,
aguardando ocasién y coyuntura a proposito para reprenderlo o
castigarlo. |l A la mujer casada el marido le basta. ref. que da
a entender que la mujer buena no debe complacer sino a su ma-
rido. |l A la mujer casta, Dios le basta. ref. que ensefia que
Dios cuida particularmente de las mujeres honestas. |l A la
mujer loca, mas le agrada el pandero que la toca. ref. que cen-
sura en la mujer el afin inmoderado de divertirse. || A la mu-
jer v a la mula por el pico les entra la hermosura. ref. que signi-
fica que la conveniencia y buen trato se manifiestan exterior-
mente en la hermosura y brio. || A la mujer y a la picaza, lo
gue vieres en la plaza. ref. que acusa a las mujeres de poco aptas
para guardar secretos. || A la mujer y a la viria, el hombre la
hace garrida. ref. que da a entender que en la galanura y buen
porte de la mujer se conoce la estimacion que hace de ella su
marido, asi como se conoce en la lozania de la vifia el cuidado
del amo. |l A mujer parida y tela urdida, nunca le falta guari-
da. ref. que expresa que asi acontece a la primera por considera-
cién y a la segunda, porque donde quiera es atil. || Compues-
ta, no hay mujer fea. ref. que denota que el aseo y la compostura




encubren la fealdad. || Con la mujer y el dinero, no te burles,
companero. rel. que ensefia el recato y cuidado que se debe te-
ner con el uno y con la otra. || De tu mujer y de tu amigo ex-
perto, no creas sino lo que supieres de cierto. ref. que ensefia
que no todo lo que se oye se debe creer, aunque se tenga buen
concepto de quien lo dice. |l La muwjer algarera, nunca hace
larga tela. ref. que advierte que la mujer que habla mucho tra-
baja poco. |l La mujer artera, el marido por delantera. ref. que
ensefia que la mwjer astuta se excusa con su marido para dejar
de hacer lo que no le conviene. || La mujer buena, de la casa
vacia, hace llena. ref. que ensalza, por lo que hace prosperar la
casa, el orden y economia de la buena madre de familia. |l La
mujer casada en el monte es albergada. ref. en que se advierte
que la mujer casada que tiene honestidad y recato correspon-
diente a su estado, se hospeda y recoge con seguridad en cual-
quier parte. |l La mujer compuesta quita al marido de otra
puerta. ref. que recomienda ala mujer el aseo y alifio modera-
dos. |l La mujer del ciego, ;para quién se afeita?. ref. que vitu-
pera el demasiado adorno de las mujeres con el fin de agradar a
otros mas que a sus maridos. || La mujer del viriadero, buen
otorio y mal invierno. ref. que da a entender que, como la sub-
sistencia de las mujeres depende cominmente del oficio y ocu-
pacion de sus maridos, lo pasa bien la del vifiadero en la época
en que éste gana. || La mujer honrada, la pierna quebrada y en
casa. ref. que aconseja el recato y recogimiento que deben ob-
servar las mujeres. || La muwjer loca, por la vista compra la to-

ca. ref. que reprende la ligereza e indiscrecion de los que entran
en negocios sin examinar sus circunstancias. || La mujer place-
ra, dice de todos y todos de ella. ref. que expresa los vicios y pe-
ligros de las mujeres que paran poco en casa. || La mujer puli-
da, la casa sucia y la puerta barrida. ref. que alude al descuido
con que suelen mirar sus casas las mujeres muy dadas a compo-
nerse. || La mujer que poco hila, siempre trae mala camisa.
ref. que advierte que no medra el que trabaja poco. || La mujer
rogada, y la olla reposada. ref. que ensefia cuanto realza a la
mujer el recato. || Lamujer y el vidrio siempre estdn en peligro.
ref. que pondera el cuidado que la mujer ha de tener de su no-
nestidad y recato. || La mujer y el vino sacan al hombre de ti-
no. ref. que encarece la necesidad de no dejarse dominar por la
liviandad ni por la embriaguez. || La mujer y la cibera, o laca-
tes, a la candela. ref. que ensefia la precaucién con que uno ha
de escoger estas cosas para no quedar engafiado. || La mujer y
la galga, en la manga. ref. que elogia festivamente a la mujer
pequefia. || La mujer y la gallina hasta la casa de la vecina, o
por andar se pierden aina. ref. que advierte a las mujeres los
riesgos a que se exponen por no estar recogidas en su casa.

|| La mujer y la pera, la que calla es buena, o la que no suena.
ref. que alaba el silencio en las mujeres. || La mujer y la sardi-
na, de rostros en la ceniza. ref. que recomienda a las mujeres las
ocupaciones domésticas propias de ellas. || La primera mujer
escoba, y la segunda seriora. ref. que ensefia que los que se ca-
san dos veces suelen tratar mejor a la segunda mujer que a la
primera. || Muéstrame tu mujer, decirte hé qué marido tiene.
ref. que da a entender que en el porte de los inferiores se conoce
el gobierno del superior. || Mujer, viento y ventura, pronto se
mudan. ref. que indica la inestabilidad de estas tres cosas. || Ni
mujer de otro ni coces de potro. ref. que advierte los peligros de
tener tratos con mujer ajena./ Yendo las mujeres al hilandero,
van al mentidero. ref. que advierte que cuando se retinen
muchas mujeres, suelen hablar mucho y con ligereza.

Hasta aqui los refranes, pero vale la pena ver también el signi-
ficado que tiene el diminutivo mujercilla. No es simplemente
una mujer pequefia; sino: Mujer de poca estimacion y porte.
Aplicase a la que se ha echado al mundo.

Son casi inatiles los comentarios; basta sefialar que los refra-
nes corresponden también a dos direcciones: por una parte, se
refieren a las mujeres honestas, las que casi no salen de su casa,
las que cuidan la hacienda, las que se cuidan a si mismas apenas
lo suficiente para no desagradar a sus maridos, las sumisas, las
recatadas, las castas; a ellas, Dios las protege. Por otra parte,
las livianas, las'que prefieren *‘el pandero’’, las que estan “en la
plaza'', a estas, les va mal y causan toda clase de males. Tam-
bién aparece sefialada en los refranes la dependencia total de la
mujer respecto al amo: si éste le da bien de comer, se le vera lo-
zana (como la mula); y el buen aspecto de la mujer (el “infe-
rior’’) manifiesta las virtudes o la prosperidad del marido (el



“superior’’, naturalmente). En cuanto a las comparaciones vy
asociaciones, los puntos de referencia suelen ser animales. Y de
todo ello resulta el concepto general que de la mujer tiene la Re-
al Academia Espafiola: un ser liviano, inestable, parlanchin,
fragil, que solo se salva con muchos cuidados, precauciones, y
sobre todo, encierro.

No seria completa la visién que el Diccionario tiene de la mu-
jer, si no viéramos también lo que dice de los hombres. Pasemos
por alto las primeras, obvias definiciones y acepciones; pero es
importante sefialar que, mientras a la mujer se asocia con fre-
cuencia el atributo de “mala’’, al hombre, con diferentes mati-
ces, se asocia el de bueno. Hombre bueno, por ejemplo, aunque
no resulte particularmente honorifico, es segiin el Diccionario el
que pertenecia al estado llano. Y otros atributos tienen también
un significado positivo. Veamos: de ambas sillas. Deciase del
que con soltura y buen manejo cabalgaba a la brida y a la jineta.

2. fig. el que es sabio en varias artes y facultades. || De bar-
ba. Hombres de bigotes.— De bien. El honrado que cumple
puntualmente sus obligaciones. |l de bigores. fig. y fam. El
que tiene entereza y severidad. || de buena capa. fig. y fam. El
de buen porte. || de buenas letras. El versado en letras huma-
nas. |l de cabeza. El que tiene talento. || de capa negra. ant,
Persona ciudadana y decente. || de copete. fig. El de estima-
ci6n y autoridad. |l de corazén. El valiente, generoso y
magnanimo. |l de dinero. El acaudalado. || de distincion. El
de ilustre nacimiento, empleo o categoria. || de Estado. El de
actitud reconocida para dirigir acertadamente los negocios
politicos de una nacién. || de estofa. fig. El de respeto y consi-
deracién. || de fondo. El que tiene gran capacidad, instruccion
y talento. || de fondos, Hombres de dinero. de fortuna. El que
de cortos principios llega a grandes empleos o riquezas.... de
mundo. El que por su trato con toda clase de gentes y por su ex-
periencia y practica de negocios merece esta clasificacion. (5i el
mundo es para la mujer la prostitucién  ‘para el hombre es el
campo en que se desarrollan felizmente sus actividades). || de
palabra. El que cumple lo que promete. [l de pecho. fig. y
fam. El constante y de gran serenidad. || de pelo en pecho. fig.
y fam. El sabio o qtil al pablico. || de punto. Persona principal
y de distincién. (Obsérvese la diferencia de significado con mu-
jer de punto. sindbnimo de mujer de mala vida). |l hombre de




ambas sillas. de veras. El que es amigo de la realidad y verdad.,

2. El serio y enemigo de burlas. || de verdad. El que
siempre la dice y tiene opinién y fama de eso. || espiritual. El
dedicado a la virtud y contemplacién... liso, el de verdad, inge-
nuo, sincero, sin dolo ni artificio. Il teno. fig. el que sabe
mucho || gentil hombre. Gentilhombre, gran, o grande
hombre. El ilustre y eminente en una linea.

Esta lista es casi completa y los pocos atributos que no apare-
cen tampoco son denigrantes. Los omitimos sélo por brevedad.
Quiza el més despectivo seria el ltimo: pobre hombre. El de
cortos talentos e instruccién. 2. El de poca habilidad y sin vi-
gor ni resolucion. (La balanza, evidentemente, se inclina del la-
do de lo prestigioso, noble, virtuoso, importante, etc.).

Algo similar sucede con los proverbios, entre los cuales, por lo
demas, vuelve a aparecer por contraste la mujer. Por ejemplo:
El hombre, en la plaza; y la mujer en la casa. ref. que ensefla
que asi como el hombre tiene, por lo regular, que ganar para la
vida fuera de su casa, la mujer debe cuidar en ella de su hacien-
da. Il el hombre es fuego, la mujer estopa; llega el diablo y
sopla. ref. que ensefia el riesgo que hay en el trato frecuente
entre hombres y mujeres por la fragilidad humana. (Este es pro-
bablemente el Gnico caso en que una condicién negativa —la
fragilidad— no se atribuye con exclusividad a la mujer, pero la
calidad de estopa es, sin duda, menos prestigiosa que la de
fuego.)

A los hombres se les advierte que deben ser prudente, activos,
esforzados; pero el s6lo hecho de ser hombre ya implica, no sélo
una ventaja sino un honor y una garantia. Por eso la palabra
hombre es sinonimo de capacidad, de valor, ete. ser uno hombre
para alguna cosa. fr. Ser capaz de ejecutar lo que dice u ofrece.

2. Tener las calidades y requisitos convenientes para el de-
sempefio de lo que se trata. || ser uno mucho hombre. fr. Ser
persona de gran talento e instruccion o de gran habilidad.

|| ser uno muy hombre. fr. Ser valiente y esforzado. Y por
contraste ser uno poco hombre, fr. Carecer de las calidades ne-
cesarias para el desempefio de un oficio, cargo o comision. (De
lo cual se deduce que por ¢l solo hecho de ser hombre si se tienen
esas calidades necesarias). Cabe sefialar que mientras, como vi-
mos, mujercilla tiene un caracter peyorativo. hombrecillo, es
solo el diminutivo de hombre.

Como siempre, valga la redundancia, el lenguaje habla por si
mismo.

Consulté el Diccionario de La Lengua Espanola (Madrid 1956)

Alaide Foppa -..’-
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**Soy la loca que cree que las palabras llegan a la gente”
Anne Sexton

Anne Sexton fué una mujer, y ademas, poeta.

Nacié en los Estados Unidos hace algunos afios de este siglo
XX, hija de la clase media, en una casa "agradable’. con unos
padres siempre peleando, llenos de vida social y bebidas, juntos
hasta que la muerte los separe.

Una temprana sensacion de rechazo (cierta o falsa) la persi-
gue toda su vida y da forma a mucha de su poesia.

Nifia demandante, adulta demandante, siempre fuente de
irritacion familiar, siempre buscando llamar la atencion, paso
su vida metida en el unico territorio en que se sentia segura: el
hogar.

Desafiante de la autoridad v rencorosa. Adolescente llena de
acné. Mujer siempre invadida de contradicciones. Desobediente
en la infancia. Rebelde en la juventud. Terca toda la vida, s6lo
por eso pudo ser poeta.

Anne Sexton se llend de cigarros y alcohol, pastillas para dor-
mir y antidepresivas, sicoanalisis, locura, suicidio y, sobre todo,
poesia. Se agarro de ella. Entro y sali6 cien veces de hospitales,
con su poesia en la mano. Tuvo mucha culpa y mucho miedo.

Anne Sexton fué una mujer, pero por encima de todo, una
mujer-poeta. Al destino de mujer-esposa-madre-cocinera-

sara sefchovich

las cartas

de
anne sexton

traduccion
comentario

limpiacasas no opuso el de poeta, no. Sumd, adiciond, agrego,
el destino de poeta, su eleccion de poeta. Vivio buscando el
intitil equilibrio entre el ser y el deber ser, entre su creatividad y
la “normalidad’” que le correspondia, que se le asignaba.

Su poesia es intﬁ:naammtf: personal, “'confesional” dirian al-
gunos (no ella, para quien “‘una confesion es como un sombrero
en la cabeza de una mujer desnuda’), domeéstica, cotidiana. En
ella se expresan sus vivencias diarias como ser humano, pero
sobre todo como mujer, y en un lenguaje que es especificamente
de mujer.

Anne Sexton escribié nueve libros de poesia. Incursiono en la
prosa, teatro y cuentos para nifos. Combind sus poemas con
musica de rock y convirtié uno de ellos en 6pera. Gané becas,
unas para viajar, otras para escribir. Recibio doctorados, im-
partid catedras y conferencias, y gand el premio Pulitzer.
Ademas, escribia una enorme cantidad de correspondencia.

Las cartas de Anne Sexton, recientemente publicadas, nos
permiten seguir lo que fué su vida, los caminos de la realizacion
y el deseo, asi como de la desesperacion. Anne Sexton es la
contradiccion, es la terquedad. S6lo sabiendo esto, podemos
explicar su creacion y su final,

El siguiente montaje de las cartas de Anne Sexton es total-
mente libre. Los fragmentds han sido extraidos sin orden alguno
y se les ha organizado para mostrar lo mas revelador en ellos de



lo que es ser mujer y ser poeta. También la traduccion de los
textos, aunque fiel, es libre.

Anne Sexton: presentacion.

“Tengo 36 anos, soy bastante atractiva, tengo una madre, dos
nifias de 10y 12 afos, un marido en el negocio de la lana. Vivo a
nueve millas de Boston. No vivo una vida de poeta. Me veo y
actiio como una ama de casa. Mi hija le dice a sus amigas que
“una madre es alguien que escribe a maquina todo el dia", pero
aun asi, cocino...

Mi escritorio es un desastre de cartas por contestar y poemas
que luchan por encontrar su camino desde mi alma hasta las
teclas de la maquina. Y es en este punto en el que resulto una
pesima esposa, pésima cocinera, pésima madre, porque estoy
demasiado ocupada peleando con el poema para recordar que
soy una ama de casa americana normal (?)"".

“Llevé una infancia comin con padres bien establecidos. Fui
mala alumna en la escuela porque estaba... demasiado loca por
los muchachos. Asisti a escuelas publicas (gratuitas), excepto
los dos ultimos afos en que me enviaron a un internado (donde
no habia muchachos). Alli me pasé el tiempo escribiendo cartas
a los muchachos...

Me escapé (con el novio) a los 19 afios y pensé que era una
gran idea. Aun estoy casada con el mismo hombre. Quisiera no
haberme casado hasta los 30 afios.

Escribi poemas, un poco en la secundaria, y luego paré y no
volvi a hacerlo sino hasta los 27 afios. No sabia nada de poesia
en ese entonces. Tuve que empezar desde el principio. Mis hijas
eran muy pequenias. Trabajaba como el diablo, desvelandome
hasta los 3 0 4 de la manana para escribir afios de malos po-
emas’".

“Soy una especie de beatnik secreto escondido en los subur-
bios dentro de mi casa en una calle aburrida”.

**Soy de hecho una “esposa de los suburbios”, sélo que escri-
bo poemas y estoy un poco loca... Pero tengo miedo de no estar
aqui en mi papel de esposa de los suburbios™.

Vivo la vida equivocada para la persona que soy. Soy
alta y delgada y eso estd muy Eien. pero mi vida es cuadrada y
pequefia y me gustaria tener una sirvienta, aunque €so no ayu-
daria, y me gustaria vivir en Italia, aunque eso no ayudaria. La
unica parte importante en mi historia es que empecé a escribir y
fue un acto solitario™.

“La poesia me sacé de la locura”.

**Cada dia mi escritorio es mi mundo"".

“Soy dada a los excesos... (y) he encontrado que la mejor for-
ma para controlarlos es un poema... Si el poema es bueno,
tendra a los excesos bajo control ™.

"'Soy muy poco contenida y por eso trato algunas veces de es-
tablecer medidas, paredes, reglas, margenes... Por eso no
puedo escribir prosa... porque no me contendria' como lo hace
un poema’’.

"Creo que estoy empezando, sélo empezando a encontrar-
me... a encontrar mi propio yo, a ser algo o alguien, no necesa-
riamente en alguna forma concreta, sino de alguna manera per-
sonal... Siento el crecimiento de manera aguda... No creo haber
amado a nadie jamas en mi vida, sélo haber necesitado y haber
deseado que me amen y me posean, y convertirme en una parte
de alguien que me permita perder mi aterrado yo...".

"'He estado siempre insatisfecha''.

“Bebo mucho".

“*Necesito orden y limpieza".

“Todos los afos que he perdido con mi vida neurética y mi
mente aburrida''.

“Tengo culpa suficiente como para dos vidas''.

“Ando por ahi suplicando a todos que me aprueben, que me
quieran, y luego me arrastro de vuelta a mi escritorio y escribo
estas baratijas que la gente adora o detesta'".

"Quisiera que todo el mundo sostuviese enormes pancartas
que dijeran “‘eres una nifia buena'’.

“Espero alcanzar ese estado en que pueda dejar de pedir cada
vez mas y me encuentre yo dando sin fijarme en lo que recibo’,

Uno de estos dias voy a aprender a ser yo misma y a estar tan

llena de vida como una fotografia".




*‘La primavera vendra, vendra, vendra’'.

“(Todo eso) ya esta dicho en alguna parte de los poemas. Hay
demasiado en los poemas. Son una exposicion casi vergonzante
y una enumeracién de todo lo que es la propia historia™.

““La yo real, la mujer de los poemas, la mujer de la cocina, la
mujer de los apetitos privados (aunque publicados)”.

“No me importaria estar loca para siempre, si solo pudiera
escribir bien”.

Anne Sexton: el matrimonio, la familia

“Anne es tu mujer. Esa era antes una nueva palabra (hace 15

afios), pero ahora es una vieja palabra (aunque la edad le da no.

s6lo color sino verdad)... porque ahora, querido, sé lo que es ser
una esposa, s¢ lo que es quererte. No es un suefio de rosas cre-
ciendo en el jardin o un tocadiscos puesto & volimen muy bajo,
o un hermoso bebé en su cuna, o la bonita casita con la linda co-
cina. Todas esas cosas son suefios. No. El amor por ti no es un
<uefio. TG no eres el hombre de mis suenos. Eres mi vida.. y eso
no es un ideal. He pensado seriamente muchas veces en dejarte y
he tratado de pensar en otros hombres como si fueran mi mari-
do... y he hecho una eleccion, una eleccion de adulto. T eres
esa eleccion. Eres mi compaiiero para la vida, pero no por ro-
mance sino por verdad... somos ricos... hemos crecido juntos...
Nosotros (peleando contra el mundo) somos una unidad. Esa es
nuestra fuerza''. “*Mi marido es sélido; yo, solitaria. jpor queé
pretendo que €l se vuelva solitario?. No tiene idea de lo que yo
hablo, (pero) he terminado por dejar de querer cambiar a la
gente y empezar a apreciar...”.

"'Lo que hago principalmente es ver la pelicula de la television
en la noche, cocinar y cuidar a mis hijas. ;Por qué no puedo
escribir un poema sobre como las quiero a ellas 0 a mi marido?.
No puedo. Solo me voy matando lentamente en esas formas so-
cialmente aceptadas que son beber y emborracharse hasta la
muerte’'.

““Mi familia esta bien, soy yo la que apesta”.

““Mi vida personal apesta’’.

“Necesito dinero porque debo pagar a alguien que sea un ca-
rifioso sustituto mio. Necesito tiempo, hay demasiada gente en
mi isla: necesito uno o dos dias a la semana para poderme en-
terrar en algin lado y trabajar”.

“Se supone que soy un genio o algo parecido. Pero yo sé que a
nadie le gustaria estar casado con eso. Tu me querias a mi; no al
sonido, al enloquecedor sonido de esta maquina... Cualquier
cosa que me aleje a mi misma de mi, que me absorba, eso le
hara sentirte afuera, lo sé. Los celos son la misma cosa, COrrosi-
vos! Lo siento. lo siento mucho por nosotros. Lo siento porque
te deja fuera. No me extrafa que otras mujeres te parezcan
atractivas. Ni siquiera tienes una. Lo unico que tienes €s una
mecanografa loca”.

“Es algo asi como una pesadilla ver a una persona cambiar
frente a tus 0jos, convertirse en un extrafio, y no ser capaz, con
sélo tu amor, de convertirlo otra vez en la persona conocida que
era’’.

““Mi marido es tan estable, que es un conformista completo,
un hombre clase media que cuida el jardin; es un buen padre,
juega bien al golf. Un tipo simpatico para todo el mundo, no ha-
ce preguntas. .. nisiquiera sobre mi”.

“Mi trabajo estd metido en un hoyo. Cuando una trata... de
mantener unido un matrimonio que se ha venido quebrando y
que es tan fragil como un huevo roto... Cuando hay ninas que
estan creciendo y no lo hacen a propésito... Cuando una sabe
que a pesar de que se supone que una es la enferma, ynoloes, y
de todos modos debe jugar continuamente el papel de débil para
evitar que el huevo se termine de romper y entonces salgan de
adentro de €l dos pollitos y 18 anos de terquedad... Cuando los
poemas que uno escribe son condenados por tragicos y confe-
sionales, continuamente y desde los dos lados del oceano...".

Anne Sexton: la teoria de escribir.

“Trabajar es vivir. Crear es vivir’.
*La poesia es para mi un rezo. Lo demas son sobras’ .



“‘Mis poemas son toda emocién"’.

“La grandeza de un poema depende de su verdad Intrinseca
para la accién... Prefiero los poemas e historias sobre un “dile-
ma contemporaneo”.

“La herida debe examinarse como una plaga. Los otros
pueden huir de ella, pero creo que nosotros (digamos que no te-
nemos nombre, este ““montén literario™) tenemos que darle
vueltas y entender lo que pasa”.

"El estado de animo puede ser tan importante como el senti-
do. La musica no tiene sentido y no estoy segura de que las pa-
labras deban tenerlo siempre”.

“Las palabras me molestan. Creo que por eso soy poeta. Es-
toy continuamente forzindome por decir las cosas que estan
mudas adentro. Mis poemas salen unicamente cuando casi he
perdido la capacidad de pronunciar una palabra. Hablar, en
cierta manera, de aquello que no se dice. Construir un objeto a
partir del caos. .. ;qué decir?. Un Gltimo grito en el vacio”'.

""Pelea por el poema. Pon tu energia en é1. Fuerza la discipli-
na hasta la locura. Cuidate de las cosas faciles'".

“Debes sentarte ahora y escribir algo mas real... escribeme
algo con sangre. Por eso fuiste grande en primer lugar. No dejes
que los premios detengan tu coraje original, el coraje de un
alienado. Sé alin ese alienado que escribia sobre lo real cuando
nadie realmente lo queria”.

“El gran tema no es Romeo y Julieta... El gran tema que to-
dos compartimos es el de convertirnos en nosotros mismos. su-
perar a nuestro padre y madre, asumir de alguna manera
nuestras identidades”.

"4Cual es la imagen que matamos en el espejo, la de la
madre, la propia o la de la hija?. ;Soy mi madre o soy mi hija?"".

“Me pregunto si el artista alguna vez vive su vida, esta dema-
siado ocupado recreandola”.

Anne Sexton: la critica

“La unica manera de preservarse a uno mismo de volverse
amargo o de convertirse en un oportunista del arte es la de vol-
ver al escritorio’’. Ly

“Vivo en los horrores y las dudas... esperando las pésimas
criticas... Me preocupo obsesivamente por fracasar. Mi proble-
ma es que quiero que todo sea grande''.

Ll; Poesia de Anne Sexton

“Me gustaria que mis poemas fueran a veces alegres. Estoy
cansada de mi melancolia y muerte”

Y yo en mi totalmente nuevo cuerpo

que no era todavia el de una mujer
(““Young”, en All my pretty ones)

"A veces siento pena por mi poesia... es tan depresiva y
cruel... Pequefos poemas tristes de culpa y pérdida, sin pasién
ni conviceion™,

pero lo que te queria decir, querida,
es que las mujeres nacen dos veces
(unfinished poem)

“Aqui estoy con mi alma llena de energia que viola mi piel,
m1 vieja bolsa de papel que es la piel que apenas, dificilmente,
me mantiene unida’’.

He leido cada una de las paginas del viaje de mi madre
he leido cada pagina del viaje de su madre
he aprendido sus palabras como ellas aprendieron a Dickens
(“Crossing the Atlantic”,
en Live or Die)

Titulos de algunos poemas:

"'La esposa del viajero”, *'La doble imagen'', "“Retrato de una
vieja mujer colgando en la pared de la taverna'', “'Para John que
me suplica no preguntarle mas”, “Un curso en contra_de las




elegias”, "‘Perder la tierra”.
“La division en partes’ (dedicado a su madre al morir)

Este invierno cuando
el cdncer comenzé su horror
sufri contigo cada dia
duranie fres meses.

“Elogio de mi dtero”’, '"Marido y mujer’’, “Cancion de
amor”, “Para el afio de los locos’’, ""Para mi amor que regresa
con su esposa’’

“Para mis seres queridos’’ (dedicado a su padre al morir)

Mi dios, padre, cada dia de Navidad
con tu sangre, voy a beberme tu vasa
de vino...
Sélo... el amor va a perseverar .....
Inclinar mi cabeza sobre la tuya y perdonarte.

“El rompimiento”, “Cancién de luna, cancién de mujer’,
“La balada del masturbador solitario”, “'El baile del papa y la
mama’’, “El sol"; *'‘Rezando en un 707"".

“Vive' (dedicado a su perra al parir)
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Te digo vive, vive por el sol,
el suefio, el excitante regalo.

La operacién'’, *‘La verdad que los muertos conocen’’.

Las cartas de Anne Sexton

“En una carta (no importa qué tan rapido se la escribe o qué
tan honestamente o libremente o amorosamente), es posible ser
més amoroso y adorable, es posible salir, alcanzar y tomar... no
hay limites en una carta, ni objetos. Las palabras pueden volar
desde tu corazon (via los dedos) y nadie en realidad debe vivir de
acuerdo con ellas... (No es pues) una relacion humana. Es una
relacion por carta entre humanos''.

fa D. Snodgrass, el poeta); Te escribirfa ahora mismo, mejor
que dormir con Apolo o incluso que salir y medir la espesura de
la nieve en el camino’’,

‘“‘Las cartas son falsas. Son expresiones de la manera que
quisieras ser en lugar de la manera que eres”.

fa L. Gray, su hija): *'Lo tnico que te puedo decir es que cre-
cer pone triste a la gente tanto como la pone contenta, pero par-
te del crecer consiste en saber que eres necesitada tanto como
saber que eres la que necesita’.



Mi hija a los once (casi doce) es como un jardin (unfinished
poem)

Anne Sexton: mujer.
“Me gusta mi matriz v sus L‘;ll'm‘ieri.‘itira;-'. dadoras de vida''.

Una mujer que escribe siente demasiado,

estos trances y portentos
como si los cielos, nifios, islas

no fueran suficientes; como si los duelos y los rumore-
y los vegetales no fueran nunca suficientes.

Ella cree que puede aconsejar a las estrellas.

Un escritor es esencialmente un espia.

querido mio, yo soy esa nifia.

(““The black art”, en
All my pretty ones)

~ “'Soy demasiado sentimental pero quiza estoy equivocada.
Quiza deberia dejar a mi corazon de mujer un poco mas de es-
pacio’’.

“*Mi primer libro y ni un solo (nisiquiera uno chiquitito) poe-
ma de amor. jIlmaginate! Una mujer, su primer libro, y ni si-
quiera una lirica de amor en el conjunto™.

“El lenguaje... esplendorqso, sencillo. Las paginas tan llenas
y dulces como el primer hijo”.

"E!-'-lttj:' empezando a sentir y actuar como el ser vivo-mujer
que soy' .

“Estoy aprendiendo lo que no soy. Tengo miedo de escribir
como escribe una mujer. Quisiera ser un hombre. Quisiera
escribir como escriben los hombres™,

“Suspirando en nuestras propias cavernas por la feminidad y
tocando en la puerta de la fama que los hombres controlan y po-
seen y para la que no nos daran el pasaporte”™,

*.Como podria dar mas, romper mas rupturas’. No hay tan-
ta fuerza en ninguna mujer para poder con todo lo que le espera
por romper’’.

“Tengo la cabeza como una licuadora’.

Anne Sexton: el amor y el sexo.

“Lo mas sano en el mundo es amar y lo que es mas importante
es la honestidad’".

“Tengo miedo de amar”

“Tengo demasiado miedo de la vida y del amor para saber
como confiar’.
““El deseo es tan inadecuado. Y amar me deja exhausta”

“Ta sabes que nunca he dormido con nadie... nunca pasar
una sola noche... nunca nada tan casual o ligero... simlﬂementc




o soy el tipo... soy un tipo fiel... dormir con alguien es casi co-
mo casarse con €l... requiere tiempo y energia... estoy tan ocu-
pada combatiendo los demonios del suicidio que tengo poco
tiempo para el amor''.
~ “Debemos ser amigos, y ser amigos no es tan intelectual...
" Tengo ternura... la 1ern§lxra puede incluir tocarse, pero no se de-
be mezclar con la sexualidad. jDe verdad!. Uno no lo necesita.
Sov més nifia que mujer. Tengo miedo de la oscuridad. Tengo
miedo de los edificios. Pero no de la amistad, ni de mis hijas, ni
de mi marido”’.

Anne Sexton: el final.

“Me be quedado sin una palabra que decir. Todos los poemas
del mundo parecen haberse ahogado en el Atlantico sin voltear
siquiers una vez a miraome’’,

“Ie estoy quebrandol pero no se lo digas a nadie. Mientras
los poemas no se quiebrén, estara bien’.

“Todo son carreras, glolor, basura o gloria. Creo que mi vi-
da... se esta exagerando a si misma’’,

“No tengo poemas, soy como una copa vacia''.

“Y el sentimiento de que soy un fraude, de que no fui yo
quien lo escribio, sino que me lo robé de algun lado. Me estoy
permitiendo debilidades que no me hubiera permitido hace
alglin tiempo”'.

Anne Sexton: la locura y la muerte.

En este lugar cada quien habla por su propia boca
eso es lo que significa estar loco
Aquellos que yo amaba mas murieron de eso
la enfermedad de los tontos.
(**Flee your donkey” en Live or Die)

“Estaba loca como el diablo, pero lo sabia, y saberlo ‘es una es-
pecie de salud que hace peor la enfermedad™.
“La locura es una pérdida de tiempo. No crea nada’".

“Sylvia (Plath) siempre fue silenciosa sobre su muerte. Maldita
sea, Pero,.. ese era asunto suyo. Todo el mundo se la pasa con-
denandola por eso y yo digo: jera muy su derecho!..., solo que
dejé a los amigos solitarios’.
“El suicidio es, después de todo, lo opuesto al poema’.
“Tengo fantasias de matarmé y ser asi la poderosa y no la que
estd sin poder”’, :
“La muerte e toma y te pone en un exprimidor: es un

- hembre. Pero cuando te quitas la vida ti sola, entonces es una

~mujer. Matarse es una forma de evitar el dolor’".

Anne Sexton se suicidé en 1974, a los 46 afos. Sola, los amigos
la habian abandonado, al marido ella le habia exigido un divor-
cio tardio imaginando poder por fin cumplir con las fantasias de
la vida que queria llevar. No pudo: “Tengo toda clase de aman-
tes en potencia, pero nadie en quien confiar”. A

Antes de morir, Anne Sexton escribié estas lineas a su hija:
“Estaba leyendo una... historia que me hizo pensar en mi
madre, y alli sola, sentada en el asiento, le dije en voz baja: "'lo
sé madre, lo sé”... y pensé en ti, algin dia viajando a algun lu-
gar sola y yo muerta y tu quiza deseando hablarme.

Y te quiero responder (...quiza no sera volando, quiza sera en
la mesa de tu cocina tomando el té alguna tarde cuando ya ten-
gas 40 afos...) y te quiero responder:

1. que te quiero

2. que tu nunca me abandonaste

3. que yo sé. Yo también estuve alli alguna vez. Yo también
tuve 40 afios y una madre muerta a la que aun necesitaba.

Este es mi mensaje para mi hija de 40 afos: no importa lo que
haya pasado, siempre fuiste mi mufieca, mi hija especial. La vi-
da no es facil, es horriblemente solitaria. Eso lo sé yo muy bien.
Ahora lo sabes ti también, donde sea que estes, hija, hablando-
me a mi.

Tuve una buena vida —a veces desdichada— pero la vivi has-
ta el fondo. Tu también hija, jvivela hasta el fondo! jhasta la ci-
ma!

Te quiero, mi hija de 40 afios, quiero lo que haces, lo que en-
cuentras, lo que eres. Sé tu propia mujer. Pertenece a aquellos
que amas. Hablale a mis poemas y hablale a tu corazon. Yo es-
taré en los dos si me necesitas.

He mentido, hija. Quise a mi madre y ella me quiso a mi. Ella
nunca me apoyd, pero yo la extrafio, asi que incluso tengo que
negar hablerla amado alguna vez, o ella a mi. jTonta de mi!"",

Bibliografia.

Anne Sexton, a self portrait in letters. Editado por Linda Gray
Sexton y Lois Ames. llustrado. Houghton Mifflin Co, Boston,
USA, 1977. La misma editorial publico los nueve libros de po-
emas de Anne Sexton (ain no traducidos al espafiol) y cuyos
titulos son: To Bedlam and part way back (1960); All my pretty
ones (1962); Live or die (1966); Love poems (1969); Transforma-
tions (1971) (Los cuentos de los hermanos Grimm “‘transforma-
dos" em poemas); The book of folly (1972); The Death notebo-
oks (1974); The Awful rowing toward God (1975, postumo); 45
Mercy street (1976, péstumo).

Su obra de teatro nunca se public6. Hay Poemas sueltos en las
mas importantes revistas literarias de los Estados Unidos. Sus
cuentos para nifios, se publicaron junto con los de Maxine Ku-
min. Su prosa, en algunas revistas. Se la ha traducido a muchos
idiomas, incluso el japonés. Actualmente, Louis Ames prepara
su biugraﬁ'aa.
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La expresiébn ‘‘chiras pelas’, perfectamente identificable por
todos los hombres que tuvieron una infancia normal, nos remite
a un antiguo juguete que estuvo presente en las civilizaciones su-
merias y griegas y que nunca ha perdido su vigencia: la canica.

Las canicas —esferas de variados tamafios y colores hechas
generalmente de barro, piedra, plastico, vidrio, cristal y agata—
se definen como un juego de nirios (referente al sexo masculino),
como lo corroboran los sabios compendios del conocimiento;
Enciclopedia Larousse, la Americana, el diccionario Webster y,
probablemente el de mas influencia en la infancia: los libros de
texte de primaria.

Inclusive los psicologos identifican a las canicas como un
juego primordialmente masculino y de influencia determinante
en el desarrollo de los “‘roles’ que el hombre representa ante la
sociedad.

i Por qué esa importancia de un juego que a simple vista no
parece tener mas implicaciones que las de hacer pasar un rato

agradable? Entre otras cosas, porque el juego de las canicas po-
see caracteristicas que proveen esta importancia:

a) la competencia: ganar, tener mas, ser mas hébil.

b) la imaginacién: por sus colores, cahtidades y formas.

c) Ia: habilidad visomotora (desarrollo visual y motor): vista,
movimientos de manos y cuerpo, ete.

d) la socializacién y sus matices: compafierismo, individualis-
mo, posesividad, generosidad, etc.

e) roles de liderazgo o sumisién: “'yo traigo tréboles y més cani-
cas que t4, yo pongo las reglas y empiezo'’.

f) aprendizaje comercial: intercambio, tn}enque. compraventa y
acumulacion.

!

En fin, el juego de las canicas es algo més que el hecho de
arrodillarse y acomodar entre los nudillos la pequefia esfera.
Prepara mentalmente a los nifios, creindoles patrones que, en
nuestra sociedad, se les atribuyen como sus funciones en la vida
(ser habil y competente, establecer relaciones con otros, ser lider
o achinchincle, negociar y acumular). Son éstos, en general, los
estandares evaluativos del hombre.

¢ Y la mujer? Definitivamente no debe jugar a las canicas
—se ensuciaria sus bellas rodillas y ademas, ella tiene sus
mufiecas. Es ésta la concepcion cultural habitual que se interpo-
ne entre las nirias y las canicas. Los psicélogos consultados dicen
que las pocas nifias que juegan a las canicas tienden a salirse del
rol femenino que se les asigna y seran menos pasivas y sumisas,
mas independientes y competitivas.

Todo esto se dirige a una conclusién: los juegos infantiles,
en este caso especifico las canicas, son elementos determinantes
en el desarrollo posterior de los infantes, pero estos roles se
delimitan a sexos como parte de la asignacion de roles sociales.
Es, por ejemplo, poco comin ver a un mifio jugando a las
mufiecas o la comidita, como lo es ver a una niria jugando a los
soldados y a las canicas.

En esta época la mujer exige y debe tener un desenvolvi-
miento que sobrepase por mucho su rol de esposa equivalente a
cocinera, recamarera, costurera, nana y siempre dulce y pasiva,

Seria conveniente empézar a cambiar los roles, y el princi-
pio de este cambio equivale a hacer de los juegos infantiles una
posibilidad de educacién y diversion indistinta al sexo masculi-
no o femenino.

Que la expresion “‘chiras pelas’ sea identificable también
por las mujeres.



Benita Galeana ya no es un descubrimiento. Desde que publico
su libro Benita, en 1940, la prensa empezb a ocuparse de esta
mujer del pueblo que no sabia escribir y que, sin embargo, escri-
bi6 un libro. Era ya muy conocida en los circulos reducidos de la
izquierda militante: por circunstancias, por instinto, por amor
al pueblo y por amor a la justicia, se vinculé a las luchas del Par-
tido Comunista en la clandestinidad; sufri6 carceles, defendi6 a
sus compafieros y particip6, con una oratoria espontinea y con-
vincente, en muchas manifestaciones populares. El libro, en el
que narra su infancia dolorosa y el camino que la llevé a la
ciudad de México y a la politica, situ6 a Benita en otro terreno:
el de la letra escrita, que, no obstante, no fue precisamente letra
escrita,

Una segunda edicién de Benita aparecié en 1974 publicada
por Extempordneos; la misma editorial anuncia una coleccién
de relatos de Benita Galeana que aparecera en breve. Y puede
decirse que ella todavia no sabe escribir. . . Para este nimero
pedimos a Benita que nos dijera algo de su lenguaje.

SJem. ;Nunca fuiste a la escuela, Benita?
B.— No. En mi pueblo, San Jerénimo Guerrero, no hubo es-
cuela publica hasta cuando vo tuve diez afios. Antes. sblo era el

benita

una escritora

que todavia no ha
aprendido a

escribir con su

~ propia mano

cura del pueblo que ensefiaba a los que pagaban. . . Cuando se
abri6 la escuela, yo no tenia tiempo de ir; tenia que salir a ven-
der el dulce de leche, las charamuscas, los marquesotes, que

‘haciamos mi hermana y yo. A las nifias de la escuela las veia con

envidia. Las primeras letras que aprendi a reconocer eran las
que formaban la palabra bodega, frente a la que pasaba todos
los dias. Luego con un silabario que me dio una amiga, medio
aprendi a juntar las letras.

fem. ;Cuando sentiste la necesidad de leer y escribir?

B.— Cuando me nombraron para Correos. . . Si, estuve ca-
torce anos en Correos, en la ventanilla de timbres. Necesitaba
trabajar, y fue el General Mijica, por intercesion de su esposa
Matilde Rodriguez que me queria mucho, quien me dio ese
puesto. El Director de Correos no queria recibirme, porque no
sabia leer —no podia ni firmar el nombramiento—, pero Miijica
Insistié y dijo que aunque s6lo estuyiera sentada, que me queda-
ra. Empeceé a ir a la escuela nocturna y aprendi los niimeros y-a
hacer sumas y restas faciles, pero tampoco podia asistir mucho a
la escuela porque mi hijita estaba siempre enferma (estuvo en-
ferma del corazén casi desde que nacié y, ya sabes, se murid a
los veintisiete afos). Con lo paco que aprendi podia reconocer



los nimeros, y si habia mucho que sumar les pedia a los que
compraban los timbres que me hicieran las cuentas,

fem. Pero jcémo se te ocurrio escribir un libro?

B.— No, no se me ocurrid escribir un libro; nunca pensé que
iba a escribir un libro. Y, la verdad, lo del Correo y lo del libro,
todo estd ligado a lo mismo: al hecho de que Humberto me
dej6. . . Me dijo que se iba a ir, pero que no se iria hasta que yo
no consiguiera trabajo. Por eso fui a ver a la esposa de Mujica y
a la doctora Chapa para que me ayudaran: pensaba colocarme
de criada; lo Ginico que sabia hacer; pero me dieron lo de Corre-
os. Entonces le dije a Humberto: " Ahora ya te puedes ir”. Sali a
dejarlo, le di un beso y €l se limpio6 la mejilla. Entonces me dije:
‘“Si, Benita, este es el fin"'. Humberto regres6, sin embargo, a
los dos dias, a recoger su ropa y a decirme que todo lo que esta-
ba en la casa era mio. No sé por qué le pregunté por la maquina
de escribir, que ya se habia llevado. Quizas él esperaba que yo
tratara de retenerlo, que le demostrara mi dolor, pero no le dije
nada. Y al despedirse me dijo: ““Me he dado cuenta que quieres
mas a la maquina que a mi". A los pocos dias regreso a traerme

la miquina. “Te la regalo —me dijo—, la quieres mas que a.

5y

mi'’,

fem. ;Qué sentiste en ese momento?

B.— No sé. Me acordé que tenia veinticinco mil pesos que
habiamos juntado. Se lo recordé para entregarselos. A él se le
rodaron las lagrimas: ‘‘Ta los juntaste, son tuyos'. Yo ni le di
las gracias, y es que no sé bien cuindo se dan las gracias... Pe-
ro al hablarle del dinero, me parece que era como si quisiera pa-
garle la maquina de escribir. . .

Fem. ;Cuando empezaste a usar la maquina?

B.— Durante diez dias lloré y lloré, Quise mucho a Humber-
to; con él aprendi a amar. Todo lo anterior habia sido pasajero.
Con él aprendi a querer, a sentirme segura... Y entonces senti el
deseo, la necesidad de explicarme que me pasaba, por qué era
tan desdichada. Tenia muchas cosas en mi corazon... Me fui a
la maquina sin saber por qué. Conocia las letras...

Fem. ;Qué fue lo que empezaste a escribir?

B.— Empecé a contar mi nifiez. Queria yo saber por qué el
destino me pegaba tanto si yo respetaba mi hogar, a los que pa-
saban por mi hogar... A mi padre lo adoraba, a pesar de su du-
reza. Pensé que todos me dejaban porque yo era muy ignoran-
te...

Resulta natural evocar aqui un fragmento del libro de Benita
sobre su primer pretendiente de los catorce afios, quien le escri-
bié una carta que ella no pudo leer:

‘‘Pasaron los dias y yo no daba contestacion a la carta. Enton-
ces sali con intenciones de verlo para que me dijera que era lo
que me decia en su carta.
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Logré platicar con él y le dije:

— ; Qué me dice usted en su carta?

— ; Pues qué no la ha leido? .

—iNo, porque no sé leer!

El joven no me contestd. Estuvimos un rato callados, sin ver-
nos. Luego, me dijo:



—1Y yo tanto que la amo!. . . _ AN

Se despidi6 de mi. Se fué. Pasaron varios dias y no volvio. Yo
estaba desesperada sin verlo. Los ojos se me hincharon de tanto
llorar. jPasaron los dias y nada! Entonces fui a ver a una amiga
y le conté lo que me pasaba. Me dijo:

—Tonta, ;sabes por qué no volvio? jPues porque no sabes le-
erl . ; _ :

—iPero qué culpa tengo yo si en mi casa no me lq ensefiaron!
Te voy a decir lo que me ensefiaron: sé hacer jabon, amasar,
sembrar milpa, rajar lefia y vender de todo.

—Si, pero a ¢l no le.importa, si td eres una tonta. ;No ves que
aqui todos sabemos leex? [ Todos somos leidos! | |

En mi casa me pusefa llorar porque se me habia 1do mi novio
porque no sabia leer”".

fem. Volviste a sent{r lo que habias sentido con aquel primer

novio...
B.— Si, pero muchd mas... Y también fui a ver a una amiga,

una amiga muy culta edfa vez, y jsabes qué me dijo?: Yo tengo
un titulo, una profesién, gano dinero, soy culta, y mi marido me
dejé por una criada... Yodas las mujeres sufrimos; asi es... Ta
quédate con el Partido”. Ella me conforté mucho. Y también
Matilde Rodriguez Cabo que era psicologa; todas las semanas
iba a verla y me tranquilizaba mucho. Y en la noche —desde las
9 de la noche— me ponia a escribir.
fem. ;So6lo en la noche?

bty

B.— Si, después de regresar del trabajo y ocuparme de la
nifia: en la manana ella iba a la escuela y yo dormia, porque
entraba a las dos de la tarde. :

femm. ;Qué sentias al ir escribiendo? ;Leias lo que habias
escrito?

B.— No. Todavia hoy casi no sé leer. Me cuesta mucho: veo
las letras grandes y después se me confunden las otras, y me
entra una especie de angustia... Nadie me ha explicado por qué
sera. Siempre le pido a alguien que me lea cuando lo necesito.
Un dia vino a verme Juan de la Cabada y leyo las primeras ho-
jas. Me animé a que siguiera escribiendo. Durante muchos dias.
él siguid viniendo. Se acostaba a dormir en el suelo, yo le pasaba
las hojas, €] me decia "'va bien, siguele”, y se volvia a dormir.
Pero el que corrigio el libro, y también escribid la presentacion,
cuando ya era mi marido, fue Mario Gil.

fem. Es decir que escribiste, no por razones de utilidad
practica, sino por desahogo, porque tenias “'muchas cosas
dentro del corazén'', como ti dices, por necesidad de confesar-
te, de entenderte; en fin, por esas razones poco razonables por
las que escriben los escritores...

B.— Si, asi debe ser. Necesitaba tratar de entender...

fem. Y ahora, ;qué es el nuevo libro? ;jEste si ha nacido con
la intencion de ser un libro?

B.— Si. El primero, escrito por descansar y olvidar, nunca
pensé que seria un libro; pero luego, las entrevistas, las conver-
saciones con amigos escritores, el libro que ya existe, me llevan a
pensar que si tengo algo que decir, puedo hacerlo.

fem. ;Cuales son los temas?

B.— Son hechos sucedidos, casi, siempre con un contenido
politico; y también recuerdos de infancia; y la naturaleza —el
mar, sobre todo— en medio de todo eso.

fem. ;Cuando saldra?

B.— No sé. Extempordineos estd publicando también los
libros de Mario Gil, y pienso que esos libros, que son cosas
politicas que le interesan al pueblo, deben salir antes que el mio.

Este es s6lo un fragmento de la conversacion con Benita: lo
que se refiere a la escritura. Mucho se ha hablado va de ella co-
mo militante politica, y tal vez no lo suficiente de Benita como
madre. Es una larga historia, que en este contexto podria suge-
rir lo que a algunos les parece dificilmente conciliable: una vo-
cacion literaria v una intensa vocacion de maternidad. Benita
fue madre, en el sentido fisiologico, de una sola hija que murié
del corazén a los veintisiete afios; pero después de su muerte
adopto sucesivamente a seis nifias, hoy casadas casi todas,
madres ya algunas de ellas; buenas hijas, malas hijas, agradeci-
das, desagradecidas; pero dice Benita: “Mientras las estuve
criando, siempre fui feliz''. Vive con ella todavia una nifia de
dieciseis aflos que piensa estudiar medicina. Las hijas y las
nietas, por supuesto, todas fueron a la escuel 1; todas saben leer
y escribir. Pero ninguna, hasta ahora, ha escrito un libro > 2
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4 VEINTE MILLONES — o0 40 0 60 — DE MEXICANOS NO
PUEDEN ESTAR EQUIVOCADOS?

Si pueden, porque no toman en cuenta que la mitad de los mexi-
canos son mexicanas, o sea que el 50% de los ciudadanos son
ciudadanas, muchos de ellos/las esposos, de los cuales 50% son
esposas, y que cuando estos/tas tengan hijos/jas, se vuelven
padres de familia, de los cuales el 50% son madres, y que estos
nirios, que en un 50% son nisias, serin educados como herma-
nos/nas por sus maestros, de los cuales mas del 50% son ma-
estras que, siendo trabajadoras, son del sindicato de trabajado-
res, que les ensefiarén a sus alumnos/nas a ser buenos/nas inge-
nier/ arquiteet/ medic/sociol/ abogad/etcéteras, quienes se aso-
ciarin como compafieras/ros en sociedades profesionales y
quiz4 eventualmente lleguen a ser abuelas/los de sus respecti-
vas/vos nietas/tos o cuando menos puede que sean tias o madri-
nas, de las cuales un 50% seran tios o padrinos.

Existe, sin embargo, una categoria en la que solo hay mexica-
nos, ciudadanos, hermanos, hijos, compafieros, etcéteros, y es
la que agrupa a los varones, porque de este bicho no hay femeni-
no, y entonces si el lema fuera: VEINTE MILLONES DE VA-
RONES NO PUEDEN ESTAR EQUIVOCADOS, no estarian

equivocados D8



tos destinados al cuidado y ensalzamiento de la belleza femeni-

na, vulgo salones de belleza, donde una ama de casa normal
(segiin la publicidad la mujer es normal cuando su poder dd
quisitivo excede a su capacidad monetaria) debe pasar varias, !
horas a la semana. Si en las barberias la forma masculina de la |
revista es casi siempre pornografica y/o mas o menos pseudo:: §
politica, las dedicadas a sus congéneres femeninos parecen estar .
cortadas con el mismo repetitivo patron de vaciedad y sobre:
abundancia. Perdén, Gltimamente se han incorporado los temas, |
serios: pop-psicologia, anatomia filos6fico-cientifica del statusiy
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En la actualidad proliferan las revistas femeninas hechas exclu-
sivamente para mujeres y no, generalmente, por mujeres. Se
pueden encontrar bajo diversos nombres que sugieren
ampliamente su contenido por medio de adjetivos tradicional-
mente aplicados a la mujer: hogarefia, vanidosa, coqueta, acti-
va, subdesarrollada, y son adquiridas por todas las mujeres que
se preocupan por su condicion de objeto y por los establecimien-

social y economico, etc.

Tomemos cualquier revista de estas. Independientemente de
su formato, calidad del papel y otros requisitos, todas parecen
exigir uniformemente a todas las mujeres una serie de cualida-
des, gracias y obligaciones que, si no fuera deprimente, seria he-
roico y maravilloso poseer. Pasemos lista: la primera seccion in-
defectiblemente esta ocupada por las cartas de avidas amas de
casa que prefieren morir a dejar su revista favorita, su panacea
universal, y que dedican sus loas y panegiricos al editor. Este
espécimen de mujer abunda mas cada dia gracias al efectivo ti-
raje de la susodicha revista; el contexto de la misma puede ser
variable pero nunca original, se puede preguntar desde la mane-
ra mas perfecta de conocer un chicharo sin que pierda la forma
hasta como resolver la espeluznante situacion familiar, tan
complicada que hasta Freud se hubiese retirado honrosamente.
Pero el omnisciente y omnimodo sujeto que las contesta posee ya
la manera de resolver todos los problemas de la humanidad, asi
que supongo que las consultantes se sentiran satisfechas con las
respuestas.

En segundo lugar estan las recetas culinarias alargadas al in-
finito: las mil y una maneras de preparar un bistec correoso sin
que el marido lo note y sea feliz; como engordar a los nifios para
que usted pueda presumir de lo bien que comen y tenga de paso
un buen tema de conversacion. Lazcase ante sus invitados, no se
sienta menos que la duquesa de Bedford, prepare una cena
extraordinaria, de cordon-bleu, y no se conforme con cocinar,
no sea usted tan modesta, borde usted misma los manteles (es
muy ‘‘nice" y le da una nota"'cozy"’), decore las mesas con flores
que, naturalmente, usted habra confeccionado con trapos
viejos, ahorrandose bastante dinero (con lo caras que las venden
ahora en el mercado), saque brillo a la plata, no se olvide que
“Pulo”, eficaz ayuda, no mancha sino desmancha; barnice sus
muebles, encere los pisos con “Patinol” de ingredientes exclusi-
vos. Y, por favor, jya confecciono el vestido que se pondra esta
noche? Esto nos introduce en una seccion de lo mas importante:
la costura, tejido, bordado, para toda la familia. Pero hagamos



una concesion, para esta noche haga solamente el vestido. por-
que las pijamas de los nifios (si se llegasen a levantar en medio
de la cena) ya las tendréa usted hechas de antemano. Esta noche,
su noche, péinese como B.B., maquillese como Sophia, luzea un
cuerpo como el de Claudia (previa consulta a la seccién de gim-
nasia y yoga), sonria como Farrah —use Pulodent— sin olvidar
comportarse como una autentica matrona romana. Natural-
mente todo sin gastar un peso de mas del bolsillo de su marido
icémo? transférmese en una economista genial. Al mismo tiem-
po, resuelva los conflictos familiares, sin gritos o regafios, apli-
que la psicologia, es Gitil para manejar a su marido, a su abuelita
0 al gato; no olvide checar sus enfermedades: la seccién ade-
cuada de la revista le proporciona consejo médico gratis, ;tiene
cancer? ;jtrombosis coronaria? ;hiperestesia abiilica? Si no las
tiene entonces hay que crearla, porque cualquier otra enferme-
dad no tiene ninguna importancia. Como ya le han ensefiado a
no perder el tiempo, ird usted adelante y podré ver, aparte de lo
que le dtparan los astros esta semana, quincenu 0 mes —depcn-
de de su revista—, a las hermosas modelos que le ensefian cémo
vestirse, moverse, adelgazar, peinarse, porque la moda no pier-
de el tiempo, nunca se sabe cuando puede cambiar la raya del

0jo, la pestafia postiza, el color del pelo y seria horrible no sa-
berlo; no deje de ser un lindo maniqui en competencia con las
mejores figuras londinenses. Esto se usa. esto no, el seno mide
tanto, la cadera el doble ;o la mitad?, si quiere tenerlos asi,
mientras lava la ropa, barre o cocina, haga ejercicio; si la sopa
se le quema porque estd experimentando el placer de relajarse,
suya es la culpa, no sabe compaginar sus actividades Ademas,
sefiora, no se moleste hablando al carpintero, electricista o tapi-
cero, jes taaaan facil hacerlo una misma: Repare el corto cir-
cuito, coloque el refrigerador en su lugar, recubra los muebles
con una monisima cretona, de paso digale a su marido que le
construya toda la estanterfa. Luego llame al electricista, tapice-
ro o carpintero y le pide que repare lo que hizo, también los
pobres tienen que ganar dinero.

A estas alturas hay que recapacitar en la facha que uno pre-
senta: una mano en la sartén, la otra en la costura, los 0Jos sobre
los nifios (se les ha ensefiado a jugar pedagogicamente sin pele-
arse con los cuchillos de cocina, pero nunca puede saberse...)
Pensemos también en el marido ;qué hara el pobre, abrumado
por tantas perfecciones acumuladas en una sola mujer? O la
manda al manicomio, presa de un ataque de histeria, o se busca
otra que todavia no haya entrado en el maravilloso mundo de la
revista, generalmente soltera, aunque pensindolo bien, hay re-
vistas para solteras que le ensefian como “atrapar" a “su”
hombre... Entonces puede declararse profundamente misogino
o fundar otra revista radical con un decalogo mas o menos pare-
cido a este: “'Sea discreta, no hable cuando El abre la boca, asi
sea para bostezar, no opine nada porque, o demuestra su capa-
cidad y eso molesta la autoestimacién del marido o demuestra su
incapacidad como tonta de capirote y eso le molestari también:
ame a su hogar sobre todas las cosas, dije hogar, no marido, hi-
|05, intereses; sujétese a todos los imperativos del hogar; inméla-
te en el altar del hogar, guarda la llama sagrada del hogar"'.

Si al terminar la lectura de la revista todavia no esta lo sufi-
cientemente esquizofrénica, puede emprender la lectura de la
novela que cierra con broche de oro las paginas inolvidables,
escrita por la famosa Pichucha Pérez de Ovando., que comienza
asi para no perder la costumbre: “Ay —suspird Tuti— es un
hombre fas-ci-nan-te: alto pero no bajo, moreno pero tostado,
fornido y delgado, pobre pero no tanto —espero que haga dine-
ro—, respetuoso pero violento jy sus ojos! son color del cobre
cuando recibe la llama del hogar, casi plateados, mas bien divi-
nos". ;Qué le parece, sefiora, no es para todos los gustos? Y si
no le gusta jeémo es usted exigente! No se merece una revista co-

mo esta
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Los tiempos han cambiado; 10s hombres y las mujeres
son iguales. Las mujeres pueden hacer todo lo que los

hombres hacen. Mao Tse-tung (1966)

Después de examinar la condicién de la mujer en la China tradi-
cional y de trazar la lucha por su liberacion a partir de los pri-
meros afios de este siglo, hay que ver cual ha sido el resultado de
la revolucion en cuanto a la emancipacion de la mujer y a la
igualdad de derechos con el hombre. Existe una literatura abun-
dantisima sobre la mujer en China. Desde la ripida observacion
periodistica de los occidentales que realizaron viajes cortos, has-
ta estudios més criticos y analiticos hechos por personas que vi-
vieron algin tiempo en China y que manejan una informacién
més amplia."Tampoco faltan materiales de primera mano que
no requieren conocimiento del chino; pues se han traducido
muchos articulos y folletos sobre la cuestién de la mujer.

Lo primero que se manifiesta a través de todas las informa-
ciones es una diferencia fundamental entre la liberacion o
emancipacion de la mujer y su camino por conseguir la igual-
dad. Aun cuando en China misma no se admite gque'exista una

flora botton beja

la mujer en china
IV parte

la larga marcha
hacia la igualdad

diferencia entre las dos situaciones, la realidad y las polémicas
que no han cesado en torno a problemas concretos tales como la
igualdad de remuneracion en el trabajo, la necesidad de guar-
derias, la obligacién de compartir el trabajo doméstico, la ur-
gencia de preparar mujeres cuadros y de educar a las mujeres,
indican que son dos problemas diferentes.

La revolucién tuvo como principal objetivo el liberar a la ma-
yoria de la poblacién de la opresién econémica y social a la
cual estaba sometida por una vieja sociedad que fomentaba va-
lores tradicionales. Entre la poblacién mas oprimida, como pu-
dimos ya ver, estaban las mujeres, cuyo destino era amargo aun
si pertenecian a clases privilegiadas. La revolucién china, al
sefialar el nuevo camino de liberacién, necesariamente creaba a
la vez una conciencia critica de la vieja sociedad y de los papeles
tradicionales en ella. El papel de la mujer era uno de los,
ejemplos mis flagrantes de injusticia, y desde las primeras épo-
cas de lucha revolucionaria se hizo hincapié en la importancia
de la emancipacion femenina y en la incorporacion de la mujer
en el trabajo y a los demas sectores de la vida moderna. Es asi’
como no cesa de haber en China una campafa de concientiza-
cién sobre la importancia del papel de la mujer y es permanente
el esfuerzo por encontrar el camino de la igualdad. Este esfuerzo



no esta separado del resto de la realidad china y refleja siempre
lo que esta sucediendo en la economia y en la politica del pais.
Cada campana va generalmente acompaiiada de nuevas directi-
vas, y aun de denuncias de practicas anteriores; y el hecho de
que cada intento de cambio toca el tema de la mujer nos
muestra que no todo esta resuelto.

Las organizaciones son la via mas comiin a través de la cual
las politicas del partido pasan a las masas, entre ellas no podian
faltar las organizaciones femeninas. Estas existian ya en las areas
liberadas antes de 1949 y se preocupaban de incorporar a las
mujeres a la fuerza de trabajo, ademas de organizarlas como
grupo que lucha por su propia emancipacion, Estas organiza-
ciones se desarrollaron dentro de lo que ain ahora se llama Con-
federacién de Mujeres. La Confederacion tiene representantes a
nivel de aldea, distrito, provincia, etc.; y convoca reuniones en
los cuales se discuten las politicas a seguir. El primer congreso
se realizb en 1949 y se acordé entonces que cada dos afios vol-
viera a convocarse. Sin embargo, no ha habido mas de tres
congresos nacionales desde aquella época. Uno de los defectos
de estos congresos ha sido el de examinar los problemas de las
mujeres de acuerdo a consignas generales de la economia o de la
politica nacional. Por ejemplo, el congreso de 1957 lanzé una
campafia francamente reaccionaria en la que se ponia énfasis en
las virtudes domésticas y en el papel de la mujer que ayuda a la
lucha revolucionaria a través de un buen manejo de su hogar.
Esto, claro esta, tiene su explicacion si examinamos la politica
econémica del pais, cosa que haremos mas adelante. Sin embar-
go, a nivel local, el trabajo de la Federacion de Mujeres es
mucho mas interesante. Ademas de constituir un grupo de pre-
sion importante, que ha actuado en situaciones tan variadas co-
mo son el conseguir mejor remuneracion en el trabajo u obligar
a un esposo a tratar mejor a su mujer, (recurriendo hasta a la
violencia fisica), la Federacion ha tenido un papel primordial en
el adiestramiento de las mujeres, en la instalacion de guar-
derias, en la organizacion de grupos de alfabetizacion y de estu-
dio, en la representacion de las mujeres ante la corte en casos de
litigios matrimoniales, etc.

Ante la ley, la mujer en China ha conseguido la igualdad de
derechos, y su emancipacién esta reflejada en la Ley de Matri-
monio promulgada en 1950, que estipula la libre eleccion en el
matrimonio, la monogamia, la igualdad de los conyuges, la po-
sibilidad del divorcio, ete. Es cierto que desde 1931 el Codigo
Civil del Guomindang (el partido en el poder en aquella época)
habia ya promulgado leyes sobre la igualdad de derechos en el
matrimonio, sobre la libertad de eleccion y suprimido la cos-
tumbre de vendar los pies a las mujeres; pero nada de esto habia

tenido mayor repercusion, pues la mayoria del pais ignoraba la
ley y no se hicieron esfuerzos para propagarla. Sélo algunas mu-
jeres urbanas se beneficiaron de ella y aun asi, en caso de litigio,
era casi seguro que el juez seria parcial y favoreceria al hombre.
En las areas liberadas antes de 1949 hubo varias leyes regiona-
les, pero el éxito de su implementacién varié mucho segin las
regiones. En cambio, cuando en 1950 se promulgé la ley defini-
tiva, se realizo paralelamente una intensa campaiia de publici-
dad y propaganda. En ello participaron tanto la Federacioon de
Mujeres como otras asociaciones, todos los cuadros a nivel me-
dio y bajo, la Liga de la Juventud, etc. Se utilizaron para la pro-
paganda materiales de alfabetizacion, representaciones teatra-
les, libros, panfletos, etc. La resistencia a la ley fue en algunos
casos feroz, y en 1953 se realiz6 otra campafia todavia mas in-
tensa. Aun asi, se sefiala en fuentes chinas que en 1955 mu-
rieron de 70,000 a 80,000 mujeres en disputas familiares, en
manos de esposos o de padres iracundos. En 1964 aparecen
publicaciones que explicaron la Ley de Matrimonio, de lo cual
se deduce que muchos aun no la entendian bien. Durante la Re-
volucién Cultural de los afios sesenta, aparecieron denuncias de
actitudes “‘feudales’” sobre el matrimonio, de padres que
arreglaban el casamiento de sus hijos y que exigian dote, etc. En
general, parece haber sido mucho mas facil la aceptacion de la
ley en el medio urbano, pero hoy las actitudes en contra de ella
son muy excepcionales aun en el ambito rural.

En China se ha seguido afirmando la importancia de la fa-
milia, y aun después de la colectivizacion en el campo no han si-
do afectadas las instituciones familiares. El matrimonio, en la
mayoria de los casos, sigue la vieja costumbre de ser patrilocal,
cosa que perjudica a la mujer en cuanto a sus aspiraciones de li-
derazgo, ya que generalmente se traslada al lugar de residencia
del marido, donde no es conocida. Por otra parte esta circuns-
tancia limita de antemano sus posibilidades de adiestramiento
de parte de la familia o de la comuna mientras es soltera pues
se la considera como alguien que no permaneceri en su lugar
natal. En general la Ley de Matrimonio ha tenido como resulta-
do el abrirle a la mujer la posibilidad cada vez mas real de inde-
pendencia econémica, ha obligado a la poblacién de ambos se-
x0s a asumir un compromiso ideologico hacia la igualdad de los
sexos, ha fortalecido la posicién de la mujer dentro de la familia
y de la sociedad. Es cierto que atin quedan problemas por resol-
ver en cuanto a roles y obligaciones dentro del hogar, y actitudes
que no pueden ser obliteradas por una ley.

Uno de los aspectos mas revolucionarios en la China actual ha
sido la introduccion de la mujer en la fuerza de trabajo. Tradi-



cionalmente habia una division tajante en el trabajo de ambos
sexos, La mujer se ocupaba de la casa, de los hijos, de todo el
trabajo doméstico que era en realidad muy duro sobre todo en el
campo en donde sus tareas incluian moler grano, acarrear agua,
confeccionar toda la ropa de la familia, a veces hilando y tejien-
do antes de coser.Todo este trabajo necesario era visto como se-
cundario, pues no resultaba productivo. La mujer no hacia mas
que procesar los materiales que le eran dados por el hombre,
aun cuando tejia o hilaba o hacia productos artesanales para
vender; y eso no le daba independencia. En algunas épocas ayu-
daba con la cosecha, pero como no heredaba la tierra, tampoco
esta actividad mejoraba su posicién.

En las Areas ocupadas por los comunistas a partir de los afios
treinta, se hicieron esfuerzos para incorporar a la mujer al tra-
bajo productivo, pero las presiones sociales, la resistencia de los
hombres y de las personas més viejas y la falta de adiestramiento
de las mujeres limitaron mucho los resultados. Esto fue también
patente durante la época de la reforma agraria, después de la li-
beracién, cuando la mujer adquiri6é el derecho de poseer una
parcela de tierra, pero no tenia los conocimientos necesarios na-
\a cuinvaria; y tampoco habfa ningan tipo de ayuda sistemati-
zada para relevarla de las tareas domésticas. Fue a partir de los

principios de colectivizacién, en los afios cincuenta, cuando co-
menz6 un esfuerzo mas sostenido para resolver estos problemas.
Con la creaciéon de cooperativas y de equipos de ayuda mutua,
hubo organizaciones incipientes para el cuidado de los nifios con
el objeto de liberar a la mujer joven para que participara en el
trabajo del campo. En ¢l momento del Gran Salto Adelante, el
progreso fue aun mayor. En el Gran Salto se pretendia construir
el socialismo movilizando enormes masas, y entre ellas, a millo-
nes de mujeres. Esto se hacia para suplir las limitaciones de tec-
nologia, la baja inversion de capital y la falta de mecanizacion.
Es este el momento en el que aparecen las comunas, lo que pro-
picia una organizacién mas estrecha para realizar obras de gran
magnitud en materia de construccién, irrigacion, etc., y es
cuando se toma conciencia de la importancia del trabajo feme-
nino. Se trata de “liberar” a los hombres las tareas agricolas, y
para ello sustituirlos con mujeres en el campo. Esto no se realiz6
sin una enorme resistencia pues para muchos hombres el que las
mujeres se dedicaran al trabajo del campo significaba que
debian salir del hogar y mezclarse con gente de ambos sexos en
las tareas cotidianas. De todos modos, se realizé el esfuerzo de
proporcionar servicios colectivos, como comedores y guarderias.
A la vez se tomé conciencia de algunas necesidades especiales de
las mujeres, cuya salud se estaba resintiendo por la exposicion
descriminada a todo tipo de tareas, aun durante los meses de
embarazo. El mismo ministro de Salud Piblica hizo declara-
ciones al respecto y se tomaron medidas de higiene y proteccion
elemental. :

Con el fracaso del Gran Salto, hubo un cambio notorio en
actitudes, actividades y facilidades. Se cerraron entonces
(1959-60) muchos de los comedores comunales, y el problema
del cuidado de los niflos se agudizd. Esto coincide con una
politica econéomica de mecanizacién y de énfasis sobre la in-
dustria pesada, irea en la cual participan menos las mujeres;
oficialmente se vuelve a considerar la importancia de su papel
dentro del hogar. Cuando estalla la Revolucién Cultural (1966-
69), junto a las criticas que se hacen en todos los ambitos y con
la caida del gran defensor de la linea econémica de mecaniza-
cién, Liu Shao-ch’i, vuelve a valorarse el papel de la mujer en la
produccién, y se denuncian muchas injusticias. Las viejas acti-
tudes y la escasa participacion de la mujer en todas las activida-
des, son temas nuevamente discutidos durante la campafia de

critica a Confucio y a Lin Piao (aparente sucesor de Mao; acusa-

do de complotar en contra de €l y de querer restaurar el capita-
lismo, murié en 1971 al intentar escapar a la Unién Soviética).
Durante esta campafia se sefialan problemas ideologicos que re-
percuten en la posicién de la mujer y la perjudican en el plano



economico. Muy discutido fue el problema de la remuneracion
economica. Aunque el gobierno chino estd firmemente
comprometido con la politica de "*a 1gual trabajo igual remune-
raciom’’, la forma de evaluacion del trabajo hecho por hombres y
por mujeres, sobre todo en el campo ain no ha sido resuelto. En
las comunas el trabajo es evaluado en terminos de “puntos de
trabajo’’. Se toma en cuenta el tiempo gastado, el esfuerzo fisico
que requiere, la habilidad, el rendimiento y aun el entusiasmo
de la persona que lo realiza. Sin embargo, las mujeres no logra-
ron por mucho tiempo llegar al maximo de diez puntos, y se le
asignaban ain menos. Las razones son multiples. A veces el
tiempo invertido por la mujer en el trabajo de la comuna era me-
nor, pues debia atender su casa y realizar todas las tareas
domésticas, no remuneradas. Ademas, impera el prejuicio de
que el trabajo de las mujeres debe ser "‘menos pesado”, aun des-
pués de que grupos de presion entre las campesinas obligaron a
veces a los hombres a intercambiar obligaciones y los hom-
bres confesaron quedar totalmente exhaustos. En cada ca-
so, las victorias logradas son el resultado de una lucha, y como
las mismas chinas lo afirmaron en varios articulos aparecidos en
diarios y revistas, esta lucha no ha terminado. Nos cuenta Chou
Che-chou la presidenta de la Federacién de Mujeres en la briga-
da Siao-chin (en China Recostruye, marzo de 1975) que en su

aldea, debido a las viejas ideas sobre el valor de la mujer “los
hombres ganaban 10 puntos, y las mujeres, solo 7.5 puntos co-
mo maximo, aunque aquellos y estas realizaran el mismo traba-
jo fisico”. Sigue contando como las mujeres, acomplejadas por
su menor fuerza fisica y su poca habilidad técnica, durante afios
no se atrevieron a protestar y entristecian cuando daban a luz a
una nifia, pensando: "“He tenido una de 7.5 puntos”... Final-
mente, hubo protestas y se realizaron reuniones para tratar de
remediar la situacién, ayudando a las mujeres a tener mayor
confianza en si mismas y a los hombres a sacudir sus prejuicios.
Al evaluar la situacion de la mujer china en el campo, debe-
mos tener-siempre en cuenta el progreso logrado en estos veinti-
cinco aflos. De una u otra manera, casi todas las mujeres se han
integrado hoy al trabajo, cuentan con mejores condiciones de
ayuda como son las guarderias etc., y, lo que es mas importante,
ha cambiado totalmente su posicion dentro del hogar. Las nifias
ya no son vistas como bocas initiles a las que hay que casar o
vender, tienen la independencia que ofrece la posibilidad de tra-
bajar y pueden escoger a su pareja. Los problemas que aun sub-
sisten son los de la doble jornada y de un trabajo doméstico rara
vez compartido en el ambito rural.fLa vida en el campo es to-

davia muy dura en China, y las muj@res son a veces las que ma-
yor carga tienen; ademas, sus multi

s tareas les impiden parti-




cipar plenamente en la vida politica de la comunidad y ocupar
cargos de responsabilidad. Pero esto también estd cambiando
con el mejoramiento de las oportunidades de educacion y la con-
signa del gobierno y de la Federacion de Mujeres de formar to-
dos los dias mas cuadros.

En las ciudades se han podido evitar algunos de los problemas
del campo, pues el medio urbano es siempre mas propicio para
aceptar y adoptar cambios. Los servicios de guarderias se estabi-
lizaron con mayor rapidez, la Federacion de Mujeres tuvo mas
ingerencia y poder de organizacién, y en la comuna urbana las
mujeres no se limitaron a incorporarse a la produccion, sino que
participaron mas activamente en la vida de la cumunidad y en la
vida politica. Existia ya en China un buen nimero de mujeres
que trabajaban en la industria ligera, sobre todo la industria
textil; a partir de 1949 se introducen las mujeres en casi todas
las industrias, siempre en minoria dentro de las industrias pesa-
das. El nfimero de profesionistas aument$ enormemente; sobre
todo en campos como la medicina, en donde las mujeres consti-
tuyen ahora tal vez el ciucn?lta por ciento de los médicos.  *

taja de su falta de adiestthmiento y de educacién, hecho ain

Sin embargo, también e*la ciudad la mujer sufri6 la desven-

mas notorio en épocas de bajo empleo. En estas épocas se vuelve
a poner el acento sobre la valoraciéon de la mujer como ama de
casa, y se le trata de persuadir de que el trabajo domeéstico es
una forma mas de ayudar a construir el socialismo. En 1956,
por ejemplo, la “‘campaia de los cinco bienes” insta a las muje-
res a administrar bien sus casas, a ayudar a los vecinos, a alen-
tar al marido a que trabaje y estudie bien, a educar a los hijos y
a estudiar ellas mismas.

Cuando el Gran Salto Adelante necesit6 liberar mano de obra
masculina para proyectos de construccion o para adiestrar a los
hombres en tareas mas complicadas, se les traté de sustituir con
mujeres en los trabajos que ellos antes realizaban, sacrificando
asi de alguna manera la posibilidad de adelanto de las mujeres
en la misma medida o en los mismos terrenos. Sin embargo, es
en esta época cuando se adelanta enormemente en materia de
guarderias, al crear el tipo de servicios que siguen existiendo
ahora y que ayudan a un gran procentaje de la poblacién. Hay
tres categorias de guarderias: los centros para lactantes, en don-
de se dejan nifios hasta un afio de edad y donde las madres
pueden ir a alimentarlos dos veces al dia; las guarderias, que re-
ciben nifios de uno a tres afios, y finalmente los kindergartens
para nifios de tres a siete afios. Se estima que un cincuenta por
ciento de los nifios hasta los tres afios estan en guarderias (el res-
to esta al cuidado de abuelos o de mujeres que no trabajan fuera
de su casa, que constituyen el 10% de la poblacion femenina ur-
bana) y un 80% de los nifios de tres a siete son recibidos en los
kindergartens. Existen internados, pero son €scasos y algo caros
para la mayoria de la poblacién.

En la industria se sigue el principio de igual remuneracion pa-
ra trabajo igual, pero el hecho de que la mayor concentracion de
mujeres esté en las industrias menos remuneradas es significati-
vo. Es cierto que en trabajos mecanizados participan hombres y
mujeres, pero los no mecanizados son casi exclusivamente de
mujeres (como las fabricas de bordados o de confeccion de tape-
tes). Hay una fuerte demarcacién de roles sexuales en algunas
de las ocupaciones; por ejemplo casi todas las personas que
cuidan nifios en las guarderias son mujeres, y también la ma-
yoria de los maestros de primaria. Al llegar a niveles universita-
rios, sin embargo, la proporcion de profesores masculinos es
mucho mayor. En la casa, es ain la mujer la que lleva el peso
del trabajo doméstico, pero se nota una gran presion, a traves de
articulos y de ensayos, para que los hombres asuman su respon-
sabilidad. Cada dia es mas comiin que el marido participe en el
trabajo de la casa sin ser objeto de burla por parte de sus ami-
gos. Este compartir a la larga ayudara a la mujer a encontrar



mas tiempo para completar su educacion y para participar de
manera mas activa en la vida politica, en donde todavia juega
un papel secundario.

La participacién politica de 1a mujer en China no alcanza los
niveles de su participacién en el trabajo; la mujer tiene un por-
centaje muy bajo en posiciones de liderazgo. La consigna del go-
bierno fué desde miuy pronto ayudar a la mujer a incorporarse
en la vida politica, pero, segin fuentes chinas, hubo una enorme
resistencia de parte de los familiares, quienes maltrataban a las
mujeres que se atrevian a asistir a reuniones y eran de algiin mo-
do activas. Sin embargo ya ha cambiado esa actitud, y es en los
niveles mas bajos en donde se nota una apertura. Las mujeres fi-
guran como representantes en las Asambleas Nacionales Popu-
lares en mayor proporcién todos los dias; son miembros de aso-
ciaciones eampesinas, cooperativas de produccién agricola, y
tienen una importancia capital en los comités de barrio. En
1955, unicamente el 8% de las mujeres eran funcionarios a nivel
bajo; en 1965, constituian el 14% y, aunque no hay estadisticas
recientes, seguramente el nimero ahora es mucho mayor.

Sin embargo, es evidente que la mujer no ha alcanzado la
igualdad en cuanto posiciones de mando. En 1960 solo 10% de
los jefes de brigada eran mujeres y 5% de los jefes de comuna.
Durante la Revolucién Cultural la situacién mejora un poco, pe-
ro en las organizaciones politicas es aiin minoritaria la partici-
pacién femenina. En la escuela de cuadros de Pekin, a pesar de
que el 40% de los estudiantes son mujeres, (nicamente cinco de
los veintitrés miembros del comité revolucionario lo son. Una de
las razones que podrian explicar este atraso es la baja propor-
cién de mujeres miembros del partido comunista y del Ejército
Popular de Liberacién, que constituyen la fuente mas importan-
te de liderazgo. En el 11o. Congreso Nacional del Partido de
1977, el 19% de los delegados eran mujeres pero en el Comité
Central solamente un 6% (en 1969 habia un 8%). En el Buré
Politico del 90. Congreso de 1969, Yeh Chun (esposa de Lin
Piao) y Chiang Ching (esposa de Mao) eran los unicos miembros
femeninos. Con la caida de Lin Piao en 1971 desaparecio la pri-
mera, y a la muerte de Mao en 1976, cayo en desgracia y fué en-
carcelada la segunda. En el 11o. Congreso no habia mas que
una mujer suplente en el Burd Politico y nunca hubo mujeres en
el Comité Permanente del Buré Politico.

En cuanto a participacién en el gobierno, la situacion es simi-
lar. En el Cuarto Congreso Nacional del Pueblo de 1975 el 22%
de los delegados eran mujeres pero Gnicamente tres de los 22 vi-
cepresidentes del Comité Permanente lo eran; entre ellas, Soong
Ch'ing Ling (la viuda de Sun Yat-sen) y Ts'ai Chang, vieja acti-




vista de la cual se hablé antes. En el Consejo de Estado, de 12 vi-
ceprimeros ministros una sola mujer, y de 29 ministros, dos mu-
jeres. En la Quinta Asamblea Popular Nacional de 1978, sigue
igual el nimero de mujeres vicepresidentes del Comite Perma-
nente (la tercera, en este caso, es Teng Ying-chao viuda de Chou
En-lai) hay también un viceprimer ministro, quien es a la vez
ministro, dejando el nimero de mujeres involucradas en el go-
bierno a dos. Este retroceso se explica por la caida en desgracia
de gente més joven que apareci6 en la Revolucion Cultural y que
se identificé con “‘la banda de los cuatro”. Entre la gente mas
joven, habia mis mujeres.

La politica nacional en cuanto al control de la natalidad res-
ponde unicamente a consideraciones de control de poblacion, y
de ninguna manera esta disefiada para darle a la mujer la plena
libertad de su cuerpo, o para liberarla sexualmente. Anticon-
ceptivos, abortos o esterilizaciones, hoy se pueden obtener, perc
no siempre fué asi. Antes de 1956 no habia una politica de limi-

tacion de la fertilidad, pues se consideraba que la poblacion no
era un problema; después, hubo una fuerte campafia de control
de la poblacién debido a las tremendas proporciones de su
aumento; en el Gran Salto, se di6 marcha atras porque se
afirmé que la mayor riqueza de China era precisamente su alto
nivel de poblacion. Ahora se ha estabilizado la politica de pobla-
cién, pero no se proporcionan anticonceptivos, etc. mas que a
mujeres casadas. Impera un enorme puritanismo, que se aplica
tanto a hombres como a mujeres, y el sexo premarital no es so-
cialmente aceptado |

La marcha de la mujer china hacia la igualdad no ha termina-
do. Lo que se ha logrado es muy importante, y dificilmente se
habria podido recorrer tanto camino sin el triunfo de la revolu-
cién de 1949; pero persisten graves problemas. La mujer china,
como dijo Mao, sostiene *'La mitad del cielo” por su trabajo y su
esfuerzo en la construccién del socialismo: pero no posee aun la
“mitad del poder”.Hay diferencias en el adiestramiento, la re-
muneracién, las oportunidades y la educacién y hay todavia ac-
titudes sexistas en perjuicio de la mujer. Afortunadamente el
compromiso del gobierno para acabar con todo eso es real; hay
un esfuerzo constante para criticar y terminar con viejas actitu-
des, ademas de buscar medios para formar a las mujeres.
Siempre existe el peligro de supeditar demasiado las politicas
hacia la mujer a politicas ‘econémicas del gobierno, haciendo
participar a las mujeres cuando se piensa que es necesario, Y
convenciéndolas de que pueden realizar una labor constructiva
dentro del hogar cuando no hacen falta. En este momento, con
el cambio de la actitud china, que exige un desarrollo econémi-
co més adecuado a la modernizacién y fomenta la utilizacién de
una tecnologia més avanzada y un mayor grado de mecaniza-
cién, es posible que veamos un retroceso en los logros de las mu-
jeres. Ademés, en la campafia en contra de “la banda de los
cuatro”, el tipo de ataque se hicieron a Chiang Ching, la viuda
de Mao, tenia aveces un caracter francamente sexista.

Pero la mayor razén de optimismo para el futuro la tenemos
en el hecho de que las mismas mujeres chinas son concientes de
los problemas, y a la vez estdn adquiriendo una mayor confianza
en si mismas. Como no dice Tsui Yu-lan (China Reconstruye,
marzo 1974), “'La vida y la lucha nos han ensefiado que la verda-
dera igualdad entre los hombres y las mujeres no viene por si so-
la, ni puede ser dada por nadie. Puede ser lograda unicamente
si las mujeres luchan ellas mismas con una conciencia socialista
cada vez mayor, y solamente en el proceso de liberacion de las
clases oprmidas después de que se haya establecido el poder re-
volucionario”'.
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manifestacion
en contra
del aborto y los

anticonceptiveos

En fechas recientes se realizo en la ciudad de México una peregrinacion a la Basilica de Guadalupe en
contra de los abortos que anualmente se efectiian en el pais.

Sus organizadores utilizaron materiales como el que presentamos, asi como otros més agresivos. Este
tipo de material deforma la realidad y evita que las mujeres puedan tomar decisiones libres, ya que mani-
pula sus sentimientos. Es falso que en México la gran mayoria de los abortos sean realizados por ginecélo-
gos, si asi fuera, no tendriamos tan alto indice de mortandad materna por complicaciones de abortos mal
hechos. El acceso a un médico calificado esta vedado, por razones obvias, a la gran masa de mujeres que
abortan. Estas mujeres tampoco son feministas, en ellas no existe mas conciencia de su condicion que
aquella que las circunstancias le gritan. Esta estadisticamente comprobado que estas mujeres son casadas,
tienen mas de cuatro hijos y son catélicas. No abortan impunemente, pagan por las convicciones de otros,
con complicaciones que pueden traer severas secuelas, con deudas por dinero que no tienen, con toda la
culpa que su formacion por una parte y los que la rodean por otra, le crean.

Para estas mujeres nadie pide respeto a la vida, ni a la de ellas, ni a la de sus familias, ni signiera el res-
peto a una vida digna que merecen aquellos que nacieron.




Ese 8 de abril campesinos, escolares, mujeres y nifios cantaban el Himno Guadalupano y exhibian mantas y carteles con le-
yendas: ‘“‘Santisima Virgen de Guadalupe, las familias del Movimiento Familiar Cristiano te pedimos intercedas ante el Sefior
para que no sean legalizados ni el aborto ni otros atentados contra la vida".

- *“Conjugaci6n civico-religiosa™, afirmé la coordinadora del Comité Nacional Pro Vida, “para que la virgen de Guadalupe
nunca permita la legalizacién del aborto, y dé apoyo al presidente José Lépez Portillo en su pestura de no hacer legal esa conduc-
ta criminal”’. ;

Como comentario a este hecho, Fem. reproduce el articulo de Enrique Maza, publicado el 24 de abril en la revista Proceso, y
el de Elena Urrutia, el 15 de abril en el diario uno masuno

_#
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enrique maza

el aborto
;moral o legal?

J
Se han hecho movilizaciones a proposito del aborto. Desde

hace tiempo, sobre todg a raiz de que otros paises legalizaron el
aborto, se han desatado el debate y la intensificacién de postu-
ras en favor o en contra de una legalizacion mexicana. Este tipo
de debates es saludablé. pero corre el riesgo de partir de confu-
siones serias y de versej:inezcladn de argumentos sentimentales
que no hacen luz snhr%el asunto. Una cosa son sentimientos,
otra cosa son razones.

Lo primero que hay que distinguir, para que el debate tenga
algiin sentido, es el plano legal del plano moral. Estos dos terre-
nos se han confundido y se confunden en el debate, y eso no lle-
va a ninguna parte. No todo lo que es legal es moral, ni todo lo
que es moral es legal. Son dos terrenos totalmente distintos y
son dos legislaciones con objetivos diferentes. En México —y en
otros paises— esta legalizada la prostitucion., Eso no la hace
moral; pero remedia muchos males sociales —como la propaga-
cion incontrolada de enfermedades—, que su clandestinidad
produce. A la Iglesia le toca legislar para las conciencias. Al Es-
tado le toca legislar para el bien de la sociedad. Y aqui estan va
distinguidos los terrenos y los objetivos. Cuando el Estado lega-
liza la prostitucién, no pretende declarar que sea moral. Eso
queda a la conciencia de la persona. que, en su codigo moral,
seguira obligada a no prostituirse y seguira cometiendo pecado
si lo hace. Pero al Estado no le toca legislar para que la gente no
cometa pecado, sino para que sus pecados no dafien al conjunto
social. Mas atin, es una sefial de madurez del cuerpo legislativc
estatal el respetar las conciencias personales, los cddigos reli-
gioso-morales de los distintos sectores sociales, y legislar sola-
mente para el bien del conjunto social y para evitarle males. El
papel del legislador civil no consiste en ser un moralista —v
menos aun un moralista catélico, cuando hay otros grupos que
no lo son—, sino proteger el bien de la sociedad, como grupo
humano pluralista. Tampoco puede pretender la Iglesia que la
legislacion civil sea una reproduccién de su cédigo n.oral o que
obligue, por la fuerza de su ley, a que los catélicos cumplan lo

que no quieren cumplir por convencimiento moral. Si los catoli-
cos no cumplen con su conciencia, no es papel de los legislado-
res civiles echarles encima a la policia. Curioso seria que la ley-
gislacion mexicana estableciera la obligacion de ir a misa los do-
mingos y que la policia se dedicara a arrestar a todos los que no
fueron. Si la Iglesia no tiene fuerza para convencer a sus
miembros de que cumplan con sus obligaciones, no es la ley civil
la que tiene que hacerlo por ella. El legislador civil tiene que
prescindir, en muchos casos, de la moralidad y de la conciencia
de los ciudadanos, para velar por el bien social. Si los catélicos,
o los que sean, violando su codigo moral y su conciencia, se
prostituyen clandestinamente y en gran numero, problema de la
Iglesia es formar sus conciencias o ver por queé no son operantes,
y problema de la legislacién civil es remediar, mediante la legali-
zacion y el control de la prostitucion, los problemas sociales que
su practica clandestina produce. Se tiene que legalizar la prosti-
tucion por el incumplimiento y la ineficacia concreta de los codi-
gos morales, para evitar males mayores.

Lo mismo pasa con el aborto. No es cuestion moral. Que obis-
pos y sacerdotes vean por qué abortan sus feligreses, formen sus
conciencias y ayuden a remediar las causas. Que la legislacion
civil atienda a los males sociales que la clandestinidad del abor-
to produce por millones, que lo legalice y controle, y quc la ad-
ministracién civil enfrente sus causas y las remedie. lo que es
imposible hacer, mientras el aborto siga siendo clandestino e ile-
gal, aunque siga siendo inmoral, legalizado o no.

La realidad es que el aborto es un mal gigantesco, presente y
clandestino. Y la realidad es que no se puede controlar, ni cono-
cer, ni remediar, en toda la dimension de su mal, mientras no se
legalice; porque, entonces, seguiria siendo clandestino. No se
trata de rasgarse las vestiduras ante la inmoralidad del aborto.
Se trata de remediarlo y de poner los medios efectivos para aca-
bar con él. Y la conciencia moral no es un medio efectivo, pues-
to que sigue habiendo millones de abortos. Declarar que el
aborto es un asesinato inmoral no es un medio efectivo, puesto
que sigue habiendo millones de abortos. Decretar excomunion
—o prohibicion legal— para los que abortan —como ha hecho
la Iglesia— no es un medio efectivo, puesto que sigue habiendo
millones de abortos. ;Qué se quiere? ;Remediar el aborto efec-
tivamente, acabar con el mal, o lanzar rayos morales de Jupiter
tonante sobre la maldad moral del aborto, aunque resulten ine-
ficaces e hipocritas, para satisfaccion de los guardianes de la
moralidad?

El aborto es un mal real, de dimensiones enormes, desconoci-
das en toda su magnitud, precisamente porque es clandestino.
Sus causas no son solamente fallas personales a la moralidad in-



dividual. Esta incrustado profundamente en la situacion socio-
economica de la poblacion y es, en buena parte, consecuencia de
males sociales mas profundos. Por supuesto, el remedio del
aborto y de los males sociales que lo causan, no consiste en lega-
lizarlo. Pero legalizarlo permite conocer su dimension y sus
causas, y permite remediar los males adyacentes que su clandes-
tinidad produce, como enfermedades, muertes, infecciones,
explotacion de mujeres, irresponsabilidad masculina, abusos
economicos, practica clandestina y criminal de una medicina sin
higiene y sin control, existencia de clinicas ilegales, situaciones
desesperadas, etcétera, etcétera. En una palabra, proliferacion
submarina de un crimen generalizado. Si eso no merece legisla-
cion y esfuerzo serio de remedio, ;qué lo merece? Esa legaliza-
cion no va a remediar por si sola los males socioeconomicos pro-
fundos en que el aborto se finca; pero va a permitir el principio
del remedio, la ayuda a muchas personas, el enfrentamiento con
el mal de una manera valiente y directa. Esconder los males no
los remedia nunca.

Estamos en otra dimension, ante un mal social muy grave, no
en la capillita de nuestras conciencias individuales, ajenas a las
repercusiones sociales de nuestras posturas, autosatisfechas con
la defensa abstracta de la moralidad. Lo que va de por medio
son seres humanos en situaciones aflictivas, no principios des-
carnados de moral sin historia y sin concrecion. La moral real
no se defiende con afirmaciones de principios, sino con la ayuda
efectiva a los seres humanos en pecado y en conflicto. Otra cosa
es hipocresia pura.

elena urrutia

reto del
clero reaccionario

Manifestaciones como la del 8 de abril. —*'La Primera Marcha
'Nacional Pro Vida''— que partié de la glorieta de Peralvillo pa-
ra terminar en la Basilica de Guadalupe, con una misa oficiada
por monsefior Ernesto Corripio Ahumada, ocultan, bajo su apa-
riencia de celo religioso, subterraneos y manipulados mecanis-

mos de poder.

La mujeres (también habia hombres y nifios) que acudieron a
la “Marcha Nacional Pro Vida", movilizadas —manipuladas—
a través de su fe religiosa (*';Viva la Santisima Virgen de Guada-
lupe!", ““iViva Cristo Rey!" gritaban en este orden) y de su
adhesion a la Iglesia (*'{La Iglesia unida, jamas sera vencidal”,
"iViva su santidad el Papa!"’) son, una vez mas, instrumento

del poder que el sector mas reaccionario del clero quiere enfren-
tar al Estado.

Aclaro: manipulacién, en este caso, no supone que la partici-
pacion de estas mujeres no haya sido voluntaria; no hay grega-
rismo alguno de parte de ellas. Hay, si, un sistematico escamo-
teo de educacion en la sexualidad, en sus derechos méas sustan-
diales. s

~ Que hay 14 millones de mujeres en e:f;lad fértil (datos consig-
nados por Abelardo Martin en Uno Mds Uno del 10 de abril), de
las cuales 4 millones practican la anticﬁpcepbi&n y 800,00 —es-
tableciendo un promedio bajo— (y yo diria muy bajo, dado que
estas cifras se manejan desde el Afio In?;rnaciunal de la Mujer y
han pasado tres afios) recurren al aborfo, a costa incluso de su
propia vida, debido a las presiones econoémicas y sociales, Que
la mujer empieza a tomar conciencia del derecho inalienable
que tiene sobre su propio cuerpo y, por lo mismo, sobre la repro-
duccion que a través de €l se genera. Que la mujer empieza a te-
ner conocimiento, y a hacer uso, de los medios que los adelantos
de la ciencia ponen a su alcance para regular la natalidad de la
que ella, la mujer, es elemento irremplazable (la probeta susti-
tuira al continente, no al generador del contenido). Poco impor-
ta. Lo importante es hacerlas manifestar, con el grito que
entrafia el origen de su sometimiento y explotacién, con la consigna
que quiere dar marcha atras a la tardia y ain palida participa-
cion oficial en la resolucién inaplazable a la explosion de-
mografica en nuestro pais: jVida si, aborto no!", *|Rechazo a
los medios anticonceptivos!"', y aceptacién sélo del ritmo (el mas
falible e inhumano de los sistemas) como inico medio de restric-
cion natal,

;Qué oculta la leyenda escrita en las mantas “IMSS, ISSSTE,
SSA: Herodes del siglo XX"'? Un como estertor —no hay que ol-
vidar que éste es propio de la agonia y del coma— del clero reac-
cionario que quiere recordar al Estado que atin tiene poder, que
todavia ejerce una capacidad de movilizacién. Y, en efecto, atin
le queda esta Gltima ;Qué agrupacién politica o social lograria
movilizar a 10 mil mujeres para defender el derechio que tienen a
la educacién sexual, al facilitamiento de anticonceptivos, inclu-

9
so al aborto? >



La “‘Estadistica Basica del Sistema Educativo Nacional, Inicio

de Cursos 1976-1977"", publicada por la Secretaria de Educa-

ci6n Piblica a través de la Direccion General de Programacién

y su Direccién de Estadistica Educativa arroja datos particu-

larmente reveladores sobre la desigualdad de hecho en lo que a
escolaridad de nifios y nifias se refiere.

Los datos que se dan a continuacion fueron reumdc}s en un

total de 72,704 escuelas registradas.

En el nivel preescolar, de la totalidad de 627,880 alumnos,
313,692 fueron hombres (49.6% ) y 314,188 mujeres (50.3%)

En el nivel de educacion primaria la suma del total nacional
fue de 12,148,221 de los cuales 6,275,399 fueron hombres, o
sea un 51.6%, y 5,872,822 fueron mujeres, lo que representa
un 48.4%.

En el paso de un nivel a otro se advierte ya una baja en la
proporcion de mujeres (de un 50.3 a un 48.4%), al mismo
tiempo que la poblacién masculina subié en 1.9%.

En el nivel federal extraescolar en el medio indigena del ni-
vel de primaria, la diferencia a favor de los hombres se acentia
aun mas. De un total de 253,982 alumnos, 141,581 eran
hombres (55.7%) y 112,401 mujeres (44.3%).

Sélo en el nivel particular de primaria las proporciones cam-
bian. La suma total de alumnos era de 607,542 de los cuales
292,110 eran hombres (48.07%) y 315.432 mujeres (51.93%).

El ciclo basico, nivel medio, tenia 2,152,624 alumnos en el
inicio de cursos 1976-77. De ellos, 1,152,624 eran hombres, lo
que representa un 56.1%. y 943,531 mujeres, es decir, un
43% . Comparando estas cifras con las del nivel de educacion
primaria, se ve que de los 12,148,221 alumnos (Hombres y mu-
jeres) del nivel primario, se baja bruscamente a poco mas de
dos millones en el nivel medio, lo que representa solo un
17,71%.

Esta diferencia, por sexo, es la siguiente: De los alumnos
hombres que componian la suma del total nacional en prima-
ria y que alcanzaban a 6,275,399, se baja en el ciclo basico, ni-
vel medio, a 1,209,093, es decir, un 19.26% de aquellos. En
las mujeres la baja es mas notoria. De 5,872,822 en primaria,
se baja a 943,531, lo que representa s6lo un 16,06%.

En el grado siguiente, ciclo superior, se observan los siguien-

educacion y estadisticas

tes datos: Bachillerato de 2 afios: la suma del total nacional fue
de 110,193 personas, de las cuales 71,475 son hombres
(64.8% ) y 38,718 mujeres (35.2%).

Bachillerato de 3 afios: la suma del total nacional fue de
542,657, con un total de 390,353 hombres (71.9%) y 152,304
mujeres (28.1%).

La comparacion de estas cifras con las de los niveles de pri-

« maria y nivel medio también da un fuerte contraste, tantoen la

suma del total nacional, como en el total de hombres y de mu-
jeres.

Posteriormente se tiene el nivel de educacion normal, en el
nivel de educacion preescolar. El total nacional fue de 14,177
alumnos, de los cuales solo 32 fueron hombres (0.3%) y 14,145
mujeres (99,7%).

En el mismo nivel, pero en educacion primaria, el total na-
cional fue de 116,537, de los cuales 42,972 fueron hombres
(30.8%) y 73,565 mujeres (69.2%).

En el nivel de educacion normal superior la suma del total
nacional fue de 42,762 alumnos, de los cuales 21,969 fueron
hombres (51.3%) y 20,793 fueron mujeres (48.7%(. En esto se
puede observar claramente como los hombres se ubican en los
niveles superiores de la educacion normal, pasando desde solo
32 en el nivel de educacion preescolar, a mas de 20 mil en la
normal superior.

Por ultimo esta el nivel superior, licenciatura. De un total
nacional de 525,035, UN 74.7% fueron hombres (392,303) y
un 25.3% mujeres (132,732). A través de la informacion es-
tadistica se puede observar que solo en el nivel preescolar la
poblacion de mujeres es mayoritaria, ésto es facilmente expli-
cable pues las mujeres también representan una proporcion
mayoritaria en la poblacion total del pais de esa edad escolar.

Posteriormente en todos los niveles, y muy especialmente en
los superiores (Ciclo Basico, Nivel Medm Nivel Medio, Educa-
cion Superior; y Licenciatura), las mujeres son minoritarias,
muestra es el 25.3% que representan de la suma del total na-
cional de alumnos del nivel superior de licenciatura.

En educacion normal ocupan un porcentaje mayoritario, pe-
ro solo en educacion preescolar y primaria, pues en el superior
los hombres vuelven a ocupar un porcentaje superior.




A lo largo de los dieciocho anos transcurridos desde el triunfc
de la Revolucion Cubana, la situacion de la mujer se ha moditi-
cado radicalmente. A partir del primero de enero de 1959 se
abrieron las puertas de una vida nueva para las mujeres cuba-
nas, quienes desde el primer momento identificaron como
entranablemente suyo el praceso revolucionario que comenza-
ba v al que contribuyeron en gran medida.

En la familia

La familia tradicional cubana, antes de la revolucion, esta-
ba fuertemente influenciada por la tradicion espanola. El padre
y el marido eran los que idealmente mantenian a toda la fami-
lia, v con frecuencia mantenian también a sus amantes, lo cual
era considerado como simbolo de masculinidad.

En la familia cubana de la época capitalista, las mujeres de
la pequena y alta burguesia casi nunca trabajaban; su unica
ocupacion eran las labores de la casa, el cuidado del esposo vy la
atencion a los hijos. Los varones pertenecian por tradicion an-
cestral a una secta machista llamada “Aba Kua" y sostenian la
creencia de que las mujeres eran "sucias e inferiores - Este tipo
de ideas solo servia para mantener intactos los patrones de do-

ilda elena grau

la mujer
en cuba

minacion v evitar que los privilegios de que gozaban los
hombres en el seno del hogar se viesen amenazados.

El hecho de considerar “improductivas” a las mujeres que
no trabajaban fuera del hogar, reforzaba el que se vieran rele-
cadas en el orden social. Se decia, con relacion a lo anterior,
que “el hogar de un hombre es su castillo”, y, obviamente, la
muier era la servidora de ese hombre y del “castillo” Ademas,
como resultado de su aislamiento y exclusion del mercado de
trabajo asalariado, las mujeres podian ser facilmente utilizadas
como una fuerza conservadora, de manera de que inconsciente-
mente sirvieran para mantener el “status quo’, entregandose a
los valores representados por el hogar, el esposo y los hijos.

La familia era, en la Cuba capitalista-dependiente, la insti-
tucion principalmente encargada del consumo y el manteni-
miento de sus miembros, asi como de la crianza de la futura ge-
neracion de trabajadores. Todas estas labores necesarias para
la perpetuacion del sistema eran impuestas a las mujeres sin
ofrecérseles a cambio remuneracion alguna. )

Hov el papel de la mujer dentro de la familia cubana es del
todo diferente. El Codigo de Familia enfatiza la igualdad de la
muier en el matrimonio, suprime la humillante distincién, has-



ta entonces existente, entre los hijos “naturales” y los “legiti-
mos’' v define los deberes y derechos de ambos conyuges como
idénticos, en especial en lo relativo al gobierno del hogar y el
cuidado de los hijos.

Desde hace tiempo se ha venido haciendo enfasis en la nece-
sidad imperiosa de que tanto hombres como mujeres se repar-
tan la carga del hogar, tradicionalmente responsabilidad sqlo
de las muieres. Es cada vez mayor la participacion drragtd.de
los hombres en las labores domesticas, principalmgiteset 10
gue s€ refiere a las COIMprds, la toucina ¥ el cuidado \Qﬁé{]&ﬁl.ﬂ‘lﬁﬁq
Por otra parte, un ama de casa cubana va no uli?:ﬁul}ﬂ quie
los problemas i 5

vivia unicamente para resolver
su familia, hoy contribuve activamente con su §Fat
ciativa a ; e

El principal cambio operado en la vida de las mti'j_le{;t'ﬁ €n
Cuba en los Gltimos tiempos, en el ambito familiar, es el'dela
independencia econémica. Este cambio, como otros muchas,
ha sido posible gracias a que existen las condiciones negesarias
para que la mujer responda a las necesidades twn{f;num del
pais. 11

También es de importancia fundamental para‘la mujeér e
hecho de que en todas las clinicas v hospitales cubanos se pro-
porcione tanto la informacion necesaria acerca de la contracep
cién, como todo tipo de anticonceptivos, sin cargo alguno. Se
ha legalizado el aborto, vy se ofrece como servicio gratuito a to-
da mujer que lo solicita

desarrollo de su seciedad

En el Trabajo

Antes de la Revolucion, Cuba habia mantenido los patrones
tradicionales de una sociedad capitalista subdesarrollada y ba-
sada en la explotacion desmedida del trabajo, tanto de hombres
como de mujeres, y aun de ninos. En los comienzos del proceso
de industrializacion la mujer tuvo acceso al trabajo asalanado.
Sin embargo, y dado que durante las etapas preindustriales se
habia definido a las mujeres como “inadecuadas” para el traba-
jo asalariado, solo se vio en ellas una reserva de mano de obra
accesible y barata. Las mujeres comenzaron a integrarse en
namero creciente a la estructura ocupacional, pero en si-
tuacion salarial desventajosa con respecto a los hombres, cuya
remuneracion era va de por si muy baja. Intormes de la ONU
han senalado que los salarios temeninos en la Cuba prerrevolu-
cionaria eran equivalentes a un 50% hasta el 80% de lo que
percibia un hombre por el mismo trabajo.

Lo reducido del salario indica también que las mujeres de-
sempenaban trabajos en los niveles mas bajos en cuanto a peri-
cia y retribucion. Pero la cuestion salarial no resulto ser el uni-

c@ probiema de las ’.r.1|"-:|\u§|ﬁ" s, A la r"|L1il;'r en ld mcledad
. :

de .es le afectan infinidad de problemas y obstaculos de to-

do tipo

Las muijeres constituian una fuente de recursos capaz de
traer parte, y a veces la totalidad de dinero necesario pard la
manutencion de la familia. A medida que la tecnologia tue per-
mitiendo la sustitucion de fuerza de trabajo por maquinas, las
MUujeres o |_'.i1.1r':LL-~ omenzaron a ser d:;'h.]]-‘t';._]d._-'i‘b de las rébricasi
De ahi en adelante, ellas formarian un ejército de reserva para
la industria, llamado a filas solo en los casos de escasez de fuer-
24 de trabajo. Sin embargo, ciertas tareas lueron guedando en
manos de las mujeres. No toda la i"rk"'LILlfi ion de bienes mate-
riales v servicios era realizada por los varones, sino que se per-
filaron sectores para los cuales se preferia emplear mujeres.
Aparece asi el mercado de trabajo tipicamente femenino, dis-
tinto del masculino, que representaba una simple prolongacion
de las tareas del hogar; o se trataba de trabajos que por ser
tediosos o por exigir extrema prolijidad eran considerados ina-

llL'L |.J.i'|.!:._"'-| i'.'f.l los ::I':'l"ll'r!. "

Para la mujer. dentro del capitalismo cubano, aparecieron
dos unicas opciones: €l trabajo remunerado escaso y solo en
ciertas ramas y ocupaciones delimitadas, o el trabajo no remu-




nerado en la casa, que mantiene la tuerza del varon v de sus fu-
turos substitutos en el mercado laboral. Las cifras a conti-
nuacion dan una idea de la situacion de las trabajadoras du-
rante la Cuba prerrevolucionaria:

En 1903 habia 194,000 mujeres en ocupaciones remunera-
das, de las cuales el 70% efectuaba labores domésticas. El 30%
restante trabajaba en condiciones intrahumanas, en la industria
del tabaco principalmente. En 1907 solo habia 12 profesionistas
mujeres, dos de las cuales eran extranjeras... Para 1920, las es-
tadisticas anteriores apenas se habian moditicado, registrando-
se€ un 50% de mujeres sirvientas, un 30% trabajando en la in-
dustria —sobre todo en la industria tabacalera—, un 10% etec-
tuando servicios, y el 10% restante, ocupado en la agricultura,
el transporte y el comercio. Todavia en 1953 las mujeres consti-
tulan solamente el 9.8% de la fuerza laboral total de Cuba,
incluidas 70,000 como sirvientas, que ganaban un promedio de
12 dolares al mes. La unica otra opcion para todas estas muje-
res era la prostitucion, lo que podia resultarles un poco mas re-
dituable, aunque las condiciones fuesen en algunos casos to-
davia peores que en el trabajo domestico. (1),

A partir de los anos sesentas el panorama anterior empieza

a cambiar. Las mujeres son consideradas paulatinamente como
seres utiles, y por tanto respetadas por una sociedad antes
"masculina’. Aquéllas que hasta entonces se habian dedicado
al servicio domeéstico o a la prostitucion, tienen la oportunidad
de inscribirse en escuelas v en clases especiales para adquirir ca-
pacitacion y mejorar asi su posicion en el mercado de trabajo,
el cual se abre para ellas en todas las ramas, aun aquellas tradi-
cionalmente reservadas para los hombres. En 1974 habia mas
del triple que antes de la Revolucion de mujeres trabajando.
Una cuarta parte de los trabajadores en actividades de produc-
cion, servicios y administracion eran mujeres. 5in embargo, ca-
be senalarlo, el numero de mujeres que ocupaban cargos diri-
gentes en todo ese aparato era solamente un 15% .

Junto al hecho positivo de la incorporacion creciente, se ha
venido manifestando, sin embargo, un hecho negativo: muchas
mujeres, presionadas por las dificultades objetivas y subjetivas
que afrontan en el medio tamiliar y en el social se desvinculan
de la produccion, aun tratandose de mujeres protesionistas y
técnicas. Por otra parte, una de las circunstancias que dificul-
tan seriamente la incorporacion de la mujer cubana al trabajo
social es la falta de calificacion laboral. Este un hecho evidente.

(1) Cifras tomadas de: Castro, Fidel: La revolucion tiene en las mujeres cubanas
una impresionante fuerza politica, p. I0.

Por ejemplo: el Instituto Nacional de la Industria del 1ranspor-
te (INIT), que exige poca o ninguna calificacion de empleados,
tiene un 65% de mujeres en los servicios, mientras que existen
bajos porcentajes de mujeres en la misma institucion que traba-
jan como obreras, puesto que para emplearseles como tales se
requiere calificacion especial.

En la politica

Es importante entatizar el hecho de que, si bien la poblacion
femenina de Cuba se ha integrado en gran medida al frabajo
productivo fuera del hogar, existe un bajo porcentaje de diri-
gentes mujeres, aun en aquellos organismos en los que las tra-
bajadoras forman mayoria. En abril de 1976 se emprendié una
investigacion acerca de las causas que impidieron una mayor
eleccion de mujeres en las asambleas municipales de Cuba. Con
tal fin se selecciono una muestra de varios cientos de hombres y
muijeres votantes en los municipios de la provincia de Matan-
zas, que se tomo como representativa de las demas, y se efec-
tuaron entrevistas. Al preguntarse, qué motivos dificultan el



que la mujer ocupe cargos dirigentes, una de la®respuestas mas
comunes fue: ‘Tener ella la responsabilidad total de las tareas
domesticas vy la atencion a los hijos y al esposo™. Tambien se
senalé como una de las principales razones para tal situacion,
la falta de propaganda sobre la posibilidad de elegir mujeres.y
valorar sus condiciones. En general, se puede decir que las res
puestas proporcionadas senalan la persistencia de concepcigngs
tradicionalistas y prejuicios con respecto a las capacidﬁdﬁ*djﬁé kb
mujer. -t

En cuanto a los organismos estatales, hay varias razones
que inciden en que la mujer casi no asuma responsabilidades de
direccion. No ha existido por parte de dichos orgdnismas unz;
labor sistematica dirigida a propiciar y estimular la incorpora-
cion femenina a las tareas de direccion, ademas de las consabi-
das limitantes de caracter social como la atencion al hogar yga
los hijos; esto unido a la insuficiencia que aun persiste de guar—
derias, internados, lavanderias y otros servicios similares.

La trayectoria que hubo de recorrer la mujer cubana para
alcanzar la participacion en la vida politica de su pais, es, al
grandes rasgos. la siguiente: . VY.

En 1869, Ana Betancourt, una mujer cubana, hablé ante la
Asamblea Constitucional en Guaimaro y demando lasgualdad
de derechos para las mujeres en las nuevas leyes. Sus demandas
estaban estrechamente relacionadas con las del movimiento in-
dependentista.

En 1934, la dictadura de Machado fue vencida, y el Partido
Comunista formo la Union Nacional de Mujeres. En ese mis-
mo ano, las mujeres cubanas ganaron el derecho al voto; se
promulgo, asi mismo, la primera ley de trabajo para las madres
encinta_, que les aseguraba beneficios diversos.

En 1940 fueron ratificadas estas acciones y la Constitucion
de ese ano definio claramente los derechos civiles de la mujer.
Al mismo tiempo se dio la primera manifestacion burguesa
contra la disecriminacion en base al sexo.

Actualmente, la mujer cubana puede elegir y ser elegida, sin

que existan preceptos discriminatorios que le impidan ocupar

cargo alguno en la direccion del Gobierno, el Partido, o las or-
ganizaciones politicas y de masas (como por ejemplo la Organi-
zacion Obrera, la Organizacion Campesina, los Comités de
Defensa de la Revolucion, las Organizaciones Juveniles, etc.).
Sin embargo, como ya se indico, aun subsisten tactores que
obstaculizan, en la practica, la plena participacion de la mujer
en la vida politica y laboral de Cuba.

En la educacion

En la sociedad de clases cubana las muijeres estaban rezaga-

das, no solo politicamente sino en el terreno de la educacion. El
nivel de analfabetismo, mayor que el del hombre, contribuia a
que se les manipulara en contra de los procesos revoluciona-
rios, tal como ocurrio recientemente en paises como Chile.

Durante el régimen de Machado existia un reducido numero
de estudiantes universitarias que en su mayoria cursaban estu-
dios de enfermeria. Algunas seguian las carreras de Pedagogia
o Filosofia y Letras, y en Medicina o Leyes las mujeres consti-
tuian un 10% del cuerpo estudiantil. Por lo que respecta a las
campesinas, €stas no tenian practicamente ninguna edvcacion
escolar.

Después del triunfo de la Revolucion la instruccion se gene-
ralizd, sobre todo en el plano técnico. Al ir adquiriendo conac.-
mientos les tue posible a las mujeres defenderse de la opresion
generalizada que sufrian. Las escuelas “Ana Betancourt” y "Ta-
mara Bunke” se hicieron famosas por brindar educacion a mas
de 14,000 mujeres campesinas provenientes de todos los puntos
de la isla. Entre otras cosas, en establecimientos de este tipo, se
les impartia la educacion primaria. Cada una de las graduadas
de estas escuelas tenia como responsabilidad ensenar lo que
habia aprendido, por lo menos a diez mujeres mas del area de
donde provenia.

Hoy existen mas de 2,700 academias que ofrecen diferentes
cursos, incluyéndose instruccion politica. En el campo, las mu-
ieres alternan el trabajo con las clases, y asi ellas mismas pagan
sus estudios v el actual sistema de becas ofrece a un numero de
estudiantes de ambos sexos comida, ropa, libros y dinero para
otros gastos personales, con el fin de tacilitarles estudiar.

Para dar una idea de la situacion actual de la mujer
cubana en la educacion formal, baste senalar que en el nstituto
de Ciencias Médicas Basicas aproximadamente la mitad de los
estudiantes son del sexo femenino.

Segln el censo de 1970, el 81.1% de la poblacion temenina
de Cuba tenia un nivel escolar interior al 60. grado de prima-
ria, y solo un 13 contaba con secundaria, mientras el 4.8%
tenia nivel de ensenanza media normal o superior. Hoy la
situacion de la poblacion femenina en materia educativa no dis-
ta mucho de la presente de la poblacion masculina. '

Tanto en el aspecto cultural, como en el aspecto referente a
la capacitacion técnica, la mujer en Cuba ha alcanzado sin du-
da apreciables niveles con respecto a la situacion que anterior-
mente tenia, aun cuando se debe aceptar que todavia esta lejos
de haber obtenido los niveles necesarios para llevar adelante la
totalidad de las tareas que la nueva sociedad le ha encomenda-

do a..



El tercer Congreso Interamericano de Escritoras se celebro en la
Universidad de Ottawa, Canada, del 20 al 24 de mayo de 1978.

Los dos anteriores congresos habian tenido lugar en los Esta-
dos Unidos reuniendo, en gran parte, estudiosos y maestros de
literatura latinoamericana, algunas escritoras procedentes de
paises de habla espafola en América y escritoras y criticos nor-
teamericanos.

Varios elementos confluyeron en esta ocasion para que el ter-
cer congreso constituyera un avance y una aportacion definitiva.
Por un lado, la decisién de celebrarlo en Ottawa aseguraba la
incorporacion al congfeso de escritoras canadienses de expre-
sion inglesay francesa —se abria asi el panorama literario ame-
ricano a la literatura en francés escrita en nuestro continente.
La participacion de congresistas —escritoras, criticos, investiga-
dores, periodistas y algunas estudiantes— superd considerable-
mente la asistencia a los anteriores congresos. Los temas de las
ponencias y de las mesas redondas —su simple enumeracion—
dan una aproximacion de los intereses del congreso y la ampli-
tud de sus perspectivas.

Temas de las ponencias:

— Diferentes enfoques criticos de la obra de las escritoras.

— Las actitudes de los criticos ante las escritoras.

conferencia
de escritoras
del continente
et
ottawa

— Precursoras del movimiento de liberacién de la mujer.

—La contribucién de la mujer en el campo de la narrativa.

—La contribucién de la mujer en el campo del drama.,

—La contribucién de la mujer en el campo de la poesia.

Temas de las mesas redondas:

— ;Existe una voz femenina en la literatura?

—La tradicién literaria femenina.

— Las escritoras y la sociedad.

— Las escritoras y la tradicién dramatica.

—La poesia como medio de comunicacion en la obra de las
poetas,
Hay que hacer incapié en que las ponencias se celebraron, si-
multineamente, en tres secciones: francesa, inglesa y espafiola
ocupandose, cada seccion, del quehacer literario en las distintas
lenguas, siempre en nuestro continente —mnorte, centro y sur.

Las mesas redondas contribuyeron al conocimiento personal y
directo de las integrantes de las tres secciones, pues la participa-
cion en ellas lo mismo era en espafiol, que en frances, que en
inglés encontrandose asi que, por encima de los intereses parti-
culares de la literatura escrita en una lengua, habia inquietudes
e intereses generales compartidos por todas.



Aun cuando la intencién, decidida y explicita, fue de incorpo-
rar como elemento integrante y necesario a este mosaico ameri-
cano la elprfsién portuguesa del Brasil, la participacién brasi-
lefia fue minima pero no por ello sin interés. Ana Maria Macha-
do, portuguesa, participé con un licido trabajo en la mesa que
trat6 de la obra de Clarice Lispector.

Espafia estuvo presente en la persona de Carmen Conde, po-

etista (ella insiste en llamarse asi reivindicando esta voz despres-
tigiada), y recientemente nombrada miembro de la Real Acade-
mia Espafiola de la Lengua; primera mujer que tiene acceso en
su pais a ese lugar hasta ahora reservado con exclusividad a los
hombres.

Hubo una ausencia significativa: la de escritoras, criticas y
periodistas del Gnico pais socialista en nuestro continente: Cu-
ba.

Dos hechos significativos podrian destacarse en este Tercer
Congreso Interamericano de Escritoras en Ottawa: la preocupa-
cién —que lo mismo pudo manifestarse como una aceptacion
que como un rechazo tajante— por la produccién literaria €s-
pecificamente femenina (;Existe una voz femenifia en la litera-
tura? Las escritoras y la sociedad. La tradicién literaria femeni-
na). Y la afloracién —afortunada y necesariamente— de los
problemas politicos que como integrantes de un pais y de un sis-
tema dado las escritoras y participantes en general no podian no
manifestar.

Surgieron asi los demandas independentistas de las quebe-
quenses, el fendmeno de la relacion imperialista de un pais con
otros, de las situaciones muy especificas de los paises con go-
biernos autoritarios y represores, de la persecucion, encarcela-
miento, torturas y muerte en varios de los paise§ americanos;
problemas de explotacién y marginamiento sociales, etcétera.

-Porque hablar de mujer y literatura era también hablar de re-

laciones de producciém, de cultura, economia y sociedad: era,
en suma, vivir un hecho politico.
Ante la imposibilidad de referirse en este breve espacio a todos
los trabajos y discusiones presentados, y a todas las participan-
tes, cabe la mencién de algunos cuantos nombres encabezados
por la doctora Martha Martinez; su entusiasmo, dedicacion y
profesionalismo hicieron posible, en todos sus aspectos, el €xito
del congreso. Martha Martinez es directora del departamento
de espafiol de la Universidad de Ottawa en cuyas instalaciones
tuvo lugar el congreso.

En esta somera enumeracion se podria destacar la asistencia,
entre muchas otras, de Nicole Brossard, Carol Shields, France
Théoret, Michéle Lalén y Margaret Atwood, del Canada. Luisa
Valenzuela, Lisa Mercedes Levinson y Martha Lynch de Argen-
tina. Gloria Stolk de Venezuela. Enrique Anderson-Imbert y
José Juan Arrom entre los escasos participantes masculinos. Y,
entre las mexicanas: Julieta Campos, Lilia Osorio, Margo
Glantz, Luisa Josefina Hernindez, Amparo Davila, Margarita
Garcia Flores, Maria Luisa Mendoza, Elena Milan, Elba
Macias, Margarita Pefia, Carmen Lugo, Elena Urrutia, Aurora
Ocampo y Carmen de la Fuente D&



La exhibicion en México de la pelicula Julia no puede pasar son
comentario. Las modas del cine internacional nos resultan en
este momento muy convenientes. En efecto, es notable que du-
rante el aifio pasado se filmaran y exhibieran una cantidad
insolita de peliculas que plantean y cuestionan el papel de la
mujer en la familia, la pareja, el trabajo y consigo misma. Re-
cordamos algunos titulos como Annie Hall, The Turning Point
The Unmarried Woman, Cet obscur object du desir, La der-
niére femme, Woman under influence, etc. Somos hoy dia un
producto bien cotizable, pero no ya solo como objeto sexual sino
como entidad con ideas, pensamientos y voluntad, y decision de
cambio.

Julia es una historia conmovedora. Forma parte de los recuer-
dos personales de la mas importante escritora de teatro de los
Estados Unidos: Lillian Hellman. Esta escrita como un capitulo
de un hermoso librito llamado Pentimento y relata una compli-
cada, sutil, integra relacion de amistad-amor entre dos jovenes,
Julia y Lillian. La primera, hija de una aristocritica familia
neoyorkina, abandona una prometedora carrera de medicina-
siquiatria en Viena para ingresar en la resistencia anti-nazi y
morir poco tiempo después de manera brutal. La segunda
rechaza las convenciones de una familia de la burguesia surefia
(también radicada en Nueva York) para dedicarse a escribir, y
ademas rechaza una comoda relacion de alumno-maestro con su

compaifiero de treinta afios (el también célebre escritor Dashiel
Hammet) para lanzarse sola por el dificil camino de su eleccion.
La historia va y viene continuamente de la época presente a la
infancia de sus protagonistas, recordando las noches con votos
de eterna amistad, bailes y lectura de poesia, los furtivos en-
cuentros de una juventud que seguia caminos diferentes, los
dias de campo y las elegantes cenas en ricas mansiones, las visi-
:ns niun hospital donde una de las protagonistas estrena su mili-
ancia.

Pero el motivo central de la historia sera siempre el de los sen-
timientos de Lillian hacia Julia, su vision amorosa de una he-
roina mitificada, su idealizacion, su basqueda de la amistad
perfecta que no conoceri limites de tiempo, de geografia, de
ideas politicas. Lo genial de esta historia es como a pesar de que
la amistad es algo tan insolito, y la amistad entre mujeres aiun
mas, el haberla alcanzado significo para ellas, ademas de la
entrega, el fomento y la alimentacion en la otra del activismo y
de la individualidad.

: En tanto que pelicula, es necesario ver Julia desde tres puntos
e vista:

1. El de la mujer que vivio esa historia en la vida real,
Lillian Hellman, excelente escritora pero sobre todo mujer ex-

cepcional y valiente que enfrento al mundo para vivir de acuerdo
un guion de los

con sus convicciones; mujer cuya vida es co




mas cldsicas de Hollywood: rechazo familia y marido, vivio con
el hombre al que amo durante treinta afios de uniones y separa-
ciones, gano miles de délares y tambien supo vivir en la miseria,
defendio hasta el delirio a sus amigos; viajo por el mundo apo-
yando a la Espaiia Republicana y a la Rusia devastada por la
guerra, y desafio, en su pais natal durante la negra época del
macartismo, todo intento de coartar la libertad mas esencial del
ser humano o de suprimir su compromiso.

2. Desde el punto de vista cinematografico, la pelicula
cumple con las expectativas de una superproduccion norteame-
ricana. El guion de Alvin Sargent reine y combina la historia
original de Julia con otros textos autobiograficos de la autora, y
consigue destacar la independencia y las prioridades de cada
una de estas mujeres, su excepcionalidad.

La direccion de Fred Zinneman, sin embargo, acentua mas
los aspectos emocionales de una relacion que €l no alcanza a
comprender y a mostrar en toda su complejidad. A Lillian Hell-

man la convierte en un ser al que los acontecimientos de su pro-
pia vida le suceden mas por casualidad que por decision,
sorprendiendola continuamente, mientras que a Julia la presen-
ta como a una heroina implacable, dura sin dudas. Las vueltas a
la infancia, presentadas por medio de flashbacks, no parecen
integrarse a la historia sino para explicar con demasiada simple-
za la situacion presente de la trama, de manera que la tension
termina por convertirse en un perfecto melodrama, muy bello
sin duda, muy bien ambientado y excelentemente fotografiado y
musicalizado.

Afortunadamente, incluso el director se deja llevar por el ori-
ginal en escenas de calidad excepcional, como por ejemplo la
del 1iltimo encuentro entre las amigas en un restaurante en
Berlin. Es precisamente aqui donde podemos entender que Zin-
neman tenia la mejor voluntad, pero que la historia rebasaba
incluso la imaginacion mas liberal.

3. Desde el punto de vista de las actrices que hacen el film y
que consiguen unas magnificas actuaciones, es necesario hacer
mencion de Jane Fonda y de Vanessa Redgrave, pues ambas, hi-
jas de personalidades del medio cinematografico norteamerica-
no e inglés, nifias ricas y mimadas del mundo de la publicidad,
exhibidas en todo su esplendor en peliculas como Barbarella y
Klute, Isadora Duncan y Close Up, se han convertido en mili-
tantes dedicadas a apoyar las causas mas revolucionarias, desde
la oposicion a la guerra de Vietnam hasta la ayuda a los palesti-
nos. Mujeres que han pasado de la belleza inutil, de ser objetos
sexuales y de lujo, a asumir una posicion activista que sirve de
modelo a todas las muchas mujeres del mundo que siguen sus
trayectorias

Es importante destacar ademas como durante la filmacion de
la pelicula las dos mostraron su capacidad de llevar una amistad
fuera de toda competitividad, admirando mutuamente su traba-
jo y declarando su apoye continuo, con lo cual alteraron desde la
raiz las tristes concepciones ideologizadas que desde siempre se
nos han inculcado, sobre la imposibilidad de un buen encuentro
entre dos super stars.

Julia es sin duda una historia excepcional por todos los lados
que se la vea: representa los elementos mas importantes que le
quedan al ser humano hoy en dia; esta escrita por una mujer
unica; ha sido convertida en una buena pelicula y reane dos ac-
tuaciones feminas estupendas (para no hablar de otras excelen-
tes actuaciones y otros aspectos del film). Julia es una pelicula
impactante, importante, que dejara durante mucho tiempo
huella en quienes la ven, y que por su posibilidad de llegar a un
gran numero de gente, obligandola a pensar y cuestionarse,
juega un papel en la lucha de las mujeres por el cambio v



la cultura
de la opresion femenina

Bajo un titulo amplio que puede abarcar una gran variedad de
temas, publica la editorial Era tres ensayos de M. Mattelart ba-
sados sobre estudios realizados durante una larga estadia en
Chile. En el primer ensayo "Apuntes sobre lo moderno: una
lectura de la revista femenina”, analiza la autora un aspecto de
las revistas dirigidas a un publico femenino: su pretension de
“novedad” y de "modernidad”. Estos valores que enarbolan las
revistas no hacen mas que ocultar, segun la autora, la ideologia
que realmente sustentan y que es la defensa de los valores tradi-
cionales. Se presenta a las lectoras el espejismo de avanzar con
la epoca, de adelantarse al paso mas lento de un pais peritérico,
se insta a adaptarse a una dinamica de aparente progreso si-
guiendo la moda y las costumbres de otras culturas. Sin embar-

* Tres ensayos de Michele Mattelart. Editorial ERA, 1977. México, D.F.

forma y sustancia dramaticas, plasticas v li

go, atirma M. Mattelart, la imagen prorectada de novedo-
so/revolucionario, es falsa y “este universo « bsesionado por lo
nuevo, de hecho no le rinde tributo sino suando esta fiscaliza-
do por una consagracion previa y un pabiico amplio, y cuando
el mensaje que se difunde mediante dicha novedad puede ser
absorbido a través de una de las categorias culturales de la bur-
guesia’(p 55). Es asi como “lo moderno” se vuelve un valor
trunco de su sentido de verdadera innovacion y, aunque quiere
aparecer como elemento democratizado- y que puede ser com-

“partido por todas las clases sociales, Guicamente ofrece para

ello ciertas formulas faciles de adecuacion a la moda o al adorno
externo. Lamodernidad nunca se vuelve elemento revoluciona-

- tio, pues es la sociedad burguesa la que pondra los limites a la

innovacion, que essiempre superticial y formal,

it Envelisegundo y mas largo de los tres ensayos: “Fotonove-
«lassla realidad entre paréntesis’, M. Mattelart hace un analisis
‘dél género tan popular en las culturas latinas, la fotonovela. La

intencion de la autora tal y como ella la formula, es de 1)
“abordar la fotonovela como un sistema de significaciones. ..
(v) extraer los elementos arquetipicos de la fotonovela en tanto
: tisticas”, y 2) “...
poner de manitiesto las representaciones cafectivas o los mitos
transmitidos por la fotonovela” (p 69). A pesar de que la foto-
novela no se dirige exclusivamente a la mujer, su puablico es
mayormente femenino y los valores que se acentian son los
usados tradicionalmente para oprimir a la mujer.

Las totonovelas, al igual que las revistas femeninas,se pre-
sentan bajo la mascara de “lo diferente”, “lo nuevo”. Se preten-
de ofrecer, o bien historias originales en las cuales las si-
tuaciones son tratadas segun un ambiente o una moral moder-
nas, o se adaptan obras clasicas (p.e. Madame Bovary) para
que el publico pueda gozar de obras maestras de todas las épo-
cas. El resultado es bien conocido. En los guiones originales
cualquier situacion esta supeditada a una sola dimension, “la
del amor o de la vida sentimental’, v en cuanto a las obras
clasicas, unicamente se conserva su dimension sentimental mas
primitiva. Es asi como a Ema Bovary se le hace decir “Te amo y
te deseo, Rodolfo. Soy mujer y tengo derecho a todo esto”,
mientras tranquilamente se prepara a envenenar a su marido...
Se acaban las sutilezas de la dimension historica, social, psi-
cologica.

Al ahondar un poco, se revela el mensaje de la fotonovela
cargado de los valores mas convencionales. En la constante po-
larizacion entre rico y pobre, el que tiene una imagen mas posi-
tiva es en altima instancia el pobre. Sin embargo, esto sucede



porque el pobre ha sabido preservar con mas tenacidad valores
de honestidad, trabajo, humildad, que son valores dceptados
como tales por la sociedad burguesa capitalista. En este mundo
de la fotonovela que pretende representar la realidad. el
contlicto es siempre sentimental y no politico, la injusticia es al-
go personal y sin dimensiones sociales. “Mientras se hace gran
alarde de situaciones conflictivas debidas a la desigualdad so
cial, la bisqueda de una relacion de causalidad entre el sistema
v la realidad es cuidadosamente eludida” (p. 123).

En cuanto a la imagen de la mujer, en este tipo de revista, es
posible encontrarla superficialmente emancipada, jete de Fami-
lia, profesionista, estudiante etc. Sin embargo, como todo esta
supeditado al “amor” y a la resolucion de contlictos sentimen-
tales, se indica que esto constituye “la naturaleza” vy el desti-
no’’ de la mujer, la cual tiene poca libertad ante las fuerzas que
la someten. A la vez, cualquier liberacion no es mas que su
perficial, y tarde o temprano aparecen los clichés de relacion
hombre-mujer, asi como la aceptacién de una doble moral.

El tercer ensayo, “Cuando las mujeres de la burguesia salen
a la calle”, pertenece a otra categoria. Aqui se analiza la movili-
zacion (con los resultados que todos conocemos) de la mujer
chilena en contra del gobierno de la Unidad Popular. Los me-
dios de comunicacion no son mas que mencionados inciden-
talmente, como organos de apoyo de las fuerzas de la reaccion.
Aqui, M. Mattelart hace una breve resena historica de los mo-
vimientos femeninos en Chile (movimientos que en algunas
ocasiones formularon reinvindicaciones teministas pero en ge-
neral eran mas bien movimientos de proteccion a la familia
etc.); luego analiza la manipulaciéon de las mujeres por la de-
recha, que las incita a salir de su tradicional "recato” y natural
“reticencia” para reivindicar sus derechos como madres y para
constituirse en defensoras de un orden y legalidad puestos en
peligro por la autoridad marxista. Esmuy:claro y convincente el
argumento de M. Mattelart al denunciar esta manipulacion de
un sector de la poblacién al que se usa como reserva de comba-
te para relegarlo luego a su papel tradicional. Ahora bien, si
por un lado entendemos el juego de la reaccion, no podemos
comprender por qué la izquierda no hizo nada para capitalizar
este elemento “organizable” que eran las mujeres. Aun hacien-
do la salvedad de la larga historia de adoctrinamiento de las
mujeres por las tuerzas conservadoras, no podemos dejar de
preguntarnos si el descuido de parte de la izquierda del poten-
cial politico de las mujeres no revela una ftalta de vision lamen-

table.

ppresion =~

femenina
Michele
Mattelart

Aun reconociendo la seriedad del analisis en todos los ensa-
yos, se pueden hacer fundamentalmente dos criticas a Michéle
Matterlart. La primera puede ser una general al tipo de estudio
v de analisis de los medios de comunicacion masiva (como los
que realiza también el co-autor de varios articulos de M. Mat-
telart, Armand Mattelart), en los cuales se analiza con lujo de
detalles lo obvio. La verdad de lo obvio sigue siendo valida, pe-
ro la utilidad de tales estudios es a veces menos aparente. Sabe-
mos quiénes son los duenos de los medios de comunicacion
masiva v sabemos cuanto dano hacen a traves de un adoctrina-
miento a veces aparente, a veces sutil. Sin embargo, jcomo po-
demos ayudar'a este enorme publico cautivado por “fuerzas
nocivas'? Ciertamente no con ensayos cultos que nada mas
pueden leer académicos que se sustraen mas facilmente de esta
influencia v que no se dejan enganar. Esto va encadenado con
la segunda critica que se retiere al estilo y al vocabulario emple-
ado por M. Mattelart. No esta claro si los tres ensayos tueron
traducidos del francés, o solamente el ultimo. Pero aun asi,
atribuyendo parte de la culpa a una traduccion poco agil, el es-
tilo es dificil y complicado, y el vocabulario es a veces una ver-
dadera jerga incomprensible a primera vista. Tomemos'un par
de ejemplos al azar:



Ademas, esta estandarizacion tenderia a difundir
una imagen agonica de la clase dominante, que
habria perdido la dinamica de lo nuevo, razon por
la cual esta clase se ve obligada a alimentar el proce-
so de renovacion constante para responder, en un
movimiento dialectico, tanto a una instancia mer-
cantil que la hace promover la fase democratica de
la moda, como a una instancia simbolica, que la
enfrenta a la necesidad de reabastecer sin tregua su
reserva de bienes v modelos exclusivos. . . (p. 52)
O tambien:

“Otro fenomeno de disolucion de los elementos dis-
funcionales al sistema y de recuperacion en la cohe-
sion del mito es el que podria llamarse sincretis-
O . P 83),

Si se trata de liberar a la mujer de la "cultura de la opresion”,
los instrumentos utilizados en este caso no son optimos. La mu-
jer que lee revistas temeninas v fotonovelas jamas podria leer
los ensayos de Michele Mattelart, y la mujer que si los puede le-
er generalmente no lee totonovelas. Decir las cosas con clari-
dad y sencillez no es talta de erudicion. Es tiempo de que trate-
mos de liberarnos de la opresion del lenguaije elitista.

Finalmente unas palabras sobre la edicion. Es muy loable
que una editorial tenga una “Serie popular’, cuyo precio no es
exorbitante y que se incluyan en ella libros sobre la mujer. Sin
embargo, hay ciertos descuidos que se podrian evitar, tales co-
mo la ausencia total de una referencia sobre la autora, su for-
macion, sus actividades etc. Tampoco se entiende, como ya se
menciono si el libro es traducido en su totalidad o parcialmen-
te, o si los ensayos aparecieron antes y en donde. Finalmente,
aunque un libro cueste poco, no deberia desintegrarse a la pri-
mera lectura.

F.B.B.

poesia feminista

El nimero 16 de la coleccion Material de Lectura, * que publica
la Direccion de Difusion Cultural de la UNAM, es una breve an-

(*) Siele poetis norteamericanas contemporineos —Jong, Levertov. Piercy,
Plath. Rich. Sexton. Wakoski— Material de Lectura. Serie Poesia Moderna 16
Dep. de Humanidades— Dir, Gen. de Difusion Cultural. UNAM

tologia de poesia feminista norteamericana recopilada, traduci-
da y comentada por Beth Miller.

La ultima ola del feminismo, fecunda en letra escrita, ha cre-
ado también un nuevo genero de poesia. No es nuevo, por su-
puesto, que las mujeres escriban poesia; esta es, incluso, la pri-
mera forma y la mas frecuente que usaron —de Safo para
acd—, para expresarse literariamente; pero es nuevo el tono. Sise
trata de poesia erotica, hoy el erotismo femenino, o feminista, es
agresivo vy desafiante: valora la condicion de la mujer y no la so-
mete a la condescendencia y al regalo del hombre, (Erika Jong
habla del hombre vacio, en relacion a la plenitud de la mujer).
51 se trata de conceptos sociales, algo expreso o sobrentendid
sefiala que la mujer siempre esta peor que el hombre. Si se trata
de maternidad, se la exalta como un privilegio, pero se subraya
el precio que implica. Si es un poema de amor, el elogio del
amado es reticente y hay un elogio de la propia persona femeni-
na. Con frecuencia, el poema es una queja, pero se expresa mas
bien como protesta, denuncia o acusacion.

De estas siete poetas mujeres que retiine Beth Miller (el térmi-
no poetisa esta definitivamente desprestigiado) Erika Jong y
Silvya Plath son las mas conocidas en lengua espanola: la prime-
ra por su exitosa y buena novela Miedo de volar; la segunda, por
varios poemas traducidos. El suicidio, a los treinta y un afos,
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dio mayor audiencia a la poesia de Silvya Plath; y lo mismo
puede decirse de Anne Sexton, otra de las poetas presentadas,
que se suicid6 en 1974, a los cuarenta y seis. ;Sera que las muje-
res llevan mal la poesia? (Alfonsina Storni una feminista de otra
época, se suicidé en los afos 20, y Alejandra Pizarnik, otra ar-
gentina, una de las mas puras voces de la poesia contemporanea
en espaiiol, tampoco pudo aceptar su destino hasta el final). Es-
to significa que dos de las siete mujeres de la antologia
cumplieron, al menos en ese aspecto. con lo que Erika Jong po-
ne como epigrafe a uno de sus poemas: ""No querras deveras ser
poet(is)a. Primero, si eres;mujer, tienes que ser tres veces mejor
que cualquiera de los hambres. Segundo, tienes que acostarte
con todo el mundo. Y tergero, tienes que haberte muerto’. Con-
sejos atribuidos por la aytora a "poeta masculino en conversa-
cion’". ul

Segiin informa Beth Mijller, tanto Erika Jong como Anne Sex-
ton declaran su admirackin por Neruda y, esta uitima, por Al-
berti. Es dificil, a través dg dos o tres poemas, percibir tales pre-
sencias; es dificil, en general, conocer a estas poetas y juzgarlas
a través de la traduccion. La gran diversidad fonética entre el
inglés y el espafiol hace imposible valorar los elementos musica-
les (tan ricos en la poesia inglesa) de estos poemas, que segura-
mente los tienen, aunque el tono suela ser el de la prosa. Se per-
cibe la influencia del surrealismo como en mucha poesia con-
temporanea.

Beth Miller termina su presentacion haciendo suya la dedica-
toria de Diane Wakoski en una de sus ultimas obras: "'Este libro
esta dedicado a todos los hombres que alguna vez me traiciona-
ron, con la esperanza de que se caigan de su motocicleta y se
rompan la cara’ (dado el tono, hubiera sido preferible “que se
rompan la crisma’). Pero agrega Beth Miller: “'Esta antologia
lleva la misma dedicatoria, aunque también va dedicada, con la
mejor voluntad, a los amigos leales.” Al fin, no todo es agresion
en el feminismo.

revista signs

~ SIGNS, publicada trimestralmente por la Universidad e
Chicago, y que aparecioé desde hace poco mas de dos afios; lleva
como subtitulo Journal of Womes in Culture and Society (Revis-

ta sobre las mujeres en la cultura y en la sociedad); es una revis-
ta netamente académica, cuyo feminismo esta reflejado por los
articulos que publica y no por una militancia directa. Varios
niimeros de SIGNS estan dedicados a un solo tema (p.e. Muje-
res y desarrollo, Las mujeres en China, etc.), pero otros con-
tienen articulos variados. SIGNS ha sido también la revista que
publica trabajos de Simposios sobre la mujer, tal vy como fue el
de Wellesley en 1976.

El primer niimero que hemos recibido desde que se estable-
cié el canje con FEM es el de Invierno 1977 (vol. 3, no. 2), Con-
tiene articulos sobre las mujeres negras, racismo y sexismo, la
imagen de la mujer en el nazismo, la mujer como monstruo en la
literatura del siglo XVIII inglés, interacciones de familia y es-
cuela, mujeres y brujas, etc.

Hay una seccién dedicada a discutir criticamente nuevos te-
mas de investigacion, como p. e: estudios psicolégicos sobre la
violacién, la investigacion feminista en Canada, etc. Es muy rica
la seccién de resefias y la de cartas, en las cuales los lectores co-
mentan, critican, corrigen o discuten los articulos publicados en
nimeros anteriores. En una columna llamada Archives (archi-
vo) se dan a conocer nuevos documentos de interés para la mu-
jer. Hay también informaciéon nacional e internacional y apare-
ce en este nuimero una nota sobre fem. T
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Una Galeria del Feminismo no podria olvidar el nombre de
Charles Fourier (1772-1837). Las ‘locuras’ de Fourier, sus
utopias, empiezan a ser vistas con seriedad en nuestros dias y, si
se trata de las mujeres, es indudable que Fourier tuvo una posi-
cién revolucionaria. Quiza no llegé a hablar de igualdad con el
hombre en todos los aspectos, pero otorga a las mujeres de-
rechos y opciones que nadie se habfa atrevido antes que €l a su-
poner. Dentro de la organizacién ‘“‘societaria’ que imagina, la
mujer no es dependiente y, —puesto que en algo refleja el lado
libertino del siglo XVIII— no le son negados los placeres, aun
insolitos, que el hombre siempre tuvo por derecho propio.
Fourier considera innecesaria la virginidad para un matrimonio
honorable: ve como una desdicha (para hombres y mujeres) el
matrimonio irrevocable, y ni siquiera considera que la funcion
de madre sea intransferible...

La concepcién *‘societaria’ de Fourier se basa en el apro-
vechamiento de las virtudes innatas del individuo, en favor no
s6lo de si mismo, sino de la comunidad, y en el concepto de que
no a todos “'Dios les da’’ las mismas virtudes; de ahi que una so-
ciedad bien organizada deba empezar por reconocer las desi-
gualdades. El ensayo Nuevo Mundo Industrial y Societario
(1829) comprende capitulos que se refieren al trabajo, la ar-

quitectura, la educacién y la cocina. Para todo es necesario una
organizacion, que Fourier basa sobre un sistema de series y que
parte de divisiones matematicas, no sé de qué manera compro-
badas, pero inapelables. Del capitulo Educacién Societaria
transcribimos algunos fragmentos.

“‘Hay que formar la serie de las Nifieras, como la de los
nifios, por division de edad. Supongam&s que una mujer tenga
interés en cuidar a los nifios entre dos y tres afios; con gusto se
ocupara de una docena de éstos, pero no quiere cuidar a los de
seis meses, ni siquiera si son los suyos. Bastara esto para que los
moralistas del barrio la llamen mala cindadana, mala madre,
enemiga de la tierna naturaleza y de la moral dulce y pura. Ella,
al contrario, es amiga del verdadero orden, que exige la clasifi-
cacion por series y funciones parcelarias y destina un sub-grupo
especial para cada matiz de la industria, con ¢l objeto de elevar
cada minimo sector a la mas alta perfegcién; to * Ik 2ont 1
de nuestro sistema de educacién familiﬁr y confuso, que confia

L] [.:- - 1]
a una sola madre la educacién ae siete Y ocho mocosos, quienes

exigirian, en cambio, otros tantos grupos de Ayas y Nifieras
(sefialo el masculino usado por Fourier, que incluye a los dos se-
xos para estas funciones), en vez de una sola persona, la cual, en
caso de enfermedad, los dejaria a todos desprovistos de asisten-
cia"",
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Sigue la distribucién matematica de las cualidades o aptitu-
des particulares: ‘'La naturaleza establece que una cuarta parte
de las mujeres, una cuarta parte solamente (madre o no madre,
pues con frecuencia una mujer estéril podra interesarse en la
asistencia de los nifios pequefios), se apasione por los cuidados
de la primera infancia, y que, de este pequefio namero de muje-
res, cada una se limite a asistir a una pequefia categoria de
nifios. Si todas las madres que tienen poco o ningun interés por
el cuidado de estos mocosos se quedaran en el Seristerio (el tér-
mino se refiere a la division por Series), de la primera infancia,
llenarfian en exceso las salas y molestarian a las mujeres a
quienes les corresponde el gobierno de estas salas; las cuales sin
tener que ocuparse de los nifios pequefios, pueden ser Gtiles en
otras funciones para las que Dios les dio el gusto. Una madre
puede no encontrar satisfaccion en una nidada de nifios berre-
antes, y apasionarse por la huerta, los invernaderos, las merme-
ladas, etc. (hay que recordar que todo lo comestible es muy im-
portante para Fourier); frecuentara los grupos que trabajan en
ello y tendra muy buen éxito. Dios no quiere emplear a todas las
mujeres en las mismas funciones, como exige en cambio el siste-
ma de fraccionamiento industrial llamado dulce familia, tierno
sentimiento de la tierna naturaleza.

Si hacemos la cuenta exacta de las mujeres que experimen-
tan poco o ningun placer en el cuidado de los nifios, se vera que
Dios ha distribuido los caracteres y las inclinaciones en justa
proporcién: sobre 360 mujeres, s6lo un cuarto o un octavo tiene
un gusto pronunciado por tal o cual otra rama de los trabajos
domeésticos; dado que en el orden societario esta cantidad es su-
ficiente, jpor qué el supremo economo habria tenido que crear
un nimero mayor?"

Y mas adelante: “En el caso que encontrar placer en el

cuidado de los nifios sea una virtud, sera necesario entonces que
esta virtud se reduzca a la vigésima cuarta parte de la cantidad
que los moralistas exigen, puesto que hemos visto que el cuida-
do de los nifios en una Falange exige solo la vigesimocuarta par-
te del tiempo y de las personas necesarias en el régimen familiar
o industria fraccionada. Es una presuncion mal fundada la de
las mujeres que se creen modelos de virtud republicana porque
les gusta cuidar a los nifios pequefios, y censuran y condenan
con intolerancia a aquéllas que, por tener gustos diferentes,
abandonan a sus mocosos para asistir a reuniones de placer...”
Puesto que estas reuniones son muy atiles en las condiciones
de vida asociada, donde los 7/8 de los trabajos se vuelven
reuniones de placer (Fourier asi lo deduce del hecho que es un
placer todo lo que se hace por el propio gusto), una mujer sera
juzgada igualmente util y virtuosa ya sea que asista a las
reuniones de placer, o que se ocupe de los nifios pequefios, servi-
cio cuya duracién estara suficientemente limitada para que
una aya pueda practicar otros veinte placeres igualmente utiles y
juzgar por si misma si sus virtudes son mayores en el Seristerio
de los Parvulos, o en el palomar, el apiario, la lavanderia oen la
Gpera.
“__En el nuevo orden seré atil que los 3/4 de las madres y de las
muchachas no tengan ningin interés en la crianza de los nifios
pequefios, piensen lo que piensen hoy nuestros grandes moralis-
tas que pretenden concentrar a todas las madres en esta activi-
dad".

Sera igualmente (til que esa cuarta parte de las mujeres que
eligen el cuidado de los nifios pequefios no les dediquen mas que
la sexta parte de los cuidados que le dedica hoy la madre o la
nifiera, desde el momento que este servicio no necesitara, como
promedio de tiempo y de personas activas, mas que la doceava
parte de lo que se necesita en el estado fraccionado o familiar,
He ahi, pues, una virtud que sera necesario reducir a un sexto o

Charles Fourier Le Nouveau Monde Industriel et Sociétaire, ou Invention du
procedé d'industrie attrayante et na turelle distribuée en séries passionnées, Pa-
ris 1966, Tomo VI (Reproducido de la edicion de 1847).
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a un doceavo de la cantidad exigida por los moralistas. ;Acaso
los nifios sufriran por ello? En absoluto; con esta reduccion de
virtud materna, estaran cien veces mejor tratados en los Seriste-
rios de la Falange de cuanto lo estan hoy; en efecto, en las aldeas
y en las clases inferiores de la ciudad, no se les puede prestar
ningin cuidado. Y ni siquiera en las casas de los principes reci-
ben un décimo de las atenciones afectuosas y delicadas, ni de las
satisfacciones que encontraran en el Seristerio. Un nifio de fa-
milia real estid atormentado por sirvientes mercenarios, incapa-
ces de adivinar sus intenciones, (asi como el deseo de tener cerca
a otros nifios), y sin ningin medio para satisfacerlas. Por consi-
guiente, las virtudes maternas de la Civilizacion, los esfuerzos
que se hacen para generalizar esta clase de pasiones, solo llegan
a producir la cuatrocentésima parte del bien necesario, dado
que ocupan veinte veces mas tiempo y actividad para obrar me-
nos bien. Esto, por lo que se refiere al anilisis matematico.

Si pasamos al analisis moral, jestamos seguros de que este
celo por el cuidado de !os nifios pequefios sea una virtud? Es una
tendencia, un gusto que la naturaleza ha distribuido, como to-
dos los otros gustos, en una dosis un tanto superior a la necesa-
ria: es decir, que si son necesarias en la Falange 150 mujeres pa-
ra las funciones de Ayas y sub-Ayas, encontraremos un tercio
mas, 200 que solicitan como favor el ejercicio de este servicio..."

Resulta evidente que Fourier fue un precursor de las guar-
derias... No es necesario que cada mamd Se ocupe de su propio
nifio, o de sus propios nifios, dia y noche, si son suficientes unas
cuantas mamas (verdaderas, o no) y unos cuantos papés (verda-
deros o no), para cuidar a un montén de nifios, mientras las
otras mamés (a los papas es indtil mencionarlos, pues hasta
ahora sus inclinaciones y sus trabajos no han sido obstaculiza-
dos por los cuidados de la paternidad),, pueden dedicarse
mientras tanto a desarrollar esas otras dotes que Dios les dio, en
beneficio propio y en beneficio de la comunidad, como decimos
ahora, en vez de *'Falange”, o “'industria societaria™...

La exaltacion de la madre, iniciada por Rousseau hace poco
méas de dos siglos, tiende precisamente a negar todas esas otras
actitudes, dotes, habilidades, que no tienen nada que ver con la
maternidad y que la maternidad con frecuencia sofoca; no por-
que ésta afecte a la inteligencia o al uso de las manos, sino por-
que la sociedad les ha asignado a las mujeres, con caracter
exclusivo hasta hace poco, una tarea que deberia ser compartida
por la pareja y verse dentro de un enfoque social. Fourier, sin
mencionarlo o mencionandolo, : critica a Rousseau; y, dentro de
un contexto que no excluye la paradoja, las. extrafiezas y la
utopia, se adelanta a reflexiones e intentos de soluciones que se
han planteado en nuestros dias J



ACCION PARA LA LIBERACION DE LA MUIER PE-
RUANA—ALIMUPER

Avenida Salaverry, 968, Lima, Peru
Lima, S de Junio de 1978.

Queridas compafieras feministas:

No habiamos tenido antes la oportunidad de hacerles saber el
gran impacto, entusiasmo y estimulo que ha sido para nosotras
fener en nuestras manos, leer y discutir algunos de sus nimeros
de FEM.

Tenemos ya varios afios haciendo la lucha feminista y aunque
somos un grupo pequefio, muy combatido y con mucho que
aprender, seguimos adelante. Ultimamente hemos tenido algu-
nos éxitos en el fortalecimiento interno del grupo, asi como en
gis mensajes hacia afuera. Entre algunas de nuestras activida-
des tomamos la iniciativa de hacer un seminario sobre la mujer,
aprovechando los momentos politicos que vive nuestro pais. En
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él participaron Vilma Masuelos, dirigente obrera, gerente de la
primera empresa autogestionaria del Perti, (productos quimi-
cos) controlada por los obreros; la pedagoga Estrella Picaso;
Magda Portal, una de las (nicas mujeres que tiene relevancia
dentro de la lucha politica revolucionaria; y una mesa redonda
con la participacion de las compafieras de ALIMUPER, anali-
zando el momentd politico. Fue una experiencia interesante co-
mo también una muestra que mucho ha servido para que algu-
nas mujeres de la izquierda estén dispuestas a defender una se-




rie de reivindicaciones feministas en la Constituyente. Para no-
sotras esto significa un paso importante aunque tenemos pelna
confianza que, con la Constituyente o sin ella, nuestra lucha va
mucho mas lejos. Para el dia de la Madre, hemos hecho una
marcha, saliendo a las calles, protestando por la utilizacién de
dicha fecha como objeto comercial.

A pesar de estos logros Uds. podran ver, por nuestro boletin,
las dificultades que hemos tenido para poder desarrollarlo. Nos
parece muy importante la relacion con Uds. — que producen la
excelente revista FEM — para cdn el intercambio enriquecernos
con su experiencia y al mismo tiempo hacerles saber de las
nuestras. Por ejemplo estamos muy interesadas en conocer de-
talles en torno a la actitud de Uds. frente a los concursos de
belleza, que se realizaran proximamente en México.

Nos sentimos muy contentas de compartir este primer nimero
de nuestro boletin y reciban también con mucho carifio el afiche
que hemos elaborado en base a un poema de una de sus revistas.
(se refieren al poema de Alaide Foppa)

Reciban nuestra solidaridad y el abrazo de las mujeres pe-
ruanas.

p/ ALIMUPER

Anexo: 3 afiches
J boletines |

4 de mayo de 1978
San Juan, P.R.

Hermanas:

A través de Maria Elena he sabido del trabajo que reali-
zan alla en México. Nosotras en Puerto Rico estamos en la lucha
de echar hacia adelante el movimiento de liberacion feminina.
Iniciamos esa lucha con la fundacion en 1972 de la organizacion
Mujer Intégrante Ahora, MIA, desde entonces hemos realizado
gran despliegue de propaganda, piquetes, conferencias foros,
debates y un sin numero de actividades en torno a los derechos
de la mujer.

Publicamos en 1975 la primera publicacion feminista de
esta época en Puerto Rico. El tacon de la chancleta, copia de al-
gunos numeros se los enviamos con Maria Elena. Lamentable-

mente tuvimos que dejar de publicarla porque nuestros fondos
(dinero) no eran suficientes para cubrir los gastos.

Actualmente estamos en la preparacion de un taller de
cuentos feministas. Le enviamos copia del primer trabajo: La
caperucita azul.

También estamos enfrascadas en el tema de la violacion.
Nos gustaria saber mas del caso de la mujer que ustedes defen-
dieron porque se vio obligada a matar al que intento violarla. En
nuesiras charlas y conferencias nos gustaria incluir algo sobre
€SE Proceso.

Esta carta, aunque informal, es un deseo de unir lazos de
hermandad con ustedes. Deseamos recibir correspondencia re-
gularmente e intercambiar informacion de las actividades que
ambos grupos realizamos.

Les estamos enviando alguna propaganda de nuestras
ultimas actividades y un abrazo que trasmita el carifio que tene-
mos a todas nuestras hermanas en esta lucha por los derechos de
la mujer.

Desde Puerto Rico.

Licenciada Ana Irma Rivera Lassén
Coordinadora General MIA
Apartado 21515

U.P.R., Rio Piedras

Puerto Rico (00931
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LAS SOCIEDADES DEPENDIENTES
ensayos sobre américa latina

alain touraine

N

Otros titulos recientes sobre el tema latino-
americano:

*Clases sociales y crisis politica en América
Latina *América Latina: historia de medio
siglo*. Ambos contienen ensayos de varios
autores y han sido publicados bajo los auspi-
cios del Instituto de Investigaciones Sociales
de la UNAM.
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1. hamburgo 241, altos, 514-52-355

2. cerrada de hamburgo 9, 525-24-57
entre florencia y éstocolmo

el agora

ofertas mensuales de libros hasta
con el 50% de descuento
los mejores precios en
DISCOS IMPORTADOS:
clasica, jazz, rock, folklore
nueva seccion de libros en inglés,
“PAPER BACKS"
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De 9 a 23 Horas
DOMINGOS de 11 a 21 Horas

libros ® discos ® café ® galeria

insurgentes sur 1632 ® z.p. 19 ® Tels.: 534 98 44 y 534 98 47
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Luis Nishizawa
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Pedro Friedeberg
José Chdvez Morado
Olga Costa
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México 6, d.1.
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LACTANCIA:

La lactancia materna es la mejor forma de alimentar y estimular al nifio. El tiempo que una mujer debe lactar es variable, pues depende de la calidad de la leche
materna y de puando pueda necesitar el nifio alimentacion suplementaria. Si al bebé se le empiezan a dar buenos alimentos antes de los 3 meses de edad, es con-
veniente quitarle el pecho entre los 5 v & meses, pero si no se le proporciona comida, a su entera satisfaccion, incluyendo la leche de vaca, se le puede seguir ama-
mantando durante algin tiempo mas, quizi hasta que cumpla un afo de edad.

En general, 3 meses es el tiempo minimo de lactancia v pueden ser suficientes para el bebé, si la madre posee los conocimientos fundamentales sobre los ali-
mentos gue debe proporcionar al miie, ¥ como debe administrarselos. »

Este tiempo minimo de lactancia es oportuno, sobre todo, para las mujeres que trabajan fuera del hogar y que se ven obligadas a regresar muy pronto a sus
labores; generalmente 3 meses después del parto.

EL REGIMEN DE LA MUJER LACTANTE. .

Si las mujeres gravidas necesitan mayor nimero de principios nutritivos que las mujeres sin ninguna carga fisiologica, la mujer lactante también requiere de
una alimentacion mas consistente, Primero, porque su cuerpo esta desarrollando un trabajo extra: el de producir leche, seglindo, porque esta cediendo parte de
sus propias reservas alimenticias al bebé, y tercero, porque su metabolismo basal estd mas alto. Todo ello significa un gasto extra de energia, jpues de donde sale
toda la energia que el cuerpo humano utiliza para desarrollar sus actividades? de los alimentos. . )

Estudios recientes demuestran que la madre que no recibe una alimentacion adecuada a su estado, no solo se encuentra imposibilitada para aumentar los
volimenes de leche secretados al tercer mes de lactancia, sino que su produccion de leche empieza a disminuir. La mujer lactante requiere hasta de: 1000 ca-
lorias al dia, 30 gramos de proteina, 1000 miligramos de calcio, 25 miligramos de vitamina A, 80 miligramos de icido ascfrbico y altas cantidades'de: tiamina,
riboflavina y niacina (todas ellas vitaminas del grupo B). 2 ]

LA DIETA

Como en el caso de la mujer gravida, la que amamanta a sus hijos necesita consumir mas calcio y mas proteinas que las gue toma habitualamente y, en gene-
ral, requiere de una dieta lo mas rica y variada posible, en la que no falten los principios nutritivos esenciales para la salud: proteinas, minerales, vitaminas,
agua, carbohidratos, grasas. :

Proteinas: Se encuentran en la leche, el queso, los huevos, el pescado, la carne roja y la carne blanca. La proteina vegetal se encuentra en las almendras y los
cacahuates. Las proteinas son esenciales para el crecimiento y para la reparacion del tejjido corporal.

Minerales: Si uno se asegura de que los alimentos que come contienen calcio, hierro y yodo, resulta muy probable que también contengan los demas minera-
les en cantidad suficiente para conservar buena salud.

Los alimentos que se obtienen del mar tienen yodo, porgue este elemento esta presente en el océano.

Viraminas: Las mejores fuentes de vitaminas A se encuentran en los aceites de higado de pescado, pero también en la yema de huevo, en el queso y en vegeta-
les verdes y amarillos. La vitamina A es buena para el pelo, la piel, los tejidos secretores de nariz, garganta y rifiones y para una vision normal. La vitarina B 1,
tiamina, se encuentra en semillas sin descascarillar y es buena para la digestion, el tono muscular, la conservacion del apetito, la buena circulacion y es esencial
para el funcionamiento adecuado del sistema nervioso. La vitamina B 2 —riboflavina— se encuentra en la leche, el higado, los huevos y el germen de trigo; es
esencial para conservar el vigor a través de toda la vida, y junto con otras vitaminas contribuye a desarrollar resistencia contra las infecciones, (hay pbr supuesto
otras vitaminas B, D. C.Eyv K.) '

Carbohidratos v grasas: Con los carbohidratos hay que tener cuidado, porque si se ingieren mds de lo necesario se convierten en grasas. Se encuentran en:
frutas, miel, melazas, jaleas, etc., cuando son azicares; y cuando son almidones, en: papas, frijoles, arroz, cereales, pan. 5i bien las grasas son indispensables
en cierta medida —puesto que sirven para el transporte de las vitaminas— no es bueno comer mas de las absolutamente indispensables. 1

Y finalmente hay que subrayar que para la mujer que amamanta, el pescado es importante porque ademds de ser bajo gn calorias, sus minerales ayudan a la

produccion de leche materna.
EL PESO

La mujer lactante no debe engordar ni enflacar durante el periodo de amamantamiento. Lo mas conveniente es tratar de mantener un peso estable y evitar
el abuso de azicares, grasas y harinas.
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editorial galeria

domes, s.a. el taller

Posada, el artista que retraté una época
por Antonio Rodriguez
ediciones A, By C

Beatriz Zamora / energia luminica
presentacién de sus tltimos oleos
junio/julio
Ramiro Gonzdlez del Sordo / inicios
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Te invitamos a participar en
grupos feministas de discusion y trabajo

COALICION DE MUJERES

Ebro 3, Depto. 1, Col. Cuauhtémoc
Mexico, D.F.

Si Lelia no hubiera sido violada
¢ Habria seguido su penoso camino?

POR LA SENDA DEL RAYO?

Novela por
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colaboran

ALONSO GLORIA, Ha publicado en la revista El cuento y en el
periédico Los universitarios. Tiene en preparacién un libro de
cuentos. Es ceramista, alumna destacada de Elvira Gascon.

ARANA FEDERICO, mexicano, maestro en ciencias, novelista
ganador con Las jiras del premio Villaurrutia 1973, pintor, cari-
caturista, misico. Ha publicado cinco libros, entre ellos: En-
ciclopedia de Latinoamericana Ompniciencia y Método experi-
mental para principiantes.

BOLANO SARA, mexicana, maestra en lingiiistica en Harvard;
hizo estudios de posgrado en Cambridge. Da clases en la
UNAM de lingiiistica tedrica y aplicada. Trabaja en programas
de castellanizacién indigena. Ha publicado libros de texto para
ensefianza de lenguas y prepara una antologia de lingiiistica
contemporanea.

BOTTON BEJA FLORA. mexicana, maestra en estudios orien-
tales, especialista en China, investigadora de Asia y Africa del
Norte en El Colegio de México.

BURG GENOVES ANDREA, francesa, reside en México;
antropéloga, ceramista y periodista. Consejera de la revista
Ciencia y Desarrollo del CONACYT.

FOPPA ALAIDE, guatemalteca, reside en México. Doctora en
letras, critica de arte, fundadora de la catedra Sociologia de la
Muier en la facultad de Ciencias Politicas, tiene a su cargo el

rograma Foro de la Mujer en Radio Universidad. Ha publica-
do varios libros de poesia y Confessiones de José Luis Cuevas..

FRANCO ILEANA, mexicana, estudiante de ciencias de la co-
municacion,

LAMAS MARTA, mexicana, antrop6loga, militante del Movi-
miento de Liberacién de la Mujer en México; editorialista en el
periédico El Universal.

GONZALEZ ROJO ENRIQUE, mexicano, poeta, maestro en
ﬁlo;uﬁa. profesor de tiempo completo en la UAM. Es autor de
varios libros de teoria filosofica y politica; sus Gltimos libros de

poesia publicados: Para deletrear el infinito, 1972, El antiguo
relato del principio, 1974, El quintuple balar de mis sentidos,
1976.

GRAU HILDA ELENA, mexicana, estudiante de sociologia,
militante feminista.

GUZMAN ROSA EUGENIA, mexicana; ha publicado cuentos
y ensayos en revistas especializadas; tiene en preparacion un
libro de cuentos y otros de ensayos.

MONSIVAIS CARLOS, mexicano. Escritor, trabaja en el de-
partamento de Investigaciones Historicas del INAH. Ha publi-
cado La poesia mexicana del siglo XX 1 1966. Dias de guardar,
1970, Amor perdido, 1977. Colabora en practicamente todos los
diarios y revistas de la ciudad de México.

ENRIQUE MAZA, mexicano, sacerdote jesuita. Periodista edi-
torialista del antigiio Excélsior y fundador y jefe de la seccion in-
ternacional de la revista Proceso. '

OSORIO LILIA, mexicana; licenciada y maestra en letras, pro-
fesora de medio tiempo en la UNAM. Ha publicado cuento y en-
sayo en revistas y suplementos culturales.

PRIETO RAUL, mexicano, escritor y periodista. Ha sido arti-
culista de todos los periédicos de México y actualmente escribe
en Uno mds uno. Ha publicado cuatro libros, el més reciente:
Madre Academia.

SEFCHOVICH SARA, mexicana, socitloga, investigadora en
el Instituto de Investigaciones sociales de la UNAM. Feminista
militante del MLM.

URQUIDI MARIA, mexicana, presidenta de la Asociacion Na-
cional de Auxilio a Mujeres Violadas. Investigadora de historia
en El Colegio de México. Es autora de un estudio en los libros de
texto para determinar la forma en que la mujer es discriminada
a través del lenguaje: ‘‘La mujer invisible™.

ELANA URRUTIA, mexicana, psicologa, critica literaria, pe-
riodista.



si nos lo solicitan,
organizamos plaiticas y
ciclos de conferencias
sobre temas del feminismo.

Suscribase a

L
México: Suscripcion anual (4 nimeros Pesos 140.00

Extranjero: Suscripcion anual (4 ndmeros) Dolls. 12.00
Ndmeros atrasados Pesos 40.00

informes en el teléfono 550-73-06
de 9.00a 13.00

Av. Universidad 1855 Desp. 401, Tel. 550-73-06
Se vende en las mejores librerias
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Se que hay una revista dedicada a mujeres y me
gustaria recibirla. ; Cuél es?

Lectora interesada.

Querida Interesada:

La revista se llama FEM. Es una publicacién tri-
mestral que aparece con asombrosa irregularidad.
Hace algo de tiempo que no la recibo, pero me pare-
ce que a(n existe. Si deseas mayores inforngm
dirffgete a Nueva Cultura Feminista, S.C. Avenida
Universidad 1833-401, México 20, D.F. Teléfono 550-

73-06.
Martes 26 de Julle de 1978







