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Como se divierten

lOS mexicano&

iQué bonito y sabroso bailan en
Tropicana! Bailan sabroso y disfrutan
del show bajo las estrellas, riendo

y cantando y refrescandose

de lo lindo con daiquiries y mojitos.

Aqui descubren a Cuba y a su pueblo.
Ese pueblo que sienten como suyo.
Y por eso se entregan.

Se entregan y da gusto devolveries

el carino. Se dejan querer vy, a la vez,
dejan aqui un pedacito de su
corazon. Por eso vuelven.

yé mAanér3 de divertirge tamtg por tan poco!
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_ iFuera de Granada!
iManos fuera de Nicaragua!



Introducciéon

Carmen Lugo

frintte fhminiino. fominitd|

pais, con mayor rigor unos que olros, muestra las
llagas o las cicatrices de la dependencia en su
economia, su sistema cientifico y educativo.

El llamado subdesarrollo ‘de nuestros paises no se
puede explicar sin esa relacion: grandes potencias
econOmicas subordinan a los paises no industrializados, a
los pueblos que fuimos colonizados y que hoy luchamos
por nuestra soberania, nuestros recursos naturales vy
nuestra dignidad.

En diversos foros las latinoamericanas hemos denun-
ciado esa realidad: nuestro continente es el mas endeuda-
do, ya no tenemos crecimiento economico y la inflacion y
el desempleo han pauperizado las condiciones de vida de
nuestros pueblos: los niveles promedio educativos alcan-
zan el tercer grado de primaria y en paises como Bolivia
mas del 40% de la poblacion es analfabeta.

El callejon sin salida de la crisis es éste:

® sobreproduccion sin consumo,

® estancamiento de la produccion,

® quiebra de empresas productivas,

® desocupacion de los trabajadores,

e inflacion: los precios suben dia a dia.

El estancamiento de la produccion de los paises ricos
hace que el capitalismo mantenga sus ganacias a lraves
del sector financiero.

Presionan a los paises pobres para que obtengan crédi-
tos en la banca internacional. Y los altos intereses que nos
imponen sirven para aumentar sus ganancias, a cambio,
hipotecan nuestros recursos naturales para presionarnos
a que cumplamos sus mandatos, asi refuerzan nuestros la-
zos de dependencia y nos transfieren su crisis.

Para negociar el pago de la deuda externa de nuestros
paises, aparece una nueva careta del capitalismo: el Fon-
do Monetario Internacional, organismo que ignora las di-
ferencias que existen en nuestras economias, imponiéndo-
nos condicionamientos similares:

Devaluacion de la moneda y minidevaluaciones diarias,
eliminacion de la legislacion protectora de la produccion
nacional y trato privilegiado a las inversiones del capital
trasnacional; reprivatizacion de la industria estatal y para-
estatal: disminucion del gasto publico, de los programas
de bienestar —entre ellos tantos que benefician a las mu-
jeres — privilegio a los presupuestos militares, de policiay
justicia y, congelamiento de los salarios de los trabajado-

res.

I atinoamérica es un continente dependiente. Cada

Como resultado inmediato de esta situacion, las posibi-
lidades de las mujeres de acceder a un trabajo estable, en
lugar de aumentar, disminuyen. Cada dia mas personas
desempleadas buscan su sustento diario en la mendici-
dad, los tiraderos de basura o el comercio ambulante.

Los marginados de Brasil saquean los supermercados y
la violencia se manifiesta cada dia bajo nuevas formas,
Paises como el Pert, hasta hace poco tan seguro, se han
convertido en una bomba de tiempo. En México, los asal-
tlos a mano armada ya no suceden solo en los bancos, sing
en los autobuses, las iglesias y en nuestra calle y nuestra
casa. Este cuadro de violencia afecta mas a la mujer por
serellala admistradora de la economia familiar, la que re-

siente el desgaste cotidiano ante el alza continua de los

precios de los alimentos, de los Utiles escolares, de la
educacion y los servicios médicos que requieren sus hijos.
La crisis repercute también en la armonia familiar e impi
de la posibilidad de ejercer plenos derechos al control de
su sexualidad, a vivir su libertad y elegir su destino: some-
tida a la autoridad marital sancionada por legislaciones
anacronicas y por la corrupcion de los aparatos judiciales
que no responden a su demanda de justicia en casos de
abandono, lesiones y ofensas conyugales; imposibilitada
de obtener el divorcio cuando asi lo decide por los altos
honorarios de los abogados o por la enorme ignorancia de
sus derechos como persona y como ciudaddana. .

Ante este panorama —del que solo escapan las mujeres
de las clases dominantes y unas cuantas profesionales exi-
losas—, las latinoamericanas empezamos a organizarnos
en diversas instancias de lucha: para denunciar las desa-
pariciones, lorturas, detenciones ilegales que sufren
nuestros familiares; para exigir |a tierra y un espacio vital
para vivir; para obtener servicios publicos y escuelas; para
denunciar y prevenir las violaciones; para legalizar el
aborto y también para discutir juntas las causas de
nuestra opresion.

Para no ir contra la historia y no perder el control de esa
parte de la poblacion de la que puede salir la chispa que
encienda al mundo, los aparatos de poder —nacionales e
internacionales — también organizan reuniones sobre no-

solras.
A la espontaneidad, la riqueza de la discusion, |a libera-

‘cion del discurso patriarcal judeo-cristiano y el antiautori-

tarismo de las reuniones feministas —de las que nos ocu-
pamos en éste numero de fem —, se opone en contrapunlo
la demagogia, la anemia ideologica y por supueslo la ma-
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nipulacion de la cuestion de la mujer, de las reuniones Ins-
titucionales. Me refiero concretamente a la 11l Conteren-
cia Regional de la CEPAL, al Seminario Regional de |la mu-
jer trabajadora de la Federacion Internacional Democrati-
ca de Mujeres (FDIM) y a la Reunion Nacional del Consejo
Nacional de Poblacion, todas ellas celebradas en México
en fechas recientes. '

Empezaré por la CEPAL.

A partir de 1977, el organismo formalizo algunas instan:
cias para llevar el seguimiento de la Conferencia del Ano
Internacional de la Mujer y los programas que de ella na-

.cleron.

La Mesa Directiva es una de ellas. Se cre6 en 1977 al
aprobarse en La Habana el Plan de Accion Regional y su
mandato es servir de vinculo entre los gobiernos y la
Secretaria de CEPAL en el campo de la integracion al de-

sarrollo. |
En el informe de actividades que presento la mesa di-

rectiva ala conferencia en cuestion se mencionaron como’

“avances logrados” desde la anterior Conferencia Re-
gional en 1979: “‘La comunicacion lograda entre las subre-
giones..., indicando que ésta contribuye a configurar una
identidad regional en torno al tema de la mujer” y se re-
calco adéemas, “la importancia de los avances hechos con
miras a superar la separacion existente entre la tematica
de la mujer y la planificacion, asi como’en la integracion
del tema a las politicas sociales considerando a la mujer
como variable oculta del cambio” (sic). -

No explicoé la Mesa Directiva cuales son esos “avan-
ces”, pues fuera de los logrados por las organizaciones de
clase; por las que promueven el respeto a los derechos hu-
manos, por las colonas y las consumidoras; fuera de la co-
municacion interregional lograda por las feministas, de
sus investigaciones y proyectos; de las acciones conse-
cuentes por el aborto libre y gratuito y contra la violacion,
no han ocurrido avances; al contrario, es evidente el dete-
rioro de la vida por las causas que arriba anotamos y tam-
bién el auge del machismo, de la pornografia, de la violen-
cia y la inseguridad ciudadana, sin que los gobiernos de
nuestros paises hagan nada por evitarlo.

En otra parte de su informe, asegura la mesa directiva
que “hay una mayor presencia del Caribe en torno a las

‘actividades de la mujer, lo que se refleja en las investiga-

ciones y programas que se llevan a cabo”. Esta afirmacion
al igual que muchas otras igualmente falaces de los docu-
mentos distribuidos por la CEPAL, y en los que no me de-
tendré porque le estoy quitando un espacio precioso a la
poesia de Marge Piercy y a la prosa de Sandra Estevez, re-
sulta inexacta.

En la region del Caribe inglés, las investigaciones y los
proyectos para el adelanto de la mujer han sido realiza-

dos por la Unidad de la Mujer y el Desarrollo (WAND), de

la Universidad de West Indies, dirigida eficazmente por
Peggy Antrobus (véase fem. no. 21) y lo mismo sucede con
el Centro que dirige en Republica Dominicana Magaly Pi-
neda y con el centro de investigacion que en Puerto Rico
promueven Marcia Rivera e Isabel Pico. Estas institu-
ciones no gubernamentales, han realizado investigaciones
de alta calidad y proyectos para la accion (junto con los
numerosos grupos de mujeres que trabajan organizando
talleres para la salud comunitaria, la asesoria legal, etc))
no solo sin el apoyo de los organismos internacionales, si-

- no, muchas veces, a pesar de éstos. (Claro que hay excep-

ciones, UNICEF y la Organizacion Panamericana de la Sa-
lud, OPS, realizan actividades, investigaciones y proyec-
tos en el campo de la salud femenina, el desarrollo de |a
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comunidad, el bienestar familiar, etc., con gran eficiencia
v honestidad) lo que no ocurre con la CEPAL cuyos
programas para la mujer solo han existido en el discurso.

Los delegados gubernamentales —volviendo a la Con-
ferencia Regional — leyeron informes sobre la idilica si-
luacion que viven las mujeres de sus paises, ninguna men-
cion a los desaparecidos en Argentina, a |a situacion de
las presas politicas de Uruguay, y de las campesinas, obre-
ras. sirvientas, prostitutas y amas de casa del resto de los
paises; en fin, ni de los efectos de la opresiOn patriarcal,
del machismo, de la manipulacion de las organizaciones
politicas mixtas y de la falta de poder femenino en todos
los sistemas, entendido el poder como la posibilidad de
llevar a la esfera de toma de decisiones nuestras propias
reivindicaciones, de ser duenas de nuestro cuerpo Yy
nuestras vidas. No me refiero al poder en su acepcion
patriarcal como la via mas rdpida de enriquecimiento Yy
de gozar de privilegios para oprimir a las mayorias. De-
magogia y manipulacion hubo también en la “"Reunion
Regional” de ia FDIM (México, junio de 1983). La FDIM,
que nacio en 1945 bajo signo antifascista y como un fren-
te contra la guerra, se ha convertido en un foro gastado
que utiliza a las mujeres para los fines que convienen cO-
vunturalmente a los gobiernos. Jamds una discusion libre, -
jamds una polémica, y con el seiuelo de que “no hay que
enfrentarse con el varén”, porque se divide la lucha de
clases, se olvidan, se relegan las justas reivindicaciones de
las mujeres, especialmente las que se refieren a las rela-
ciones de poder y a la sexualidad.

La FDIM cerr6 las puertas de su reunion atodas las or-
panizacicnes democrdticas de México: el PSUM el PPS, el
PRT. a los sindicatos independientes e incluso a la Union
Nacional de Mujeres que es la legitima representante me-
xicana en esa organizacion. Estuvieron invitados solo dos
partidos: jel PRl y el PST! Por supuesto, estuvimos
excluidas las feministas. Claro que detrds de esta actitud
hay un miedo enorme a la confrontacion y al dialogo. La
carta de Fem que publicamos en este nimero fue enviada
oportunamente al diario Excelsior para contestar una nota
alusiva. .

Otra reunion reciente fue la que organizo el Consejo
Nacional de Poblacion! para discutir el Plan Nacional de,
Desarrollo para incorporar a la Mujer. Berta Hiriart, Ma-
riclaire Acosta y Marta de la Lama, dan cuenta de la mis-
ma paginas adelante.

A la reunion asistieron las mujeres del sistema, las altas
funcionarias, pero también algunas jueces de pueblo, ma-
estras y dirigentes. Tampoco estuvieron invitadas las mu-
jeres de organizaciones independientes. Hubo saltos vy
desniveles: por ejemplo, en la mesa de investigacion sobre
la mujer, no habia una sola investigadora; en la mesa de
trabajo al discutirse la situacion de las domésticas, la de-
legada yucateca salto ““Mare, pero si en Mérida hasta la
television ven’’. Pero fue la mesa de participacion politica
la mejor sintesis del dano causado a la poblacion civil en
sesenta anos de PRI-gobierno: la incondicionalidad como
vocacion, la demagogia como método y el vacio como
programa.

No todo estuvo perdido. La mesa dedicada a la mujer
campesina propuso un excelente programa: sindicaliza-
cion de las trabajadoras domeésticas, cooperativas de con-
sumo y producciOn para mujeres, resurgimiento de las
UAIM'S 2 reformas al procedimiento agrario, etc. Estaban
ahi las dirigentes campesinas de todo el pais y nos comu-

nicaron sus experiencias, hicieron denuncias y propu-
sieron alternativas.
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Otra mesa interesante fue la de salud en la que se dis-
cutio la cuestion del aborto. De relatarla se encarga Marie

Claire Acosta. Marta de la Lama nos cuenta lo que paso -

en la de medios de difusion. :
El Seminario Internacional “El papel de la Mujer en la

defensa de la democracia en Ameérica Latina”, organizado

en Quito, Ecuador, por la Asociacion Latinoamericana de
Derechos Humanos vy el Instituto Latinoamericano de In-
vestigaciones Sociales, se significo por la presencia de las
mujeres de las organizaciones populares de Ecuador (cer-
ca de 150), de la Internacional Socialista, las Madres de
Plaza de Mayo, FMLN-FDR de El Salvador, la UNRG; la Fe-
deracion de Mujeres cubanas, el Comité-de Defensa de
los Derechos de |la Mujer de Chile, etcétera.

El Seminaric debatio la situacion de opresion y de
discriminacion especificas de la mujer; escucho las de-
nuncias sobre violaciones a los derechos humanos, cada
vez mas frecuentes; convoco a una amplia movilizacion
por la paz y la no intervencion en centroamérica y el Cari-
be; conden® a los gobiernos militares del cono sur y
acordo rechazar las presiones del FMI. ‘

Ademads de estos y otros acuerdos, el Seminario de
Quito sera siempre memorable por la presencia combati-

va de las ecuatorianas, por su conciencia sobre los valores

indigenas de América, por su denuncia de |la brutalidad de
la conquista espanola que todavia hoy resentimos y por
su capacidad de organizacion en una sociedad tradi-
cional.

Esta reunion dejo muy clara la importancia de la auto*
nomia de los movimientos de mujeres que se han organi-
zado en sindicatos (el de las prostitutas de Guayaquil es
s6lo un ejemplo), en cooperativas de vivienda, artesanias,
produccion de alimentos, clubes de madres y cabildos de
las comunas indigenas.

El 11 Encuentro Feminista Latinoamericano y del Caribe

En 1981 se celebro en Bogota el primer Encuentro Femi-
nista Latinoamericano que reunio a mujeres de todo el
continente, a algunas europeas y norteamericanas,
quienes discutieron sus vivencias en torno a la sexualidad
y sus investigaciones sobre trabajo, creacion, feminismo y
lucha politica. En esa ocasion, las mujeres ahi reunidas
llegaron a algunas conclusiones: el feminismo es un pro-
yecto de vida que transforma las relaciones jerdrquicas de
los sexos; es una conciencia sobre la cualidad de la rela-

cion social humana, y por lo tanto, un aporte a la supera-
cion de la condicion relegada de la mujer; el feminismo
esta vinculado a los procesos de transformacion y libera-
cion en cada uno de nuestros paises; el movimiento femi-
nista necesita de autonomia frente a los partidos politi-
cos; la contradiccion de género esta presente en la vida de
todas las mujeres, cualquiera que sea nuestra clase, razao
edad, y cualquiera que sea el sistema econdmico en que
vivamos; el feminismo se enfrenta al poder patrjarcal des-
de la esfera privada hasta la integracion a las luchas an-
tiimperialistas contra el capitalismo.

En Bogota se decidit que el Pert seria la sede del |1l En-
cuentro, y la Coordinadora Feminista eligio para organi-
zarlo a siete mujeres quienes integraron un colectivo de
organizacion y formaron comisiones: de ideoglogia, de
prensa, de cultura, de economia y de organizacion.

La Comision de ideologia propuso un eje teorico que
asegurara un acercamiento feminista a la problematica de
la mujer en los diferentes paises. En torno al tema del
patriarcado se organizaron 18 talleres y 8 minitalleres.

Entre los logros de este |l Encuentro Feminista Latino-
americano podemos mencionar la capacidad de organiza-
cion del movimiento, la dindmica de las discusiones en los
talleres, el establecimiento de una red informal de organi-
zaciones feministas, el directorio de las mismas y el inter-
cambio de publicaciones, peliculas, audiovisuales y mate-
rial didactico. Cabe mencionar, ademas, que el Encuentro
fue autofinanciado; se calcula su costo en siete mil dola-
res, mientras la reunion de CEPAL costo a nuestras gobier-
nos cerca de jCIEN MIL DOLARES! sin que de ella haya
quedado nada mas que una decena de resoluciones insul-
sas, dirigidas a la autopromocion de los programas de la
mujer sostenidos por el organismo y cuya ineficacia salta
alavista.

Finalmente, ante la fecha siempre dolorosa para no-
sotras, de la desaparicion de Alaide, fundadora de fem.,
secuesirada .y desaparecida en Guatemala el 19 de di-
ciembre de 1980, le reiteramos nuestro compromiso de
hacer una publicacion cada dia mas feminista, cada dia
maéas militante y mas comprometida con las causas de libe-
racioOn de nuestro continente &
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Y DEL (ARIBE

Lima PERU

Roxana Carrillo*

iscurso inaugural

engo el privilegio de hablarles a

ustedes a nombre de mis com-

paneras del Coleclivo
Organizador y darles a todas y cada una
las méas cordial bienvenida.

Quiero utilizar apenas unos minulos
para comparlir con ustedes algunas
reflexiones y expeclativas de quienes
nos sentimos compromelidas en la
construccién de un movimiento feminis-
ta enraizado en la realidad de este conti-
nente.

Este Il Encuentro se produce en un
contexto nacional e internacional espe-
cialmente critico. No solamente las eco-
nomias de nuestros paises alraviesan
por las etapas mas dificiles de sus histo-
rias, sino que la paz misma se ve pe-
ligrosamente amenazada, cuando no
rota. Las noticias scbre lo que esta
ocurriendo en América Central, el
juego indisimulado de las grandes po-
lencias, nos hacen temer fundadamente
por el desencadenamiento de un
conflicio a gran escala que pudiera po-
ner en peligro inclusive la supervivencia
de la humanidad.

La polarizacién y radicalizacién de las
posiciones, la irrupcién de la violencia
en sus formas mas terribles, son conse-
cuencias politicas de la crisis econémica
y social de nuestros paises que sélo
pueden redundar en el estrechamiento
del espacio democrético. Esto es espe-
ciainiene pk:u,,ﬁpt'l:_;:-... cnh &l caso ael
Perti de hoy. Obviamente al hablar de
reducciéon del espacio democréatico no
hablo en defensa de una democracia
formal que no contempla ni satisface las
necesidades de todos los miembros y
seclores de la sociedad, sino de una de-
mocracia cabal y plena, en la que se
conjuguen alternativas de transforma-
cion de las estructuras polilicas
econdmicas y sociales con aquellas que
alafien a nuestra individualidad y a



. o . o
e 3 iy
P 5

::‘b

o } b

R b

T

i’

o

l": (LYY b,
W -
L~ —

Almuerzo en el Encueniro Feminis:a, Lima, Agosio, 1983. Fuio de Armida Tes:ino

nuesiro eniorno afectivo. domestico.

coiidiano. Todo lo que reduzca ese es- |

pacio democralico, todo lo que lo
resirinja y ate, conspira contra el movi-
miento de las mujeres. Y por eso lo
menciono aqui, en esla reunidn que es
un aconlecimiento para el movimienio
feminisia, porque quienes eslamos hoy
dia reunidas representamos ‘un movi-
miento hacia el cambio.

Es bueno que seamos conscientes de
ello, y es importanie que sepamos que
esia bisqueda nuesira de una identidad
profundamente latinoamericana y cari-
befia para nuesiro movimiento esta inli-
mamente relacionada con la viabilidad y
el futuro del movimiento feminista inter-
nacional. En los Gliimos tiempos el
recrudecimiento de las tendencias con-
servadoras en los paises desarroliados
ha venido acompanado de una acliva
campana pronosticando la muerte del
movimiento feminisia. Estan equivoca-
dos. Esia reunién es un rotundo des-
mentido a quienes se apresuraron a ex-
iender 1al cerlificado de defuncién. Esia
reunién quiere ser, va a ser, una de-
mosiracion de las inmensas reservas LO-
davia inexploradas del largo e inconte-
nible proceso de cambios por el que he-
mos aposiado.

Muchas de nosoiras iraemos en
nuesiros corazones y en nuesiras men-
tes algunos sentimientos coniradiclo-
rios, algunos pensamientos perlurbado-
res: qué sentido —nos preguniamos—
iene hablar de feminismo en nuestro
coniinente cuando la extrema pobreza y
las amenazas a la paz, la persisiencia de

diciaduras oprobiosas y la voracidad de
las iransnacionales —para sélo men-
cionar algunos factores— oscurecen
nuesiro panorama y nuestro entendi-
miento, nos hacen vacilar y creen que
.al vez sea mejor diferir nuestras reinvin-
dicaciones. Hay que impedir que las ur-
gencias de la hora (nuesiro contlinente
siempre ha vivida con urgenciac cocula-
res) nos hagan olvidar que esto es un
error. Y es que todavia no se ha
comprendido que los planteamientos
feminisias basicos no son adjetivos sino
susianiivos, y que si bien la primera ela-
pa —la de la auloconciencia y el de-
recho a exisiir— ha caducado, el movi-
mienlo debe comenzar a plantearse vi-
siones polilicas mas amplias que con-
ciernen fundamentalmente a la distribu-
ci6n del poder en la sociedad patriarcal.
De eslo depende también su viabilidad
y procedencia. Las mujeres feministas
eniendemos y podemos hacer entender
que la biasqueda de soluciones a
nuesiros problemas nos irascienden co-
mo sexo. Que parlimos de nosolras, es
verdad, pero que esle proceso de con-
version en sujetos de nuesira propia his-
oria es un aporie indispensable para la
sociedad en su conjunto.

Nos une una valorizacion suprema de
la libertad y el haber puesio enitre
nuesiras prioridades el derecho a la feli-
cidad.

Esie Encueniro que hoy comienza es
lambién un nuevo paso para consolidar
la iniegracion de nuestra lucha. Y el que
esio coincida con las celebraciones del
bicenienario de! nacimiento de Bolivar

| no puede sino ser un augurio feliz. To-

das sabemos que uno de sus ideales
mas rescalables fue el de la integracion
de las distintas naciones de nuestro con-
linente.

Pero no hay integracién real y dese-
able surgida del acuerdo entre cipulas
—clpulas patriarcales en esencia— sino
cuando ésta nace desde las bases.
Quiero retomar aqui la esencia de este
ideal latinoamericano y plantear su per-
linencia para nuesiro movimiento. Por-
que la Gnica manera de hacerlo realidad
es en la confluencia de la comunidad de
destinos, de intereses y de iuchas. Con
divergencias y matices que son indis-
pensables, y también. cémo no, con
discrepancias abierlas y leales. Es erra-
do considerar que la integracion supone
la uniformidad. una estatica identidad
de pareceres. La integracion es un
didlogo fecundo donde la variedad de
perspeclivas dinamizan la marcha,
nuesira marcha, hacia el gran objetivo
al que apuntamos.

En ese seniido es bueno subrayar que
al no ser éste un congreso en el que las
conclusiones y recomendaciones hayan
sido adoptadas anticipadamente, esla-
mos dandu un ejempio concreio de lo
que puede ser una apertura saludable a
la conslruccién de un movimienio con
el aporte, la participacion, la creativi-
dad. el humor, las dudas, la solidaridad

y las utopias de lodas.

Lima. 19 de Julio de 1983 I

*Roxana Carrillo comunicéloga y periodisia, in-
legrante del Centro Fiora Trisian de Lima, Pert.
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Ana Maria Portugal®

o hay feminismo sin socialis-
N mo”’. La frase estaba ahi, casi

al final de un texto pleno de
adjetivaciones, redondo en sus
conclusiones de discurso politico in-
faltable, como para cerrar con broche
;de acero? los plenos cuatro dias de
discusiones, ‘intercambios, reconoci-
mientos,: furores, insatisfacciones,
lagrimas,y risas, de un denominado
“1l Encuentro Feminista Latinoameri-
cano y del Caribe”. La frase slogan es-
tuvo a punto de encender la vieja
polémica de los setenta, cuando ser
feminista en ese continente, era como
perder el estado de gracia conferido
por el partido.

Pero no por gusto han pasado diez
anos y las de entonces ya no son las
mismas que, curadas de excomuniones
y actos de contricion, hace tiempo
soltaron las amarras. “{No mas chan-
tajes!” dijeron, para ahogar por
siempre jamas, la mala conciencia, su
conciencia de “pequebu”. “No debe-
mos caer en el juego de la conci-
liacion” me dijo una colombiana
frente a esa proclamacion estentorea
y obviamente reiterativa de un femi-
nismo que, para contar con el nihil
obstat de los comités centrales de
todos los pelajes, debe declararse “re-
volucionario”, “antiimperialista”.
“politico”, ““de masas”’, “identifica-
do con un sector de clase”’, “no ajeno
a la sociedad”, etcétera, etcétera.

Bogoti era una fiesta

Julio de 1981. En Bogotd, Colombia
se realiza el primer conclave feminis-
ta en la historia de América Latina. Fl
viejo proyecto de ias> venezolanas
lanzado como propuesta desde
1979, solo pudo concretarse dos anos
después, luego de que las feministas
colombianas decidieron tomar la res-

ponsabilidad del proyecto durante
una agitada reunion en Copenhague
en el verano europeo de 1980, lugar
donde se efectuo la conferencia alter-
nativa del foro de la segunda mitad
de la década de la mujer, de Na-
ciones Unidas. En Bogota, 81, la
atmosfera propiciada fue de fiesta.
Un jubileo. Era la primera vez. Todo
un encuentro pletorico. Fue esencial-
mente la celebracion de un encuentro

‘largamente esperado. No mas de dos-

cientas cincuenta participantes que
tuvieron la posibilidad envidiable de
conocerse, de tomar contacto sin el
obstaculo multitudinario que repre-
sento Lima 83 con una concurrencia
de alrededor de seiscientas asistentes
(un verdadero récord y un desafio pa-
ra las peruanas del colectivo organi-
zador).

En Bogota 81 la preeminencia de
un feminismo existencial, fidelisima-
mente autonomo (un feminismo, el
colombiano para este caso, que venia
de librar la gran batalla con las muje-
res de los partidos, a su modo tam-
bién feministas) impuso un ambiente
y un estilo (;caribenos?) propicios pa-
ra dar el salto, el gran despegue, en
un intento por esclarecer y conjugar
el discurso con la accion y capaces
de otorgarle un curso mas idoneo a
un movimiento que debe nutrirse de
la realidad latinoamericana, que se
ha proclamado en todos los tonos de-
mocratico, no autoritario y ajeno a la
clasica estructura partidaria. Desde
la ceremonia de las presentaciones,
privilegiada, reclamada y reivindica-
da, que llend casi las veinticuatro ho-
ras del primer dia, todo lo que vino

después quedo librado a la voluntad
general de las participantes”, en un

ambiente de total informalidad. “El
Encuentro es de ustedes”, un anuncio
con vocacion de desahogo que iba a
permitir un ritmo de trabajo-poco, o
casi nada estructurado.

allazgos y extravios

Perdidas en el bosque

Julio de 1983. En Lima la atmosfera
respondio a otra etapa. Pero primero
los entretelones. Esta vez la organiza-

. cion fue encargada a las peruanas en

la figura de la coordinadora de orga-
nizaciones feministas desde 1980. En
julio de 1982 esta coordinadora se po-
ne de acuerdo en conformar un
equipo de siete mujeres agrupadas en
un colectivo organizador para las ta-
reas generales y para asumir oficial-
mente la representacion publica del
evento. Al mismo tiempo, se instalan
distintas comisiones que deberan re-
alizar acciones especificas relaciona-
das con propaganda, infraestructura,
economia y organizacion, tanto de
los talleres (ideologia) como del En-
cuentro en forma global.

Esta vez se conlo con un tiempo
propicio para la preparacion, respal-
dado, de alguna manera, por la expe-
riencia de Bogota; se mantuvieron los
criterios de autofinanciacion y de cre-

. acion de recursos propios. Asunto

dificil para paises como los nuestros
que afrontan la mas grave recesion
economica de los ultimos tiempos v,
particularmente, para el Perd, en un

ano dramatico: desastres naturales

(un aluvion destruyo totalmente las
instalaciones del “Oasis de los Santos
Apostoles”, lugar donde inicialmente
iba a realizarse el Encuentro y que
contaba con una infraestructura ade-
cuada) y, también desastres de otra
indole: paulatino empobrecimiento
del nivel de vida, inflacion, de-
sempleo, terrorismo. Fue una lucha
contra las condiciones politicas exis-
lentes y también contra el tiempo en
la busqueda desesperada de un local
apropiado, cuestion nada facil en una
ciudad que no cuenta con suficientes
servicios de este tipo.

Finalmente, se tomo la decision de
alquilar el club “El Bosque” (un her-
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moso y ampio retiro privado cam-
pestre para familias de clase media,
distante 33 kms. de Lima) asumiendo
mas de un riesgo, pues no solo signi-
fico un mayor desembolso de dinero,
sino también la situacion de no con-
tar con la privacidad necesaria, ni con
el ambiente propicio para concentrar
un grupo tan numeroso como el que
hubo para esta ocasion.

En tales condiciones, fue dificil
trasplantar el ambiente de Bogota a
un lugar como “El Bosque” que nece-
sit6 de un plano orientador para ubi-
car los distintos lugares donde esta-
ban los talleres o grupos de discusion
(funcionaron en los bungalows), o la
sala de proyecciones, o el anfiteatro,
un vasto escenario al aire libre, donde
tuvo lugar la sesion plenaria de aper-
tura.

Lima

Fl encuentro en Lima 83 fue un
evento conscientemente estructura-
do, con un programa y horarios de-
tallados. El namero de talieres, 18 en
total (el tema eje fue el patriarcado
en América Latina), resulto un asunto
abrumador para una gran mayoria
que esperaba circular libremente. Es-
to suponia, por ofra parte, un fatigoso
desplazamiento hacia la zona de los
bangalows, bastante alejadas del
irea central donde se concentro la
parte operativa (paneles informati-
vos, exposicion de libros, revistas, af-
fiches, folletos, en fin, un vasto y he-
terogéno muestrario del trabajo femi-
nista como nunca antes se vio).

;Un Desencuentro!

;Pero quiénes vinieron a Lima 837
Mujeres de casi todos los paises del
Continente con algunas excepciones
como Cuba o Nicaragua. Mujeres lati-
noamericanas en el exilio que arriba-
ron de los Estados Unidos de Norte-
américa, de Inglaterra, de Alemania,
de Francia, de Suecia. Mujeres del in-
terior del pais (Arequipa, Cuzco, Pu-
no, Cajamarca, Trujillo, Chiclayo,
Chimbote, Huancayo). Las delega-
ciones mas numerosas fueron de Chi-
le. Colombia y Republica Dominica-
na, fundamentalmente (entre cin-
cuenta y ochenta por pais). Una ver-
dadera explosion feminista que inevi-
tablemente planteaba diversidades,
ritmos distintos y hasta opuestos. Ahi
estaban las llamadas “feministas
historicas” que, probablemente, no
acababan de entender en que mo-
mento “nos volvimos institucion”

* Ana Maria Portugal escritora y periodisia que
tegra el Centro Flora Tristan en Lima, Perd. Es
coautora del libro Ser mujer en el Perd.

Luego las conversas que habiendo ab-
jurado del partido, se sentian obliga-
das a ser “mas” feministas. También
las recién llegadas. Las habia de todo
tipo: académicas, sociologas, litera-
tas, actrices de teatro, cineastas, pe-
riodistas, politologas, médicas, abo-
gadas, psicoanalistas, toda esa gama
de profesionales, unas mas convenci-
das que las otras. No faltaron tampo-
co las que ““querian saber qué plante-
an las feministas” porque se sentian
con el derecho a ser admitidas. Las ra-
zones que dieron fueron varias: por
militar en un partido de izquierda,
por trabajar en un sindicato, o,
simplemente, por estar interesadas en
“el problema de la mujer”. Y, final-
mente, las “feministas clasistas” con
su discurso de ““la lucha de clases co-
mo factor decisivo para hablar sobre
feminismo”’.

Al segundo dia estallé6 una rebe-
lion. Fue en una reunion convocada
por las nostalgias de Bogota: “;Que
pasé de Bogota a Lima?”. Sirvio para
canalizar la voz de las descontentas.
“Estoy frustrada, esto es un desen-
cuentro”’, admitia una mexicana. “Es-
tamos presionadas por la teoria, por
la investigacion”. “No nos estamos
encontrando” (una colombiana), “la
falta de autoconciencia nos ha debili-
tado’” (una defensora de los grupos de
autoconciencia), “el dinero nos desor-
dena” (una critica a las subven-
ciones). “Queremos un encuentro me-
nos formal, menos teorico, mas viven-
cial”.

Resultado: se aceptan democrati-
camente los reclamos y, a partir de
ese momento, amplia libertad para
nuevas propuestas. Se multiplican los
espacios alternativos: el minitaller
sobre lesbianismo, una de las se-
siones mas ricas y reveladoras del En-
cuentro;: otro sobre racismo, que
concluye pidiendo “que se incluya
dentro de la lucha feminista la dimen-
sion racial”’. Al mismo tiempo, este
ambiente propicia encuentros entre
las argentinas (exiliadas y no exi-
liadas). entre las cineastas, entre las
teatristas, las abogadas (“ir a la cre-
acion de bufetes feministas gra-
tuitos”’) v hasta entre las peruanas de
la provincia.

iNo hay mdis feminismo sin socialis-
mo?

;Y el final? Se intenta una recapitu-
lacion de las discusiones habidas du-
rante cuatro dias en los diversos talle-
res. Interesa una estrategia antes que
conclusiones cerradas. ;Habrd lugar
para una discusion sobre la “linea

reconfortante.

correcta’’? se preguntan algunas, fren-
te al documento presentado por las
“clasistas”. 5

£l plenario de cierre resulta abru-
mador aungue, en algunas instancias,
reconfortante, no todo esta perdido
ante propuestas que reivindican a
plenitud el sentido feminista de la
lucha. El taller de trabajo doméstico
presenta una: realizar el 22 de julio
de cada ano una huelga continental
contra el trabajo doméstico. Otra:
exigir a la Real Academia de la Len-
gua una nueva definicion de la pa-
labra “mujer” en base a un texto ela-
borado y en viado por.nosotras.

En el ambiente flota una sensacion
Hay que recuperar
nuestro espacio mas alld de las
polémicas sobre la “linea correcta”.
Para ello serd necesario combinar-los
puntos mas rescatables del famoso
documento con los planteados en
otros por uno de los grupos colom-
bianos. Y la admision de la existencia
de enfoques y posiciones diferentes,
acaba con las tensiones. Al menos
hasta 1985 en Soa Paulo, Brasil, pais
elegido para celebrarse un tercer en-
cuentro y para el que se vaticina una
concurrencia no menos de dos mil
mujeres. -'

;Un final feliz2 Depende..Adn
quedan por saldar viejas polémicas y
no pocos chantajes. También queda-
ron algunos interrogantes sobre el ti-
po de Encuentro mas adecuado para
las expectativas feministas. (a muchas
nos quedo la sensacion de haber asis-
tido a una especie de multitudinario
congreso de mujeres donde también
estuvieron las feministas).

Pero lo fundamental quedé escrito
y también proclamado. Esto es, que
el feminismo es un movimiento social
que estd comprometido en la lucha
por cambiar el sistema. Una lucha
que pone de manifiesto nuestra espe-
cificidad de mujeres y que, por tanto,
es revolucionaria. Que la lucha clasis-
ta y la lucha feminista son dos ver-
tientes que convergen en un solo ob-
jetivo historico: acabar con el siste-
ma, pero que, muchas veces, la lucha
feminista no necesariamenta va a
coincidir coyunturalmente'con los
objetivos inmediatos de la lucha de
clases Por lo tanto, no podemos
aceptar aquella falsa disyuntiva que
plantea “no hay feminismo sin so-
cialismo’”’, va que el feminismo, es
una lucha que se ha dado a través de
los siglos y se seguira dando mientras
existan mujeres sojuzgadas, tanto en
el capitalismo como en el socialismo,
realmente existente 3
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a reunion

‘de Quito

n el Seminario In-
ternacional El Pa-
pel de la Mujer en la
Defensa de la Democracia
en América Latina, celebra-
do en Quito, Ecuador, en
julio pasado, se escucharon
las voces de las mujeres que
han organizado insiancias
de Ilucha por diversas
causas: las Madres de Plaza
de Mayo, el Comité de De-
fensa de los Derechos de la
Mujer (CODEM) de Chile,
las asociaciones de mujeres
indigenas, las prostitutas de
Guayaquil, organizadas en
un sindicato, entre otras. Es-
los son algunos de los testi-
monios que -ahi se escucha-
ron: Irene Pizarro, dirigenie
del CODEM, se refiri6 a la
siluacion de su pais: “Hablo
en nombre de las mujeres

presas y lorturadas, por las.

que han perdido a un hijo, a
sus maridos, a sus novios, a
sus hermanos; por las que
no tienen (rabajo, por las
que mandan a sus hijos a
mendigar, por las que han
llegado a la prostitucién para
poder garantizar un ingreso.
Por las obreras, cansadas de
la denigracién de no coniar
con derechos sindicales, por
las amas de casa y madres
preocupadas por la militari-
zacion lotal del sistema edu-
calivo, por los inconiables
contingentes femeninos que
anhelan la libertad y la justi-
cia en mi pais.

“Hace mas o menos once
anos, dos imagenes opues-
tas de la mujer chilena re-
corrian el mundo. Una gol-

10

peaba las cacerolas que
nunca estuvieron vacias.
Oira, mosiraba a la mujer di-
namizada en torno a sus
propios derechos, era la mu-
jer del gobierno de Salvador
Allende. La primera empez6
gozando del gobierno mili-
lar, de la cantidad de pro-
ductos de imporiacién, del
control de los llamados “ro-
ios” que se habian apodera-
do con orgullo de los lugares
exclusivos de la burguesia.
Esia mujer colaboraba con
las fuerzas armadas convir-
liéndose en soplona e infor-
mante. En los casos mas

sadicos, ella misma pracilica-

ba las torturas a otras muje-
res. Pero con el deterioro sin
precedenies de las condi-
ciones socioeconOomicas de
Chile, estas mujeres vieron
perjudicados sus inlereses
personales y hoy dia se en-

~cuentran reclamando el re-

cambio de Pinochel.

“Desde luego que la sali-
da de Pinochel la ven como
una suslitucion por otra figu-
ra mas flexible, que defienda
Yy represenie sus inlereses
para controlar asi las nuevas
condiciones, la rebelién po-
pular en gestacién.

“Fue un proceso muy len-
i0, eso de ir transformando
dolor e indignacién en rabia
y decision de lucha. La
constitucién del Comité por
la Defensa de los Derechos
de las Mujeres (CODEM).
nacid de la integracién naiu-
ral de docenas de nicleos
pequefiitos y atomizados de
compaiieras que se habfan
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Ana Maria Guacho. Dingente indigena de Ecuador

“Para nosoiras, DEMOCRACIA es pariicipacién del
pueblo en las decisiones que le aiafien, para nosoiras DE-
MOCRACIA es un sisiema donde se saiisfagan las necesida-
des de la poblacién en alimeniacién, vivienda, escuelas, ira-
bajo, salud, es decir, bienesiar. . .”

“Para nosoiras hacer poliiica es no mirar los iniereses indi-
viduales sino los iniereses sociales para resolverlos conjunia-
menie poniendo en cuesiion el sisiema individualisia y dirigir
nuesira lucha hacia el cambio definiiivo de nuesira forma de

vivir aciual. . "

iopado en las calles, frenie a
las cérceles, en las filas de
ios desempleados, en las co-
las de los comedores popu-
lares, en las ollas comunes o
preguniando angusiiadas
por el deslino de algin fami-
liar desaparecido.

“Si no fuera por nuesiros
martires, por los afios de ie-
mor aguantados, por las in-
contables lagrimas derrama-
das, no eslariamos con esie
espirilu combalivo, esie afan
de protesta que hoy corre
por las venas del pueblo chi-
lensy. .Y

Arai Piriz de Uruguay:

“La mujer uruguaya va
rompiendo paulatinamenie
los esquemas donde la parii-
cipacion ha desembocado
en cenienares de mujeres
presas, loriuradas y desapa-
recidas, va que cuando co-
mienza la dicladura fascisia.
la mujer actua desde diver-
sos frenies de lucha, incluso
eniregando su vida. Miles y
miles de hogares se han
desiruido en Uruguay bajo
esie regimen. Pero la mujer
sigue en la lucha porque es-
'amos seguras de reconquis-



lar la democracia.

Hoy pedimos la liberiad
de nuesiras presas, agregd,
y sobre todo de las enfermas
y de las que pasan de los 60
anos y a pesar de ello no son
“ancianas’ por su firmeza
politica y su valenlia.

Yo que tuve que vivir la
experiencia de quedar con
dos hijos cuando mi com-
pafiero caylé preso, estuve
segura de que no podia de-
jar de luchar por el hecho de
hacer el papel de padre y
madre. Vivi la experiencia
de la militancia clandestina
durante varios anos hasta
que cai presa. Y les aseguro,
que para nosolros, tanto en
la clandestinidad como en la
carcel o el exilio, la lucha es
una: derrocar a la dictadura.

En encueniros como ésie,
las mujeres americanas nos
enriquecemos vya sea
luchando conira el fascismo
o defendiendo o reconquis-
lando la democracia para
gque muy pronio podamos
hablar de nuesira América
como un solo pueblo donde
las fronieras que nos impu-
sieron ya no existan’ .

Por su parie, Ana Maria
Guacho, represenianie del
Movimienio Indigena de
Chimborazo, anuncio la cre-
acion de la Secretaria Na-
cional de Organizaciones
Populares de Mujeres del
Ecuador, que agrupa a las
asociaciones de campesinas,
indigenas, obreras, poblado-
ras, elcéiera.

“Las ecualorianas —dijo
la dirigente indigena— nos
enconiramos en desveniaja
por el desconocimienio que
se hace de nuesiros de-
rechos, por la violacién a las
leyes laborales, por la falla
de empleo, de escuelas, de
cultura y de juslicia para el
pueblo. Como las mujeres
somos las que mas sufrimos
el impacto de la siluacion
del pais porque a mas de
nuesira alimenlacion, lene-
mos que velar por la de
nuesiros hijos.

Anie eslo, el gobierno ha-
ce oidos sordos y mueslra
un quemeimporiismo anie
el clamor del pueblo™.

Porque las mujeres vin-
dicamos la vida. . .

Hebe Bonafini, Presiden-
1a de las Madres de Plaza de
Mayo, senalé: “Nosoilras,
las Madres de Plaza de Ma-
yo queremos pedirle a (odas
las mujeres aqui reunidas
que defendamos la vida, ya
que con la vida, la liberiad y
la paz, recién podemos
hablar de democracia”.

Al relaiar como naci6 la
asociacion que ella preside,
Hebe expres6: “En nuestro
accionar (uvimos que ser
crealivas, inveniar nuevas
formas de lucha, Una vez,
alguien pregunté cémo lo
logramos, yo le di la recela:
plaza, palos, comisaria y po-
licia”.

Al referirse a su drama

personal, indicé que prime-
ro se sale a pedir por los pro-
pios hijos, luego “una se da
cuenla de que es una lucha
por odos los hijos, porque
la vida no iiene fronie-
7 PRl

Interrumpida varias veces
por las ovaciones del pabli-
co, Hebe Bonafini terminé
su exposicion pidiendo un
volo de solidaridad con las
mujeres ceniroamericanas.

Domiiilla de Chungara:
“Mieniras mas ignoranies
seamos, mas dominados

van a ser nuesiros hijos” .

CarmenlLugovDomi:ilaChungara

La conocida dirigenie bo-
liviana Domitila de Chunga-
ra, presidenia del Comité de
Amas de Casa de Siglo XX,
enire ovaciones y risas del
pablico senalé en su inler-
vencion: “En mi pais, antes,
a las mujeres no les en-
senaban a leer. ;Para qué
les van a ensenar si después
van a eslar sélo cartedndo-
se? Para eso nomas se pen-
saba que la mujer podia leer
y escribir; para las carlas a
los enamorados. Enionces
gue enamoraran asi nomas,
direciamente” (risas).

“En mi pais ahora hay de-
mocracia, hay libertad de
prensa, hay libertad de orga-
nizaciéon, pero los ricos estan
saboleando, eslan escon-
diendo los alimentos. Y las
mujeres se han organizado
en comilés de control de
precios, esldn averiguando
donde se ocultan los vive-
res, esldn exigiendo a las
auloridades que hagan reba-
jar los precios (...) No-
solras al principio tuvimos
muchos problemas para or-
ganizarnos. Nuesiros mari-
dos nos decian que por estar
en las reuniones no cuidaba-
mos el hogar. Enlonces yo
no hice nada, no lavé, no
cociné, no planché, no
cuidé a los nifios. Y cuando
volvi a hacer esitas cosas,
porque mi marido se enojo

mucho, empecé a anolar en
una cartulina cuéntas doce-
nas de ropa habia lavado,
cuanto habia cocinado vy
cuanto habia limpiado vy
cuidado a los nifos. Enton-
ces fuimos a averiguar
cuanio ganaba una cocine-
ra, cuanio ganaba una la-
vandera y ajustando (odo
eso, era el doble de lo que
ganaban nuestro maridos.
“Entonces, dijimos, real-
mente hemos sabido aportar
el doble de lo que ganaban
ellos v ellos decian que no
haciamos nada. Y mis com-
pafneras dijeron entonces
nosolras trabajamos para él,
él es el que nos esla sacrifi-
cando. Hay que pedir el sa-
lario del esposo, él es él que
liene que pagar. Entonces
dice si, pero lo que yo gano
lo compartimos juntos, y yo
no me estoy enriqueciendo
con éso. Entonces hemos
averiguado que la‘mujer del
gerente no trabaja, ella tenia
lavandera, tenia su'sirviente,
su nifiera, su jardinero, su
chofer y eran en total ocho
personas que trabajaban por
ella. Entonces cuartdo averi-
guamos que el gerente ga-
naba diez veces 'méas que
nuestros esposos,  dijimos,
bueno, es correcto que le
pague a tanta gente, pero
hemos ido a preguntar a la
cocinera cuénto le pagaba el

=y a___ﬁ;_;

11




Rosa Duedas. Represenianie de los pobladores del Peri

gerente y nos ha dicho que
ella ha (rabajado para
muchos exiranjeros y que a
ella le paga la empresa.

Ahi nos dimos cuenla de
que a la esposa del gerenite
le pagaban ocho sueldos y a
nosolras ninguno. . .”

Esla reunion se significo
por la diversidad y la riqueza
de los debales: escuchamos
a la Federacion de Mujeres
Cubanas y sobre los cambios
imporlanies que han ocurri-
do en ese pais en los aspec-
los educalivo y laboral, al
FMLN-FDR de El Salvador,
a la Union Pairiotica Guale-
malleca, a la Comision de
Derechos Ecuménicos, a la
Internacional Socialista y al
Parlamenio Europeo. Pero,
sin duda, fueron las indige-
nas, campesinas y poblado-
ras de Ecuador las que
sorprendieron  al  audilorio
por su combaiividad y clari-
dad sobre el origen de la

12

opresion de la poblacion fe-
menina de América Lalina.

Estas mujeres denun-
ciaron las polilicas del Fon-
do Monelario Internacional
y el grave dafo que nos han
causado en nuesiros niveles
de vida y el juego que a ese
organismo hacen los gobier-
nos' de. .. 1asS . SeU-
dodemocracias. Ellas men-
cionaron lambién que su
parlicipacion polilica ha teni-
do las siguientes manifesia-
ciones:

— Formacion y capacila-
cion para la lucha popular.

— Defensa de los recur-
sos nalurales del pais.

— Movilizaciones para la
defensa de los wvalores
indigenas de los doce
pueblos de Ecuador.

Denuncia de la pe-
nelracion cultural imperialis-
la.

Denuncia de la presen
cia de las empresas lransna
cionales

— Denuncia de los partli-
dos politicos que enganan a
los seclores populares bus-
cando el volo que les lleva
al poder.

— Reivindicaciones
concrelas de cada comuni-
dad: recuperacion de la
lierra, denuncia de la inter-
vencion del Insiiluio
Lingiiistico de Verano,
elcélera.

Las dirigenies de aso-
ciaciones populares finaliza-
ron diciendo que las organi-
zaciones de mujeres sirven,
seg(in su propio caracler pa-
ra:

¢ Demostrar que las mu-
jeres si valemos.

¢ Para concienlizarnos.

¢ Para aprender lo que no
sabemos.

¢ Para parlicipar mejor en
la lucha de los derechos del
pueblo.

e Para ver por qué somos
dominadas mieniras los
hombres salen adelanite.

* Para evitar la represién
de los companeros.

¢ Para parlicipar mejor en
la lucha por los derechos del
pueblo.

e Para enfreniar junias

problemas de comercializa-

“El encuentro fue realmente revolucionario,
creo que transformé mi vida en muchos
permitio
| feminismo y comprender su potencialidad.
Espero que el encuentro me haya purificado
y no volver a ser la de antes”.

sentidos, me

Alicia, ecualoriana. 23 anos

cién en el caso de lalleres o
cooperalivas de produccion.

e Para defender los valo-
res indigenas que son piso-
leados.

e Para iener voz en la io-
ma de decisiones.

e Para (ener un futuro
mejor. ;

Enire los problemas que
enfrenian las mujeres que
miliian en esias organiza-
ciones, se sefalaron:

® [ 0s esposos que no en-
lienden el desperiar de la
mujer; algunas veces se pro-
duce la ruptura de la familia
cuando la mujer milila. |

¢ [as mujeres que lienen
miedo a irabajar solas por el
peso de un pasado de mar-
ginacién y discriminacion.

e [a dependencia ideo-
l6gica del marido o el padre.

e Las trabas legales para la
organizacién (especialmenie
las campesinas) y las trabas
que ponen los pariidos
poliiicos para la afiliacion de
las mujeres.

¢ [_a intervencion de orga-
nismos iniernacionales y del
gobierno que (ralan de
corromper a la dirigencia pa-
ra desariicular a los movi-
mienlos populares

J
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Gloria Ardaya*

abla Gloria Ardaya,

una militante Boliviana

n Bolivia se da un fendmeno singular y es el rom-

pimiento que logré el Che del aislamiento en el

cual vivia la clase obrera. Yo soy en gran medida
producto de eso, del impacto que causo el Che al concien-
tizar a los sectores medios bolivianos que luego se incor-
poraron a la lucha politica. Yo empecé a militar en el 73,
tenia 22 anos y un hijo. Estaba en el colegio cuando murio
el Che. Su muerte me produjo un enorme sentimiento de
pérdida de un idealista que dio su vida por el bienestar de
los demas. En ese momento, cuande entro a la universi-
dad toda una direccion estudiantil se va a la guerrilla, los
prenden y los fusilan a todos.

Naci a la vida politica como guerrillerista. Mi partido,
el MIR (Movimiento de lzquierda Revolucionaria), nace
con ese signo

Se organiza a partir de un proyecto alternativo naciona-
lista alejado de la izquierda dogmatica tradicional. El
MIR aparece porque en Bolivia la izquierda tradicional
habia aislado a la ciase obrera y a los campesinos que
eran mavoria y que, sin embargo habian sido excluidos de
ese proyecto.

Al triunfo del provecto democrético, se forma el Frente
de Muijeres del MIR (FMM) compuesto por militantes de
base, por viejas luchadoras quienes no-se ganaron ese lu-
sar por adecuar su discurso al de los dirigentes, sino por
sif compromiso, su capacidad y su trabajo. El MIR es el
primer partido que enfrenta el trabajo con mujeres de
una manera diferente

Para ser vocero de las masas, el MIR reivindica la revo-
lucion del 52 vy ha tratado de romper con la ortodoxia (ra-
dicional rescatando el nacionalismo revolucionario a par-
tir de una interpretacion marxista de la historia del pais

El MIR no copia cuadros burocraticos como la mayoria
de los partidos, e inaugura una nueva via de parlicipac 1on
politica en América Lalina a partir de esa interpretacion
marxista sobre lo que paso en el 52. Una vez organizado el
partido y ya con posibilidades de representacion en el
proyecto democrdlico, sucedio gue los roies que nos asig:
naba la clandestinidad a las mujeres ya no existian en el
79 y para evilar que se nos recluyera en el sector servi-
cios. las viejas militantes dei partido replanteamos cOMO
irabajar sin reeditar la manipulacion de que somos objeto
por io general las mujeres.

| as bolivianas stempre paruiciparon en politica pero de
manera espontanea El aporte del MIR ha sido conlribuir
con nuesiras propias reivindicacicnes a enfiquecer la
lucha de clases con el rescate de lo propio, de lo privado,

Gloria Ardaya, sometida a los vejamenesy a la tortura de
los militares bolivianos, resistio con su dignidad, su silen-
cio y su conviccion revolucionaria, salvando asi la estruc-

tura de su partido, el MIR.

ﬂ_-_—-__———ﬂ##___—-_
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asumiendo las reivindicaciones de todos los explotados
pero sin olvidar las nuestras. Estas son: la doble jornada,
la necesidad de capacitacion laboral v politica, la seguri-
dad juridica, el respeto a los derechos humanos y el acce-
so al poder. Creemos que las mujeres debemos compartir
el poder para llevar ahi la problematica de ias mujeres; no
queremos el poder para oprimir a los otros como ha sido
tradicion del proyecto patriarcal, queremos el poder para
llevar ahi la problemaética de la mujer y cambiarlo todo.
Esto no quiere decir que haya concesiones especiales para
las mujeres, el MIR no es un ejército de salvacion y el
FMM se ha impuesto una disciplina muy dura.

No queremos perder nuestra identidad. Sabemos que la
izquierda tradicional estalinista ha mutilado siempre la
identidad de las mujeres. A ese tipo de izquierda nosolras

largamos un {NO!
Nosotras queremos una militancia creativa y que no se

nos masculinice, porque en la sociedad patriarcal la mili-
tante rezaga lo privado; nosotras, en cambio, queremos
vivir lo privado, no perder lo sensitivo, no destruir la ins-
tancia afectiva; tratamos de sintetizar muy creativamente
lo politico con lo cotidiano, el ser mujeres, el ser madres y
gue ese rol nuestro no sea excluyente de nuestra partici-
pacion politica y colectiva. Asi, el MIR nos ha dado la po-
sibilidad de cuestionar y de ganar espacios que se tradu-
cen en poder, en mayor participacion, pero con un estilo
distinto. Nos ha incorporado, con poder, como una instan-
cia viv@¥para contrabalancear el patriarcado. Es el dnico
partidoyque nos ha dado a las militantes la posibilidad de
asumirgﬁs como tales y como mujeres. Aunque, en reali-
dad, nosotras conquistamos ese espacio con nuestro tra-
bajo. '

La scciedad boliviana ha‘asumido ese nuevo discurse
como una opcion real, aunque, claro, también se nos adje-
tiva, se nos cuadricula porque le quitamos el piso a la po-
sicion de otros partidos. :

No ha sido rdpido el proceso de asimilacion en otras
instancias partidarias, pero hay una gran identidad con la
base, desde las juntas de vecinos donde se acostumbraba
excluir a la mujer a las mineras que reeditan dia a dia su
tragedia, al Comité de Amas de Casa a las que han queri-
do usar siempre como cocineras...

Las militantes del MIR queremos que nuestra linea
politica se incorpore a la vida orgénica de Bolivia. Nos
oponemos al acarreo manipulado tradicional de los parti-
dos de toda indole, no queremos caer en los errores tradi-
cionales del patriarcado y de la izquierda estalinista que
dice que lucha por el proletariado, por el campesino, etc.,
ipero de qué nos sirve si no se cambia la realidad coti-
diana de la campesina y de la proletaria?

No queremos repetir la situacion de la mujer de los
paises socialistas, donde las estructuras patriarcales per-
manecen intocadas, inalterables.

Nosotras hemos organizado un sindicato de mujeres
golpeadas, hemos establecido un albergue para estas mu-

jeres y estamos buscando financiamiento para ampliarlo y
sostenerlo.

{Por qué estoy relegada en el poder cuando en la clandes-.

tinidad me la jugué?

El MIR solo tiene cuatro anos de edad y dos de ellos en
el exilio. Muchas militantes no salieron a la vida politica
por ellas mismas, sino que la participacion de sus maridos
las encauzo. Otras desarrollaron en la resistencia vy en la
clandestinidad formas imaginativas de lucha.
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En este momento en el partido se esta discutiendo la
cuestion de la mujer, eso no quiere decir que todos eslén
de acuerdo, sino que por lo menos ya hay una conciencia
sobre la especificidad de nuestra condicion.

Nosotras queremos el poder porque vamos a imprimir
un estilo distinto y a lograr la participacion continua y
organica de las mujeres en la tama de decisiones. No
queremos que los companeros nos digan lo que lenemos
que hacer. Nosotras, como sector oprimido sabemos lo
que tenemos que hacer para mejorar nuestra situacion en
una sociedad tremendamente machista y en tanto lenga-
mos acceso al poder trataremos de sintetizar y resolver lo
publico con lo privado.

A diferencia de las federaciones de mujeres de los
paises socialistas en las que hay manipulacion masculina
en el discurso, en tanto no se reconoce que hay una espe-
cificidad en la opresion de la mujer y que esta no es solo
de clase, nosotras ratificamos que las mujeres sufrimos
cada dia la explotacion como clase pero también como
personas a través de la violacion, el abandono, las golpi-
zas, el chantaje sexual en el trabajo, ia doble jornada y la
marginacion de la toma de decisiones economicas y
politicas que afectan a toda la sociedad.

No queremos mas participacion inconsciente, ni res-
ponder a consignas gastadas o al acarreo. La discrimina-
cion se da fundamentalmente en el espacio privado y
queremos romper con eso. Nuestro trabajo es luchar co-
mo clase pero sin olvidar nuestra asuncidon como perso-
nas, nos resistimos a toda expresion de dominacion
patriarcal, a toda instancia de manipulacion, porque en la
clandestinidad nos la jugamos y ahora no debemos estar
relegadas del poder

J
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* Gloria Ardava socic.loga, diputada por La Paz, Bolivia, del Movimiento
de lzquierda Revolucionaria (MIR) e integrante de la Direcci- n Nacional
de dicho partido.
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A Manera de Introduccion

Pregunta: ;Qué significado tiene
para Ud. ser prostituta?

Respuestas: “Para mi es lo ultimo
que puede existir en el mundo”

“Es algo que ni yo misma
comprendo, pero si s€ que es una
palabra dura y cruel, que duele
pronunciarla”

“Me avergubnza, me sienlo
horrible”

“No tiene ningun significado
bueno”

“Es sentirme totalmente
discriminada de la sociedad...”

Obviamente, quienes contestaron
con expresiones conflictivas y
amargas, no podian ser otras que las
mismas involucradas, en una
representatividad (segin las
entrevistas aplicadas) de casi el cien
por cienta del total de mujeres
dedicadas a ejercer el “oficio
maldito” en esla Provincia.

Vale aclarar: el cien por ciento de
las mil y pico estan “fichadas”
Nimero que a su vez implica solo al
20% de quienes practican en nuestro
medio la prus,lnurmn descartando
incluso de este enorme porc entaje de

“clandestinas’” a aquellas que las
mismas ‘‘mujeres del ambiente”
denuncian resentidas como las
”wr‘mras o ninas de sociedad” a las
cuales, pese a sus correrias y
devaneos, nadie les exigira jamas el
carnet ni se les tildara de putas, a la
vuelta de cualquier esquina.

Sin embargo, no eran estas las
preocupaciones que venian al caso.
Se trataba tan solo de abrir un
espacio y empezar a esc uchar las
voces, atin solitarias, de un sector
estigmatizado que despierta grandes
interrogantes acerca de la condicion

humana y el caracler de
determinadas instituciones en la
vida “normal’’ de nuestra sociedad.

El Sindica!b Asociado Femenino:
Una Tribuna

Julio de 1982. Casi era para no
creer. Un inusitado movimiento de
taxis deja tras de si a mas de 300
mujeres de rostros loscamente
naquillados y expresion ansiosa.
Luego de un proceso mas o menos
largo de conversaciones y
convencimientos, se habian dado
cila esa soleada tarde bajo el techo
de una institucion publica con un
objetivo Unico: organizarse.

Nace el Sindicato Asociado
Femenino, nombre, por mas sefnas,
elegido democraticamente por las
mismas asistentes.

Al dia siguiente, por obra y gracia
de un inoportuno periodista, estalla
el bombazo. A través de un diario
local la poblacion se entera de que
“LAS PROSTITUTAS FORMARON
UN SINDICATO” ...

“Para qué nos organizamos...”

“Para lener fuerza de agrupacion,
de companeras”

“Para ser respetadas por los
duenos de cuartos y las autoridades,
por los policias y los malandrines
que abusan de nosotras”

“Para encontrar un beneficio para
nuestros hijos’”

“Para estar protegidas y senlirnos
mas seguras en la vejez”

Las necesidades habian sido
muchas vy ahora solo era cuestion de
darles forma y coherencia.

Fl Sindicato como Organo de
unidad, para romper con el

ujeres prostitutas
de Guayaquil, Ecuador,
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aislamiento y las pugnas internas.

El Sindicato para enfrentar las
necesidades economicas y el futuro
de los hijos. :

El Sindicato como arma contra el
abuso a todos los niveles. Podria
afirmarse que en esta sociedad,
civilizada y cristiana, hasta un perro
es considerado menos digno de ser
mancillado que una prostituta, a
quien cualquiera ultraja, maltrata y
explota.

El Sindicato, en fin, como
esperanza abierta para acceder a
derechos conculcados: alfabetizarse,
aprender un oficio, mirarse, cara a
cara, como seres humanos.

Para la Sociedad: Un absurdo

No han sido pocos los criterios y
reacciones en contra del Sindicalo.
Por un lado, como era logico de
esperarse, por parte de los
directamente afectados: aquéllos a
guienes conviene un “negocio’ en
donde las victimas estén indefensas
y sin posibilidad de comunicarse
entre si |

Por el otro, todo el peso de los
prejuicios de quienes no aciertan a
ubicar el problema desde un punto
de vista social y mas bien se
embrollan en elucubraciones
morales y religiosas.

En todo caso, no han faltado
“razonamientos’’ antojadizos o
ingenuos al estilo de: Un Sindicato
de prostitutas .. ;para fomentar la
prostitucion? O también: .. ;para
recuperar a esas “‘pobres mujeres” y
sacarlas de ese oficio...?

Indudablemente ni lo uno ni lo
otro. La prostitucion tiene su origen
y aliciente en la propia sociedad de
clases, en la situacion de opresion y
desigualdad sexual de la mujer que
se da en la misma, en la falta de
oportunidades de trabajo y la
continua depauperizacion de las
condiciones de vida de enormes
masas de la poblacion, entre las
cuales las hijas del pueblo son las
peor preparadas para resistir los
embates de la miseria, los abusos y
la explotacion.

Con sus propias palabras:

“Yo me he metido en esta labor
por el motivo de que mi marido me
abandono con seis nifos qué criar y
mantener, darles estudios y con la
vida tan cara como hoy vivimos, no
me ha quedado otra alternativa que
llevar la carrera de ser prostituta’””

“Me hice prostituta por pobreza y
desorientacion”.
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“Por necesidad econOmica y la
desocupacion del pais”.

En realidad son practicamente
inexistentes los estudios sobre |a
prostitucion en nuestro pais. La
bibliografia extranjera también es
marcadamente escasa.

En 1979, dos estudiantes de la
Facultad de Sociologia de la UTM,
Teresa Rodriguez y Jorge Romero,
intentarom realizar algunas
aproximaciones en una Monografia
de grado, aplicando trabajo de
campo en los prostibulos de la
Provincia.

A grandes rasgos, sus resultados
confirman lo anotado: necesidad
economica y desempleo como
primeras causas de la prostitucion;
las mujeres que la ejercen lienen, en
mayor porcentaje, un bajo nivel de
instruccion, carecen de profesion,
provienen de hogares numerosos,
han tenido fracasos amorosos, son
madres engafadas y desamparadas,
elcélera.

Podriamos afirmar también, en
base a otras fuentes, que en El Oro
se praclica todo tipo de
prostitucion, siendo focos
clandestinos I;-Iuaquillas y Puerto
Bolivar, mientras que, a nivel
nacional, las urbes mas
desarrolladas constituyen centros de
corrupcion e introduccion masiva de
chicas y mujeres jovenes en el
lucrativo y deshumanizante
comercio carnal.

En el mundo del lumpen vy la
nostalgia

Las repercusiones morales,
sexuales, psicologicas, etc., de la
practica de la prostitucion en la
mujer son elementos sobre los que,
indudablemente, se pueden realizar
deducciones, pero en éstas suele
predominar también !a especulacion
exagerada producto del contacto
temeroso o prejuiciado con un area
“taba”, intocada.

Interrogadas sobre lo que mas le
afecta de su “profesion”, ellas
contestan:

“Lo que mas nos afecta o disgusta
de ser prostitutas es cuando somos
insultadas y tratadas mal por el
vecindario o por hombres
desconocidos y groseros que
piensan que a una la compran
entera”.

“Los problemas que hay que
soportar con mareados y personas
de malos antecedentes””.

“La temporada que me toca ir al

prostibulo, me da diarrea cada vez”

“Nos afectan los comentarios de
la gente vy el qué diran”’.

“Estar con uno y olro hombre, es
peligroso para nosotras’.

“Que se enteren mis hijos y mi
familia”

“E| abuso de los duenos de los
prostibulos y las autoridades™.

Inmersa en un mundo donde
imperan las bajas pasiones y la
violencia, la prostituta se ve
obligada a compensar su debilidad
de mujer golpeada por la sociedad,
sacando fuerza y dureza de esos
mismos golpes. Asi, se torna en la
temida v deseada mujer insolente y
retadora, de lenguaje soez,
desconfiada y mentirosa, dispuesta a
jugarse el todo por el todo.

Se confunde con el lumpen, los
delincuentes o resentidos sociales.
Sin embargo, su actitud agresiva en
su raiz, es mas que nada defensiva,
en medio de un ambiente
progresivamente mas violento cada
dia.

Existe, sin embargo, un hecho
peculiar que traza una linea
divisoria entre estas mujeres y el
resto del lumpen: la definicion en
torno a su actividad. Para ellas, es
su trabajo”’, “su profesion”, al que
incluso dedican un horario
determinado, luego del cual se
reincorporan a otro tipo de faenas
cotidianas como madres de familia,
estudiantes, mujeres.

La mayoria de estas muieres
responden por hijos y familiares a
quienes incluso, ocultan su forma de
ganarse la vida, y miran su pasado
“limpio”” con profunda nostalgia,
ansiando un futuro mejor para los
que aman.

‘“Participar en la lucha
de todas las mujeres”

Una sociedad que las explota y
las rechaza, tarde o temprano, no
podra seguir ignorandolas.

Ya en 1975, en Francia, el pais de
la fastuosa y codiciada vida
noclurna, las prostitutas hacen
estallar su ira tomando templos e
invadiendo la escena internacional,
reclamando ser consideradas como
toda mujer. Ulla, su maxima
dirigente, expresa en un libro,
testimonio de esas luchas: “No
buscabamos que nos
«compadecieron», queriamos que la
sociedad comprendiera que en
adelante era imposible ignorar a
treinta mil mujeres so pretexto de la



llusiracion de Beardsley

«moralidad» y de la «buena
conciencia. '

En otras circunstancias, también
las prostitutas de los pueblos pobres
y de aquellos que han levantado sus
procesos de cambios
revolucionarios, han entregado su
cuota de rebeldia, canalizada en
contra de las propias estructuras de
una sociedad opresiva y autorilaria.

Aca, el Sindicato Asociado
Femenino también se ha erguido
exigiendo un minimo de respeto. Un

significativo porcentaje de sus
asociadas rechazan no sélo su
propia condicion, sino también la
actual situacion economica, politica
y social del pais:

“El momenlto es critico, los
precios por las nubes, la politica en

desunion y la sociedad corrompida”.

“El aclual estado de cosas en
nuestro pais puede cambiar si sube
un presidente que ayude de verdad
a los pobres y no aumente el precio
de los viveres ni las cosas de
consumo domeéstico popular”.

“El Gobierno debe irse para su
casa, hay que cambiar al presidente,
que mejor se muera’’. \

“El sindicato puede parlicipar
tambien en las luchas por pan,
vivienda, justicia y libertad para
lodos, saliendo a las calles con
cartelones como todo sindicato
hace y con la frente en allo, sin
tener verglenza ni temor de nadie”.

“"Debemos reclamar como madres
de familia que vivimos en los
barrios y también somos afectadas”.

Un paso que no se borrara

De cualquier forma, el primer
paso esta dado. En medio de la
incertidumbre y las dificultades de
un camino por hacerse, desconocido
en parte, lo mas evidente del
Sindicato es el espiritu de
solidaridad entre sus asociadas vy el
sentido de responsabilidad de las
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maximas dirigentes.

Indudablemente, las
incomprensiones tambien abundan.
Claro, en este sector nada es mas
lejano que un panorama color rosa.
Pero, por sobre todo, es verdad que
pesa en ellas con mucha mas fuerza
el anhelo casi mesianico de
defender su organizacion.

Afan que las ha hecho capaces de
vencer el lemor a reconocerse bajo
sus propios nombres vy
circunstancias personales. Que las
llevo a inundar, con alegria e
insolencia, en plena luz del dia, el
centro de la ciudad para instalarse
en Asamblea General ..

El primer paso lo ha dado este
grupo de mujeres en las que se
rebela descarnadamente toda la
violencia de la sociedad machista,
de clases, hacia el sexo femenino.

Nos corresponde ahora
integrarlas bajo el mismo impulso
social de otros sectores, oprimidos y
explotados, fundamentalmente de
mujeres trabajadoras y del pueblo,
hacia lo que llamara Augusto
Sandino, “el sol de la libertad” y la
esperanza. Es un relo planteado.

Machala, 28 de de 1983
achala e marzo J

*¥Rosa Manzo investigadora ecuatoriana, reside
en Guayaquil.
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¢ Al margen de una

reunion sin destellos

n torno al Seminario Latinoamericano de Mujeres Trabajadoras
de la Ciudad y del Campo, organizado en esia ciudad por la
Federacién Democratica Internacional de Mujeres, se manej6 el
nombre de la revisia fem; que si era 0 no pertinente que se nos
invitara, teniendo en cuenta que habia que “garantizar el nivel
ideolégico” de la reunion; que no éramos un movimiento; que ahi se
iba a discutir en serio, dejando por sentado quel el discurso feminista
era “morralla ideolégica” o “paja” (véase entrevista a las asistentes a la
reunion realizada por Miguel Reves Razo, Excélsior del domingo 5 de
junio). Como es sabido, del seminario se excluyé a la Unién Nacional

de Mujeres, al PSUM, al PRT, a los sindicaios independienies y a oiros
grupos que trabajan con mujeres de disiinios seciores sociales
—Mujeres para el Didlogo, Comité de Accién Solidaria con empleadas
domésticas, Centro de Apoyo a Mujeres Violadas, enire oiros—
organizaciones todas que en México han sido reconocidas por su
accion; sin conlar otras organizaciones de América Laiina como las
Madres de Plaza de Mayo de Argeniina y, en nuesiro medio, el Frenie
de Apoyo a la lucha de las mujeres ceniroamericanas. Y por cierio,
también a las feminisias.

Dentro de su proverbial practica de acotar las invitaciones, era de
esperarse que la FDIM no invitara a fem, aunque por la indole del lema
debié estar presente, no s6lo como un medio de prensa, si no como
organo militante que ya, a esia aliura, no puede esiar ausenie de
ninguna reunion en la que se discuta el tema de la mujer. Ese derecho
nos lo hemos ganado no por repetir consignas gasiadas ni por iener
sellos burocréticos, sino por haber coniribuido desde hace sieie afios a
esclarecer, lanto desde una perspeciiva ieérica como analiiica, el hE
complejo problema de la discriminacién social de las mujeres: aporiar S S
informacién sobre las luchas de las mujeres en América Laiina v el L7 o
mundo; denunciar la permanente violacién de los derechos humanos :
que se ejerce sobre la mujer, violencia que va desde la ioriura en las
carceles hasia el hostigamiento sexual, la violacién y la imposibilidad de
aboriar, formas extremas en las que se manifiesia la opresién del
sistema, junto al hambre y la explotacion. Excluirnos pues, es haber
perdido punios de visia que habrian enriquecido el debaie, el cual,
salvo excepciones, iransiié por caminos iradicionales: se exalié sin
mayores matices una vocacion socialisia; se iocd la fibra de la emocién
al enumerar las luchas de los pueblos, pero no la pariicular de las
mujeres; se declamé la incondicional adhesién a las causas y a los
lideres revolucionarios, pero nunca se produjo un desiello que iluminara
el andlisis y diera cuenta de una criica a fondo de la miiliiple
explolacién que sufre la mujer en las sociedades capiialisias, ni
lampoco, por cierio, acerca de los pasos que iodavia hay que dar en
l:s sociedades socialistas para lograr la liberacién plena de su condicién

umana.
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Teresita de Barbieri

ara superar la crisis,

negar a las mujeres

erplejidad e indignacién ha
causado en muchas mujeres
latinoamericanas —feminisias
o no— el documenio Sintesis temdtica
de la documentacién de la Secretaria
presentado por la Secrelaria Ejeculiva
de la Comisién Econémica para
América Latina (CEPAL) a la Tercera
Conferencia Regional sobre la
Integracién de la Mujer en el
Desarrollo Econémico y Social de
América Latina y El Caribe, de la que
fue organizadora y que tuvo lugar en
Tlatelolco en agosto pasado 1.

No es para menos. Este
documento, que fue presentado como
la proposicién tebrica y el eje para la
discusién, no tiene nada que ver con
los anélisis y estudios que acostumbra a
presentar la CEPAL en reuniones
similares sobre la agricultura, la
industria, el medio ambiente o la
poblacién entre otros, ni tampoco con
sus informes anuales sobre el esiado
de la economia en los paises de la
region.

Escrito en un lenguaje oscuro y a
veces circular, no hay en sus escasas
cinco cuarlillas ninglin dalo, cifra o
porcentaje que sefiale los niveles y
tendencias de la parlicipacion
femenina en la vida econémica,
polilica y social de América Latina, ni
que demuesire sus afirmaciones. No
existe ninguna referencia a la
investigacién que se ha desarrollado
en eslos Gltimos quince afos sobre las
distintas problematicas de las mujeres
latinoamericanas. Sélo se trala de un
informe de “los lemas que emergen
como principales en el trabajo de la
Secretaria” (padg. 1): mujer y familia,
mujeres jévenes, legislacion,
planificacién e informacién y

comunicaciéon.
Se destaca en ellos la confusién de

niveles, sin que se senale cuando se
pasa de uno a otro: el del informe
sobre las actividades de la CEPAL en
el campo de la Integracion de la Mujer
al Desarrollo, el sustantivo de las
caracleristicas y transformaciones
ocurridas en las mujeres de la regién,
el normalivo de lo que deberian hacer
los estados, las mujeres y la propia
CEPAL.

El iratamiento que se da a los lemas
es abstracto y a un nivel de
generalidad que hace ya tiempo ha
sido olvidado en los estudios sobre la
mujer. Se dice, por ejemplo: “.. surge
como principal grupo de interés la
mujer del sector popular...”, sin
especificarse la localizaci6bn —urbana,
rural, areas meiropolitanas, ciudades
inlermedias—, la condicién de
aclividad por la que los integrantes de
los hogares oblienen el sustento
—prolelariado industrial o de servicios,
lrabajadores urbanos inestables,
campesinos, asalariados agricolas,
elc. —, elapa del ciclo de vida de la
familia —j6venes, adullas, en proceso
de desinlegracién—. Algunas de eslas
especificaciones aparecen cuando se
loca el lema de las mujeres jovenes;
asi, se distinguen las de los seclores
populares urbanos y rurales, las de los
seciores medios, las universilarias. Sin
embargo, el desconocimiento de las
condiciones de vida de las mismas es
lal que se llega a afirmar: “Las
mujeres de los seclores populares,
condicionadas por las esiralegias de
supervivencia de sus grupos, enfrentan
lempranamenle responsabilidades
familiares. Las mujeres jévenes de los
esiralos medios urbanos se forman en
relacién con el mercado de trabajo,
recibiendo ademés del influjo de la
educacién académica, el de los
medios de comunicacién y el de

organizaciones estudiantiles, politicas,
religiosas y otras” (pag. 2). Si lodo
fuera tan simple ¢cé6mo es que ha
crecido la incorporacién de las mujeres -
en el sistema educalivo?, ;de qué
seclores sociales provienen las
lrabajadoras domésticas asalariadas,
las obreras, las meseras, las
limpiadoras, las prostitutas?, ;quién es
el pablico lecior de los millones de
folonovelas que se consumen en
Ameérica Latina? Las jovenes pobres
¢no escuchan radio ni ven televisién?,
¢NO parlicipan en organizaciones ni
van a la iglesia?

Todo eslo no parece ser en vano.
Deiras del desconocimiento, la
desinformacién, la confusién, la fala
de elaboracién y el primitivismo con
que se plantea la problemaélica de la
mujer en el documento de la CEPAL
parece haber mensajes e intenciones
mas precisas. Todas las omisiones y
los errores son cubiertos con ideologia.
Una ideologia familistica propia de
olras instituciones y de otro
pensamiento del que habilualmenie ha
dado cuenta la CEPAL 4. Node oira
manera puede inlerprelarse frases
como la que inicia y da el tono al
documento: “Se postula que la
insercién del tema de la mujer en el
analisis de la familia es una de las vias
mas ricas y efeclivas para entender y
evaluar sus condiciones de vida. Se
parte del supuesto de que lo mas
importante en el entorno social de la
mujer es su ubicacién y participacién
en la estructura y dinamica familiar,
desde donde se proyecta hacia otros
ambientes sociales, trabajo, educacién,
eic.” (pag. 1). Y, méas adelante: “Si
las sociedades latinoamericanas
aspiran a la preservacién de la familia
como unidad social central,
dispensadora de afectos y escenario
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de aprendizajes de conductas
emocionales, deberan elaborar
politicas que se apoyen en una
posicién ética que asegure condiciones
de equidad para todos los miembros
de la sociedad, sean hombres o
mujeres, incluyendo la bisqueda de
sociedades mas participativas y
democréticas en las que se hagan
efectivos los derechos de las personas”
(pag. 2).

Ante la crisis econémica y el
autoritarismo de Estado la CEPAL
propone, entre lineas, un frenie unido
en el que las mujeres se replieguen en
la familia, cocinen, laven, cosan,

remienden y no le hagan competencia
a los varones en el mercado de
irabajo, cada vez méas escaso y peor
remunerado; no protesten en piblico
ni en privado, por el bajo poder de
compra del dinero que les dan;
sonrian y den afectos aunque dejen de
comer para darles a los suyos; aceplen
la violencia institucionalizada en las
calles y en las casas; no reclamen al
Estado y a los gobiernos servicios
eficientes de salud, educacion y
bienestar social. Y dejen que los
varones se preocupen por la
democracia y por sacar a los paises
adelante. Una vez alcanzados estos

objetivos, todo lo demas se nos dara
por anadidura. Pero ¢ccual
democracia?, ¢para quiénes? J

Notas.

1. Tercera Conferencia Regional Sobre la
Integracién de La Mujer en el Desarrollo
Econémico y Social de América Latina y El
Caribe. (México, D.F., 8 a 10 de agosio de
1983) Siniesis Temaiica de la Documeniaciéon
de la Secreiaria. CRM/DSC/3.

2. Mary Goldsmiih y Pairicia Manero: “El
movimienio familiar crisiiano. Vino viejo en
odres...” Fem. Vol. VIl No. 28 pp. 9-14.
Mercedes Charles: “El pensamienio
neoconservador: un manifiesio aniifeminisia”.
Fem Vol. VIII No. 30 pp. 54-55.

TELEGRAMA INTERNACIONAL

FORMA DGT-91

SECRETARIA DE COMUNICACIONES Y TRANSPORTES

DIRECCION GENERAL DE TELECOMUNICACIONES

SERVICIO TELEGRAFICO CON TODO EL MUNDO

Revista fem.
Av. México 76-1

Colonia Progreso Tizapan

Meéxico 20, D.F.

Fuerzas del ejército de los Estados Unidos utilizando infanteria, ar-
tilleria, aviones y helicopteros han invadido la pequena isla de Gra-
nada, mientras su pueblo resiste heroicamente contra la ocupacion.
Una vez mas el pais imperialista méds poderoso del mundo pisotea el
derecho de los pueblos a resolver sus asuntos internos.

En nombre de las madres granadinas, en nombre de las madres cuba-
nas, en nombre de las madres norteamericanas, exigimos la retirada
inmediata de las tropas yankees que prepotente y desvergonzadamen-
te han agredido a la pequefa isla de Granada. Llamamos a todas las
mujeres del mundo a expresar su solidaridad con las hermanas de Gra-
nada, a denunciar esta accion criminal del gobierno de los Estados
Unidos, a demandar la inmediata retirada de las tropas yankees de

ocupacion.

No mads aventuras sangrientas, no mas intervenciones yankees.
Estados Unidos: Manos fuera de Granada.
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| 1l Encuentro Feminista

Latinoamericano, como ya

dijimos, eligio al patriarcado
como eje central de las discusiones.
Para ello se organizaron los
siguientes talleres: .

Patriarcado y salud, patriarcado vy
comunicacion alternativa,;
patriarcado e investigacion
feminista; patriarcado y poder;
patriarcado y trabajo doméstico;
patriarcado vy literatura; patriarcado
y exilio; patriarcado e historia;
patriarcado y programas de
desarrollo; patriarcado e iglesia;
patriarcado y metodologia;
patriarcado, feminismo y vida
cotidiana; patriarcado y vida
cotidiana; patriarcado y trabajo
asalariado; patriarcado y la lercera
edad; patriarcado, violencia y
esclavitud sexual; patriarcado y
mujer campesina; patriarcado y
familia; patriarcado y psicoterapia, y
patriarcado y sexualidad.

Taller Violencia y esclavitud sexual.

Para las participantes fue muy
importante compartir experiencias
con mujeres que trabajan con
grupos de mujeres que sufren
formas particularmente brutales de
violencia en los distintos paises del
continente.

Esa violencia se configura como
un hecho social estructural y
funcional a un sistema patriarcal
que deviene en dominacion vy
control. La violencia, unida a las
relaciones de poder, permite
unificar valores, mitos y relaciones
que desarrolian _una educacion para
el miedo. Las variadas situaciones
de violencia que vive la mujer no
son acciones aisladas sino que
forman parte de las reglas del juego

!

onclusiones de

algunos talleres

que nos imponen nuestras
sociedades. La violencia sexual no
solo dana nuestra integridad fisica,
también fractura nuestra identida de
ser humano y atenta contra nuestra
autoestima y libertad de existir. Las
legislaciones de América Latina son
muy similares: |a contradiccion
entre |la situacion de jure vy la
inseguridad de facto permite que se
vulneren nuestro derechos humanos;
eslta contradiccion llega a su
expresion extrema en los regimenes
militares del cono sur que llegan a
institucionalizar el homicidio, la
tortura, la desaparicion y las
detenciones sin juicio.

Patriarcado y mujer campesina

Las asistentes a este taller,
eligieron libremente los ejes de la
discusion. El primer acuerdo fue
verificar que no existe una
metodologia de analisis de la
situacion de |la campesina, ni del
trabajo con ellas. Cada region aplica
la que cree conveniente de acuerdo
a las especificidades étnicas,
geograficas y politicas.

Sin embargo, debe desarrollarse
una metodologia adecuada vy, de ser
posible, general, ya que las mujeres
que lrabajan en ese sector,
usualmente vienen del medio
urbano y eso dificulta el
acercamiento a los intereses mas
sentidos de la poblacion. Hubo
consenso en que la campesina liene
en todos los paises problemas
concretos: insatisfaccion de sus
necesidades bdsicas, discriminacion
racial, politica y cultural. Se hablo
de la importancia de la
invesligacion y de la accion pero se
senalO la dificultad que existe de
hacer trabajo con las mujeres del

[

campo llevando una posicion
feminista radical. Se menciono
también que |la dominacion
patriarcal prevalece en cualquier
tipo de organizacion campesina, lo
que constituye un desafio: buscar
lineas adecuadas de organizacion
que den cuenta de las propias
reivindicaciones de |la mujer.

Por dltimo, se cuestion6 la ayuda
que prestan las agencias exlranjeras
por su capacidad de penetracion y
disolucion de cualquier intento de
organizacion y porque,
generalmente, ofrecen fondos a
cambio de proyectos para
experimentar nuevos
anticonceptivos o métodos de
esterilizacion. Como alternativa a
esta situacion, se propuso trabajar
en proyectos que generen ingresos
propios y acelerar la formacion de
cuadros.

Patriarcado y sexualidad

Este taller se desarrollo a partir
de las vivencias y sentimientos de
las participantes. Se realizaron
trabajos corporales de
sensibilizacion, juegos de placer y
masaje.

Los testimonios personales
permitieron clasificar sobre las
diferentes manifestaciones de la
sexualidad femenina. Se emplearon
diversos instrumenlos; larjelas de
estimulo, muscia, grabados,
audiovisuales y peliculas y se
proporcion6 informacion para
derribar los mitos y tabues acerca

de nuestra sexualidad.
Las sugerencias (testimoniales)

principales fueron las siguientes:

— Incluir en todos los encuenltros
feministas un Taller de Sexualidad
previo a los otros trabajos grupales.
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—Es preciso que las mujeres
consigamos democracia en la casay
en la cama.

—Partir de lo privado, de lo
personal, para trascender a lo
publico y lo social. Lo privado es
politico y la sexualidad es politica
por cuanto en este caso implica
subvertir valores existentes.

—El trabajo sobre sexualidad
debe darse como se dio en este
Encuentro, sin imposiciones, sin
normatividades, de manera libre,
abierta, respetando la orientacion
sexual de la mujer.

—Una sexualidad plena deberia

estar abierta a dlferentes opciones
de eleccion.

—En nuestros paises, hablar de
sexualidad sigue siendo un mito.

—Verificamos que las partes
rechazadas de nuestro cuerpo
coinciden con lo que los medios de
comunicacion masiva tambien
rechazan

—La sexualida es mas que la
genitalidad, es una actitud hacia la
vida, hacia otros seres humanos, es
responsabilidad, respeto, aceptacion
y amor hacia nosotras y los otros.

— Cada mujer es su cuerpo, no
necesariamente el de una “mujer
hermosa” y de y para los otros, sino
nuestro propio cuerpo con su
historia y sus huellas, aceptado vy
amado por nosotras.

—Todas las iglesias y religiones
oprimen y suprimen la sexualidad y
el placer.

Patriarcado y Salud

Las mujeres interesadas en los
problemas de salud, se reunieron
informalmente para intercambiar sus
experiencias personales:
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— Betty, de Racife, Brasil, trabaja
con mujeres que han organizado
grupos de investigacion, autoayuda
y proyectos para la salud
comunitaria con mujeres de barrio.
—Dalitsay Aida, de PuertoRico
denunciaron que en su pais,
expertos de los Estados Unidos han
esterilizado a grandes sectores de
mujeres y experimentan en ellas
nuevos anticonceptivos. Como
respuesta, ellas organizan un taller
de autoayuda y otro de sexualidad y
han realizado un audiovisual.

Aunque el aborto es legal en Puerto
Rico, las mujeres siguen
praclticandolo con métodos caseros
porque no hay seguridad social.

—Susana, de Argentina, refirio su
experiencia con un grupo de
reconocimiento corporal para
mujeres embarazadas.

—Guadalupe y Estela, del
CIDHAL, 7 de México, relataron la
actividad de ese centro en el campo
de salud: parto en casa,
investigacion en anticonceptivos vy
grupos de autoayuda.

— Lucrecia, de Colombia, trabaja
con un grupo que analiza el poder
patriarcal en la salud femenina.
Ofrecen asesoria psicologica vy
juridica.

— Arelis, enfermera peruana,
relato que en su pais no hay
seguridad social suficiente; que las
mujeres tiene que “pedir permiso”
al hombre para usar anticonceptivos
y que el aborto es ilegal.

— Anny, de Republica
Dominicana, trabaja en un centro de
Mujeres con biblioteca. No hay
experiencia de salud y quiere
empezar a trabajar con mujeres de
base.

— Mérida, del Peru, antes trabajo
en el Centro de Salud ALIMUPER
pero se frustro por falta de
financiamiento. Tenian talleres,
publicaciones. Todo para clase
media. Actualmente estaen
campana de promocion para
conseguir anticonceptivos gratuitos.
Trabaja en pueblos nuevos. Las
mujeres en Peru declaran cuatro
abortos provocados. ‘

—1ill. de los Estades Unidos;
trabajo en Cuba como brigadista.
All4 las brigadistas mandan a la
mujer embarazada a la clinica
médica. Ultimamente hace
autoayuda. Contestan preguntas por
periodicos. Reparten papeles de la
tederacion de Mujeres Cubanas. kn
Cuba el aborto es legal. No se sabe’
el indice ni la demanda de las
mujeres. Hay casas para mujeres
embarazadas cerca del hospital.

—1sabel, de Quebec, trabaja en
un Centro de Salud. Tiene 4 anos
de servicio y casa feminista. El
aborto es legal. Ellas analizaron
que sus servicios substituian a
los del gobierno. Ahora no van
a dar mas servicio sino a impulsar
el camino de las mujeres en su
busqueda de la salud.

—Ruth, de Inglaterra, relato que,
en su pais el 50% de los abortos son
asumidos por el Estado, el otro 50%
particulares. 40 mil mujeres de
Espana van anualmente a abortar a
Inglaterra. Ella trabaja en una
clinica privada. También en una
campana para que las mujeres
decidan respecto a nuestros
derechos reproductivos.

—Una participante de Chile
indico que el gobierno esta.
retirando la planificacion familiar El
servicio médico estd en manos de
los médicos prwados. Se trabaja con
comunidades. Ella es matrona y
trabaja con mujeres embarazadas y
sus hijos. Trabaja con métodos
naturales El aborto es ilegal en su
palis.

—Liesbeth, de Holanda: El aborlo
es legal en su pais pero le dan 5
dias a la mujer para que lo piense.
Actualmente quieren eliminar los
anticonceptivos de la Seguridad
Social.

‘Cada mujer escribio en una
tarjeta su pensamiento sobre el
problema que le interesaba de la
salud de |la mujer en el capitalismo
y el patriarcado.

La discusion se organizO sobre
estos paramelros:



1. Cuestionamiento general de |a
sociedad. Poder médico, servicios
industrias meédicas, hospitales.
Relacion entre sociedades
periféricas y centrales.
Anticonceplivos, elcétera.

2. Salud como eje politico, social:
Influencia del’ ambiente politico,
aconOmico y sociocultural.
Contradiccion entre los servicios
alternativos de salud y el Poder
meédico y entre |la medicina curaliva
y la preventiva

3. Concepto de salud.
Contradicciones entre |la medicina
tradicional y la medicina industrial.
Hay enfermedades especificas de la
mujer. Somatizaciones. Diferencias
socioculturales entre las mujeres
que informan y las que reciben
informacion.

Ideas que salieron de esta discusion:

Hay que exigir como grupos,
servicios de salud al gobierno.

No solo se netesita mejorar los
servicios del estado, sino producir
cambio.

Buscar una alternativa ideologica
al poder médico: Comenzar por
nosolras mismas

El poder médico no sélo esta, en
el médico, también en cada
persona.

La promocion de la salud a traves
de promotoras se puede convertir en
una iniciativa que adopte el Estado.

En general, las promoloras de
salud buscan las causas de la
enfermedad: sociales, politicas y
economicas.

;COmo participar en la
comunidad?

Hay politicas del estado que no
dan solucion a los problemas de
salud. '

Se necesila pedir conlralo para
meédicos para comunidades
marginadas

Es imporlanle lener conciencia
sobre la realidad sociopolitica que
influye en la salud

Idea original del taller de salud:

Primer dia
Hacer ejercicios para mujeres

embarazadas. Revisarnos los pechos
 'evar tarjelas desde nuestros paises

on la historia de la salud de |a
n:ujer marcada por el capitalismo vy
palriarcado en nueslros paises

Con las conclusiones hacer un

juego o dinamica que

indirectamente al jugarlo con otro
srupo -de mujeres las lleve a la
reflexion sobre la salud de la mujer.

Segundo dia:

Aprender a darnos masajes para
la menstruacion y a los nifos
pequenos.

Medir diafragmas y tapones
cervicales

Llevar escrito o dibujado desde
nuestros paises, el lipo de trabajo
que hacemos. Grupos de trabajo
con hierbas, autoayuda, parto en
casa, elc., para comparar con las
conclusiones del dia anterior y ver si
trabajamos por un cambio de una
sociedad capitalista y patriarcal. Dar
ideas de trabajo o posibles en un
posler.

Tercer dia:

Elaboracion de organos del
cuerpo en barro como: matriz,
lrompa, elc. Masaje en puntos de
acupuntura.

Discutir con la experiencia de
algun grupo que haya trabajado con
olros grupos de su pais a nivel
nacional por un cambio en la
situacion de opresion de salud de la
mujer

Publicar conclusiones de este tipo
de trabajo con otros grupos en un
folleto sencillo para llevarnos a
nueslros paises.

Cuarto dia:

Revision de vagina y de matriz,
ovarios y trompas. Extraccion
menstrual

Discutir la necesidad de un
Tribunal por los derechos
reproductivos de la mujer

Temas y posibles investigaciones
en America Latina
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Ana Maria Vergara v Giovana Machado

Feminismo y vida cotidiana

_En el taller, se discutieron
los puntos siguientes:

—;De qué manera el feminismo
ha afectado la vida cotidiana?

—El machismo en nosotras
mismas.

— ;Como ha modificado el
feminismo mi vida cotidiana y como
no la ha modificado?

— ;Como luchar contra las
aclitudes patriarcales en nosolras
mismas/?

—;Que es ser mujer y que lipo de
mujer queremos ser?

— ;Hemos intentado definir la
identidad femenina?

—La culpa; como trabajarla y qué
es. La culpa y la maternidad. El
temor a no ser “buena madre”’.

—Los miedos. Como superarlos.
Como sentirnos seguras de nuestras
capacidades. |

— Juntar la rabia, procesar el
miedo y procesarlo sin dejar de
tomar en cuenta las circunstancias
del medio.

—CoOmo se educa a los hijos y
como no hacerlos antifeministas.

—Coherencia enlre leoria
feminista y practica en la vida
cotidiana.

—Solidaridad y competencia
entre mujeres.

—La soledad. Diferencia entre
estar solay acompanada.

—Miedo al rechazo y a dejar de
ser querida. ;

—Revalorizar nuestras formas de
pensar y de ser creativas

— ;Nos convierte el feminismo
en agentes de poder?

—El feminismo que vivimos como
(ransicion
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Taller Programas de Desarrollo

Participaron en este grupo
algunas expertas de agencias
europeas de cooperacion,
investigadoras y promotoras que
intervienen ya sea en la gestion,
evaluacion o ya en el seguimiento de
proyectos para grupos de mujeres.
La discusion se dio en tres planos: el
politico, el técnico y el feminista. Se
denunci® la creciente penetracion
ideoldgica de algunas fundaciones
ligadas al imperialismo y cuya
prioridad es abatir la tasa de
natalidad en nuestros paises o
utilizar la fueza organizativa
popular para planes de
contrainsurgencia; la tendencia
economicista de nuestros gobiernos
en sus planes nacionales de
desarrollo; la intervencion del
Instituto Linglistico de Verano; las
iglesias protestantes y otros, que
cada dia intervienen mas en
América Latina con fines de
penetracion y control. De como
desarticulan las organizaciones de
base con la vieja tactica de
provocar enfrentamientos personales
o la lucha por el control de los
fondos.
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Algunas agencias —se dijo —
buscan sOlo un desarrollo “barato”
a traves de proyeclos que requieren
una inversion minima y de saltar
elapas de formacion o capacitacion
de los recursos nacionales o locales,
buscando obtener en poco tiempo
enormes resultados, sin entender la
propia dinamica de los grupos
locales, especialmente indigenas y
campesinos. Hubo consenso en que
los grupos feministas deberian
asesorar a esos grupos receplores
para que no se les impongan
métodos de trabajo que solo
benefician a los intereses
trasnacionales. Se denuncio tambiér
que las agencias no apoyan la
investigacion ni la formacion de
recursos humanos de la comunidad,
sus proyectos de salud no son
preventivos sino compulsivos y
antinatalistas.

En el aspecto téenico, se insistio
en la busqueda de nuevos criterios
de ejecucion y evaluacion de
proyectos. Se hablo de presionar al
Estado para que apoye los
proyectos de investigacion-accion
que demandan las mujeres en las
areas de salud, empleo, educacion,
concientizacion legal, etc., todo ello
sin que los grupos receplores
pierdan su autonomia.

Las expertas de algunas agencias
nordicas y europeas relataron las
dificultades que enfrentan para que
los directivos de sus organizaciones
les aprueben proyectos para
mujeres. Otro obstaculo muy
comun, es la mentalidad utilitarista
de las grandes agencias que tienen
como objetivo lograr grandes
efectos multiplicadores y la
utilizacion de tecnologias que dan
la impresion de una rapida difusion
y cambijo (peliculas en lugar de
promotoras, folletos en lugar de
capacilcdoras que permiten el
contacto personal, etc.,) sin contar
con la lentitud en la dinamica de
trabajo de los sectores oprimidos
por su ancestral marginacion,
desnutricion, etcétera.

En el aspecto técnico se
intercambiaron experiencias sobre
metodos de evaluacion de proyectos
y el reto que constituye para
nosotras asumir la direccion de los
proyectos pues hay que demostrar
una gran capacidad administrativa,
de direccion y de manejo de
personal y dinero. En el aspecto
feminista se plantearon los retos:
hacer efectiva nuestra solidaridad
sin caer en el palernalismo de las

burocracias palriarcales, como
establecer una red de grupos con
experiencia en proyeclosy porque
no hemos sido capaces de
desarrollar una critica feminista a
las politicas financieras,
poblacionales, de planificacion, de
“bieneslar social”’ de los gobiernos y
organismos internacionales y como
podemos incorporar ese lema en
nueslras investigaciones y
discusiones, finalmente, nos
comprometimos a llevar a Sao
Paulo, al 11l Encuentro Feminista
Lalinoamericano que se va a
realizar en 1985, una metodologia
propia de evaluacion de proyeclos.

Conclusiones:

La necesidad de que el feminismo
incorpore entre sus desafios un
analisis critico y permanente del
concepto de desarrollo y la
implementacion de las politicas de
planificacion en una perspectiva
feminista de desarrollo.

Importancia de la intervencion de
las feministas en la construccion de
formas vy criterios de evaluacion de
los programas.

Buscar canales de didlogo vy
comunicacion entre las feministas
que trabajan en las agencias
donantes y al interior de éstas
luchar contra la estructura
patriarcal y cOmo manlenerse como
feminista dentro de las agencias
para asi contribuir al crecimiento
del movimiento feminista
internacional.

Hacer del proceso de desarrollo
un elemento dinamizador de nuestra
liberacion en la medida que los
programas tienden a “incorporar’ a
la mujer en sus roles tradicionales y
con ello refuerzan la ideologia
patriarcal; impulsar esa integracion
con una perspectiva ruplturista.

Socializacion de’la informacion
de las agencias financieras entre las
organizaciones de mujeres.

Intento de avanzar en una
basqueda de la participacitn en
términos reales, autosufuciente e
independiente de las ayudas que
seneralmente son ajenas a nosotras
y a nuesiros inlereses como mujeres.

Todo esto significa que nuestra
lucha tiene que continuar en
lérminos de aportar elementos para
nuesiro fortalecimiento como
mujeres para que nuesltro' potencial
se desarrolle en beneficio de |a
auloapropiacion de nuestras vidas

o



Propuesta de la comision de
ideologia

as mujeres reunidas en el Il Encueniro Feminisia La-

linoamericano y del Caribe; recogiendo: la hisioria

de lucha por la autonomia del movimienio de las
mujeres para planiear un proyecio de liberacion allernativo al >
proyecio patriarcal capilalista; el avance del feminismo en el '
Continenie que se verifica en el nimero y la diversidad de ex-
periencias y vivencias analizadas en el Encueniro:

Reconocen y se adhieren a las conclusiones del I En-
cueniro reunido en Bogoia en 1981y punio de pariida que
abre el horizonte a las vindicaciones feminisias de ésie y de
futuros encueniros;

Incorpora las nuevas iemalicas y la loma de conciencia
sobre nuevas y viejas formas de opresién: el racismo, la mujer
en el interior de la iglesia, los problemas de la vejez y la impo-
sicion de esquemas rigidos eh la sexualidad:

Entregu al conjunio de mujeres lalinoamericanas los avan-
ces logrados aqui y ahora, represeniados en las sintesis direc-
las producidas por las pariicipantes en los lalleres y miniialle-
res en lanio produclos legilimecs de nuestro irabajo feminisia
de eslos dias, asi como de las recomendaciones resulianies
de este Encueniro.

a composicion éinica de América Latina nos obliga a
plantear los i6picos que debe coniemplar el Feminis-

Mocid
OClon MmO en nuesiro continenie con relacién' a la

& discriminacién racial. Un grupo de mujeres negras e ‘indias,
contra el racnsmo hemos reflexionado sobre un hecho: en que esie sequndo
Encueniro Feminista Latinoamericano y del Caribe no hubo
un espacio para disculir la problemética del feminismo'y el ra-
CiSmo. ,

Hubo desconocimiento de una realidad: el racismo en
nueslros paises, mas evidenle aiin en un pais como el ‘que or-
ganizd el evenlto, donde no sélo sufren discriminacién los in-
dios y cholos que son la mayoria de la poblacién sino también
olros grupos étnicos como los negros, los chinos y los japone-
Ses. '

Enlendemos que la discriminacion racial se presenta, en
mayor o en menor grado, en lodos los paises de América La-
tina y del Caribe y en formas variadas, especificas y sutiles.

[La discriminacién racial va acompanada de la explotacién
econémica y de la subyugacion social y politica. En esa medi-
da, las mayorias raciales de nuestros paises son doblemente
exploltadas. Nosolras, como mujeres y discriminadas racial-
menle esiamos triplemenlte explotadas.

Pensamos que debido a una falta de toma de conciencia se
ha negado en este Il Encuentro el espacio que corresponde
a esla dimension de la lucha Latinoamericana y del Caribe.

Por lo lanto, este manifieslo solicita:

1. La inclusion del lema Racismo y Feminismo en los
proximos Encueniros Feministas.

2. Una declaraciéon contra el racismo por parte de este En-
CUuentro,

Lima, 22 de julio de 1983.
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f Abogadas feministas: en

e e e . e —...

no de los mini-
talleres informales
que S e
organizaron durante el En-
cuentro del Pert la Gltima
semana de julio fue el que
realizamos las mujeres
abogadas. Ahi comparti-
mos nuestra experiencia,
nuestras preocupaciones
por la situacion legal de
las latinoamericanas fren-
te a diversas violaciones a
sus derechos humanos: la
tortura, arrestos arbitra-
rios, maltrato, detencion
sin formulacion de cargo,
condiciones carcelarias ri-
gurosas, ejecuciones extra-
judiciales, suspension del
Habeas Corpus y las ga-
rantias individuales, y asi
hasta la desaparicion, que
es el recurso extremo de
las dictaduras y los paises
en los que no se respeta el
régimen de derecho. La de-
saparicion, que es la viola-
cibn mas grave a los de-
rechos humanos porque
atenta contra el derecho a
la vida, a la libertad, a un
trato justo, al amparo, a la
seguridad que merecen los
reclusos, y porque es una
agresion para la victima y
para su familia.
Analizamos también las
violaciones laborales que
sufren las mujeres: traba-
jos forzados, encarcela-
miento a lideres obreras,
interferencias a los de-
rechos de huelga y aso-
ciacion, discriminacion en
el salario y oportunidades

de ascenso y, sobre todo,
el acoso, el chantaje y el
hostigamiento sexual que
sufren las trabajadoras.

Sin embargo, las viola-
ciones mas frecuentes en
los derechos y la seguridad
de las mujeres son
aquellas que se dan en el
dmbito doméstico: aban-
dono (él tiene otra mujer),
golpizas (él llega borracho,
disputan, él le pega; o él
llega borracho, ella recla-
ma que no ha dado el gas-
to, que los ninos necesitan
zapatos, etc., él la golpea;
o él llega borracho, gano-
so, ella no quiere, él la gol-
pea...) Este cuadro se repi-
te en todos los paises del
continente y cuando la
mujer quiere divorciarse y
se enfrenta sola a esa ca-
misa de fuerza del patriar-
cado, que es el derecho,
resiente como en ningun
otro caso su posicion infe-
rior en la sociedad. En
nuestros paises el divorcio
sigue siendo un tramite en-
porroso. y caro, accesible
solo para.las mujeres de
las clases dominantes, y
las ricas que pueden pagar
un abogado.

Por esto fue muy rico el
encuentro con abogadas
feministas que comparten
la experiencia de la critica
a las leyes anacronicas
que nos maniatan, a la
estructura social que per-
mite la explotacion de cla-
se y de sexo y a los apara-
tos judiciales que respon-

den al discurso masculino
burgués dominante.

Pero no s6lo nuestra ex-
periencia era similar, tam-
bién nuestras historias: Ju-
lieta Montafo, abogada fe-
minista de Cochabamba,
Bolivia, nos conto su expe-
riencia como litigante en
su bufete, al que acuden
muchas mujeres, entre
otras razones porque asi
evitan que el marido las
acuse de acostarse con el
abogado. En Peru la ase-
soria juridica la presta el
Grupo Manuela Ramos; la
combativa Coca Yanez se
encarga de defender a las
mujeres peruanas en asun-
tos civiles y laborales. ““Los

maridos se asustan cuan-

do saben que en un divor-
cio, la esposa va a ser de-
fendida por una feminis-
ta”’, nos dice Coca, “por-
que tenemos fama de agre-
sivas, de luchadoras y de
honestas, no vendemos el
juicio, como hacen los
hombres...” y también al-
gunas mujeres sin escrupu-
los, abogadas, que las hay,
dedicadas a enriquecerse a
corto plazo y con el menor
esfuerzo...

Es muy similar el pano-
rama que exponen Cocay
Julieta; la mujer esta en
sus paises expuesta al
abandono del marido,
quien generalmente trae el
dinero a la casa. La mujer
de las clases populares de
Bolivia y Per( ““no trabaja”
luego, no gana un salario,

defensa de los derechos
‘juridicos de las mujeres

tiene una posicion vulne-
rable en el hogar al que lle-
ga el hombre, generalmen-
te borracho, a resolver su
frustracion de explotado
en el Unico espcacio que le
pertenece.

“Cuando el marido se
pelea con la esposa, la
corre, luego se lleva lo que
hay de valor en la casa: la
licuadora o el radio, y se
lleva a los hijos con la
amante o la suegra”, en-
tonces la esposa se en-
cuentra sola, humillada,
sin dinero, sin una capaci-
tacion para vender su fuer-
za de trabajo en el merca-
do. Ante esta situacion ca-
da dia mas generalizada,
Manuela Ramos esta bus-
cando financiamiento para
organizar un refugio para
mujeres golpeadas que no
tienen a donde ir mientras
se inicia el juicio de divor-
ClO.

Gloria )Jones, abogada
chilena, trabaja con muje-
res de sectores populares
de pobreza extrema cuyo
pan de cada dia es tam-

bién la golpiza conyugal y

la violacion callejera, la in-
seguridad de caminar de
noche por el barrio y tam-
bién mujeres y nifas viola-
das por familiares. Gloria y
el grupo con el cual traba-
ja han dado albergue a mu-
jeres agonizantes por gol-
pizas. Sin embargo, nos
cuenta, las amas de casa
chilenas de algunos secto-
res estan organizadas, asi
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cuando el marido empieza
a golpearla, la mujer toca
fuerte un silbato para
alertar a las vecinas
quienes vienen a auxiliarla

o llaman a la policia.

Flor Trujillo de Cali,
Nancy Vallejo de Bogota y
Lucy Lastra de Bogota re-
latan que en Colombia aun
no hay bufetes feministas
gratuitos; sin embargo,
ellas asesoran a mujeres
sirvientas pues la legisla-
cion es especialmente
restringida para ellas vy
muy injusto el trato que
les dan los patrones. En Es-
pana funciona el bufete fe-
minista de Consuelo Abril
y Asuncion Miula quienes
estan organizando un En-
cuentro sobre la Mujer y el
Derecho en octubre proxi-
mo en Madrid. La si-
tuacion de la espanola no
es tan grave como la que
sufrimos las latinoamerica-
nas, sin emoargo, persisten
leyes y. actitudes hacia la
mujer que impiden su ple-
na igualdad con el
hombre. La trabajadora
doméstica en Espana
puede inscribirse en la se-
guridad social, pero en ge-
neral no esta protegida. En
Colombia no tiene ninguna
proteccion porque su Si-
tuacion laboral no esta re-
gulada; en Perd, en cam-
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bio, esta regulado el des-
canso pero no la jornada,
asi, es usual que la sirvien-
ta trabaje dieciséis horas y
duerma ocho. En este pais
se establece una relacion
morbosa con la patrona
que actua como duena de
la sirvienta a la que no de-
ja salir, hablar por teléfo-
no, etc. Tal vez para evitar
esos tratos inhumanos, las
bolivianas se arriesgan vy
trabajan en la coca por
cuatro dolares al dia,
mientras la sirvienta de ese
pais tienen un salario de
dieciseis dolares jal mes!
Las colombianas nos

cuentan que en su pais

quienes se han opuesto a
los cambios legislativos
para regular la situacion
de los hijos naturales, de
las trabajadoras domésti-
cas, etc., son precisamente
las mujeres, las burguesas
que tienen influencia
politica y han podido im-
pedir la discusion de esas
leyes.

El corto tiempo de dis-
cusion no nos impidio ela-
borar una declaraciéon con-
junta que recoge nuestras
preocupaciones funda-
mentales sobre la si-
tuacion juridica de la mu-
jer y las instancias patriar-
cales que la oprimen vy le
impiden ejercitar cabal-

mente sus derechos huma-
nos: el Estade, el patron y
el marido o companero.
De aqui surgira una red in-
formal de abogadas femi-
nistas para elaborar estu-
dios de derecho compara-
do, para intercambiar in-
formacion y denuncias vy
para proponer nuevas le-
yes acordes con la reali-
dad social que nos ayuden
a liberar la vida.

La declaracion es la si-
guiente:

Las mujeres juristas asis-
tentes al Il Encuentro Fe-
minista Latinoamericano y
del Caribe, habiendo cons-
tatado la gran inseguridad
juridica que afecta a las
mujeres de nuestro conti-
nente y la existencia de nu-
merosas normas juridicas
que la discriminan, denun-
clamaos:

1. Que en 1975 las Na-
ciones Unidas proclama-
ron el ano Internacional de
la Mujer en el que nuestros
paises se comprometieron
a eliminar toda discrimina-
cion que existiera en los di-
versos cuerpos legales,
hecho que en la mayoria
de los paises no se ha lle-
vado a la practica;

2. Que en 1980 nuestros
Cobiernos suscribieron la
Convencion sobre la elimi-
nacion de toda discrimina-
cion contra la mujer sin
que tampoco se haya lle-
vado a la practica;

3. Que la Declaracion
de los Derechos Humanos
es sistematicamente viola-
da por las instancias
patriarcales que ejercen el
poder sobre la mujer: Esta-
do, patréon y marido;

4. Que todos los crime-
nes y violaciones que pa-
dece la mujer quedan im-
punes ante la indiferencia
de los aparatos burocrati-
cos y judiciales del Estado;

5. Que se ha institu-
cionalizado la tortura y la
“desaparicion” asi como
la violencia sexual como
metodos de represion
politica, y la utilizacion vy

el chantaje a través de los
nijos;

6. Que son comunes las
violaciones a los derechos
laborales de la mujer: mar-
ginacion del ingreso al
mercado de trabajo, desi-
gualdad de oportunidades
y salarios, discriminacion
en la condiciones de traba-
jo, despidos por materni-
dad y falta de seguridad
social;

7. Que los Organismos
Internacionales con man-
dato en Derechos Huma-
nos e igualdad de la mujer
son ineficaces y obsoletos
y solo significan costosas
burocracias que en nada
ayudan a mejorar la si-
tuacion desigual, discrimi-
natoria y marginal que
sufren las indigenas, las
campesinas, las trabajado-
ras, las amas de casa, las
ancianas, las prostitutas y
las mujeres en general;

Exigimos el riguroso
cumplimiento de los ins-
trumentos internacionales
suscritos por nuestros
paises, de la legislacion na-
cional y la divulgacion de
los derechos de la mujer;

Demandamos el estable-
cimiento de instancias con
participacion de las orga-
nizaciones feministas que
garanticen la seguridad
juridica de la mujer;

Proponemos la creacion
de bufetes juridicos femi-
nistas gratuitos accesibles
a todas las muijeres, sub-
vencionados por el Estado
y Organismos Interna-
cionales;

Proponemos que los or-
ganismos internacionales
que defienden los De-
rechos Humanos y la con-
dicion juridica y social de
la mujer estén compuestos
por las agrupaciones y per-
sonas que luchan precisa-
mente por la vigencia de
estos derechos, tales como
las Madres de Plaza de
Mayo, Familiares de Dete-
nidos y Desaparecidos del
Cono Sur, Refugiados en
Centro América, etc. y or-
ganizaciones feministas.



para la teoria
v la accion 4.

odas las mujeres hemos sentido, en iodos los niveles
de nuesiras vidas, las relaciones de poder que nos
han subordinado y han danado profundamen:e
nuesira ideniidad, nuesira conciencia de mujeres, nuesira
percepcion sobre el mundo y sobre nosoiras mismas.

Esias relaciones de poder a las que esiamos sujeias esian
presenies en la vida de iodas las mujeres, cualquiera sea
nuesira clase, raza o edad y cualquiera sea el sisiema socio-
econdmico en que vivimos. Sin embargo, no siempre son
percibidas con claridad. .. ni por nosoiras mismas. Muchas ve-
ces buscamos fuera de ellas explicacion para nuesira opre-
sibn, oscureciendo permaneniemenie nuesira problemaiica
especifica como género oprimido.

Sabemos que la opresién que sufrimos las mujeres se ha
dado a lo largo de la historia y en iodas las sociedades, sabe-
mos también que ello se debe especificamenie a la perma-
nencia del pairiarcado, que se recrea y adapia a todas las so-
ciedades y a iodos los sistemas, incluyendo aquellos que han
logrado un cambio de esiructuras. Las formas de manifesia-
ci6én del pairiarcado cambian, pero esie sigue haciendo efecii-
va nuesira opresién porque conserva —para los hombres—
el conirol de los aspecios basicos de nuesira vida; nuesira se-
xualidad y capacidad reproduciiva; y nuesira capacidad de
irabajo. La lucha que impulsamos va dirigida a recuperar, pa-
ra nosotras, el control de estos aspectos basicos.

Las feminisias laiinoamericanas creemos que el sistema
pairiarcal —machismo en nuesiro lenguaje— esia miiificado
de ial manera en la sociedad que es dificil hacerle frenie; que
el patriarcado no s6lo asegura mantener la opresion de la mu-
jer sino iambién coniribuye a mantener, y reproducir y refor-
zar las grandes desigualdades socioeconémicas, politicas y
culiurales de nuesiros paises; que hay instiiuciones como la
familia, la iglesia y la organizacién de la produccion que olicr-
gan caracierisiicas peculiares y diferentes a la opresion de la
mujer en esie conlinenie. Y esla es una realidad que debe-
mos comenzar a develar y conocer. No podremo desiruir las
maliiples manifesiaciones de nuesira opresion si no conoce-
mos lo que las provoca y las mantiene.

La experiencia feminisia de estos anos nos ha evidenciado
gue esie conocimienio esia en nosoiras. La compresion de
nuesira propia hisioria de opresién y la forma que se expresa
en nuesira vida coiidiana, consiiluyen la base de nuesira le-
oria y nuesira accién y el prisma con el nque nod2iG5 analicdr
la realidad en la que estamos inmersas. Eslamos aprendiendo
a conocernos a nosolras mismas, a ideniificarnos en las oiras

a partir de nuestra opresion. Ello nos ha permilido compren-
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der que nuesira siluacién no es producto de deslinos indivi-
duales sino producio de la divisiébn sexual de roles, propia
del patriarcado, que nos asigna el espacio privado, donde de-
sarrolla las funciones de reproduccion y los roles de esposa-
ama de casa-madre, desvalorizados socialmente. Al mismo
liempo, se nos excluye de la vida publica, polilica, asignada a
los hombres. Esla falsa dicotomia entre lo piiblico y lo privado
es la que buscamos cambiar, porque es la base de las rela-
ciones de poder enire los sexos.

Nos interesa conocer qué caracleristicas cobra el sistema
palriarcal en paises como los nuesiros, qué elementos de
nuesiras culiuras tradicionales facililan nuestra opresién, qué
elementos del sistema capilalista-imperialista las refuerzan,
cuél es la relacién enire la explolacién de clase y la opresion
de sexo, en qué medida nosotras mismas eslamos reprodu-
ciendo los pairones del sistema patriarcal en nuesiras rela-
ciones inmediatas, qué elementos contradictorios existen que
nos puedan permitir avanzar en su cuestionamiento V
destruccién. Estas son algunas de las preguntas que nos plan-
teamos en este momento. Mientras méas mujeres nos lo plan-
leemos, mas podremos avanzar.

Lima. diciembre de 1982.
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Elena Urrutia

ambio de
armas

ibro de relatos, no uno m

L de entre su ya sostenida
consistente produccion s

la obra que hace, en un moment«

dado, un alto en el fluyente .
quehacer de escribir y establece
desde donde -esta escrito.

Cambio de armas resume y
delinea como el que mas en la obra
de Luisa Valanzuela el polo que
marca con su impronta un oficio, el
de la escritura, que en si no tiene
sex0, pero cuya factura puede
revelar o no la huella de quien lo . : A _
ejerce. Los cinco textos que forman i =S ) W14/ )\ S AT
el libro Cambio de armas y cuyo VA 2 '
titulo, tomado del de uno de ellos,
no ha sido puesto al azar, se
integran con la coherencia que un TEs= ae—c o7
mismo aliento les da: el de la [lusiracion de Beardsley
respiracion de una mujer (Bella, lerreno, ya no campal para dejar de para poner un término, de una vez
Amanda, Laurao simplemen!e ella) una vez por todas los téerminos de la | por todas, a ese estado que le ha
que es consciente de su propio, guerra, sino al terreno en que tiene | sido impuesto mas alla de su razon.
particular ritmo, de la voluntad de = | lugar la red de relaciones, Como en los ultimos libros de
descubrirlo y expresarlo para que, acercamientos y distancias que un Luisa Valenzuela, Cambio de armas
dejandolo ser, manifieste su calidad hombre y una mujer pueden tejer. Y mantiene hilos de tension que
de otro, de otra, Ginica, diferente, que puede incluir todo: seduccion, atraviesan los relatos y se nutren de
ipual a nada mads que a si misma. ternura, gozo, rechazo, miedo, una realidad rioplatense que no

Y una voluntad que entiende que confianza, fascinacion mortal. puede ser pasada por alto para.
es a través de la sexualidad, del Sola el altimo de los textos, el aquellos escritores que la han vivido
erotismo, de su relacion con el otro que da titulo al libro, marca el de cerca o a la distancia: la represion
donde mas directa, mas terreno de la relacion tradicional. militar con su prepotente persecucion,
espontaneamente se expresa su con los rasgos de la desmesura que acoso, violencia y crimen. Hilos
diferencia. En un cambio de armas, la alineacion le da, y en la que tanto mas ominosos cuanto se
si en que ella esgrime ofras que las Roque (o Juan, Martin, Ricardo o entretejen con otros que dicen de la
gue tradicionalmente le han sido Hugo, lo mismo da para la plenitud del ser en una de sus' mas
asignadas y que no son, amnésica) asume hasta sus altimas claras manifestaciones: la libertad
necesariamente, las mismas que las consecuencias su papel omnipotente | del erotismo, de la sexualidad que
de é| sOlo que intercambiadas que mantiene a Laura sometida, se expresa con la pujanza de la
Porque este cambio de armas no dependiente e incluso anhelante de identidad recobrada
supone ni siquiera mantener los la dependencia que confiere sentido J
términos bélicos que entranan dos a su vida enajenada. Pero aqui
contrincantes, uno de los cuales también tiene lugar el cambio de
resulta al fin triunfante sobre el armas, ultimo recurso del que en 5 |

' : - , : + Cambio de armas por Luisa Valenzuela

otro; pretende mas bien establecer, medio de las brumas de su Carie La Invencion de MardwCasiins
dar derecho de ciudadania a otro enajenac ion Laura DUE‘dE‘ echar mano Fditores Meéxico, 1983 146 paginas.
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Enirevisia a la Dociora Ernesiina
Jiménez Olivares®

*Tiwlar de Hisioria de la Medicina
UNAM, Psiquiaira del Cenuro de
Salud Rovirosa de la SSA,
Académica de Nimero de la Aca-
demia de Ciencias Médicas y de la
Academia Mexicana de Ciencias
‘ Penales.
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Fem: ¢Por qué decidid
dedicarse a la psiquiatria?

EJ: Los que estudiamos
psiquiatria o psicologia, se
dice, tenemos problemas
—conscientes 0 inconscien-
les— y nos lleva a la espe-
cialidad el deseo de querer
resolverlos, también cons-
ciente o inconscientemente.
Durante mis estudios de me-
dicina estaba muy inclinada
a la cirugia. En ese tiempo
se estudiaban seis anos, no
cuatro como ahora, los
cuales estuve metida
siempre en el quiréfano. Yo
era magnifica ayudante de
cirugia durante mi internado
en el Hospital Juarez y
luego, en mi servicio social
en el Hospilal Civil de Ti-
juana los cirujanos me con-
fiaban el bisturi; sin embar-
go, habia algo que me incli-
naba a la psiquiatria. Existe
ademas el deseo de ayudar,
de escuchar, que parece ser
innalo; la gente acude a una
porque una sabe escuchar.
Quizas esta también la lectu-
ra sobre eslos lemas que
siempre influyen cuando
una es muy joven.

Fem; ¢;Cémo llegd a inle-
resarse en los problemas de

salud menial de las mujeres?

EJ: En principio porque
soy mujer y porque quiza los
he vivido en dos épocas
muy diferenies, dado que
perlenezco a la generacion
anierior, y especificamenie
en eslos aliimos liempos por
mi (rabajo en este Cenlro;
anies irabajé en el Hospilal
Psiquiatrico Bernardino Al-
varez ! con hombres y muje-
res enfermos mentales, con
psicélicos; aqui, en cambiq,
se lropieza una con enfer-
mas deprimidas, siluacion
que es condicionada por su
circunsiancia lan iremenda-
menie angusliosa. Usied lo
sabe, e@sla es una seccion
proletaria, organizada por
“paracaidisias’’, que esla ur-
banizada, pero cuyos habi-
lantes pertenecen a un
esiraio social muy precario.
Las mujeres de esla zona
son Iraladas en forma muy
cruel por el marido, el clasi-
co macho, alcohélico, pega-
dor. insuliante, eic. Las que
aqui nos llegan son mujeres
viclimas de esa siluacion,
podriamos decir, con depre-
siones reaclivas a esa Si-
(uacion angustiosa en la que
viven... seria necesario un
servicio de asesoria legal en
este lipo de ceniros de salud
para ayudar a las mujeres a
resolver los problemas de
abandono, de violencia, de
engafno, eic., 'de que son
viciimas . generalmenie,
problemas que inciden en su
situacion de insalisfaccion,
de infelicidad y descontento.

Fem: Esa situacion depresi-
va que viven las mujeres de
esla colonia, la atribuye us-
ted al contexlo social, a la
marginacion econdmica, a
la falia de aliernativas o al
machismo?

EJ: Creo que el machis-
mo es una de las causas fun-
damentales, también la falia
de allernativas y el bajo ni-
vel cultural. Yo pondria el
aspecio econémico en se-
gundo lugar, porque
muchas de ellas no iienen
un problema econdmico
crilico, el hecho de que vi-
van 'en una colonia como
Sania Ursula Coapa no
quiere decir que haya
problema econémico:
lienen maridos choferes que
ganan bien; algunas si tienen
carencias muy marcadas v
se ven obligadas a lavar y
planchar para ayudar a la
economia familiar, pero no
tanio porque ellos ganen
poco, sino porque gaslan LO-
do el salario en borracheras;
pero yo diria que es funda-
mentalmente el (ralo lan
cruel. tan inhumano, tan in-
justo que reciben...

Fem: Esto es muy impor-
lanle porque en - algunos
medios polilicos se ha crili-
cado al feminismo como un
movimiento pequefio bur-
gués, diversionista, revi-
sionisla, elc., que busca sélo
el “enfrentamiento con el
varén”’, que confunde el
analisis de clase con e} de se-
X0, elcélera.

EJ: Que vengan a decirme-

Carmen Lugo

bandono, violencia, engaiio

lo a mi, quisiera que esas
personas vinieran aqui un .
dia y escucharan las cosas
que yo escucho de eslas
mujeres, que no saben de la
existencia del movimiento
feminista, que no saben lo
que es el feminismo; vienen
aqui cuando ya 'practica-
menle estdn revenlando;
porque nuesira clase cam-
pesina es muy aguantadora,
lodo lo soporta, consideran
que algunas situaciones do-
lorosas son normales, son la
cruz que deben sufrir, ya
cuando vienen aqui es por-
que la situacién es realmen-
te insoportable. Consideran
que la mujer no tiene de-
recho a nada y se quedan
asombradisimas cuando se .
les dice que no lienen por
qué soportar tal a cual co-
sa... ellas ' creen que es su
obligacién, porque asi
fueron educadas y eslan
condicionadas asi. El caso
mas dréaslico es cuando el
marido las corre de la casa
porque &l se siente el duefo,
el que compré la casa, él es
quien compra todo, quien
paga lodo, eso lo vemos
muy seguido: el marido al-
cohdlico que corre a la espo-
sa de la casa para meler a
olra mujer, esoS Casos se
ven aqui frecuentemente.
Fem: ¢Qué porcenlaje de
alcoholismo ha encontrado
usted en los maridos de sus

pacientes?
EJ: Yo creo que es muy
allo, no puedo afirmar es-

\adisticamente cuél sea el
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lanlo por cienlo, pero es
muy allo, conservadora-
mente, diria que es un 80%.

Fem: ¢ Y en ellas?

EJ: Sélo he enconirado
un caso de alcoholismo,
enire lodas las mujeres que
acuden a esie ceniro de sa-
lud. . :

Fem: ;Como viven eslas
mujeres su sexualidad?

EJ: Como una obligacién

molesta porque el marido

no liene con ellas ninguna -

consideracion, simplemente
“las usa”. Ellas mismas utili-
zan esa expresion “mi mari-
do me us6’. Las usan sin su
consentimiento, a veces
conira su voluntad, con fre-
cuenlisimas violaciones,
porque una relacion sexual
sin consentimiento es viola-
cion. .. | ,

Fem: ;Y no lienen con-
ciencia de su derecho a vivir
una sexualidad gratificante?

EJ: No, no la tienen por-
que.asi han sido cond.lmona-
das, es su “cruz”’, su deber.
Excepcionalmenie ~ lienen
cierla conciencia; algunas
rehusan, buscan pretextos
para no tener relaciones con
el hombre que se presenia
generalmente en estado de
ebriedad, en forma cruel.
No hay juego amoroso, no
hay ternura, no hay nada.
Una mujer me decia “¢ler-

nura?, yo no sé lo que eso

significa”.
Fem: ¢;Cémo haria usted
una catlegorizacién sobre- la

depresion de acuerdo con

las clases y las edades de las
mujeres? ¢;Se puede decir
que es general?

EJ: La depresién no se
clasifica por edades, Ila
depresion clasicamente se
ha clasificado en res for-
mas: la depresion enddgena
que se caracleriza porque el
individuo esla siempre triste,
SONn personas muy irisles
desde la infancia. La depre-
sion involuliva que general-
miente aparece con la meno-

~pausia en la mujer vy la

andropausia en el hombre, y
es determinada por ese
cambio de vida. Y la depre-
SION  reacliva, que ocurre
cuando hay una causa real
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muy dolorosa. Esios ires li-
pos de depresion se lralan
de igual manera: con medi-
camentos, no hay oira posi-
bilidad. En casos exiremos
hay que intentar a los pa-
cienies e incluso someilerlos
a eleciroshocks, como re-
curso heroico para evitar un
suicidio, porque la depre-
sion lleva al suicidio. Cuan-
do la pena es insoportable,

-la genle se suicida. La
dep’resifin es una emergen-

cia psiquialrica.

Fem: Las anupmqmalras
soslienen que los medica-
menios son una camisa de
fuerza quimica y que
pueden ser un paliativo, pe-
ro no una solucién a largo
plazo...

EdJ: Depende de qué lipo
de problema, porque en una
depresion no hay oira sali-
da. Mieniras se somele a
una lerapia, un sujelo depri-
mido puede suicidarse;
podra vencer la depresion

con medicamentos y, cuan-.

do ha salido, se suspende el
medicamenio, sb6lo enion-
ces el sujelo puede reac-
cionar a una lerapia para re-
solver su problema, pero no
a la inversa. En lo que a
depresiones respecia, en
oiro lipo de problemas, una
psicosis maniaca, por
ejemplo, no se resuelve con
una lerapia; ésta funciona
muy bien en neurosis, pero
Nno en psicosis y menos en

-depresiones. En lo que res-

pecla al abuso de medica-
menlos, depende del lera-
peuia. |

Fem: ;Cuéles son las dife-
rencias enire una neurosis y
una psicosis?

PJ: En la psicosis —que
cominmenie se conoce co-
mo locura— el enfermo es
psicolico, eslo es, pierde su
capacidad de razonar, su ca-
pacidad de juicio, de gober-
nar su vida y puede poner
en peligro su ambienie, de-
be, en consecuencia, ser in-
ternado. El psicético nc ad-
vierie que esla enfermo, pa-
ra él son ;eales las' cosas que
vive v sienie; un enfermo
nanis o dep:esmo en fase
maueca, estd hiperaclivo,

Ilusiracion ae Beardsley

hipersexual, hipermoiivo;
para él esita situacion es nor-
mal y nunca acude volunia-
riamenite al psiquiaira, por-

 que no se sienie enfermo. Si

en el manicomio le pregun-
ian qué lienen, si liene gri-
pa, dice que gripa, si no
liene ninguna de eslas enfer-
medades intercurrentes, di-
ce que no iiene nada o si se

le pregunia por qué esla en

el hospital contesia “no, esto
no es el hospilal, es mi lra-
bajo’. El no esld conscienie

de su enfermedad, no acude

al psiquiatra voluntiariamen-
le, eic.; ‘en cambio el
neurdlico si es consciente de
su enfermedad, acude vo-
luniariamenie al médico,
eic., sabe que eslda angus-
liado, que estéa sufriendo
enormemente por su angus-
lia'y que no puede eviiarlo,
enionces acude al médico
en busca de ayuda. Uno no
es conscienie de que esla
enfermo y el otro si lo esia,
unc necesila inlernamiento
v el oo no lo necesita (ex-
cepcionalmenie si), uno re-
quiere que se le alienda a
pesar de él y el olro busca
voluniariamenie el Iraia-
mienio.

Fem: ¢Hay alguna dife-
rencia enire las aclitudes de
las mujeres y de los hombres
frenie a la enfermedad men-

ial?

EJ: Creo que es 51m11ar
Pariamos del principio de
que el psicélico no busca
ayuda, ni el hombre ni la

mujer, v si la buscan los
neurdlicos —hombres y mu-
jeres—; lo que si puedo afir-
mar es que la mujer es mas
aguaniadora, como que esla
mas hecha, méas acos-
lumbrada a aguaniar cual-
quier lipo de sufrimienio...
pero no sé hasia qué punto
ella.busca mas ayuda que él.

Fem: ;Usied advierie al-
guna relacion enire la crisis
del pais y el incremenio de
las enfermedades mentales?

EJ: Yo no podria afir-
marlo porque en esie mo-
mento no trabajo en el Hos-
pital Psiquiatrico Bernardino
Alvarez, -donde (rabajé hace
liempo. A esle ceniro de sa-
lud excepcionalmente llega
algin psicélico. Yo podria
creer, quiza, que puede ha-
ber un aumenio en las enfer-
medades neurblicas, es-
pecificamenie en estados de
angustia y depresién, pero
no creo que haya un
aumento en la incidencia de
psicolicos debido a la cri-
Sis. ..

Fem: ;Cuales son las me-
didas del Esiado para preve-
nir esie iipo de problemas de



salud?

EJ: Yo diria que esie iipo
de ceniros, dependienies de
la SSA, que iienen una sec-
cion de salud mental alendi-
da por psiquiairas, psicélo-
gos y personal calificado pa-
ra alender ese iipo de
problemas, recibe a los pa-
cientes que envian los médi-
cos generales; eslo, en si, es
ya una prevencion.

Fem: ;Y respecio al al-
coholismo?

EdJ: Habia un ceniro espe-
cializado en la colonia Sania
Maria, pero no sé si aan fun-
ciona, creo que se clausuré.

Fem: Volviendo a la mu-
jer, ¢cudles serian las valvu-
las de escape apropiadas pa-
ra mejorar su salud menial?

EJ: Me parece que la mu-
jer marginada econdmica-
menie, que es la que atien-
do en el momenio actual,
necesita ser molivada para
enconirar salidas y estimulos
gralificanies fuera del hogar.
Un (rabajo, por ejemplo,
que la enireienga unas ho-
ras para que salga de su ru-
ina y que le proporcione
una ayuda econdmica que
va a ser de mucha ulilidad;
alguna aciividad recrealiva
que sea diferenie a sus di-

versiones usuales (la ielevi-

sibn), alguna aciividad edu-
cativa que le ayude a supe-
rarse, a capacilarse y a ele-
var su nivel culral vy
econémico. Una mujer que
irabaja y liene un ingreso se
sieniec mucho mejor que
aquella que depende iotal-
mente del marido. Y es mas
respetada por el hombre,
esid menos expuesia a gol-
pes y vejaciones. No asi co-
mo asi el hombre le griia a
una mujer que irabaja. Aun-
que se da frecueniemente el
caso de que el hombre abu-
sa cuando la mujer (rabaja;
ella siempre aporia iodo su
salario al sostenimienio del
hogar y él no. Entonces sur-
gen oiros problemas.

Fem: ;Y larecreacién?

EJ: ¢(En esla zona? Las
personas que acuden a esle
ceniro lienen como {nico
medio la television, excep-
cionalmenie van a un par-

gue o al cine los domingos,
pero la mayoria de las per-
sonas gue viven en esia co-
lonia no sabe lo que es un
teatro. ¢Un concierio?, ni
sonarlo

Fern: La mujur casada de
esie medio generalmente no
praclica depories. ..

EJ: No, nosoiras las inci-
lamos a que caminen, no la
caminala que hacen por el
mandado o para ir por los
ninos a la escuela, sino co-
mo deporie o enireleni-
miento. Aqui no hacen de-
porie, no leen, no viajan, no
iienen vacaciones y nunca
van a un resiauranie. ..

Fem: Quisiéramos saber
algo de su aclividad
académica...

EJ: Es la oira vertienle de
mi aciividad profesional.
Como psiquialra empecé
ensenando psiquialria, esio
fue por azar. Fui a dar al an-
liguo hospital psiquiairico de
“La Caslafieda”’, donde un
maesiro mio imparia la
caledra de psiquiatria; me
hizo su ayudante y cuando
se jubilé heredé la caiedra
que imparii durante varios
anos. Cuando La Cas-
laneda se cambié al Bernar-
dino Alvarez y los sefores
que manejan esio se dieron
cuenta de que una mujer
impariia la céledra —de
hecho, en esa época no
habia mas mujeres que una
orbloga y yo, psiquiaira—,
se - coludieron para
quitarmela y darsela al direc-
\or que era un Sr. muy im-
porianite. En esa época hu-
bo un cambio de programa
en la ensefanza clinica: un
maesiro debia ensenar psi-
quiairia en un hospilal psi-
quiairico, eic. Asi las cosas,
el direcior del hospital, el je-
fe de psiquialria y el de en-
sefanza se coludieron para
despojarme de mi céiedra,
dijeron: “A la doclora
Jiménez le quilamos su
caledra, al fin es mujer ...
para darsela al direcior. El
jefe de ensefianza opinaba
que todas las mujeres éra-
mos retrasadas mentales y
ese tue el pretexio que ulili-
zaron.

Como por supuesto no
me podian echar de la Uni-
versidad, (uve que cambiar
de maieiia; tue asi, por azar,
que elegi hisioria de la medi-
cina. No podia dar clases de
cardiologia o de cancero:
logia si no ienia la experien-
cia necesaria, asi que me re-
fugié en este campo de la in-
vesligacién y en él encontré
una vela riquisima. El jefe
de la maleria que ahora im-
parto me obligd a estudiar a
Bernardino Alvarez. 1 Lo hi-
ce con gran disgusio porque
era una imposiciébn, pero
ése fue el coniacio con el
archivo y el origen de una
serie de invesligaciones 2
lanto en historia de la psi-
quialria, maieria que ahora
imparto a nivel de posgrado,
como en historia de la medi-
cina, especialmenie de la
época prehispéanica. Asi que
el dano que me hicieron al
despojarme de mi céaledra
me abri6 oiro camino, re-
sulté una posibilidad que me
ha dado grandes satisfac-
ciones. Esa es mi anécdoia
feminisia: ires sefiores que

se alfan para despojarme de |

mi cétedra.

Fem: ¢(lLe cosi6 mucho
trabajo luchar conira lodo
eso? .

EJ:'Por supuesio! A mi me
coslé irabajo desde secun-
daria, porque yo soy de un
pueblo donde no habia ni
secundaria, nadie estudiaba,
uno que oiro muchacho
salia a Morelia o a México a
esiudiar, perojno las
muchachas! Solo habia estu-
diado una que era maesira
iy ya! Cuando dije que
queria esludiar supusieron
que estaba loca. Siendo mu-
jer, la sexta de ocho herma-
nos que no habian estu-
diado porque mi padre, que
era muy rigido, decia que le
daba carrera a todos 0 a nin-
guno. El caso es que yo me
le aparezco un dia diciéndo-
le que queria estudiar; se me
quedé mirando por encima
de los anteojos y me dijo
ceslas loca?, y de ahi no
pasé la cosa. Al cabo de un
liempo me dice “oye, hijila,
;cuénlo liempo crees que

voy a vivir?”. “Pues unos
diez anos”. “Dos!, me dice,
y, efeclivamenie, murié a
los dos afos (€l conocia su
padecimienio cardiaco por-
que era médico) "y el tlem-
PO que ine queda quiers vi-
virlo en paz, después haces
lo que le venga en gana” .
Cuando murié hice mi
maleia y vine a México a es-
tudiar, con el escadndalo pa-
voroso de la familia y del
pueblo entero. Fue terrible.
Ahora, a la disiancia, lo veo
como algo cémico, pero fue
muy dificil. En esa época
sobrevino la quiebra
econdémica de la familia y tu-
ve que irabajar. Por correo
habia solicitado a la SEP tex-
los y programas y los sabia
de memoria, pagué la se-
cundaria a titulo de suficien-
cia. La dificultad fue en pro-
fesional porque entonces,
en medicina, los horarios
eran desconlinuos, asi que
cada afio lenia que andar pi-
diendo que me dejaran lle-
var las materias en lal grupo
o \al otro para poder trabajar
en la mafiana o en la larde.
Pero fue muy dificil por las
dos razones, la economia y-
la oira, la oposicién familiar.
Lo realmente dificil fue ha-
ber salido del pueblo y haber
entrado a la escuela. Cuan-
do eniré a la secundaria ha-
ga de cuenta que habia
enirado a la Sorbona, asi de
dificil lo veia. Después de re-
cibirme se me ocurrid hacer
el posgrado en un hospilal
en los Estados Unidos, don-
de pagaban muy bien, y con
ese dinero pude hacer mi
posgrado en psiquialria, en
Francia, en Paris. Pero fue
una Jucha muy ardua, muy

larga
> 2

1 Bernardino Alvarez (1514-1584)
fundé la orden de los Hip6liios en
la Nueva Espaia, en 1577 cons-
ruyd un hospiial donde asilé a nu-
Merosos demenies, menesierosos y
ancianos.

2 La Dociora Ernesiina Jiménez ha
publicade numerosos rabajos sobre
hisioria de la psiquiairia e hisioria
de la medicina, especialmenie de la
época prehispanica. También ha in-
vesiigado el periodo colonial, los
procesos de la Inquisicién a enfer-
mos meniales. Prepara un libro
sobre Psiquiaria e Inquisicién.

35



VALOREMOS
NUESTRAS

TRADIGIONES

GONOZCAMOS
NUESTRA
ARTESANIA

¥

e i i R

T i e

Gabén de Tlaxcala

.ponnn'r L i C CUCTURDSEP

Fondo Nacional para el
Fomento de las Artesanias

36




Mariclaire Acosta

antasias y realidades

sobre el aborto en México

| mes de agosto fue testigo de
un episodio mas en la encar-
nizada polémica que desde
hace anos se libra en nuestro pais res-
pecto al problema del aborto provo-
cado. El motivo, esta vez, fue el an-
teproyecto de Codigo Penal para el
Distrito Federal que la Procuraduria
General de la Republica diera a cono-
cer oficiosamente antes de enviarlo a
la Suprema Corte de Justicia. El docu-
mento en cuestion es muy amplio y se
refiere a una multitud de temas entre
los cuales esta el del aborto. Sin em-
bargo, solo me ocuparé de éste por
haber sido objeto de la mas des-
piadada ‘lucha de desplegados,
panfletos y declaraciones a la prensa.
Las batallas se libraron, esta vez, en
torno a la ampliacion del namero de
hipotesis no-punibles de aborto, co-
mo lo son el aborto eugenésico, el
aborto producto de una inseminacion
artificial no deseada, y el aborto por
razones economicas. En todos estos
casos, la pareja es la que toma la de-
cision. Cuando el marido esta ausen-
te, y los padres de la mujer estan ac-
cesibles, la opinion de elles debera
tomarse en cuenta.

Un vistazo superficial a las es-
tadisticas disponibles sobre la si-
tuacion real del aborto en México re-
vela que las reformas propuestas
—toda vez que siguen considerando-
lo un delito— son apenas timidos
ajustes a una ley obsoletay absurda
que fomento abortos clandestinos vy
pingiies ganancias durante muchas
décadas. Para que la ley fuera un ins-
trumento acorde con las dimensiones
reales del problema, tendria que de-
saparecer la figura delictiva del abor-
to y considerar como tal unicamente
al que se practica en contra de la vo-
luntad de la mujer. Sin embargo, y a

K

pesar de todo, bienvenida sea toda re-
forma. Con ella el Estado actida al fin
sobre uno de los problemas de salud
publica mas graves y lacerantes de
nuestro pais. Datos oficiales revelan
que se practican alrededor de dos mi-
lones de abortos clandestinos al ano.
De estos, unos 500,000, es decir la
cuarta parte, conducen fatalmente a
la muerte de la madre 1. Alguna 'vez,
el Consejo Nacional de Poblacion lo
dio a conocer como la tercera causa
de mortalidad femenina para el afo
de 1976. 2. Las razones que explican
esta macabra situacion saltan a la vis-
ta: ante el fracaso de nuestro modelo
de desarrollo, que tantas desigualda-
des y carencias ha producido, el abor-
to es empleado por la mujeres como
un recurso de crisis para controlar su
fecundidad. Las campanas de educa-
cion sexual y de planificacion familiar
no parecen haber disminuido la inci-
dencia de abortos provocados en los
Gltimos anos. Al contrario, las cifras
han aumentado.

Debido a la ilegalidad en que se
practica, la mayoria de los abortos
son auto-inducidos. Para hacerse
abortar, muchas mujeres emplean ins-
trumentos tan aparentemente ino-
fensivos como las agujas de tejer con
las que se provocan hemorragias, o
bien recurren a sobredosis de medica-
mentos supuestamente inocuos como
los “mejorales” los que, mezclados
con limon, tienen fama de abortivos.
El resultado en ambos casos suele ser
fatal. Las mujeres que se pueden pa-
gar un aborto hecho por un médico
en una clinica “clandestina”, pagan, a
precios actuales, unos 80,000 pesos al
contado y antes de la intervencion.

Pero, jquiénes son estas dos millo-
nes de “delincuentes” que ponen en
riesgo su salud y su vida para termi-

l nar un embarazo que no desean? Cu-

riosamente, no son madres solteras
de costumbres ligeras, ni mucho me-
nos adolescentes calenturientas co-
mo quieren hacernos creer grupos de
derecha. Todo lo contrario, los estu-
dios que se han hecho al respecto
coinciden en que las mujeres que mas
abortan son las casadas, catolicas, de
mas de 30 aios de edad, con un pro-
medio de cuatro hijos, y que lo hacen
porque simple y sencillamente no so-
portan tener un hijo mas. 3Vemos,
pues, que abortar es un recurso extre-
mo empleado por mujeres comunes y
corrientes en términos convenciona-
les, y que estan tan desesperadas que
recurren a lo que sea.

Pero nada de esto es nuevo, salvo,
quizas, las cifras, que crecen vertigi-
nosamente afo con ano. Ya en el afo
de 1976 el Consejo Nacional de
Poblacion, organismo especializado
del Fstado en materia demografica,
hizo un amplio estudio al respecto
que concluia con la recomendacion
de despenalizar el aborto. Y si las an-
teriores administraciones no actuaron
en consecuencia, fue porque no
quisieron despertar las furias oposito-
ras al aborto. Estaba ademas, muy a

‘la mano, el comodo pretexto de que

las recién estrenadas politicas de pla-
nificacion familiar se harian cargo de
resolver el problema. Bastaba simple-
mente con que las mujeres tuvieran
acceso a los programas de planifica-
cion familiar para que, solitas, se
dieran cuenta de que esa repugnante
vy peligrosa practica no era necesaria.
iEs tanto mejor tomarse una pildorita
todos los dias o hacerse ligar las trom-
pas que tomar un brebaje de orégano
para provocarse contracciones de
parto!

Desgraciadamente, las cosas no
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son asi de sencillas. México ha logra-
do, efectivamente, bajar su tasa de
crecimiento de la poblacion de 3.4 al
millara 29 vy, sin embargo', el numero
de abortos registrados no cedio.
Aumento drasticamente. Quedo de-
mostrado que un problema asi de gra-
ve, resultado de una decision tanto
mas grave aun, no se resuelve con de-
magogia ni falsas disyuntivas. Una co-
sa es tener educacion sexual, planifi-
car la familia, tomar anticonceptivos,
y otra, muy diferente, es enfrentarse al
hecho de que el producto viene mal,
0 que me equivoqué y olvideé tomar la
pildora, o que mi marido me pega Ssi
se entera de que me “controlo”, o pe-
or aun, que, a pesar de todo, el anti-
conceptivo fallo. En suma, que estoy
esperando un bebé y no lo quiero te-
ner. Asi de simple, asi de escueta: la
realidad que todas las abstracciones
supuestamente bien intencionadas de
los politicos, burdcratas y legislado-
res no foman en cuenta, y que es
aquella en la que nos desenvolvemos
las mujeres. |

Con el anteproyecto de Codigo, pa-
reciera que ahora si, por fin, el princi-
pio de realidad empieza a prevalecer
sobre las fantasias y buenos deseos
de otras épocas y que nuestros gober-
nantes se han dado a la tarea de in-
corporar —asi sea minimamente— a
nuestras leyes, algunas de las realida-
des ya descritas. Por desgracia, no
habia acabado de aparecer el proyec-
to de codigo cuando despertaron los

huracanados vientos de la reaccion

derechista. Esta, envalentonada por
ciertos triunfos electorales, ha pro-
vocado una verdadera tormenta en
un vaso de agua, y aprovechando el
viaje, vuelve a meter las narices en
los terrenos del Estado que tanto tra-
bajo y tantas luchas le ha costado al
pueblo mexicano delimitar.

En realidad, la polémica sobre el
aborto y su nueva reglamentacion
gravitan alrededor de tres posiciones
muy claramente definidas: la de-
recha, el “centro” y la izquierda. Des-
de luego, la Iglesia Catolica (o al me-
nos una parte de la jerarquia ecle-
sidstica), el Movimiento Familiar Cris-
tiano, la Asociacion Nacional Civica
Femenina, los grupos Pro-Vida (pro-
movidos por Corripio Ahumada,
quien hace unos meses se pronuncio,
entusiasmado, por la reimplantacion
dge la pena de muerte), el PAN, el
PDM vy algunos personajes como
Euquerio Guerrero, el presidente
de la Suprema Corte de Justicia, se
han manifestado decididamente en
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contra de lo que’/consideran, sin mas,
un “asesinato con premeditacion, ale-
vosia y ventaja’’. Les siguen, después,
una pléyade de organizaciones e ins-
tituciones que apoyan la iniciativa de
despenalizacion tal y como fue pre-
sentada. Entre éstas, podemos citar a
la CNC, la CCT, la CIOAC, la Federa-
cion de Abogados, y el DIF. Finalmen-
te, en el ultimo extremo del espectro,
movimientos como el Frente Na-
cional contra la Represion, algunos
partidos de izquierda y organiza-
ciones sindicales como el SITUAM,
ademas de varias corrientes y agrupa-
ciones feministas entre las cuales esta
la direccion colectiva de la revista
FEM, se pronunciaron por el aborto
libre y gratuito.

Sin lugar a dudas, los argumentos
empleados por los opositores del
aborto son todos de corte netamente
ideologico. Se mueven mas en el
terreno de los valores que en el de los
hechos objetivos, pues estan funda-
dos, sobre todo, en el temor. Temor al
caos, a la anarquia y a una especie de
fantasia apocaliptica de lo que puede
llegar a suceder si las madres, libres
de toda atadura sobre sus cuerpos, se
entregan a las Fuerzas del Mal me-
diante orgias de sangre y sexo. No
podria faltar, desde luego, otra va-
riante omnipresente en el pensamien-
to de la dereha: el temor al comunis-
mo. Como ejemplos de estas dos ar-
gumentaciones podemos citar los si-
guientes:

“;Pero, a qué queda reducida la

célula basica de la sociedad, la

familia, si se despenaliza, prime-
ro, el aborto; luego, si no se pre-
cisan bien los alcances que
puede tener en la intimidad fa-
miliar la sancion contra el padre
que castiga al hijo. Y finalmen-
te, si se permite el adulterio?
Seria retroceder a la sociedad a
los estadios ya superados de los
nucleos tribales, la poligamia, el
harem. ;Donde esta la dignidad
dela mujer? ;Mero objeto repro-
ductor o bien prestador de un
servicio?”’ 4,

La hipotesis de la “conspiracion ro-
ja”’, descubierta por el mismo articu-
lista, en la que la despenalizacion del
aborto responde a una infiltracion del
PSUM en la redaccion del antepro-
yecto de codigo, como parte de una
avanzada ““totalitaria de la socialde-
mocracia’”’ (sic), se apoya en una cita
de Louis Salleron, idedlogo europeo

|

de derecha:

“ la licencia ilimitada en el
ambito de las costumbres y de
las opiniones no es mas que una
caricatura de la libertad, (la que)
combinada con un dirigismo so-
cializante en el ambito de la
economia, no puede sino de-
sembocar en un régimen autori-

tario” 2.

Otra postura, mas bien metafisica,
es expresada magistralmente por el
catedratico de la Escuela Libre de De-
recho, Isaac Guzman Valdivia, en
declaraciones publicadas por el
diario El Universal:

“La propagacion del aborto
en la época actual se debe fun-
damentalmente al rompimiento
de los lazos que existen entre el
hombre y el Creador...” ®

Quedan por enumerar, entre los ar-
gumentos reaccionarios olros que
siempre aparecen: que el aborto es un
homicidio, un atentado a la dignidad
humana y a la vida misma, pues ésta
se produce desde el primer momento
de la fecundacion de un ovulo. Este
altimo es el favorito de las agrupa-
ciones femeniles creadas para mani-
festar su violenta oposicion a cual-
quier asomo de reforma al codigo pe-
nal vigente:

“;Hay alguna diferencia esen-
cial entre un nino de 59 dias de
concebido y uno de 5 y pico de
meses de nacido?”’ 7.

Pero la fundamentacion altima de
todos los argumentos de la derecha
es la que ésta representa el sentir del
90% de los mexicanos. ;Como es
ésto? No se sabe a ciencia cierta, pero
supongo que se trata de un argumen-
to de corte formal que debe ir mas o
menos asi: a la hora de ser censados,
la mayoria de los mexicanos contes-
tan que son catolicos, ergo, se opo-
nen automaticamente al aborto. Ca-
sualmente, hay dos millones de muje-
res que, cada ano, contradicen ese su-
puesto.

Las posturas a favor de la despena-
lizacion —parcial o total— del abor-
to, contrastan con la anterior por el
hecho simple y ilano de que parten
del reconocimiento de una realidad
dada que fuera descrita brevemente
al principio de esta nota.

La posicion “centrista”, por lla-
marla de alguna manera, elogia del



anteproyecto lo que considera su

caracler realista, modernizador, de

ponerse al dia con las circunstancias
actuales. Fue esta actitud, dicho sea
de paso,
Reunion Nacional de Mujeres, convo-

cada por el Consejo Nacional de

Poblacion en la ciudad de Colima du-
rante el mismo mes de agosto, para
discutir el Programa Nacional de In-
legracion de la Mujer al Desarrollo
que le fuera presentado posterior-
menle al Presidente de la Re-
publica. Durante la reuniéon se
dio a conocer extraoficialmente el
anteproyecto de codigo y se discutio
ampliamente en dos mesas de traba-
jo. Por desgracia, debido a ciertas
anomalias en la relatoria de dicha
reunion, comentadas prolijamente

por la prensa, no fue posible dar a co-

nocer, en forma completa, los resulta-
dos de la discusion sobre el abortlo asi
como las recomendaciones concretas
que de ella emanaron. La riqueza de
dos dias de trabajo se redujo, arbitra-
riamente, a wuna propuesta de
caracter general en el sentido de que
se convocara a una reunion de con-
sulta popular sobre el tema en algan
futuro proximo, dejando fuera del
Programa propuesto por ejemplo, la
recomendacion unanime de las in-
tegrantes de la mesa de trabajo sobre
salud, asi como de una buena parte
de las mujeres de la mesa sobre
“problemas sociales” de que se des-

penalizara el aborto.

Quizas la expresion mas acabada
de este pensamiento “‘centrista” lo
conslituyan las declaraciones de la
presidenta de la Asociacion Nacional
de Mujeres, Yolanda Parra Huerta en
el sentido de que el anteproyecto en
cuestion ““.._atiende a la necesidad de
conjuntar lo juridico con el significa-
do altamente moral de preservar la
salud de dos millones de mujeres que
cada ano lo practican insalubre e ile-
galmente, y de conservar la vida de
200 mil que por esa razon la pierden
en el mismo lapso...”” ®

La tercera corriente de opinion, a la
que perlenece la que éslto escribe,
sostiene que, a pesar del notorio
avance que significa esta despenali-
zacion parcial del aborto, el antepro-
vecto de ley adolece del grave defec-
to de dejar fuera a la mujer. En otras
palabras, y como manifestamos en
conferencia de prensa varios grupos
feministas, se nos considero nueva-
mente como menores de edad, como
objetos de derecho y no como sujetos
del mismo. ;Por qué es asi? El an-

la que prevalecio en la.

teproyecto privilegia, en todo mo-
mento, la decision de la pareja sobre
la decision individual de la mujer. Si
una mujer quiere abortar —dentro de
las hipotesis de aborto permitidas —
debera consultar a su marido o, en
ausencia de éste, a sus padres.
;Donde queda ella? Nuevamente ba-
jo la tutela de otros, hombres, que
saben mejor que ella lo que le con-
viene. Se me dira eso no es cierto, que
se trata de que la decision de un abor-
lo recaiga enla “pareja’”’, no en el ma-
rido. Si, pero esa pareja es una entele-
quia aun en el mejor de los casos. No
quiero discutir aqui si la pareja existe
0 no, o si es un ideal de relacion hu-
mana al que todos debemos aspirar.
Indudablemente que lo es. Resulta,
sin embargo, que el documento en
cuestion esta pensando en una pareja
imaginaria en la que prevalece el res-
peto absoluto entre las partes y en la
que las decisiones se toman por con-
senso, basado en la igualdad absoluta
entre hombre y mujer Estas son con-

-diciones inexistentes en ia mayoria de
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los casos en todas partes, como el fe-
minismo ha demostrado ampliamen-
le. En una buena parte de i0s hogares
mexicanos, por afadidura, estas con-
diciones brillan por su total ausencia.
Prueba de ello son la enorme canti-
dad de mujeres abandonadas vy
“madres solteras” a las que el propio
Presidente de la Republica se refirio
como un problema social prioritario
en uno de sus discursos recientes.? Pe-
ro aun suponiendo que las “madres
solteras” y las mujeres sometidas
fueran una minoria, y que no exis-
tieran como fenodmeno extendido el
abuso sexual y el machismo, de todas
maneras resulta incomprensible que,
a estas alturas del partido, la decision
de abortar no pueda ser 4nica y exclu-
sivamente de quien lleva el producto
no deseado en sus entranas y tendra
que asumir, quiéralo o no, la mayor
responsabilidad en su cuidado vy
crianza futuros. Extrana paradoja: las
mujeres somos lo suficientemente
adultas como para hacernos cargo de
las nuevas generaciones, pero no se
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nos considera como tales para decidi
si queremos hacerlo o no. El antepro-
vecto de ley refleja perfectamente es-
ta concepcion; para quienes lo conci-
bieron, las mujeres seguimos siendo
un mero vehiculo reproductor, un re-
cepldculo para la perpeluacmn de la
especie. Parece escandaloso, pero en
verdad, no debiera sorprendernos: las
politicas demograficas se hacen
siempre segun las necesidades del Es-
tado, jamas pasan por la decision o la
voluntad real de la mujeres, solo por
SUS CUerpos.

;Y qué decir de otras omisiones del
documento, como por ejemplo, el
que no incluya como hipotesis no-
punibles el que se practique un abor-
to cuando el embarazo es el resulta-
do de una falla en los anticonceptivos
empleados? Si los que hicieron el an-
teproyecto piensan que es una Si-
tuacion poco frecuente, los remito

nuevamente a las conclusiones —las

verdaderas, no las que le fueron
leidas al Presidente— de la mesa
sobre la salud de la reunion de muje-
res de Colima. En ella las especialis-
tas en el tema dieron cuenta de la fre-
cuencia con la que se producen em-
barazos entre mujeres que practican
la anticoncepcion.

Pero, en dltima instancia, seguir
agregando “hipotesis de no-
punibilidad al aborto es no encarar el

490

verdadero problema de que éste debe
ser absolutamente libre, producto de
la voluntad de !a mujer. Y éslo no sig:
nifica, de ninguna manera, desltruir
las barreras de contencion de lo que
los opositores de derecha, atrapados
en sus propias fantasias, iImaginan co-
mo un desenfreno destructivo de fe-
tos. Eso es absurdo y denigrante. Nin-
guna mujer quiere abortar. Hacerlo es
atentar contra si misma y, por lo tan-
to, no es una decision que nadie
pueda tomar a la ligera. Pero resulta
que el rechazo de un hijo no deseado,
la imposibilidad fisica, material vy
emocional de tenerlo, amario vy
cuidarlo, puede llegar a ser mucho
mas fuerte que lo otro. Y es precisa-
mente la intensidad de ese rechazo el
que lleva anualmente a dos millones
de mujeres mexicanas —que se dicen
catolicas, por cierto— a provocarse
un aborto, a pesar de la oposicion de
su pareja, de la Iglesia, y de los gru-
pos pro-vida, a sabiendas de que co-
mete un delito v, por encima de todo,
consciente de que pone en peligro su
salud. Si estos millones .de personas,
pudieran recurrir a los servicios de
salud para hacerse un aborto seguro,
antiséptico y facil dentro de los pri-
meros dos meses de su embarazo, an-
tes de que el producto sea viable, nos
ahorrariamos muchas vidas, mucho
sufrimiento y mucho dolor. El Estado

se ahorraria, de paso, muchos millo-
nes de pesos que actualmente gasta
en atender el caudal de casos de
abortos sépticos, mal hechos, que lle-
nan los hospitales. Y finalmente, los
orupos opositores al aborto, esos que
defienden tan estridentemente a los
ovulos recién fertilizados, podrian
quizés, ocuparse de defender la vida
en sus manifestaciones sociales, re-
ales, haciéndose cargo, por ejemplo,
de los miles y miles de nifos
hambrientos, miserables o golpeados
que tanto abundan en este nueslro
México tan catolico y tan ”mnral”a_
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Sara Sefchovich

uando el Presidente de la Republica informa a la
c nacion sobre las realizaciones de su gobierno du-
rante el lapso de un ano, todos estamos incluidos
en las cifras: hombres, mujeres y nifos; jovenes y an-
cianos: obreros, campesinos, estudiantes, indigenas,
empresarios, sacerdotes, burocratas. Todos somos los
ciudadanos de este pais, los que componemos eso que el
Presidente Aleman llamaba “el elemento humano” y a los
que nos afecta de modo directo la politica econémica y
laboral del gobierno, la reforma agraria y la atencion a la
vivienda, los datos.sobre empleos, precios, salarios, edu-
cacion. asistencia social. Por eso cada avance y relroceso,
cada silencio de los informes presidenciales son de
nuestra incumbencia directa, de todos nosotros.

Y sin embargo, dentro de esa totalidad que es la so-
ciedad mexicana, cada grupo tiene sus problemas es-
pecificos a los que el gobierno debe dar respuesta. El
problema particular del indigena, del nino, del comercian-
lte. del soldado, del banquero, del trabajador, reciben
_dentro del panorama del informe presidencial — una
atencion especial. Y es precisamente esa atencion espe-
cial donde la mujer ha sido ignorada dentro-de los infor-
mes presidenciales.

_ Las pocas menciones a la mujer a lo largo de los infor-
mes de los gobiernos institucionales de la Revolucion Me-
icana han ido en el sentido de la asistencia social y la
controlada participacion politica concedidas por el pro-
pio estado paternalista. En los Gltimos anos, se ha agrega-
do la mencion de ella como voluntaria en algunas de las
tareas que cumple el propio gobierno, todo lo cual se le
agradece a la mujer también desde la omnipotencia

Sin duda esta actitud hacia la mujer tiene que ver efec-
tivamente con la escasa participacion de este sector en la
vida publica de nuestro pais, y también se debe a la con-
cepcion que sobre la mujer y sobre su papel en la so-
ciedad subyace en el pensamiento del mexicano.

Un poco de historia

El presidente Lazaro Cardenas no menciona a las muje-
res en sus informes, aunque sabemos que durante su ges-
lion se promovieron las primeras reformas para dar el vo-
to a la mujer (1937), las cuales nunca Ilegqron a enlrrar en
vigor. En cambio, en los informes del Presudenl‘e Avila Ca-
macho aparecen datos sobre la asistencia s§}cual empren-
dida por el gobierno, que van 4 fija_r la tonica que hasta
hoy prevalece en los nformes presidenciales sobre esla
materia: datos sobre maternidades, casas cuna, capacila-

EI informe y la mujer

I

cion sanitaria y alimenticia y campanas a nivel nacional,
algunas de las cuales se repetiran periédicamente en
nuestra historia: la campana contra enfermedades venére-
as y la campana por la legitimacion de los matrimonios.

Tampoco el presidente Miguel Aleman menciona a las
mujeres en sus informes, si bien fue él quien envio al
Congreso'de la Union las reformas constitucionales (1947)
que les dieron participacién en los procesos electorales a
nivel municipal. Hay en sus comparecencias ante la na-
cion menciones al trabajo de la Asociacién pro nutricion:
infantil, que se sostenia por el trabajo voluntario de muje-
res —enlre ellas la propia esposa del presidente —, pero
no se alude a ello. :

Al tomar posesion Ruiz Cortinez, anuncio: “LOs proble-
mas educativos y asistenciales especificos de la mujer
seran atendidos con acucioso empeno y en cuanlo a su
participacion en la vida publica del pais, ya promuevo an-
le vuestra soberania las reforinas legales pertinentes para
que disfruten de los mismos derechos politicos del
hombre” Y en efecto, durante el gobierno de este presi-
dente se dio el voto a las mujeres, lo cual significé no solo
la posibilidad de participar en las elecciones sino también
la de ser elegida.

Y sin embargo, a pesar de este empeno, permanecia la
concepcion vieja de la mujer, aquella que no la calificaba
-omo un ser humano en la plenitud de sus facultades. Al
informar sobre la participacion de las mujeres en los co-
micios Ruiz Cortinez sostuvo que lo hicieron, “Con el em-
peno e interés de quien comprende la trascendencia y al-
cance de su intervencion en la vida publica nacional, el
valioso significado de su categoria ciudadana, el atributo
pleno de esa personalidad y el completo disfrute de su li-
bertad dentro de las normas de moral y decencia que han
distinguido en todos los terrenos a la mujer mexicana”. Y
tres anos después insistio: “Nuestras mujeres, con su tradi-
cional sentido del deber, con su ejemplo de abnegacion y
lrabajo y con su cardcter de fieles guardianes de la familia
v el hogar. . . con la constancia que distingue todos*sus ac-
tos. . . proseguiran siendo el bastion principal de su hogar,
como madres, como esposas, como hijas. Que no las con-
fundan prédicas enganosas, que bien saben cuales son sus
obligaciones para con su dignidad de mujeres y ciudada-
nas’’

Asi pues, el estado concedia el voto a la mujer pero le
advertia contra las influencias ajenas, la conminaba a se-
ouir siendo el pilar de su hogar y a mantener ante todo la
moral y la decencia. Y, mientras tanto, el gobierno se
compromeltia a mantenerse como el donador caritativo
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de los beneficios de la asistencia social. En su altimo in-
forme. Ruiz Cortinez resumia esta labor: “En favor de la
mujer se fundaron 73 casas para aseguradas £n las que
107 mii mujeres reciben ensenanzas practicas, servicios y
prestaciones en beneficio del hogar; 364 clubes de asegu-

radas, 36 misiones l'l'l(-:'dl{jﬂg-‘.{_)(mlpg_ 45 cenliris de (NiI-
ciacion cultural v 23 centros de extension para tas no ase-
puradas”’.

Cuando Aldolfo Lopez Mateos asume la Presidencia de
México, su esposa, Eva Sdmano, se hara cargo por primera
vez en la historia de nuestro pais de manera oficial de la
atencion a la nidez: desayunos escolares, clinicas, guar-
derias y otros servicios coordinados por el especialmentle
creado Instituto Nacional de Proteccion a la Infancia el
cual mas adelante incluy6 atencion nutricional a mujeres
embarazadas. En su cuarto informe de gobierno, Lopez
Mateos afirmo: “Otra demostracion de progreso la expre-
san las cifras de mujeres alendidas en los centros maler-
no-infantifes. . . Ha de recordarse el camulo de prejuicios
y prevenciones que hasta hace poco hacian que la igno-
rancia rehuyera estos servicios”. Asi, pues, el estado con-
cebia como ejemplo de modernidad y progreso dar servi-
cios a mujeias hasta entonces ignorantes y llenas de pre-
juicios. Y sin embargo, los prejuicios estaban tambien en
la que seguia siendo la concepcion predominante de la
mujer: “La mujer —nuestra admirable mujer mexicana —
no solo simboliza nuestras mads puras esencias nacionales
sino, ademads, desde que quedo activamenle incorporada
con igualdad de derechos a la vida politica del pais, ha si-
do factor de perfeccionamiento democralico y su aporle
ha ennoblecido y elevado el contenido y el tono de
nuestras luchas civicas. Ella mantiene el entusiasmo crea-
dor e impulsa el esfuerzo colectivo” (Quinto informe).
“Con emocion desbordante tributo una vez mas el hame-
naje de la nacién y mi gratitud a las abnegadas mujeres

mexicanas que dirigen, cooperan y dia a dia laboran en

una obra que responde a las mas honda inspiracion huma-

lusiracion de Beardsley
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nista de mi gobierno y a uno de los aspectos esenciales
del futuro de México” (Sexto informe).

La lonica es interesante. Agradecer el trabajo volunla-
rio de las 6,500 mujeres que trabajaron con el INPI duran-.
te el sexenio, haciendo referencia a su abnegacion, es un
indicador de que de ellas (de nosotras) no se espera nada
en téerminos de participacion social y politica y que por
tanto es necesario llamar la atencion sobre el hecho gue
resulta excepcionak

Y sin embargo, no es excepcional. La mujer siempre ha
participado en la vida publica a nivel comunal y con fra-
bajo volunlario. Sin embargo, es apenas duranle los anos
sesenta —cuando en el mundo occidental las mujeres
entran en grandes oleadas a participar de la vida publica
de los paises industrializados— que se empieza a hacer
mencion sistematica a su trabajo en favor de alguna
causa nacional. Es precisamente durante el periodo presi-
dencial de Lopez Mateos cuando se instaura de manera
definitiva la funcion oficial que en adelante tendran que
cumplir las esposas de los presidentes de México, rodea-
das de las esposas de los funcionarios gubernamentales
quienes en forma “voluntaria” deberdan tomar parte en la
asistencia social. Esto, que de ningin modo significa que
la mujer mexicana haya adquirido algin lugar de peso en
la politica econdmica y social del pais, servira sin embar-
g0 para que en adelante, en todos los informes presiden-
ciales se haga alguna mencion a las mujeres, por supuesto
siempre en la tonica del paternalismo y el homenaje.
Ejemplo de esto es el segundo informe de Diaz Ordaz en
el cual aprovechando que ““Por primera vez en la historia
de nuestra Patria, el honorable Congreso de la Union es
presidido por una mujer en su sesion de apertura del pe-
riodo ordinario de sesiones”, el Presidente dijo: “Debemos
proclamar que la participacion de la mujer mexicana en
nuestras actividades politicas ha sido verdaderamente
digna de admiracion, no obstante los pocos anos que lle-
va en esta tarea. Reitero: sin el concurso de la mujer no
puede inlentarse nada que sea grande, noble, fecundo y
perdurable. Mi homenaje fervoroso a la mujer mexicana,
simbolo magnifico de abnegacion, de amor y sacrificio lo
mismo por el padre que por el hermano, que por el espo-
s0, que por el hijo, igual por el conjunto que forma la fa-
milia que por el conjunto de familias que forman la
Patria”.

Los anos pasaban pero a las mujeres mexicanas se les
seguia pidiendo abnegacion, que no cambiaran, que si-
guleran siendo sacrificio y lagrima, que conservaran su
noble mision de la maternidad, de ser esposas del solda-
do, el maestro y el campesino; del artesano, el obrero y el
comerciante; que no se dejaran influir por “ideas
exiranas” y que su lucha se limitara a los nifos y a ayudar
en las tareas educativas, asistenciales, sanitarias y de
orientacion civica: “La mujer lima asperezas, conjura pre-
disposiciones, impone respeto, mueve a la cordialidad. la
mujer es allar y es culto” (Diaz Ordaz ante una asamblea
femenil del PRI en Puebla).

Luis Echeverria quiso modernizarse, con su palernalis-
mo de nuevo cuno pretendio tratar a las mujeres como
iguales. En el altimo informe de 1976, al hacer referencia
a los trabajadores de la Institucion Mexicana de Asisten-
cia a la Ninez, dijo: Sus resultados son el fruto de una
nueva leoria y una nueva practica de la solidaridad social.
A lravés de ella se han liberado importantes fuerzas de
transformacion sobre todo femeninas que hasta hace
unos anos se frustraban en los prejuicios y en pasatiempos



frivolos. Solo en el medio rural un millon de mujeres cam-
pesinas se comprometen voluntariamente en el mejora-
miento de sus comunidades y miles de mujeres de las
ciudades acuden en su apoyo a.lraves de un Plan Na-
cional coordinado que cubre 30,000 centros de poblacion
en cuatro quintas partes dfe! pais. Quince mil parleras
empiricas se han incorporado al sislema nacional de sa-
lud”. El cambio en el lenguaje es revelador. Ahora resulta
que las mujeres (campesinas y de las ciudades) no parlici-
paban en la vida publica por estar llenas de prejuicios (ya
lo habia dicho Lopez Mateos) y, peor aun, por dedicarse a
pasatiempos frivolos. Echeverria pretende que su gobier-
no supo incorporarlas y les dio las eporlunidades, pero
agrega: “‘Falta todavia un largo trecho por recorrer, pero
esle despertar de la iniciativa, el ingenio y la voluntad so-
lidaria de la mujer mexicana asegura una marcha mas ace-
lerada para acabar con todo vestigio de opresion. . . A lo-
das las promotoras sociales voluntarias, a todas las muje-
res que-han ofrecido su trabajo solidario y palriotico en
beneficio de nuesiro pueblo, expreso hoy mi reconoci-
mienlo emocionado y sincero”’.

Al menos, por primera vez se hablaba en los discursos
oficiales de la mujer con términos como trabajo solidario,
iniciativa, patriotismo y voluntad en lugar de abnegacion,
decencia y lagrimas.

Sin embargo, este primer esfuerzo cayo en el vacio. Du-

rante el sexenio de Lopez Portillo, el informe presidencral - -

volvio a la tradicion iniciada por Diaz Ordaz en 1970 y re-
tomada por Echeverria en 1976, de agradecer publicamen-
le a su esposa la labor de asistencia social por ella
emprendida, y no pasar de alli en la mencion a las muje-
res En su tercer informe, Lopez Portillo sostiene: “Tal vez
no sea yo quien tenga que subrayarlo, pero me parece de
justicia hacerlo, pues se trala de mi unica colaboradora
que no cobra salario, a pesar de alender varias inslilu-
ciones con enltrega y eficiencia ejemplares. Mi senora es-
posa, que a traves del DIF, el FONAPAS'y el voluntariado
nacional, apoya a las entidades de desarrollo social, cola-
bora con programas criticos de coordinacion. . . y aliende
ademas importantes compromisos internacionales. Mi
agradecimiento y respelo™.

El primer informe

En su primer informe de gobierno, el Presidente Miguel
de la Madrid continta con la tonica de agradecer a su es-
posa la labor social y no mencionar los problemas o rea-
lizaciones en el campo de los intereses especificos de las
mujeres. El discurso, se ocup6 de hacer un diagnostico de
la situacion imperante y de algunas de las medidas que se
llevan a cabo para superar la crisis. A pesar de que el pro-
pio mandatario sostuvo que “El crecimiento economico
no es un fin en si mismo (y) solo se justifica éticamente si
liene como proposito permanente el desarrollo social”, es

mas la atencion que se concedio a los problemas de lipo,

economico que social. Y no hay a lo largo de toda la com-
parecencia signo alguno de la mujer —entendido como se
aclaro al principio, mas alla de su consideracion como
ciudadana, en su especificidad como sector social — lo
cual sin duda esperdbamos quienes hemos seguido las ar-
duas polémicas — algunas de ellas presenciadas reciente-
mente por el propio primer mandatario — que se han desa-
tado en el pais a raiz de las reformas al codigo penal y las
propuestas de despenalizacion del aborto Una vez mas,
la mujer no esta en el informe
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a llegado a nuesiras manos un

documenio que vale la pena

comeniar —aunque sea
brevemenie— pues es un guién elabo-
rado para ser cumplido por nososiras,
las mexicanas. Se iraia del PROYECTO
DE PLAN DE ACCION PARA LA IN-
TEGRACION DE LA MUJER AL DE-
SARROLLO NACIONAL.

El iexio es una ensalada de diversos
discursos ideolégicos, las buenas inien-
ciones se eniwremezclan con los intereses
del poder, y iodo queda sazonado con
cierios 1oques feminisias desviriuados
por la demagogia que los acompana.
Asi, algunos de los propésiios del plan
iienen una validez incuesionable; es
claro, por ejemplo, que ioda mujer de-
be iener derecho a deieciar a iiempo un
cancer cervicouierino, y que ioda ac-
cién que se dirija a logros de esie esiilo
es necesaria. Sin embargo, la idea que
enmarca esias aspiraciones es suma-
mente discuiible.

En resumidas cuenias, lo que se
quiere es iniegrar a la mujer, asi pues in-
iegrarnos, a un modelo de desarrollo ya
razado. Se da por hecho que los mo-
dos de organizacién que prevalecen son
los que hay que maniener y que a ello
debemos sumarnos, y, por asi decirlo,
pasarla lo mejor posible. La idea de bus-
car la igualdad con el hombre, clave re-
petida a lo largo del documenio, ilusira
su limitado reformismo. La superacion
femenina se alcanza, segun el proyecio,
en la medida en la que las mujeres acce-
damos al mundo de los hombres, prin-
cipalmenie en la esfera laboral. ;Cémo
puede ésie ser un deseo Nuesiro si la
mavoria de los hombres viven dravisi-
mas condiciones de exploiacién? Hoy
por hoy la paridad con las condiciones
de vida de la mayoria de los varones no
resulia nada atractiva.

Ademas. si las mujeres nos hemos

Berta Hiriart

nsalada de accién integracion

y desarrollo

ido sumando a las iareas produciivas no
ha sido gracias a la simpaiia por el femi-
nismo de los polilicos que realizan pla-
nes de accién para la ciudadania, sino \
por necesidad econémica. El capiialis- \
mo nos ha empujado a las fabricas y las
oficinas, y por cierlo, eslo no nos
ha liberado. Nos hace enfrentar el
mundo de una nueva manera que !al \
vez facilile la organizacién para el cam-
bio, pero nada mas. Por oiro lado, ve-
mos que con la crisis que airaviesa el
pais el desempleo nos golpea principal-
menle a nosotras, enlonces, ¢queé signi-
ficado real pueden iener los decreios
para incorporar a las mujeres a la pro-
duccién en medio de la ola de despidos
masivos que padecemos? _

De esie modo, las buenas inienciones
chocan con el modelo de desarrollo que
nos rige —que decide, por ejemplo, sal-
dar las cuenias con los banqueros anies
que aiender las necesidades basicas de
la mayoria— y quedan converiidas en
polvos reidricos, una vez mas.

Por lo visio, la Gnica blsqueda po-
sible para nosoiras radica en el cambio
de la realidad social para iodos, por su-
puesto, incluyendo nuesiros punios de
visia pariiculares derivados de una exis-
.encia hisiérica diferenie ala masculinaa,

Husiracion de Ariuro Ramirez juarez
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oy a conlarles una historia
V muy mentada. . . pues si,
como dice el celebre

corrido, lo que paso en Colima y no
precisamenteé en la Hacienda de la
Flor, ya pertenece a la historiay
como tal sigue siendo muy
platicada. Pero para que este suceso
colimense quede claro, vamos a
remontarnos un poco mas atras de
estos memorables dias de agoslo.

En el mes de abril mi amiga
Esperanza Brito de Marti, femenista
y periodista, me hizo saber que
estabamos invitadas al primer
informe del Lic. Geronimo Marlinez
Garcia, secretario del Consejo
Nacional de Poblacion, en Palacio
Nacional Alla fuimos junto con
Anilt Elias, Carmela Barajas y Marla
Elisd Curiel a escucharlo, igual que
a los secretarios de Estado que
hablaron en esta reunion presidida
por Don Miguel de la Madrid. Al,
lerminar el acto, se concreta con el
Lic. Martinez Garcia y el Lic.
Marentes hacer un programa de
television sobre la mujer, auspiciado
por CONAPQO. Esperanza realiza el
puion, concerta las enlrevistas con
las mujeres idoneas, aunque su
crédito es escamoteado por el gentil
productor de Canal 13 Pedro
Talavera: yo conduzco. La emision
sale bien y todos felices: CONAPO vy
nosolras

Paso el tiempo CONAPO nos hizo
llegar un documento: el proyecto de
programa de accion para la
integracion de la mujer en el
desarrollo nacional. La idea era que
nuestro grupo, Movimienlo Nacional
de Muieres, lo analizara. Cada una
de nosotras tomo una parle del
mismo para . estudiarlo,
posteriormente resumimos las

observaciones enviandolas al Lic.
Martinez Garcia. La impresion
causada en nosolras por esle
funcionario, economistay
demografo salido de El Colegio de
México, era favorable. Propiciaba el
didlogo, nos escuchaba atento y
respetuoso, nos pedia una
participacion acliva. . . ;Qué mas
queriamos? Nueslra esperanza, Brito
y la otra, un tanto vapuleada y por
tanto escéplica, sintio que los
buenos liempos habian llegado al
fin y que las voces de las mujeres
independientes lendrian un eco
oficial.

Don Ceronimo me llamo a su
oficina para hablarme de la proxima
Reunion Nacional sobre la mujer
que se llevaria a cabo del 22 al 24
de agosto en Colima, con el fin de

-estudiar y analizar ampliamente el

documento que él nos habia
facilitado previamente. Las mesas
de trabajo serian diez y €l me pedia
que coordinara la de comunicacion
social. Por supueslo acepte y me
puse a estudiar con ahinco el
famoso documento los dias
restantes, mientras me armaba de
valor para cumplir cabalmente la la-
rea que se me encomendaba.

| lenas de fervor feminista y buen
humor nos fuimos a Colima dos
grupos, el que edita la revisla fem,
representado por Elena Urrulia,
Carmen Lugo y Mariclaire Acosta. El
otro, representando al Movimienlo
Nacional de Mujeres, por medio de
Esperanza Brito, Mercedes Teran,
Elena Ajuria y la que esto escribe O
sea Marta de la Lama. Ya instaladas
en el avion empezo lo que fue una
constante en esta reunion: la alegria
de ver a mujeres con las cuales
existe de tiempo alras una gran

Marta de la Lama

ecretaria de la mujer

."il

afinidad, el cambio de impresiones,
el andlisis de las mismas, el acopio
de experiencias. Todo eslo se
enriguecio después, al conocer a
mujeres que viven y lrabajan en
diferentes lugares de la Republica,
lo cual nos dio una vision mas
amplia y certera de nuesltro pais y -
sus problemas.

Lo grupos de fem. y MNM
decidimos repartirnos en las mesas
de trabajo y que se quedara
conmigo, en la de comunicacion
social, Elena Ajuria, quien por ser
publicista podria auxiligrme
eficazmente. Elena Urrutia eslaria
en educacion, Carmen Lugo en
investigacion, Mariclaire Acosla en
problemas sociales, Esperanza Brilo
en familia y Mercedes Teran en
salud vy seguridad social.

El dia de la inauguracion nolamos
que Dona Maria Lavalle no presidia
el acto junto a Dona Criselda -
Alvarez, gobernadora del Estado,
Don Geronimo Martinez y.demas
funcionarias relevantes; ademas,
Don Manuel Bartlet no estaba alli,
como se esperaba Lo primero nos
parecio una falta inexcusable,
pueslo que Dona Maria,
independientemente de los
importanlisimos cargos que ha
desempenado, es un simbolo como
luchadora por los derechos de la
mujer y como funcionaria honesta,
por no hablar de su agudeza
intelectual de su sentido del humor,
de su encanto, elc. Mal empezamos,
pensée, y estoy segura de que
muchas pensaron lo mismo. Pero
bueno. al mejor cazador se le va
una liebre.

Al distribuir las mesas de trabajo
notamos, listas que somos, que la
gran mayoria estaban coordinadas
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por mujeres con carrera politica de
primera linea en la cual, por
supueslo, yo no me encuentro. En la
mesa de investigacion, la diputada
Malu Lajous; en la de problemas
sociales, la diputada Hilda
Anderson; en la de participacion
politica, la senadora y lideresa de la
ANFER, Yolanda Senties, y en la de
mujer campesina, la subsecretaria
de la Reforma Agraria, Beatlriz
Paredes que, conel permisode todas
las demas, tiene otfro estilo. Algunas
funcionarias como Beatriz Reyes
Nevares, encargada de las relaciones
publicas de la SEP, coordinaba la
mesa de educacion y Mari Carmen
ElG de LeRero, directora de
comunicacion y proyectos
especiales de la SSA, coordinaba la
de salud y seguridad social.

Cada quien se fue para su mesa vy

empezamos a trabajar. En la de |

comunicacion social, la que me
correspondio, se anoto Socorro
Diaz, periodista, directora del diario
El Dia, senadora de la Republica por
el estado de Colima. Por fortuna
también estuvieron mujeres de
diversos lugares del pais, como
Gloria Davis de Benziger de Baja
California Sur y Ofelia'Casa Madrid,
anlropologa de Quintana Roo.
También se hizo presente la
diputada local por Jalisco, Lic.
Dolores Guzman: “En las otras
mesas siguen ‘planeando’ y no caen
en el tema, yo me quedo aqui”’.
Efectivamente, desde el principio, la
mesa {rabajo en armonia,

.capacilar a los televidentes que lo

democraticamente.

Al analizar la imagen de la mujer
en los medios de comunicacion, no
hubo una mujer que no estuviera de
acuerdo, tanto Alma Yolanda
Villegas de la Secretaria de Turismo
del D.F, como la Lic. Irma Magana
de Caldocinos, directora general de
Turismo del estado de Colima, como
su paisana Asteria Tadeo Gomez o
Elvira Fabila Gardufno, de una
agrupacion de formacion politica |
del D.F,, coincidimos en que la
mujer es reflejada en los medios de
comunicacion como un ser
dependiente, pasivo, sumiso vy
consumista, con lo que se mediatiza*
su parlicipacion en la sociedad.
Comentamos y escribimos en el
documenlo que atestigud nuestro
trabajo, como, aparle de reforzar
los estereotipos tradicionales. los
medios de comunicacion |
contribuyen a introducir dentro de

F

la cultura mexicana formas de vida
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ajenas a nuestras posibilidades. Y
como en esla distorsion es
determinante el papel comercial que
manipula la imagen femenina como
objelo sexual, para introducir en el
mercado objetos y bienes de
consumo, llegando a proporciones
preocupantes. Puntualizamos
también que la mujer,
principalmente a través de las
novelas en radio, television, cine y
revistas, percibe un mundo irreal
determinado Gnicamenle por el
destino y la fatalidad, en el que, por
lo tanto, no hay cabida para
ninguna aclividad reivindicadora. De
lal manera, que al recibir la imagen
de un mundo irreal que imposibilita
de manera absoluta la toma de
conciencia acerca de la
problematica social, la mujer pierde
la posibilidad de conocer,
experimentar y transformar el
mundo real.

Una de las primeras en intervenir
con un problema concreto fue la
profesora Arcelia Yanez, de Oaxaca,
planteando la necesidad de
capacilar a los elementos que
trabajan en los medios, sobre todo a
las mujeres y a utilizar estos mismos |
medios de comunicacion, para

necesilen. Abundo en el tema la Lic.
Susana Fernandez Ordonez,
Locutora de Tlaxcala. La Lic.
Olimpia Godinez Viveros, jefa del
Centro de Observacion vy
Clasificacion del Centro de
Readaptacion Social de Acapulco y
Presidenta de las Mujeres Actlivas de
Guerrero, nos hablo de que en sus
estado se exhibe el nombre de la
victima de violacion y estupro en

los periodicos, haciendo caso omiso

de la ley que lo prohibe.

Poco a poco salia a la luz lo que
debia ser corregido en los medios y
lo que era urgente iniciar. Cada una
aportaba algo de su experiencia, de
su observacion, de su estudio, de su
frabajo. Sin desacuerdos, con buen
humor, con una intensa vy real
necesidad de decir, de hacer, de
creer. La Lic. Rosa Ma. Hernandez
de Sotelo, notaria puablica y
Presidenta de la Asoc. de
Universitarias de la Laguna, de
Lerdo Durango; la Lic. Carmen
Molina Molina, jefa de Accion
Civico Social del gobierno del
estado de Chihuahua, la Lic. Cristina
Oropeza Ruiz, jefa de Proyectos de
la Secretaria de Comercio y
Transporles, del D.F,, igual que

todas las demas, nos
entusiasmabamos anle lantas coin-
cidencias y tantas cosas que
aprender unas de olras. El lrabajo
conlinuaba, habia que definir las
lineas de politica y las acciones a
segulr.

En las sesiones de trabajo Palmira
Olguin tomaba nota de todo
cuidadosamente, pues fungia como
secrelaria lécnica de la mesa,
dejando a un lado su puesto como
directora de Comunicacion en
Poblacion de Conapo. En un
momento dado se empezd a hablar -
de la necesidad de solicitar un
organismos que se encargara de
todo lo relacionado con la mujer.
Las participantes estuvimos de
acuerdo, después de analizar los
diversos angulos del asunto y de
enumerar los paises donde ya se ha
establecido algo similar: Francia,
Venezuela, recientemente Santo
Domingo, entre otros. Se- acordo
enviar esle pronunciamiento a las
demas mesas para que, de eslar de
acuerdo con él, lo firmaran,
solidarizandose. Al presentarlo en el
documento final se amplio, pero
esle fue el texto que circulo en la
Casa de la Cultura de Colima.

Proponemos: La creacion de un
organismo gubernamental, de
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Francisco Corzas, Desnudo, 1970. [Detalle).

caracter multidisciplinario e
intersectorial, dedicado a la
investigacion y al estudio de la
problematica de la mujer mexicana
y a plantear soluciones efeclivas y
viables para su incorporacion al
desarrollo, dentro de una estrategia
nacional y democratica.

Ustedes pensaran que esfto no es
nuevo, que desde 1968 y anles se ha
solicitado y que en la campana de
Miguel de la Madrid, el IEPES le
presentd un proyecto para la crea-
cion de un organismo similar.
Pensaran bien, inclusive en Colima
se encontraban varias mujeres que
lrabajaron en ese documento. Sin
embargo el pronunciamiento de la
mesa de comunicacion social, causo
gran revuelo. A alguna mesas no
llegd, de otras desaparecio; en ia

mesa de parlicipacion politica, la
Lic. Senties dijo que por estar
firmado s6lo por dos personas, no
era por consenso y no permilio que
nadie se adhiriera. Efectivamente,
eran las firmas de Palmira Olguin,
en su calidad de secretaria técnica,
avalando que era una decisién de la
mesa y la mia como coordinadora y
por lo tanto representante de la
misma. A pesar de este purismo de
procedimientos (;se dira asi), de la
Lic. Senties, la Lic. Margarita Carcia
Flores fue a nuestra mesa a ofrecer
su firma. En otra de ellas, una de las
participantes fue reprendida poco
democraticamente por haber puesto
su nombre en el documento. A mi
también inlentaron “sacarme de mi
error’” pues “todo lo que piden se
encuentra comprendido en el
Consejo Nacional de Poblacion”.
Tambieén se me permilio asomarme
a los recovecos politicos: “;No ves
que le estds haciendo el juego a
Yolanda?; esla furioesa porque le
disle madruguete”.

Por supuesto, esta ilustre
servidora estaba muy lejos de
hacerle el juego a nadie, incluyendo
a los que paternalmente trataban de
hacer laluz en mi pobre cabecita
estupida e inexperta. En nuestra
mesa de lrabajo se comentd todo
esto y nos mantuvimos en lo dicho,
o sea en lo escrito. Si CONAPO es
todo lo que deseamos,
maravilloso, seguramente
GCobernacion o hara crecer y cobrar
su real importancia. Pero las
mujeres que piensan que el
Programa de la Mujer es uno entre
muchos del Consejo, y que éste no
se na desempenado bien, tienen el
derecho a pedir un organismo,
instityto o ;por qué no? una
Secretaria de la Mujer cuyo Gnico
comefido sea ésle.

Palmira Olguin cumplio de la
mejor manera su comeltido como
secrelaria técnica de la mesa, pero
fue amonestada por sus jefes por no
hacernos enirar en razon. A la
periodista isabe! Zamorano se le
pidio gentilmenle que no siguiera
pubiicando (o que estaba
sucediendo, pero elia, por supuesto,
continud cumpliendo con su deber
de mujer y prefesional

De algunas mesas de trabajo hubo
quejas de las parlicipantes. Segin
éstas, Yolanda Senties tomé un
papel pasivo como coordinadora de
la mesa de participacion politica y
permilio que ésta se convirtiera en
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una reunion de quejosas de la
ANFER que prolestaban porque no
ascienden en su partido lo suficiente
y porque consideran que son pocos
los cargos de eleccion popular para
la mujer. En la mesa de problemas
sociales, la diputada Hilda Anderson
tralo de aplazar y diluir la discusion
sobre el aborto hablando de sus
viajes, de los problemas economicos
en Dinamarca, la pornografia en f
Noruega, y el amor libre en Suecia.
Entre rapto y raplo turistico de
Dona Hilda, la diputada local por
Querétaro, Liliana Alcocer de
Jiménez, acuso a las feministas de
asesinas y cinicas, mientras la
magistrada por Sonora, Maria Teresa
Conzalez, y la delegada Kena
Moreno, se manifestaron por la libre
decision de la mujer sobre el aborto
y por solicitar reformas al Cédigo
Penal. La diputada Mald Lajous,
segun las mujeres de su mesa, no las
dejo hablar y pretendio imponerles
sus ideas sobre la investigacion
acerca de los problemas de la
mujer. La mesa de salud y seguridad
social, coordinada por Maria del
Carmen ElG, discutio sobre el aborto
largamente, hubo consenso para
pedir que se despenalice y que se
reglamente por violacion, incesto,
terapéutico, por fallas en los
anticonceptivos, por razones
eugenésicas y economicas. La sefiora
Eld les pidio un voto de confianza
para realizar la relatoria sin la
aprobacion de las demas
participantes. Todas estuvieron de
acuerdo, sin embargo, el aborto no
figuro en la relatoria. Moraleja: ojos
que no ven, voto que no dan. En

"nuestra mesa, la de comunicacion

social, se redacto y se leyo a todas
las participantes el documento que
se iba a presentar para su
aprobacion. La coordinadora de las
relaciones publicas del Secretario
Francisco Rojas, la periodista Helen
Velazquez, se encargd de que todo
se pasara a maquina debidamente.

Las mujeres de Colima de nuestra
mesa participaron aclivamente, e
igual gue las demas se solidarizaron
conmigo al darse cuenta de que el
“pecado”, léase propuesta para la
creacion de un organismo para la
mujer, querian hacerlo recaer
exclusivamente sobre mi. Ana Julia
Fernandez de Velasco, la Lic. Rocio
Lopez | lerena de Salazar, Oficial
Mavor dei Congreso del Estado,

Jristina Lopez Llerena, Jefe de
Pecursos Financieros de la Unidad
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de Servicios Educalivos a
Descentralizar, Mireya Espinosa,
Secretaria de Planeacion del
CAPFCE, Maria Guadalupe Sanchez
de Newton, Secrelaria Ejecutiva en
CAPFCE, v Rosalina Rubio de
Monles, voluntaria del DIF y de
CAPFCE. Todas de Colima.
Documentos entregados, mesas de
(rabajo terminadas, s0lo nos
auedaba la clausura por el
Presidente de la Madrid, que antes
escucharia la relatoria general leida
por Beatriz Reyes Nevares. Dona
Maria Lavalle la califico asi: “Lo
menos que.se puede decir de la
relatoria leida ante el Presidente de
la Madrid, es que fue pobre, mal
redactada’y.que hubo conduccion”.
De la mesa de comunicacion solo
se hablo Brévemenle de la
publicidad y la mujer, lo mas obvio
y ipor supuesto! nada se dijo sobre
el organismo para la mujer. Del
aborto s6lo se menciono un parrafo
y se pidiG‘una consulta popular
sobre él, ¢uando en la mesa de
salud hub® consenso para que se le
despenalice.
~ Toda Ia‘}-r'e.lr'aloria, cOmo una
letania incoherente, estuvo
acompafada por el vuelo de |os
murciélagas del Teatro Hidalgo.
Creo que de esa noche, al paso del
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‘liempo, solo recordaré el
desencanlo de todas nosolras al no
ver plasmados en la relatoria los
acuerdos lomados en nueslras
mesas de trabajo y la ovacion, con
mavuisculas, cuando Maria Lavalle
fue sentada en el Presidium (por lo
visto tenia que llegar el Presidente
para poner remediO a ese error
parrafal de la inauguracion)
Aplaudimos a rabiar, de pie, lodos
los Secrelarios de Estado presenles
también lo hicieron al levanlarse el
Presidente. A todas nos dolian las
manos, llorabamos y gritabamos:
“Maria. . . Maria. . .” al compas de
las palmas. Creo firmemenle que si
hace falta una Secrelaria de la
Mujer, con Maria Lavalle a la
cabeza, nadie mejor. Esta reunion
demostro que las mujeres si se
pueden organizar, si pueden
lrabajar, y que tienen mucho que
decir. También demostro que las
mujeres afiliadas al PRI, en mi mesa
habia varias, ya no se dejan
“mangonear”’, y que las feminislas
independientes lo somos de verdad
y que no estamos dispueslas a ser
“paleras” de nadie. El que quiera
que lrabajemos con €l debe saber
que nuesira mela es la mujer, su
mejoramiento y por ende el de la
sociedad y que no aceplamos

lransar por algo que medialice esle
{1hjpljvu_ ;Por que nos nvitan, que
esperan-de nosolras, de mi¢
Nosolras no buscamos “chamba”, ni
sOMOs aves sexenales, creemos en la
democracia y.exigimos su ejercicio

Esloy sepura de que esla reunion
rinde y rendira frulos, a pesar de la
“conduccion’”, como dice Dona
Maria, yo digo “manipulacion”
cosas salen a la luz y Don Miguel
sabe, a pesar de lo mal que le
informan aquellos que prelenden
una consulta popular sobre el
aborto y empiezan por silenciar las
voces de las mujeres de Colima. A
pesar de la sonrisita de algun
caballero que diga
“Desaprovecharon la oporlunidad
yvo digo que no, lodas aprendimos,
todas opinamos, lodas
intercambiamos impresiones,
trabajamos y estamos dispueslas a
seguirlo haciendo. Yo creo en las
mujeres que esluvimos en Colima vy
estoy firmemente convencida de
que vamos a lograr lo que
pretendemaos, simplemente porqgue
es justo
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* Mar'a de la Lama, mexicana, maesltra

J normalista, penodista. Premio Nacional de
Periodismo conductora en Canal 13 vy Jefa de
la, Oficina de Difusion de la Subdireccion de

la Accian Cultural del ISSSTE
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(Comp.) Nestor A. Braunstein
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DEL VALLE DE MEXICO.
DE CHALCO A AMECAMECA
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. i
editores

Cl



~ Para la quinta vez las cosas ya fueron distintas. El le dio a ella iodas las instruc-
ciones necesarias, todas las llaves (incluyendo la famosa llavecita). Se interné en el
bosque. Regresd a las cuatro semanas. La casa estaba sacudida, los pisos pulidos y
la puerta de la pequefia habitacién no habia sido abierta. Barba Azu! estaba azora-
do:
. —Pero, ¢no querias conocer mis mas profundos secretos?”.
—¢Para qué? —pregunid ella.

—Es lo natural. . . ;de verdad no querias saber quién soy en realidac? —insisti6
Barbazu!. | '

—Eres Barbazul, mi esposo.

—:Y. . . no querias saber lo que guardo en mi habitacién privada. . .?

—No —contesté la mujer—, pienso que tienes derechc a tu habitacién propia.
Esta respuesta lo encendi6 tanto que la maié ahi mismo.
En el juicio alegd en su defensa que habia sido provocado.

OTRA CENICIENTA

Como va sabemos, el principe se caséG con Cenicienia (lo que pucde lograrse te-
niendo los pies muy pequefios). Pero muy pronto empezaron ios pleitos:

—Te casaste conmigo por mi dinero —reclamaba ei Principe—

—Y L{, te casaste conmigo porque soy bonita, —respondia-ella—.

—Pero tu belleza se desvanece y mi dinero perdurara. No es un intercambio jus-
0.

—No estoy de acuerdo —dijo Ceniciencia—, y abandoné el castillo

Traduccién de Gabriela Cano, de la publicacién
FEMINIST FABLES, Sheba Feminist Publishers
London, 1981, 488 Kingsland Road, London E 8.
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Marge Plercy

Folleto limitado pero fecundo

Nuesiras menografias no apareceran
¢n cajas de cerillos ni en servilletas.

- No podemos tener hijus. No compartiremos

108 dividendos de nuestros impuestos.
Carecemos de pesado. Nuestro futuro

58 un unicornio desnudo, fragil y timido;

gl primero de una especie¢ sin género

ni progenitores. Entre gruiidos, murmullos
y risas sin motivo, juntas td y yo, trabajamos.
Cuando pasen los aitios habremeos de jugar

& Gua {enemos hijos. Mientras tanto
emprendsinos viajes, vamos, venimos,

nos trepidemos en pleitos iusticieros,
Permanecemos abrazadas lergo tiempo y
ros lamamos por teléfono con dulces voces
qué nes calientan y derriten. También

ﬁszdﬁmus provocarnos risas, llantos, gemidos
rasta gue nuestra carne reluce en su propia

fluorescencia; nuestro calor ilumina la

habitacién; vaperizamos en el gozo; y fluyen

los forrentes de luz por nuestros cijos. -

Podemos amarnes. Amarnos. Amarnos.

N

La vereda

[Jos persongs provocan un tumulto
luchande codo a codo. Una fila india
rompe vn cordén de vigilancia. Un
grupo armado se encuentra con otro.

Dos personas se cuidan mutuamente

v se brindan: apoyo, carifno, convicciones,
masaje, esperanza y sexo, Tres forman

un piguete de atague. Cuatro juegan

baraia y fundan una organizacion.

Seis, rentan una casa donde comen pasteles
sin limite de tiempo y apoyan el ascenso

de un partido. Doce forman una maniiestacién.

Cien. toman un edificio pablice. Mil en
solidarided obtienen una cadena de noticias.
Diez mil, ze vuelven poderosas v hasta
cuentan con periodico propio. Cien mil
lograr muches medios de comunicacidn.
Diez miilenses constituven un pais.

Se empieza de uno en uno y en la accién
cada vez que algo te niegan. Y tu dices
nosotros sabiendo bien qué te propones.
Y cada dia te proponas hacer més.

* Muther Jones fue una precursora del Siu-hr
XX, feminista y libertaria.

Marge Piercy

indecencia

Soy una mujer inconveniente,

puedo ser més util como sacapuntas

o méquina sumadora.

No te amo como a la madre jones*

0 a las clas del mar, ni como a mis gatitos

0 a un buen trozo de carne.

Amo el espinoso sol de barba negra

sobre tu cara.

Te amo cuando te agitas preocupado

y haces esperpentos de desesperacion.

Te amo cuando discutes cambics en la estructura de clases;
esto llena mis ojos, se agolpa en mis oidos y quema
las puntas de mis dedos.

Soy una mujer inconveniente.

Deberias cambiarme por un perro pastor,
una llama o un yak

que son bastantes fieles

vy sélo piden paja, sirven

de abrigo y nunca te llaman por teléfono.

Te amo con mis brazos, mis piernas,

mi talento, mis valoresy

la historia indecorosa Je mi vida.

Quiero hablarte de como me trond eso

cuando tenia diez afios.

Quiero que bheseas las aflicciones

de mi fuego.

Quiero leerte peemas donde me anegaba,

cuando tenia quince aiios, batida como un huevo sin cascara
entre las alas de Shelley.

Quiero que leas las cartas de mis pasados amantes.
Deseo que me desees de muchas formas,

de manera directa y sencilla

como una taza de caié caliente.

Quiero y debo ancrar

todo lo que no puede suceder.

Estoy rodeada de un amor

como dientes por ti,

y me muero de hamore.

Marge Piercy poeta norteamericana nacida
en 1936. Ha publicade teatre, novela y poesia.
En a?;.:ﬁﬂi. José Vicente Anaya tradujo y anto-
logé de sus libros de poesia titulados La lu-
r.a siempre es hembra y Ventana de ia mujer
en llamas, Universidad Auténoma dei Estado
de México, Toluca, 1981.
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_ Patricia Berumen*
‘h

iPor qué tan sola giierita? |

sloy sentada en un
E colchén a la orilla
de la alberca. Los
ninos nadan con sus ami-
gos, salen se avientan, se
rien. Patro viene a darme un
beso que empapa y distor-
siona la folo de La China
Mendoza en mi libro. Sale
corriendo para avenlarse de
nuevo, salpicandonos a to-
dos.
Mmm, que rico, las anhe-
ladas vacaciones. Un largo
fin de semana todo para mi,

No hay prisas. Ni horarios.-
No lengo que manejar ni

maquillarme. Sola con mis
hijos. Dos dias enteros para
gozarlos, liempo para refle-
xionar y descansar. Mi piel
huele a aceite de coco, mi
cuerpo se line de sol. Esloy
a guslo, no pienso en el tra-
bajo, no hago cuenlas, ni
me acuerdo de los galanes
ausenies. Leo duranie ho-
ras. Esloy tan metida en mi
libro que no me doy cuenla
en qué momenlo se ocupa-
ron lodos los colchones y las
sillas. La piscina esta con-
gestionada. Reconozco a al-
gunos. La familia entera for-
mada por abuelos, hijos,
nielos, nueras, lios.
Anoche, en la cena, ocupa-
ban la mesa mas larga. Va-
rios maltrimonios jovenes
con ninos como los mios. La
pareja madura que juega al
lennis. Los recién casados
con cara de fascinaciéon. Los
jovenes Punk, veslidos de
cuero negro. Los malrimo-
nios solos. en plan de ami-

' gos, ellos bebiendo whiskey.

Ellas mirandome de reojo.
Tengo sed. Los meseros
no me hacen caso. No me
ven. No estdan acostumbra-
dos a alender a una mujer

- sola. No aqui donde vaca-

cionan familias. Son los
senores los que ordenan v fi-
nalmente los que pagan.

La marimba toca msica
del sureste. Llega un grupo
de sefores, haciendo
mucho ruido. Todos con su
gafete de identificacién. El
gerente, El contador— El
representante. Miembros to-
dos de la convencién de al-
guna transnacional. Sus
piernas blancas se wven
ridiculas. Sus portafolios de
cuero fuera de lugar. Se
apoderan de las mesas cerca
del bar. Todos quieren estar
junto al gordo de lentes, ob-
viamenle el Director Gene-
ral. Piden copas y bolanas,
que les son servidas de in-
medialo.

Sigo con sed. Las sefioras
de la esquina oculian la ce-
lulitis bajo faldas de colores.
Protegen del sol sus rostros
perfectamente maquillados
bajo viceras de plastico que
las pintan de rojo, verde o
amarillo.

Un papa juega con su
bebé en la alberca. disimu-
lando apenas su ineficacia
para (ralarlo.

Decido levantarme al bar
por una copa. Encargo mi
bolsa a la senora de junto
que me mira con compa-
sion. ¢Esla sola?,. pregunia.

|

Con mis hijos, respondo.

Los de la convencién me

observan. Se codean. Un
papa aprovecha que su es-

posa arregla el traje de bano -
a su hija para cerrarme el

ojo. Cuando pido un Mar-
garita, la abuelita y las tias
me voltean a ver como a
una aparicién. La més jéven
pellizca a su marido que mi-
ra mis piernas. Las demas
me ven con odio, mi presen-
cia las agrede. Sus antenas
las alertan: mujer sola igual
a peligro. Conocen muy
bien los alcances de sus ma-
ridos. Yo sélo quiero gozar

del sol, de mis hijos y de mi

misma. Las miradas de los
de la convencibn se me
echan encima de un jalén.
Resbalan por mis senos, mis
caderas, desnudandome
groseros. Me siento turbada.
Incébmoda por su descaro.

_De su detenimiento soez en

mis pechos.

Regreso a mi camastro.
Saco mi libreta y la pluma.
Escribo. El mesero, ahora
galante se acerca a pregun-
tarme si deseo algo mas.

Trato de encender un ci-
garro. Para cuando lo logro,

las llamas de dos encende-

dores se ofrecen solicitas.
Levanto apenas la mirada.
Los ejecutivos galanes espe-
ran una respuesta.

—Gracias— vy continGo
con mis escritos.
¢Qué haces giierita?

¢Estas sola? ,
¢Nos podemos sentar?
—Estoy trabajando.

Discilpenme.

Me miran con increduli-
dad y desprecio. Molestos
ante mi total indiferencia.
¢Coémo una mujer sola que
tiene que levantarse al bar
por su copa puede despre-
ciarlos? ¢ A ellos, con sus en-
cendedores imitacién de
oro, sus lentes Carrera, sus
lennis Nike comprados en la
falluca? ¢A ellos a quienes
su empresa les brindaba la
oporiunidad de conven-
cionar ahi un fin de semana?
Y sobre lodo frente a sus co-
legas v jefes? Se van mur-
murando.

E! agua me recibe fresca. |

Me agrada sentir el movi-
miento de mi cuerpo, la
atravieso una y otra. vez.
Salgo totalmente relajada.
Tengo que cruzar por la me-
sa de los sefores ya bastante
tomados, que se lanzan con
una retahila de piropos
—"gllera por qué tan soli-
ta”— “qué bien estds pre-
ciosa” —"“Giliera_ si me
muero, quién te encuera?”
“mamacita”.

A palabras necias, oidos
sordos. Camino sintiéndo-
me incémoda. El aire endu-
rece mis pezones bajo el tra-
je de bafio mojado. Siento
sus ojos fijos en ellos. Busco
mi camiseta. Pido la cuenta.
El ambiente de la piscina me
es ya francamente hostil.
Las sefnoras se alertan a mi
paso. Vigilando a sus mari-
dos. Los tipos de la barra,
envalentonados por ser ma-
yoria hacen bromas a mi
costa. .

El mesero me informa
que mi cuenta ha sido paga-
da por los galanes bizarros y
que me invitan una copa en
su mesa. |

Le exijo mi nota. Amena-
zo con hablar con el gerente.
Se asusta. Firmo sin agregar
propina. Me mira con odio.

Recojo mis cosas, camino
rumbo a mi cuarto. No me
queda mas que recluirme,
cuando hubiera querido go-
zar del sol hastaque desapa-
reciera. Al pasar frente a la
mesa de los ejecutivos gala-
nes escucho sus voces.
“Adios gliera, apretada.
¢Quién
giiera - PUTA”"

te crees? Pinche

J

*Patricia  Berumen  Mexicana,
epresada de la carrera de Ciencias
v Tecnicas de Intormacion de la
LA, reportera, coautora del libro
Carloia. el mundo clandesiino
del abor;o” México 1977, Guionis-

ta v conductora de los programas
Muajer, mujer dnvina’”, en Canal
1Ty Detresentres enCanal 13
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Iida Elena Grau

a inanicion autoimpuesta

y las adolescentes

Perfil de la Anorexia Nerviosa:

Padecimienlo de lipo sicosomalico que afecta a los adolescentes y preadolescen!es,
parllcularmenie a las mujeres. Se h.a detectado principalmente en las familias de clase media y

alta de los paises industrializados y ““en vias de industrializacic.n”
comienza a preocupar seriamenle a padres de familia, médicos y psicclogon

incluvendo México, donde
Aun no exisle

consenso en cyanlo a sus causas, ni su lfralanienlo, aunque por lo general se recomienda
Iralamienlo psicolerapeulico paralelamente al fratamiento medico

a anorexia se caracteriza por
L el miedo, o incluso el terror,
‘ & engordar en la adolescente
quien deja de comer para adelgazar
al maximp. posible, llegando hasta el
punto de la inanicion y la muerte(*).
A menudo se origina con la
exageraci )#0 mala aplicacion de
nidiada porque la
anoréxica en.potencia se siente
gorda. Despliés de haber ingerido
una cantidad de alimentos que a
juicio de ésta fue exagerada, la
verglenza, la culpa y el disgusto
consigo misma llevan a que la joven
que padece este transtorno ayune,
induzca el vémito o tome laxantes
para purgar su cuerpo de la comida
ingerida. Al volver a comer, ocurren
sensaciones de pesantez o
inflamacion del vientre, por lo que
posteriormente la ingerencia de
comida se reduce drasticamente,
hasta que otra explosion de hambre,
aparentemente incontrolable vuelve
a ocurrir. La pérdida de peso al
prolongarse esta situacion puede
llegar a ser muy dramatica y da
lugar a un espectro muy amplio de
sintomas fisicos: la ausencia de la
menstruacion, insomnio,
constipacion del vientre, diarrea,
hipersensibilidad al calor vy al frio,
crecimiento excesivo de vello en el
cuerpo, cambios en el color vy la
textura del cabello, las unas vy la
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piel, pulso débil y transpiracion
excesiva. Estas molestias fisicas son
aguantadas por la adolescente con
tal de enflacar.

Es facil entender el interés por
adelgazar de la mujer joven, puesto
que va acorde con las espectativas
sociales y los patrones de belleza
impuestos en la actualidad por la
moda y la propaganda. De ahi que
el 90% de los diagnosticados
clinicamente como anoréxicos sean
mujeres (Orbach: 1979). Si los
hombres sufrieran del mismo _
problema a un grado similar, habria
que buscar otras explicaciones. Pero
el miedo a la obesidad, |la obsesion
con la comida, el comer en forma
furtiva o secreta, y el interés en
alimentar a los demas, nos lleva a
identificar esta conducta con la
condicion de las mujeres en nuestra
sociedad. Al rechazar el alimento, la
adplescente esta respondiendo a las
mismas condiciones generales de
opresion que llevan a otras mujeres
a reaccionar comiendo
compulsivamente.

En el caso de la anorexia, el
“comer como pajarito” refleja una
cultura que alaba la fragilidad fisica
en las mujeres. Por ello, resulta muy
comun que muchas anoréxicas coin-
cidan en remitir los inicios de su
enfermedad a una respuesta extrema
a las dietas y por ende a los ideales

de feminidad impuestos y
asimilados con especial arraigo en
la adolescencia.

La frustracion por no estar a tono
con el ideal representado en las
revistas femeninas como Vogue o
Seventeen, halla eco en |la sospecha
de que la biologia o anatomia
propias son las culpables del
problema.

Por otra parte, el cuerpo
adolescente comienza de repente a
cambiar ostensiblemente, llenandose
con las formas de mujer adulta. Y la
joven no tiene ningun control sobre
estos cambios que contempla y
siente azorada. Su cuerpo
cambiante preludia otras
transformaciones en su mundo
externo: el hogar, la escuela, los
amigos. Entonces la apariencia fisica
comienza a tomar mucha
importancia para el logro de la
aceptacion social.

La identidad sexual femenina en
nuestra sociedad implica el
aprendizaje de complicadas
maromas para NO aparecer tal cual
una es, en particular frente a los
hombres. Las nuevas reglas de
conducta para la adolescente y los
cambios explosivos a nivel de su
biologia desafinan con todo el
aprendizaje pasado; y los
sentimiento$ que esto ocasiona, dan
lugar a una madeja complicada. Con
frecuencia, surge una gran
confusion, junto con impotencia,.
ante todo lo que estd ocurriendo
dentro y fuera de la joven. El dejar
de comer puede proporcionar la
ilusion de que se tiene algin control

(*) Destaca el caso de la muerle recienle de
la cantanle Karen Carpenter a consecuenaia
de un largo periodo de padecer anorexia



sobre esta siluacion caotica. Decir
NO a la comida representa una de
las pocas oportunidades de decir
NO a algo y proporciona una cierta
sensacion de poder sobre el entorno
inmediato. Sin embargo, este poder
de vencer el hambre, resulta
contradictorio en sus consecuencias
y es de hecho un arma de dos filos:
en su esfuerzo por mostrarse fuerle,
la anoréxica se debilita, volviéndose
mas dependiente puesto que
requiere de mayores cuidados. Se
vuelve foco de la atencion y de la
preocupacion de los otros por su
deteriorado estado fisico.

El eslabon entre esbellez y
aceptacion social, es real y al
mismo liempo imaginario para las
mujeres. Real porque en nuestra
sociedad se discrimina a la gente
obesa. Sin embargo, la imagen de
delicadeza y fragilidad que proyecla
la anoréxica —vy que es lipica del
ideal de femineidad — de hecho
acrecienta la sensacion de ineficacia
y obsolescencia en la mujer. Asi, la
anorexia refleja una gran
ambivalencia frente a la femineidad.
Representa una forma de rebeldia
que al mismo tiempo denota un
rechazo y una exageracion del ideal
femenino impuesto y de la calegoria
de objeto sexual. El rechazo a la
comida que lleva a una joven a
adeigazar exageradamenle, torna
menos obvias las caracleristicas
sexuales tipicas de la mujer adulla,
borrando las curvas adquiridas con
la pubertad. Pero al mismo tiempo,
esla delgadez parodia la fragilidad
supuestamente inherente a las
mujeres. La anoréxica parece querer
tener a la vez un pie en el mundo
androgino de la preadolescencia
—cuando existe una menor
diferenciacion y por ende menor
desigualdad entre los sexos—, y el
otro pie en el mundo de la
glamorosa mujer joven.

La vision alienada de la
sexualidad, de la cual las mujeres
hoy dia intentan liberarse, liene
mucho que ver con esla
ambivalencia de la joven, anoréexica
o no, frente a su propio cuerpo. kn
la distorsion forzada de las
caracteristicas fisicas tipicas de su
edad, ella coniradice las reglas de la
cultura sexista

El intenta por balancear la
ultrafeminidad v el rechazo de ia
imagen femenina tipica, ¢sia
relacionado con otro fenomeno
lipado a este sindrome: la
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hiperaclividad de la arcréxica,
expresada en una compulsion por
lograr la excelencia en ios estudios,
el deporte y olras aclividades donde
logra sobresalir. Esla actitud puede
estar en parte motlivada por un
deseo de perder aGn mds peso a
través de la actividad frenética, pero
también puede ser que la joven
busque legitimar su existencia en un
mundo (familiar y social) que le
resulta hostil. O, quizas, incluso
busque conlrarrestar la angustia que
la imagen de su probable futuro le
causa: un futuro de reciusiOn en su
casa, dedicada a cumplir con las
“actividades propias de su sexo”’, las
cuales excluyen una gran cantidad
de otras actividades.

Sin embargo, también se ha
observado entre las mujeres que
padecen anorexia la reacciomn
conlraria a la arriba descrita. £s
decir, el reliro, antes de hermpo, del
mundo externo al hogav v el
encierro en sus Fabilaciones para
resguardarse en la invisibiii<dad y el
casi no existir

Algunas investigaciones sobre el
tema han destacado los factoies
sociales e ideologicos de este
fenomeno. Por ejempio, se ha
sugeride que fa transicion de una
sociedad agraria a una industrial
afects profundamenlte la estabilidad
de la familia palriarcail, cuyo
exacerhado conservaourismo v
UL @8 SO SON desatia » 8 LR 8
JOVEN anoiéxica, a su maneid
{Seivini Palazzoli: 1974). Asurusn
se¢ ha hecho refeiencia a las

e e’ . .
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actitudes sociales hacia la belieza -
caracleristicas de nuestra épwa. La
obsesion del mundo occidental
moderno por la esbeltez, y la

condena que se hace de la gordura

como fea e indeseable, dominan fa
vida actualmente, (Bruch: 1973)

La referencia a estos factores,
ademas de los eslrictamente
psicologicos (entre los cuales cabe
mencionar una relacion madre-hija
especialmente conflictiva) ha sido
util para avanzar en el
conocimiento de la anorexia Sin
embargo, aun quedan numerosas
iincognitas por explorar y el debate
crece en lorno a las causas y el
(ratamiento o respuesta social mas
adecuados y eficaces frenle a esta
condicion.

Para finalizar, cabe recordar unas
palabras de Rosario Castellanos:

“La hazana de convertirse en o
que se es exige no unicamenie el
descubrimiento de los rasgos
esenciales bajo el acicate de la
pasion, de la insatisfaccion o del
hastio, sino sobre {odo, el
rechazo de esas falsas imagenes
que los falsos espejos otrecen a
la mujer en las cerradas galerias
donde su vida transcurre”

J
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LA NATCOCRACIA
;Narcocracia?

SINDICAL,
UN CANCER
NACIONAL

En PEMEX 30 anos de:
iFraude maquinado, venta de
plazas, hostigamiento sexual §E% FE i
contra 2_.&':‘-; trabajadoras, ﬂﬁa;‘“liii’
conspiracion y traicion a la G e
Patria! jTres lideres petrcleros -
Tres! Salvador Barragan ‘“La’ .|
Quina”. "El Trampas’” y un ex
funcionario y actual campeon
de tenis del Reclusorio Sur:
Jorge Diaz Serrano. Las
mujeres exigimos se ies juzgue
vy aplique todo el peso de la
Ley. iMas guarderias, escuelas
v viviendas dignas ‘para las
mivieres de FEMEX!
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Dieta pafa eliminar
parasitos

Una verdadera
amenaza resultan los
parasitos intestinales
tan comunes en nuestro
medio contaminado e
insalubre. Algunos de
ellos, como las amibas
SON muy resistentes a
los medicamentos. He
aqui una dieta que
puede ayudar a
eliminarlas:

Té de ‘‘Cliaparro
amargoso’’ en ayunas.
Papaya, alzana y
yougurt en el desayuno.
Comida y cena: pepinc
con limon o calabaza
cocida con queso, ©
pollc hiervido y sin
grasa O pescado asado,
sandia, aguas frescas
elaboradas con agua
Lhervida, pan y tortilla
de harina integral.
Eliminar de la dieta
diaria: grasas,picante,
alcoiiol, cate, uvas,
ciruelas, mangoe y
melon. Como
complemento debe
tomarse una ampula de
ginuberase cada doce
Lioras para restablecer
la flora bacteriana.

n pocas palabras

Remedios contra el
reumatismo

El fric, la liumedad y
la edad, propician la
aparicion de sintomas
reumaticos, dolores
gsporadicos ©
insistentes que se
sienten en las
articulaciones. Unoc de
los principales sintomas
es el dolor en la rodilla.
Esta no esta enferma.
En la maycria de los
casos el dolor anuncia
una incipiente artrosis
de cadera. La rodilla
duele porque
compensames el dolor
de la cadera con una
cojera muy leve y un
scbresfuerze en la
articulacion de la
rodilla. Por tanto, es ese
dolor de mas arriba el
que debemos cuidar
para que no empeore
con los anos. Si bien el
traumatolego o el
reumanologo deben
tratar esos casos,
algunas medidas
simples nos pueden
ayudar a disimular las
molestias. En primer
lugar, los goerdos deben
bajar de pesc, ya que la
artrosis ataca con
preferencia a quienes
tienen pesco de mas.

Un masaje diario con
jugo de limon, comer
muciic ajo y cebolla y
eliminar la carne, sobre
tode de cerdo, los

1

embutidos, 108
alimentog fritos y
enlatados y suplirlos
por fruva y legumbres,
son la mejor prevencion
contra el reuma y, para
mitigar sus efectos,
nada mejor que una
caminaia diaria de una
nora, nusajes en los
ples con aceite de
ajonjoli y si se puede,
natacion en balnearios
de aguas sulfurosas y
termales.

Miradas atrevidas,
signo de ‘‘acoso sexual”

Londres, 23 de
agosto. A partir de
aliora, los sufridos
empleados britanicos
tendran que vigilar su
lenguaje, e incluso
ponerse gafas muy
oscuras a la iiora de
tratar con gus colegas
ferneninas, O correran
el riesgo de ser
acusados de acoso
sexual y de

¥
[k
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““mnaciiistas’’. Y es que

los sindicatos, que
toman muy en serio el

tema, consideran acoso

sexual casi hasta el

respirar, € incluyen en
gste apartado desde las

miradas persistentes,
nasta las bromas O -
comentarios atrevidos.

Para evitar este tipo de

discriminacion cuyas
victimas son casi

siemnpre las mujeres, la

Confederacion Sindical
Britanica emprendio

una campana contra el

acoso sexual en el
trabajo

Cambios legales en
Grecia

El gobiernbf_:naqiansm
de Grecia ha reformado

la Constitucicn para

equiparar la situacion

legal de la mujer y
abolir su
diseriminacion sexual.
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Los cambics
constitucionales son 10s
siguientes: se otorga
por primeara vez a la
campesina el dereciic a
pertenacer a las
cooperativas agrarias
(antes s80lo podia estar
repreaentada por su
maridc). Se le otorga
también el dereciic a
una pension por edad
(antes solo se le
otorgaba por viudez o
divoreio).

Fue abaolido el ‘‘hito"’

de la familia y
reemplazado por el
derecho igualitario
enire el liombre y la
mujer de disponer de la
propiedad familiar. Al
casarse, 108 esposos
preservan sus propios
bienes y sdlo comparten
aquellos bienes
adquiridos con el
esfuerzo de ambos.

El trabaje doméstico
es reconceido como un
trabajo que ayuda a
adquirir la propiedad.
Esto es importante para

la mujer griega, ya que

anteriormente ella
dejaba de lado su
profesion para ayudar
al maridc en su trabajo
0 a2 adquirir su
propiedad para que,
finalmente, cuando ella
llagara a los cuarenta
anos fuara abandonada
POr una mujer mas
joven.

Be eliming la llamada
patria potestad sobre
los iiijos. Hoy rige el
cuidado de ambhos
padres. Anteriormente,
al celebrarse el divoreio,

los iiljos varcunes
menores de dicz nins se
quedaban corn: ¢ padre
y las iiijas mutersa con

la madre. Al ¢ unsiir los
diez anocs, ambkioa 4408
pasaban con &! 3 airs

Hoy una corte . _zacigl
decide con quie -
viviran los tuiijes
despues del divorcio de
sus padres.

Aliora, una vez
celebrado el
matrimonio, cada parte
preserva su apellido,
tecmande cpertunainente
el nombre del otroe
como su segundo
apellido. Hasta alicra,
la mujer era obligada a
abandonar su apellido y
adoptar €l de su
maride. Antes, 105 iiijos
llevaban el apeliidoe de
su padre, actuaimente,
al nacer el iiijo, amhes
padres deciden cual
nombre tomara v puede
llevar les dos apeliidos.

El matrimonio civil,
la modernizacion del
divorcic y la igualdad
plena de lecs iiijos
nacidos de uniones

| libres, son las

principales reformas
legales sfectuadas por el
goblerno socialista grie-

80.

v corta duracion a

El centro de habla (
inglesa para mujeres
internacionales

Breve resena iiistorica y
de principics, {

Kl Centro nacio en
California para ayudar |
a mujeres cuyo idioma
ne es el inglés. Nacio
para ayudarlas a
desarrollar su potencial
acadéemicc y profesional
y para estimular la
comunicacion entre
todas las mujeres a
través del aprendizaje
del idioma inglés.

El Centro tiene un
programa especial que |
toma en cuenta las
necesidades y
requerimientos de
mujeres de distintas
culturas. Es un
institutc independiente,
no lucrativo, situadoe en
el terrenc de Mills
College, en Oakland,
California. Desde 1977
el Centre proporciona
cursos amplios o de

<

mujeres de treinta y
tres palses, tanto
jovenes de diecisiete ©
de dieciociic como
mujeres mayores de
cuarenta.

La fundacicon del
Centrc coincidio con el |
recenecimiente mundial
de l0s nueves
regquerimientos de la
mujer en un mundoe
cambiante. El Anc ’
Internacional de la
Mujer en 1975 dic a |
conccer muciicos de esos
NUevos requerimientes.
Entonces, ya muciias
universidades en los
Estados Unidos
aceptaban grandes
cantidades de
gxtranjeras en sus
programas tecnicoes,
perc el grupe de
Imujeres era siempre
menor que el de leos
aembres en igualdad de
circunstancias. Se vie
que en aulas deminadas |
por la presenciu
masculina se

—

perpetuaban los rcles
tradicionales de la
mujer y, asi, las pocas
participantes no se
sentian en libertad de
expresar los temas de
su interés. Anne Derrig,
Joanne Elias, Elizabetli
Fuetscii, Marcia
Jackson y Wendy
Wilkins, las
fundadoras, decidieron
rodear las clases de
inglés de un ambiente
de apoyce y orientacion
a las mujeres para que
pudieran adaptarse
mejor a una cultura
ajena a ellas.

Hoy dia el pais recibe
anualmente 88,000
mujeres de todo el
mundo, sin embargo,
este nc quiere decir que
inayan desaparecido los
tabues para que las
mujeres puedan ir a
estudiar al extranjerc.
Es mas que nunca la
meta del Centre ayudar
a la ccmunicacion de
las mujeres en todo el
mundo.

Para mayor
infcrmacion, escribir o
llamar a:

THE ENGLISH CENTER
FOR INTERNATIONAL
WOMEN

Tel: (415) 635-2499 -
P.O. Box 9813

MILLS COLLEGE
OAKLAND, Califernia
94613

J




| habérseme pedido esia car.a
desai el largo deseo de escri-
bir algunas de mis vivencias
iniimas, no para exhibirlas, ni porque
me sienia viciima, sino porque ial vez
tengan valor para alguna oira persona.

Seran un proceso largo, pero espero
que un dia aparezca un relaio que les
haga mas jusiicia, que las explique me-
jor. _

Tengo que comenzar asi, sin saluia-
cion. ¢Cémo decirie “Querida mama”?
si hace lanio y tanio ilempo que dejé de
quererie.

Y ¢por qué te escribo ahora piblica e
inGiilmenie, veinie anos después de iu
muerie que no lloré?

¢Es que quiero exhibir el ojo luerio,
el munén endurecido de la memoria
probablemenie injusia; seguramenie
inexacia? :

¢Es que me airevo a hacer, por fin,
cuando ninguna respuesia es posible,
las pregunias que me subian a la lengua
y que volvia a wragar, acidas y trisies,
mieniras ie cuidaba en la Gliima eiapa
de wu cancer morial, perfecia en mi rol
de hija soliciia, imperiurbable; ob-
servandoie; observandome; tomando
noia de la uiileria de la muerie; de
como —cuando ienias puablico—
asumias wu papel estelar de moribunda;
vigilindoie y midiendo los largos silen-

cios de iu insomnio: adivinando en
ellos... ¢rencor?... ¢ierror?... sremordi-
mienio?

¢Remordimienio? No. Porque ain
enwonces, cuando la resaca de cada ho-
ra te arrastraba mas y mas muerte
adeniro, iemias mas a la verdad que a
la muerie. Siendo asi ¢de qué habrian
servido las pregunias, las acusaciones
que como vidrio molido me reveniaban
las venas., me horadaban los iniestinos,

me estragaban el cerebro?
¢Rencor? Si. Rencor que le fue ve-

arta a mama

lando de suspicacia los ojos —danzari-
nes y llameantes en (us foios de joven —
y apreiandoie la boca que en esos reira-
los es una dulce curva larga. Rencor
porque e abandond mi padre que G ya
habias abandonado; porque ie abando-
naron los amantes; porque ie abandoné
la riqueza; porque ie abandoné la ju-
veniud; porque —aunque ahi eslaba-
mos— (e abandonamos tus hijas que
s6lo podiamos darle alenciones y no ca-
rino.

Y terror. Sin fe en la bondad de Dios,
s6lo e quedod el infierno, tan real para
ii, de fuego eierno y diablos que reian
horriblemenie. Por eso me pedisie
perdén “por todo el mal que ie hice”,
dijiste. Pero no fue por mi, sino para
ponerle un muro a ese abismo. Sin em-
bargo, fuisie valienie. Asida a iu sober-
bia, no permilisie expresion al péanico
que de pronio ie erguia en la cama, ie
helaba la frenie, te desorbitaba la mira-
da.

Es la primera vez que ie iuieo. ;Sera
que al fin ya no sienio el temor de (i que
alin esiando iG bien mueria —mal
mueria— seguia paralizando a mis her-
manas?

Nunca supisie que al sélo oir tus pa-
SOS NOS converiiamos en ires ralones
asusiados. Nunca supisie que al pasar
frente al ropero donde guardabas el chi-
coie de irece colas, la sangre se nos
hacia agua. Ni que en mi primer recuer-
do de (i se mezclan iu ira, mis llagas
sangranies, y wu perfume francés. Ni
que mis hermanas jamas pudieron refe-
rirse a (i como “mama” o “madre”’; que
para ellas siempre fuisie Gnicamenie
“Dona Bertha”

Nunca supisie que la que para ii fue
la mejor de tus hijas, la mas hermosa, la
mas sumisa, la méas generosa coniigo, la
més dulce, la que se casé-porque i lo
ordenasie — con el hombre rico que de-

1

leslaba, la que se hlzo T, *‘ Ilca ala
que le pusieron camisa da# , la que
se suicidd, fue la que més-&e o’y iaba Sin
iregua; mordiéndose los !; , sacu-
dida de ira, sollozando, araf ndﬂse el
pecho como para sacarle deidhi’ ronca

incoherente de borracha, 1

Nunca supiste, que la_gue; n Ia ado-
lescencia huyo de i par;u alvarse y se
perdi6, la rebelde, la cadftica, la “loca”,
fue la que tralé de comprenderie.

Nunca supisie que la que (u rechazas-
le desde su nacimiento por serla menos
bella (porque para (i que fuiste ian bella,
el valor mas importante era ser bella), la
que mas sufri6 de (u crueldad, la que
por lemor a (i jamas conocié su sen-
sualidad, la que maéas humillabas con
lironias e insultos, la méas huérfana de tu
amor, fue la que siempre’te quiso. Y (e
quiere. Y le haces falia.

Quise escribirte esta carta.Pero me
irabo. Me evado. Empiezo: Y vuelvo a
empezar. -

Te quise. Dejé de quererle

Te quise. Porque cuando ius demo-
nios se ausentaban, me hechizabas con
lus cuenios maravillosos, ¢on u olor a
violelas, con la miisica que tocabas para
mi, con tus arrumacos, con Lus ocurren-
cias. Porque eras la Gnica madre que
lenia.

Dejé de quererte.

Pero ie llevo irenzada en mivida. Y a
veces hablo con tu voz, y miro con lus
0jos, y pienso con lu mente. Y soy co-
mo soy porque asi me hiciste 4. Y
quiero saber, y i no puedes conlestar-
me, ¢por qué si lo que mas deseabas
era que le amaramos; si lo que yo mas
deseaba era amarie: por qué lo hiciste

imposible?

Liia Paniagua
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Rosa Nissan"’

ué bueno que vinis-
le! ya era hora de
que le acordaras de
lu vecina, tenia muchas ga-
nas de verte, ahorila nos Lo-
mamos un café, hay de las
galletitas que .te gustan, ste
importa si mientras platica-
mos, lavo los biberones de la
nina? no larda en despertar
y si no lengo botella, se po-
ne furiosa.” Me acomodo
en una silla, la observo
mientras tomo el café, re-
cuerdo cuénto hace que mi
‘altimo hijo dej6é de ser bebé,
suman nueve, ocho anos de
eslar alejada ue esle rilo,
que en esle momenio me
parece hermoso. Mi amiga
lava bien el fregadero para
colocar los ocho biberones
que hay que meler en la es-
lerilizadora; en un bole muy
separado de' los demaés,
guarda el zacale y el jabén
especiales para los trastes de
la nifia; un cepillo nylon
alargado adecuado para
que las cerdas entren hasla
el fondo del biberén; entran
y salen haciendo una buena
espuma blanca, enjuaga ca-
da uno de ellos y los acomo-
da en la olla; después lava
cada chuponcilo, cada ron-
danita con mucho cuidado
para después melerlas en un
frasco que se pone a hervir
con los deméas. Todo esio a
gran velocidad y platicando
con enlusiasmo conmigo.
“jAh! mientras estd esto,
hay que poner a hervir agua
y que lodo eslé lislo a la vez.
iMartina! no vayas a confun-
dir el jabén de los irasies con

" biarla.

el que s6lo usamos para lo | jamén y queso, no vaya a

“de la nena. Oshi ¢no ie.im-

poria acompanarme a cam-
biar a la nifna?”

La bebila ya esia desﬁier- -

\a, Irene le sonrie, le hace
geslilos azules, blanccs,
amarillos para ponerla con-
tenta, la levania y la pone
sobre la bafera para cam-
“Estd hecha ca-
quila...” Toma un algodén
que previamenie moja en
aceiie mennen y la limpia
una y olra vez. “Senora, le
habla el sefior por (eléfono.”
“Acércame la bocina por fa-
vor y mele los panales, mira
qué feo se puso el dia. jHola
mi vida! ;como esias? jno
me digas! jqué bueno! ;ya
ves? le dije que lodo iba a
salir cémo queriamos.
Bueno, si mijilo. Oshi, por
favor padsame un panaliio,
abre el cajon de abajo. Si, si
mi vida, no, no estoy ha-
ciendo nada...” “Sefiora, ya
llegd6 la farmacia (firmo la
noia?” “Si, pero revisa lo
que eniregan. Te digo que
no mi vida, aqui esia Oshi,
le manda muchos saludos;
voy a darle de comer a la
nifa, pero lodavia no hago
las botlellas; apenas esian
hirviendo. ¢Oyes a lgg gran-
des? se esian peleando:; le
voy a decir a Martina que les
dé de cenar lemprano para
que en la noche que vienen
Luchi y Paco esiemos iran-
quilos. Bueno mi vida, pues
a ver en qué le eniretienes
mieniras comienza (u junia.
Si, adios mi vida. |Mi vida!
please irae un poco de

|

|

ser que lleguen sin cenar.”
“|Es iremendo! me hablé pa-
ra ver qué esioy haciendo.
Nada, le dije. Haciendo bo-
iellas, platicando con Oshi,
recibiendo la farmacia,
conirolando a los nifios. |No!
si no esioy haciendo nada;
todas las noches me dice:
¢cOmo que eslds cansada?
¢pues qué hicisie? jpero qué
haces lodo el dia, mujer?”

Irene pone panales lim-

pios a la nifia, su pijama co-

lor de rosa, luego cremiia
para que huela a bebé men-
nen; la mete oira vez a la cu-
na, le da cuerda a una cajiia
de mdsica que esia junio de
la cuna, le acomoda sus ju-
guelitos para que no se
aburra; le sonrie y le dice:
“espérame mijita, ahoriia
vuelvo, sbélo falia preparar
ws boiellas, ya deben esiar
hirviendo. Oshi,
acoOmpaname, es cosa de un
momento, no me iardo na-
da, ahora le doy leche eva-
porada y no es lan laioso co-
mo con la leche en polvo”.
Bajamos las escaleras a
paso veloz, la paciencia de
Gabrielila liene limiies. Lle-
gamos a la cocina;
quemandose los dedos, des-
lapa la olla, y poco a poco
saca los biberones, les pone
\apila a cada uno répido,
para que no les eniren
microbios. “Mariina, péasa-
me el desiapador!” Abre la
laia de leche, echa la misma
medida en cada uno de los
ocho biberones. “jMamaa!
Gabriela ya esia llorando”.

‘un railo encima,

na visita a mi amiga Irene

“Dios 'mio, ya me gané,
mégela un poquilo, o a ver
cémo la enireiienes.” Des-
pués, les agrega agua hasia
casi llenar la boiella, le
iemblan las manos. “Es
que cuando esia desespera-
da, me pone muy nerviosa
¢va ves? toda el agua se me
esta cayendo fuera de la bo-
iella.” Luego dos cuchara-
das de miel “karo” les pone
chupones - y sonrie saiis-
fecha. “Ahora si, Matina,
no se le vaya a olvidar me-
terlas al refri, pero hasta
que estén frias.” Siente la
que le va a dar ahorita en su
cachete y dice: “jchin! ests
caliente, hay que enfriarla
un poquito, si se la doy asi,
se pone negra del coraje, es
bien berrinchuda asi como la
ves de calmada”. Abre la lla-
ve del agua y la deja correr
jala un
cajén, saca una receia...”
¢gusias un yogurlito? en un
momenio Nnos seniamos a
plaiicar; ¢qué le toca ahori-
ia?"” dice, revisando el pape-
lito. “jAh, si, chicharos, lo
bueno es que le doy de
Guerber.” Va nuevamenie a
la esiufa, desiapa la boiella,
echa en su mano un poco
de leche. “jUf! ya se pasé,
ahorila la enfrio.” Saca un
pocillo, la meie ahi con agua
vy prende la esiufa. Toma
una cuchariia, el guerber, la
boiella y nos subimos. Le
pone un baberito y empieza
por los chicharos que la nifa
devora en un insianie, luego
el biberon. “;Gorda, y i
como has estado? ¢bien?.”



“Sefora, le habla el docior
Guizar ¢le acerco el ieléfo-
no?” Si quieres, me lavo las
manos Y le doy mientras.
“{Ay si! por favor, me urge
hablar con é1.” Me acomodo
en el sillén, tomo a la nifa y
le meto la mamila en la bo-
ca, pero se me queda vien-
do; del coraje que le da,
aprieta los ojos y cuando se
anima a abrirlos me mira
con horror, no quiere sequir
comiendo y empuja con as-

co el chupén. Por méas risi-
\as, carifilos, geslilos que le
hago, no quiere comer. Al
fin vuelve Irene, dice que a
lo mejor no quiere, porque
necesila eruciar. La ioma vy
se la echa boca abajo en su
hombro. Al poco raio,
oimos cémo su esidmago
emiie un sonido seguido por
el aplauso y la alegria de Ire-
ne. “Ahora si, ya veris
cémo se la acaba, es muy
buena nifia.” Efeclivamente

Vuelve a acomodarla para
que erucle de nuevo, ia deja
un  momenio sobre la
bafiera, acomoda su cuna
con una sabaniia limpia, en-
cima un pafalilo para gue
sienta suavechio, la acuesia
boca abajo, le da las buenas
noches, da cuerda a su cajila
de misica, apaga la lampara
y dice: “Oshi, ya acabamaos,
si quieres vamos a que veas
o que me pedisie.” La miro,
regresain a mi memoria cada

en que me vi envueila en lo
que Irene hizo hoy; una
lagrima rueda por mi cara,
(raio de que no se me nole,
pero no puedo olvidar lo
que mi marido diio anoche:
“Si quieres nos separamos,’
por mi no hay inconvenien-
ie, pero eso si, el dinero y la
casa son mios, yo fuf el que
irabajé y e maniuve (oda la
vida. jAh! y a mis hijcs no e
los llevas. Puedes irie cuan-
do -quieras, nc le necesila-

se la termiina de un iirédn. .

"

uno de mis hijos y los afios, | mos

Publicaciones en el Encuentro

manos, procesos de impresion, colores y conteni-

dos llenaron la larga mesa en un lugar de paso
obligado. Dos religiosas catélicas feministas atendieron la
venta los cuatro dias que durd el Encuentro. Imposible
dar la ficha de todo lo que estaba alli. De varios de los
libros y las publicaciones periddicas hemos dado ya cuen-
ta en fem. Por eso sOlo seleccionamos (y esperamos que
nadie se sienta ofendida) algunos titulos:

l ibros, revistas, folletos de los mas variados ta-

Maruja Barrig: Cinturon de castidad. La mujer de clase me-
dia en el Peru. Mosca Azul Editores. Lima, Perd. Junio de
1983 tercera edicion. 212 paginas.
Maruja Barrig: Convivir. La pareja en la pobreza. Mosca
Azul Editores, Lima, Peru, 1982. '
Magdalena Le6n de Leal (directora de la investigacion):
La mujer v el desarrollo en Colombia. Asociacion Colom-
biana de Estudios de la Poblacion (ACEP). Bogota, Colom-
bia, 1977.
Ximena Valdés Sonia Montecino, Kirai de Leon, Macare-
na Mack: Historias testimoniales de mujeres del campo.
Programa de Estudios y Capacitacion de la Mujer Campe-
sina e Indigena-PEMCI. Circulo de Estudios de la Mujer.
Academia de Humanismo Cristiano. Santiago de Chile,
1983, 339 paginas. | ¥
Magdalena Leon de Leal (directora de ja investigacion):
Mujer y capitalismo agrario. ACEP, Bogota, 1980

ublicaciones

Publicaciones recientes

José Antonio Alonso: Sexo, trabajo y marginalidad urba-
na Editorial Edicol, Serie Estudios Sociales. México, D.F.,
1981.

Régine Pernoud: La mujer en el tiempo de las catedrales.
Ediciones Juan Granica S.A. Barcelona, Espana, 1982. Tra-
duccion de Marta Vasallo.

Varios autores: Familia y sexualidad en la Nueva Espaiia.
Memorias del Primer Simposio de Historia de las Mentali-
dades: “Familia, matrimonio y sexualidad en la Nueva Es-
pafa’’. SEP/80-Fondo de Cultura Econdmica. México, D.F,,
1982.

La Asociacion de Trabajadores de la Cultura de Guate-
mala “Alaide Foppa”, nos ha hecho llegar ejemplares de
sus cuadernos de trabajo y divulgacion. El No. 3, de junio
de 1983 es una Seleccion de poemas del libro “Los dedos
de mi mano”, de Alaide Foppa, prologada por Stella
Ouan. :

Elizabeth Burgos: Me llamo Rigoberta Menchud: una vz,
y una vida de la revolucion guatemalteca, Premio CASA
DE LAS AMERICAS 1982, La Habana, Cuba.

Norma de Herrera: La mujer en la revolucion salvado-
reila. Claves latinoamericanas. COPEP/CECOPE. (Norma
Herrera es representante internacional del Sindicato de.
Trabajadores Universitarios (SITUS).

Nelly Sdnchez: Psicologia de la mujer, Consulta 19, Uni-
versidad Autonoma de Querétaro, México, 1983.
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Maria Maria X

El abuso sexual de nifios

de evadir hablar de sexo con

los nifos. Son senderos que
no existen, pues nuestros propios
padres sintieron que los ninos (enton-
ces nosotros) no conociamos ni expe-
rimentabamos la sexualidad de
nuestros cuerpos y de los otros cuer-
pos que nos rodeaban. Pero hoy sabe-
mos que cuando fuimos nifos si
sentiamos nuestros cuerpos vy tam-
bién los de los adultos. Sin embargo,
todo se aprendia con un lenguaje no
verbal, con miedo y con culpa.
Ademas, terriblemente desprotegi-
dos. Si, desprotegidos, porque no se
nos ensefo a conocer nuesiro cuerpo,

I os adultos siempre tratamos

sino a temerlo, no se nos enseno a ha-

cer respetar nuesiro propio cuerpo.
Es decir, nadie nos dijo: “tu puedes
decir y exigir, no me toques, no me
golpees, no me acaricies”, tampoco
se nos enseno que los adultos deben
hacer caso de estas exigencias. Cuan-
do un nino se masturba y los padres
se lo recriminan como si fuera una
falta, como si fuera sucio, es cuando
no se le permite al nifo conocer su
cuerpo. Sus manos, sus oidos, su pene
y su vulva, y cada una de estas partes
y todas las otras del cuerpo humano,
encierran un mundo maravilloso por
conocer y debemos permitirles
aduenarse de todas y cada una de
ellas. Para que un nifo pueda sentirse
duefo de su cuerpo, un derecho de
todo ser humano, es necesario que lo
conozca.

La idea de que los nifos pueden ser
atractivos sexualmente para algunos
adultos esta revestida de una comple-
ja capa de tables en la que los adul-
tos preferimos ni siquiera pensar, pe-
ro la realidad ha enfrentado a millo-
nes de nifos a esta experiencia. De
seis mujeres entrevistadas, cuatro re-
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cuerdan experiencias en las que adul-
tos abusaron sexualmente de ellas
siendo nifas. El recuerdo de esta ex-
periencia de la ninez de una de ellas
ejemplifica de algin modo todos los
casos.

“Recuerco que cuando era nifa, no
seé si tenta cinco o seis anos, acos-
tumbrdabamos, un grupo de primos y
yo, a asistir con cierta regularidad a la
casa de un vecino, un viejo invalido
que estaba en silla de ruedas y que
carifnosamente nos contaba cuentos.
Nos sentabamos todos en el piso a su
alrededor mientras nos deleitaba con
sus fantasticas aventuras. Un dia lle-
gamos como siempre a visitarlo vy
mientras nos acomodabamos a su
alrededor dijo: “tu (yo) siéntate aqui
en mis piernas’”’. Como era una perso-
na a la que queriamos, y a quien mis
padres y mis tios, asi como mis pri-

mos, teniamos confianza, sin pensar

mds me senté en sus piernas y el
cuento comenzo. Pero en el transcur-
so de la historia metio su mano por
debajo de mi vestido y dentro de mis
calzones y empezo a acariciar mi vul-
va. Senti mucho miedo, sabia que era
algo malo y que los otros nifos no se
daban cuenta de lo que él me estaba
haciendo.

No recuerdo como termin6 aquello
ni como llegué a mi casa. Fue hasta
hace unos meses que le pregunté a mi
madre si & habia yo comentado esta
experiencia alguna vez. Ella me dijo
que no, pero recordaba que nunca
mas quise ir a la casa de ese vecino, y
que los berrinches que hice cuando a
alguien se le ocurrio ir a oir cuentos
fueron tan terribles que ninguno de
mis primos quiso volver tampoco. Lo
que hoy puedo decir es que esle

| secreto que nunca pude platicar me

hizo sentir siempre sucia y diferente a

las demas ninas. Cuando supe que la
virginidad existia, comencé a dudar si
era o no virgen, lo que me angustiaba
aun mas. Ha sido muy bueno poder
hablar de esto, aunque sea ahora que
ya soy una mujer’’.

Sin que en estos casos haya habido
violacion, todas confiesan que sin-
tieron mucho miedo y temor de co-
municar esta experiencia. ‘“Ese
terrible secreto que te marca, que te
hace diferente, que nadie debe saber,
es la carga mas dolorosa. Es la carga
martillante que siempre acompana,
agobiando la imagen que uno tiene
de si misma”’, dijo una entrevistada al
resumir su experiencia. En la mayoria
de los casos, fueron adultos conoci-
dos por los padres, amigos de la fami-
lia o parientes quienes, aprovechando
la confianza de los nifos, abusaron
de ellos. Paradojicamente, siempre
decimos a los nifos ‘no aceptes dul-
ces de gente extrana”. |

La revista Newsweek del 9 de agos-
to de 1982, en el articulo titulado
“Beware of Child Molesters”, comen-
ta que calculos conservadores afir-
man que en los Estados Unidos,
nueve de cada diez ninos son victi-
mas de abuso sexual cada ano, por
parte de autoridades de confianza co-
mo pueden ser médicos, maestros, o
por los mismos padres. Se citan varios
casos; destacamos aqui el de un sa-
cerdote catolico, encargado de asun-
los juveniles en su iglesia, en Los An-
geles, California. Confeso haber teni-
do entre veinte y treinta encuentros
homosexuales con menores de edad,
producto de su intima relacion con
ellos, y de su interés personal. La
sorpresa fue enoiine, pues se le tenia

A T g B T, ol AT |

(*) pintora, inlegrante del feminista

Madres Libertarias
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en gran estima en la comunidad.

Es importante estar enterados de
que eslo pasa y puede pasarle a
nuestros hijos, pero mas importante
es aun saber como ayudar a los nifos
que hoy son victimas de este atro-
pello. Primero es importante enten-
der por qué no lo platican. La sensa-
cion de que uno es culpable de lo que
ha pasado, junto con la intuicion de
que lo que paso es muy malo, asi co-
mo la amenaza al nifo por el adulto
que abusa, en muchos de los casos -
Todo esto hace que el nino viva el
secreto como una tortura psicologi-
ca, que lo agobia y lo marca de por vi-
da, afectando su desarrollo sexual
posterior mientras esta experiencia
no es superada.

En la misma revista citada, en el
articulo “Acting Out a Secret” se co-
menta que en el hospital de la ciudad
de Boston se ha emprendido un
programa pionero para ayudar a los
NINOS a comunicar su experiencia, ya
que se considera que lo que real-
mente lastima a los nifos es mantener
el secreto. El programa busca que las
pequenas victimas describan su expe-
riencia y sus sentimientos en una tera-
pia especial, basada en el juego; me-
diante juguetes se ayuda a los nifos a
revelar incidentes que no pueden o
no quieren revelar con palabras.
Munecos de trapo que tienen genita-
les vy estambre simulando pelo pubi-
co, permiten a los ninos representar el

asalto sexual. Hablando por la boca
del titere pueden hablar de su expe-
riencia sin romper directamente el
secrelo. '

También ha dado estupendos resul-
tados pintar o dibujar para desahogar
la experiencia.

Ahora sabemos en términos gene-
rales cOmo y por qué es que los nifios
no pueden hablar de los abusos se-
xuales de que son victimas. A partir
de esto debemos dar respuesta a las
siguientes preguntas: ;Como sé si le
ha sucedido a mi hijo (o hija)? ;Cémo
sé cuando le sucedi6? Las madres li-

‘bertarias estamos en la busqueda de

una mejor comunicacion con
nuestros hijos pues, como dijimos al
principio, es un sendero que no existe
y que hoy estamos abriendo. Sin la
comunicacion directa y honesta con
los hijos es casi imposible resolver el
problema. Para ello, lo primero que
nos hemos planteado es que los nifos
son respetables y que, aunque social-
mente estda permitido que los padres
golpeen y acaricien a los niflos, segln
el entender del adulto, los nifios de-
ben saber a quién permitir que los to-
que y de qué manera, igual que en-
seflamos a un nino a cruzar la calle
con lujo de indicaciones y repitiendo
muchas veces la ensefanza (te paras
en la banqueta, miras a los dos lados,
y cuando estas seguro de que no
vienen ningun coche, entonces cruzas
caminando, no corriendo). Asi es co-

mo debemos ensenar a los nifos; con
palabras sencillas podemos hablar
con ellos de cualquier tema (tu cuer-
po es tuyo, es para trabajar y para go-
zar, solo tu puedes decidir qué es lo
que vas a hacer con él; cuando te
quemas un dedo te retiras rapidamen-
le y gritas, y si alguien te hace algo
que le asuste 0 que no te guste, te re-
tiras rapidamente y gritas, igual. Y si
no puedes, entonces cuando puedas
nos lo platicas a papa y a mama, no
nos vamos a asustar y siempre te va-
mos a entender). Pero debemos ser
consecuentes con lo que decimos
porque |la vida nos pone a prueba y el
nifo sabe, en la prdctica, si puede o
no confiar en mama y en papa.

No tengamos miedo de explicar,
porque solo dandoles los instrumen-
tos para defenderse y para comuni-
carnos lo que les ha pasado es como
los estamos protegiendo. Todo esto
significa también aprender algo que a
NnOsSOotros no nos ensenaron: respetar a
los nifos. Pero ;qué significa respetar
a los ninos? Ellos son capaces de
hablar de si mismos y de lo que sien-
ten, si los adultos nos paramos ante
ellos como seres humanos con virtu-
des y defectos, si somos capaces de
reconocer cuando nos hemos equivo-
cado, cuando sentimos miedo o cora-
je; si con atencion escuchamos sus
reclamos y, con calma junto con
ellos, buscamos ubicar las cosas en su
justo termino |

J

Proteja a sus hijos

® Advierta a los ninos que nadie debe manosearlos, ni los pa-
rientes ni los maestros o vecinos a los que el nifo esta acos-

tumbrado a tratar.

* (Comente en la asociacion de padres de familia la necesidad
de discutir el tema del abuso sexual. Exijan juntos que los ma-
estros, prefectos y demas personal académico, comprueben

sus antecedentes.

* Un nino que ha sido atacado puede presentar pérdida de ape-
tito, malestar fisico sin motivo aparente, suefo agitado, un in-
terés repentino por la sexualidad o insomnio.

e Si el nino siente antipatia por algan profesor o conocido, in-

vestigue las causas.

* Vigile al nifo en los cines y restaurantes y jrocure que vaya

al bano de mujeres.




10 de agosto de 1983.

Con gusto me dirijo a la Direccion Colectiva de fem. Para
comentarle mi punto de vista sobre el articulo de Berta
Hiriart “Apuntes sobre la casa chica”.

Dice: “Todo comenz6 con una aventura...””, y a mi me
dio un vuelco en el corazon al recordar el inicio de mi re-
lacion con mi actual companero. Eran los tormentosos
dias en que estaba etiquetada como una mujer decente,
es decir, casada, con hijos y angustiada por las broncas
cotidianas con mi marido. En esas estaba cuando co-
menceé a salir con un companero de trabajo, no tan cabron
como se estila entre los machos mexicanos, hasta tierno,
diria yo. La relacion fue creciendo, invadiéndolo todo vy
aunque en aquel entonces me planteaba que mi familia
estaba antes que cualquier otra cosa, al pasar los meses
esto fue variando; primero alquilé un departamentito en
la Colonia Tabacalera para nuestros encuentros fugaces,
pero resulta que mi amante decidio separarse de su mujer
y se fue a vivir a nuestro nido de amor. Después alquilé un
departamento lujosillo en San Angel y alli se traslado
nuestra casa chica, pero para estas alturas ya las broncas
con mi marido se habian hecho tan insoportables que él
decidio irse a vivir a su casa chica que tenia desde varios
anos antes. Asi pues, las dos casas chicas se convirtieron
en grandes.

La reflexion a todo esto fue para decirle a Berta Hiriart
que si es posible que una mujer tenga casa chica, pero es-
to resulta tan complicado como 1o es seguramente para
un hombre. _

Creo que hubiera sido mejor enfrentar la soledad del di-
vorcio para luego adentrarme en la blsqueda de un nuevo
companero.

Saludos para todas,
Edna Hidalgo Manterola
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México, D.F., 3 1e septiembre de 1983

Queridas Companeras: _

En el nimero 29 de fem. aparecié una nota mia titula-,
da “Mujeres que compran, pagan... y hacen colas” en la
que el cambio de una palabra altero el sentido de una fra-
se. En la pagina 37, tercera columna, lineas 14 y 15 dice:
“...permitiendo que los capitales se realicen...”. Quiero
senalar que “‘realizar” y “consolidar” no son términos in-
tercambiables ni en la teoria econOmica ni en el lenguaje
corriente. |

En el Diccionario de uso del espariol de Maria Moliner
(Editorial Gredos, Madrid, 1980) se lee: “Consolidar: 1. —
Asegurar, fijar, fortalecer, reforzar, sujetar una cosa; darle
solidez; por ejemplo un edificio o una situacion: ‘Consoli-
dar un muro con un esiribo/las patas de una mesa con
unas escuadras/. Consolidar una situacion politica/la
amistad entre dos paises/.” 2. —Convertir en fija una deuda
flotante”. “Realizar: Convertir una cosa como ‘suefos’,
‘planes’ o ‘ilusiones’ en realidad. /... 2. —Vender para con-
vertirlos en dinero las fincas o bienes de cualquier clase
que poseen. Liquidar, ‘Vender mercancias a bajo precio
para obtener prontamente dinero””

Mi articulo no se refiere al fortalecimiento de los capi-
lales ni a la conversion de deudas, sino al proceso por el
cual el capital en forma de mercancias adquiere la forma
dinero. Esto es lo que acontece en el acto de compra-
venta de mercancias que se efectia en el comercio y que
liene como actores a los comerciantes (que poseen capi-
tal-mercancias) y los compradores y consumidores,
quienes al comprar permiten que el capital-mercancia se
transforme en capital-dinero. Mediante este aclo los con-
sumidores (o compradores) evitamos la ruina de los capi-
talistas comerciantes en un primer momento y la conse-
cuente cadena de los industriales, banqueros, agriculto-
res, elc. Este proceso de realizacion del -capital-
mercancias en capital-dinero es clave en la reproduccion
del sistema capitalista y las alteraciones en su ritmo y vo-
lumen se senalan como una de las causas de sus crisis'pe-
riodicas. Por su parte la consolidacion de los capitales y
de las deudas no hacen parte esencial al proceso de repro-
duccion social del capital en su conjunto y por lo tanto
del modo de produccion.

Al solicitarles la publicacion de la presente las saluda
con afecto

Mariana lturralde




AEROFLOT Intourist
V LINEAS AEREAS SOVIE TICAS

NHTYPHCT

;'”'Jf r T'rrf

SALIDAS: de NOVIEMBRE 9 al 23

de NOVIEMBRE 23 al 7 de DICIEMBRE
de DICIEMBRE 7 al 21 '

PARA MAYOR INFORMACION
COMUNICARSE A LOS TELS. 566-5388 y 592-3622

PASEO DE LA REFORMA 46 MEZANINE.




‘1 SOLMARY ARENA
7 noches/8 dias
Salida: diciembre 9

Costo: $57,990.00

(Hoteles 1a. clase)
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" TIERRA ENTABACO Y SOL
. 7noches/8dlas |
- Salida: diciembre 21-27-29
~ Costo: $64,990.00
(Hoteles 1a. clase)
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e ;mmmgm@' e e “Hoteles Turistica A
~  Salidas: * 2-16-19-21-23-27-29-30 Salidas: 19-20-25
e DE DICIEMBRE DE DICIEMBRE,
" Costo: $53,925.00* (Temporada Baja) Costo: $55,320.00
$59,990.00 (Temporada alta) i ; 5P
TODOS LOS PRECIOS INCLUYEN: TRANSPORTACION &

AEREA, ALOJAMIENTO, ALIMENTOS Y PASEDS
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Consulte a su agente de Vigjes O: |
)% VINALES TOURS S A}
MELCHOR OCAMPO 468 ADOLFO PRIETO 1649
22 g o ures 50. pisoO
Dele iguel Hida'go Col. Del Valle
11590 México, D .F Deleg. Benito Juérez
Tels.: - 511-3033 y 511 03100 México, D .F. Iy o Lo Mg
3374 Tels. 534-9580y 534-1735 4‘ :
ZARAGOZA 1000 SUR AV. DE LAS AMERICAS
Condominio Acero Mon- 999
terrey Mezanine Torre Ameérica
Desp. 314 Guadalajara, Jalisco
.Monterrey Nuevo Leon Tel 418575

Tel 433-286



