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L 06 derechos humanos son el conjunto de valores
universales inherentes a la naturaleza de las mujeres
y los hombres de todo el planeta. En algunos casos, de
ellos se degprendieron normas de conducta que las
personas cligieron a lo 1argo de sus mlttiples historias.
Sin embargo, tenemos normas que superar en su
nombre, asi como derechos que garantizar y gue no
han sido todavia normativizados.

Practica cotidiana gue |a humanidad necesita
para desarrollarse como tal y vivir con dignidad, los
derechos humanos no pueden tener limites ni amoldaree
a un modelo especifico de persona. Son universales
pues son iguales para todas y todos, sin diferencia de
raza, sexo, religion y estado de salud.

Lo derechos humanos son también una filosofia,
0 5i se prefiere, una évica de la persona total. Implican
uh comprormiso de accibn benigna, personaly colectiva
con su defensa, 0 £¢a queé cada una de nosotras
trascienaa sus ideas, cultura ¥ prejuicios en una
practica social, tendiente a hacer el bien para con el
TITULAR de los derechos humanos: TODA MUJER Y
HOMBRE, EN RAZON DE SER INDIVIDUO DE LA ESPECIE
HUMANA.

E| ser humano es una totalidad que no admite
ser fragmeritada ni ocultada. Su cuerpo, eano o enfermo;
su edad, joven, madura o anciana, su pref&rencia
cexuzl su cultura, raza o nacion; su situacion economica;
5U posicion geog -4fica, ideolbgica o politica. No puedet
ser sojuzgados en favor de otros aspectos de su
existencia. Los derechos humanos promueven el respeto
atodas ytodos, incluyendo a los que tienen estilos ae
vida difsrentes a los de la persona que 109 esta
definiendo y defendiendo.

Desde el momento que nace, cualquier mujer y
hombre es titular, de forma IRRENUNCIABLE,
INDEROGABLE y UNIVERSAL de todos los derechos
humanos, para que 1as demés personas y las institu-
ciones emanadas de su voluntad colectiva (la comunidad,
¢| Estado, el conjunto de naciones, y sus autoridades)
protejan su: VIDA, LIBERTAD, SEXUALIDAD, IGUALDAD,
SEGURIDAD, INTEGRIDAD, DIGNIDAD. Ninguna de
estas cualidades esta subordinada a las otras; s¢



trata de garantias individuales que tienen igual
importancia y jerarquia.

La igualdad entre las garantias individuales,
que como veremos tienen nombre y apellido (por ejemplo,
libertad de prrﬁﬁiéﬂ, libertad de transito, livertad de
reunién y asociacion, livertad de imprenta, livertad de
estudio, libertad de trabajo, libertad de culto), apunta
a reafirmar el profundo respeto para las diversidades
de opciones ¢ intereses gue caca persona tiene y que
5¢ relacionan con sus decisiones personales, su
cultura y su sexo. El respeto a los derechos humanos
es uh paso inicial para romper con moldes tradicionales
basados en la discriminacion de las mujeres (entendidas
en su conjunto como mayoria oprimida; hay mujeres,
evidentemente, en las otras categorias de personas
discriminadas), los menores, los pobres, los indigenas,
los homosexuales y los minusvélidos, moldes
deshumanizados que se sustentan en el conformismo.

Los derechos humanos encuentran su
fundamento en el simple hecho que la persona tiene
una dighidad inherente a la naturaleza humana que es
INMUTABLE, UNIVERSAL y SUFPRATEMFORAL. Su
dighidad esta por encima del tiempoyy, por lo tanto, de
cualquier Estado, de cualquier sociedad y de cualquier
norma juridica como expresiones histéricas; no cambian,
por lo que no pueden diferenciarse entre “occidentales”,
"islamicos”, “indigenas” y otros; pertenecen a todos
los seres humanos, mujeres y hombres. Este fundamento
ho contradice la especificidad de las personas; les
garantiza que no sean maltratadas en nombre de una
supuesta cultura, de un orden econémico o de formas
politicas despéticas. El respeto alas diferencias es (o
deberia ser) también una garantia universal.

Los derechos humanos se han desarrollado a
partir de los primeros pensamientos acerca de una
“sacralidad laica” de la persona humana; sacralidad
desligada de una idea divina o una religion especifica y
que brota del reconocimiento de una identidad y una
dighidad que cada persona comparte con su semejante..
Los derechos humanos, en este sentido, son un contrato
social, pues implican el respeto a lavida y la integridad
de las mujeres y los hombres en nombre de la huma-
hidad que yo comparto con ellos.

El ser humano fue reconocido por los filbsofos
del siglo XVl como ese ser que participa de la misma
esencia que yo y, por tanto, es un interlocutor vélido.
Desde que las mujeres y los hombres que no poseian
privilegios aristocraticos y clericales se rebelaron
contra la idea monarquica absolutista que diferen-
ciaba a las personas por “estados” (castas basadas
en el nacimiento), o sea desde la Revolucion Francesa,
la humanidad ha avanzado en el reconocimiento de sf
misma. Tenemos derechos humanos desde que el

concepto de justicia se basa en la “igualdad” de todos
los seres humanos. A partir de ese primer momento,
se localizaron (y se seguiran individuando) mas aspectos
de la dighidad humana a defender. Asl, tenemos derechos
umanos de PRIMERA GENERACION o derechos
humanos fundamentales. civiles vy politicos, que
corresponden al individuo frente a cua lquier autoridad,

de SEGUNDA GENERACION o derechos sociales,
econémicos y culturales para procurar mejores
condiciones de vida; y de TERCERA GENERACION o

derechos de los pueblos a la paz, el desarrolloy el medio
ambiente.

La defensa de los derechos humanos nos enfrenta
a un planteamiento ético y a una practica cotidiana,
eso es, a superar los prejuicios idsolég icos de nuestra
militancia politica y a asumir politicamente nuestro
compromiso con el respeto a la humanidad de nuestros
semejantes.

En el pasado se ensalzaba |a figura del médico
que era capaz de curar a la mujer o al hombre que
odiaba. Sostener los derechos humanos se asemeja
en parte a esa ética profesional, aunque su practica no
es patrimonio de un grupo de defensores especializa-
4aos, sino de toda la sociedad. Los derechos humanos
no son asunto exclusivo de legisladores y abogados;
sch vivencias, ideas, compromicos y experiencias de
cualquiera de nosotras/os. En ese sentido, |a ética de
los derechos humanos no es normativa en sentido
estricto pues, al reconocer el pluralismo emocional y
vivencial de las personas, busca difundir las
informaciones precisas sobre las garantias de las
personas, asi como la reflexion sobre lo que cada quien
en su sociedad considera justo para una convivencia
realmente democratica. Etico es exigir una amplia
practica de la regla del consenso, mediante la cual las
y los ciudadanos no limitan la expresion de sus
necesidades Unicamente al momento de votar, sino
que lo extienden a cada fase y modalidad del proces
de vivir en sociedad.

Estas palabras pueden entenderse sdlo desde
el corazon y las tripas al preguntarnos en primera
persona: ¢Seria yo capaz de defender de la tortura a
un narcotraficante? ¢Ayudaria al asaltante que me
agredio, o agredio a mi hija, a enfrentar la autoridad
policial que lo golpea? éMe solidarizaria con la mujer
violada por mi padre, mi marido, mi hermano, mi hijo?
lPodria reivindicar el derecho de una persona
completamente distinta de mi, por ejemplo de alguien
de sexo masculino, anglofono, conservador y de una
extrafia eecta evangélica? ¢Seria capaz de reconocer
el derecho de toda mujer a la inseminacion artificial o
al aborto, aunque yo considere ambas practicas
contrarias a mi moral?

La defensa de los derechos humanos €s una
ética del respeto por los estilos de vida, las ideas y las

acciones qu@aliﬁf:r@n delos propioe‘a. FEsuncom promieo

individual y social que abarca todos los ambitos de |a
convivencia y, por lo tanto, equivale a la Unica posibilidad
de construir y vivir un ideal de justicia.
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En principio y en teoria, los derechos de las
personas soh intrinsecos al ser humano. una de las
libertades fundamentales de Primera Generacion, reza:
“| os hombres y las mujeres poseen ig uales derechos”.
entonces, 2por qué los de las mujeres son percibidos
cotmo de otro tipo o clase de derechos, distintos de l0s
contemplados dentro del conjunto de los Derechos
Humanos?

Es terrivlemente simple: en un modelo dominador
de sociedad, s¢ jerarquizan el ser, las actividades ylos
pensamientos de una mitad de la humanidad sobre la
otra. No se respetan las diferencias, equiparandolas
con una supuesta superioridad o inferioridad, o
simplemente ¢scondiéndola detras de lo “neutro”.
Este 65 un tercer género, supucstamente ligado al
mundo de las cosas o los sentimientos -como en latin
0 en aleman- que en las lenguas neolatinas se transforma
en un falso concepto gue siempre impone un moaelo de
lo humano: e! modelo masculino. Por gjemplo, la frase:
“el arte no tiene sexo”, o sea “es neutro”, esconde ia
idea de que, aunque ¢l arte sca universal, sus mayores
altores sean hombres -Leonardo, Homero, Ficasso-y
que las mujeres sblo logran imitarlos en algunos
casos; por lo tanto, el arte s la mejor expresion del
hombre.

La frase “el arte ho tiene sexo” no dice gue 1as
artesanias han sido definidas asi para diferenciarias
de un arte que se queria fuera caroy producido por los
hombres; ne dice, tampoco, cuantas mujeres fueron
borradas de la historia de los talleres pictoricos del
Renacimiento, y cuéhtas ne tuvieron acceso a las
escuelas y museos. Esa frase, supuestamente tan
nocua, escotide |a viclacién al derecho de todos los
sex0s a beneficiarse del patrimonio comin de la
humanidad.

Las leyes o normas jurldicas, como disposiciones
obligatorias para regular |a vida en sociedad, han sido
visuzlizadas y fijadas por grupos de poder (en la
antigliedad, sacerdotes y guerreros; hoy en dia,
abogados v legisladores que han podido estudiar en
universidades y escuelas) que reflejan una “simpatia”
o una cercania ideoldgica o afectiva con el moaelo
masculino triunfador, al que ¢llos mismos en gran
medida, pertenecen: el de los hom bres sanos, de entre
dieciocho y sesenta y cinco afios, econémicamente no
marginados, de cultura occidental y preferiblemente
blancos (o japoneses). Los derechos humanos
normativizados, en cierta medida, son la faceta poSi-

tiva de las leyes y, como ellas, sufren de algunos vicios
androcéntricos.

Las mujeres necesitamos reconceptualizar 1a
practica y la teoria de los Derechos Humanos desde
una perspectiva de aénero (1), gue cuestione lo masculino
como parémetro y garantice la posibilidad de mirar al
mundo desde el NOSOTRAS, con el fin de lograr una
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visibn més integral del género humano. Solo mediante
una PERSPECTIVA NO ANDROCENTRICA de lo gque son
los intereses de la humanidad, podemos entender |a
igualdad como un derecho de ser todas y todos
igualmente diferentes, sin que un exo, Una raza, etnia,
cultura, religidn, ciencia, preferencia sexual, ca pacidad
y lengua, sean ¢l pardmetro o el modelo de lo humano.
Las mujeres no contemplamos al respecto una uhiver-
salidad diferenciada, sino el derechos a la multiplicidad
de diferencias que cada ser humano, en su eepec’fﬁc&
condicién engloba y la interconexion existente entre
todas las personas. Trabajando descubrimos, como
escrive Charlotte Bunch, que para entender las
diferentes manifestaciones locales de la opresion
femenina, debemos contextualizarlas a nivel mundial y
de manera integral.

Los derechos plasmados en las constituciones
politicasy las convenciones internacionales no reflejan
qi las necesidades ni la realidad de las mujeres. La
defensora costarricense de derechos humanos Alda
Facio, lo denuncia con fuerza:

“Las mujeres sblo somos parcialmente integrantes
delgénero humano, es decir, 50mMos parte delohumano
en tanto y en cuanto $€amos iguales al hombre -
modelo y paradigma de los humano-, pero en tanto y
en cuanto nos diferenciamos del varon, o sea en |a
medida en que nos diferenciamos del modelo, dejamos
de formar parte del género humano para convertirnos
en mujeres nomas. Y como las violaciones que sufrimos
las mujeres por ser mujeres, 12 Sufrimos solo las
mujeres, esta distincion nos diferencia del modelo de
ser humano y, por ende, esta forma de violacion no es
una forma de violacién contra un ser humano”(2).
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E h 1776, la Declaracion de Derechos de Yirginia,
primer texto en que se trata de las libertades individuales,
afirma que: "todos los hombres son por naturaleza
igualmente libres e independientes y tienen ciertos
derechos innatos, de los cuales, cuando entran en
estado de sociedad, no pueden, por ningdn pacto,
privar o desposeer a su posteridad; a saber, el goce de
la vida y de |a libertad, con los medios para adauirir y
poseer la propiedad, y buscar y conseguir |z felicidad
Y la seguridad” (Seccién 1).

Veintitrés atios después, la Asamblea Nacional
del pueblo francés reconoce la Declaracién de los
Rerechos del Hombre vy del Ciudadano que, en su
articulo primero, afirma: “Los hombres nhacen Y

permanecen libres e iguales en derechos. Las distinciones
sociales no pucdcn fundarse mas gue en la utilidad
comun”,

Estos dos documentos dan inicio a la era de los
derechos humanos, no obstante se dirigen sdlo a la
mitad de la humanidad: “los hombres™: no incluye a las
mujeres.

Nosotras somos “iguales” sélo desde mediados
del siglo XX, un siglo y medio después gue los hombres.
Sin embargo, peleamos desde un principio para ser
réconocidas como ciudadanas. Olympe de Gouges s
¢jecutada en1793 por el terror revolucionario francés,
porhaberse atrevido a ser la abogada del rey y porgue,
publicay difunde una Declaracidn de los Derechos de la
Mujer, que tiene como modelo el documento basico de
la Revolucién, la citada Declaracién de los Derechos del
Hombre y del Ciudadano. El lema de Olympe de Gouges
€S que si una mujer puede subir al cadalso debe tener
el derecho de subir a la tribuna.

Ous compafieras no corren con mejor suerte:
Théoroigne de Méricourt es apaleada por mujeres
jacobinas por exigir la igualdad de hombres y mujeres
frente la ley y termina sus dias en el manicomio de La
Salpetriere; Etta Palm, que en 1791 presenta a la
Asamblea una peticion en favor de la igualdad de
derechos en la ensefianza, la politica, la ley y el empleo,
es exilada a Holanda. En 1793, |la Convencién disuelve
los clubes (los partidos politicos de la época)) femeninos,
después que el mas destacado de ellos, el Club de las
Ciudadanas Republicanas Revolucionarias, evoluciona
nacia la extrema izquierda(3).

La lucha por los derechos de las mujeres como
integrantes dela humanidad sigue su cursce a pesar de
los reveses. En 1792, Mary Wollstonecraft, inspirada
en el egjemplo de las mujeres francesas, escrie A
vindication of the Rights of Women, en el cual afirma
que las mujeres estan dotadas de razény, por tanto,
el predominio del hombre en la sociedad es arbitrario.

Hoy en dia sabemos que los derechos humanos
no se limitan a las personas con facultades mentales
normales, sino a todas las nacidas/os. Sin embargo,
para las primeras mujeres que pretenden extender la
democracia hacia su sexo, el hincapié en la capacidad
intelectual plena es de extrema importancia. Ellas
enfrentan las ideas aristotélicas que las definen como
hombres no acabados y los rezago& de las leyes
romanas que las catalegan como simil puer, eternas
menores de edad.

La Revolucion Francesa ratifica en las leyes la
supremacia de los hombres adultos contra los
marginados de siempre: los extranjeros, los niflos y las
mujeres(4). La misma Revolucion no reconece los

derechos a la igualdad, fraternidad y libertad de los
ciudadanos de Haitl, por ser negros de una colonia.

Tampoco los derechos ratificados por la
Declaracion de Yirginia son aplicados a las mujeres y
a los negros de los Estados Unidos. Estos siguen
siendo esclavos hasta 1600 y las estadounidenses
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En 1648, en Seneca Falls, Nueva York, se relinen
cien mujeres para exigir sus derechos a la educacién,
a la propiedad y al gjercicio econdmico, y el derecho de
votar y ser votadas. Durante esa histérica reunién,
que culmina con la redaccion de una Declaracién de
Sentimientos, inicia lo que se llama el feminismo
histérico(5). Durante un siglo, las feministas més
moderadas insisten sobre los derechos econdmicos y
las més radicales el derecho al voto. De ahf que se las
apode “sufragistas”. Todas ellas critican el
sometimientoy la falta de derechos de propiedad en el
codigo civil, de obtener la custodia de los hijos, su
subordinacion econémica y su exclusién de la educacién
superiory los cargos de la hacién y la iglesia. Su lucha
es de caracter emancipacionista, busca la plena igualdad
de derechos entre los sexos sin intentar cambiar el
orden vigente.

En México, en 1821, los hombres alcanzan la
Independencia politica. Las mexicanas no pueden votar,
presentarse a elecciones, ocupar cargos plblicos;
tienen limitaciones econdmicas (los bienes de la esposa
¢ transfieren al marido al casarse, no pueden comerciar
hi ejercer una profesion sin el permiso expreso del
marido o del padre, a menos que sean viudas); ademés,
no son “personas legales”, es decir, no pueden firmar
contratos, detentar |a patria potestad sobre sus
hijas e hijos, ni atestiguar en un juicio. lgualmente, son
discriminadas en sus estudios. Como las demés mujeres,
las mexicanas de entonces dificilmente se percatan
que sus derechos humanos nho les son reconocidos y
que las leyes y las costumbres las oprimen.

En [a vida diaria de las mujeres de ayery de hoy,
elpesodelatradicion, de la subordinacion culturalyde
la represion educativa a nuestra sexualidad vy a nuestra
libertad de expresion, hace que la falta de respeto a
huesiros derechos humanos parezca una cosa
natural(o).

Sin hosotras tenemos un
reconocimiento nacional e internacional de nuestros
derechos humanos especificos, gracias a gque en nuestro
pasado existe un movimiento de mujeres que denuncia
a la democracia masculina como un sistema politico
injusto, ya que ho permite a todos los seres humanos
participar en ella.

La primera lucha por los derechos de las mujeres
en México se efectia en el campo de la educacién
laica(7) y superior. En 1666 se titula la primera
dentista; en 1887, la primera médica cirujana y, a
finales de siglo, la primera abogada. Le sigue Iz lucha
por el derecho al trabajo(&); y finalmente, las luchas
por los derechos legales y politicos(9).

Entre 1910 y 1915, ocho estudiantes de la Escuela
de Derecho de Mérida, Yucatén, presentan sus tesis

embargo,
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sobre ¢l divorcio y los derechos de las mujeres. En
1920, en la misma ciudad, se dictan las primeras
conferencias sobre anticonceptivos permitidas en
México.

En enero y noviembre de 1916, se convocan ahf
los dos congresos que inician la historia feminista de
México, bajo la égida del general revolucionario Salvador
Alvarado. Las delegadas toman resoluciones a favor
de la escuela laica para poner fin a la supersticion
religiosa de la que son victimas las mujeres, del derecho
a la participacion politica, en los niveles municipal,
estatal y nhacional, y de la supresién de las
discriminaciones legales contra las mujeres. [mpulsado
por ellas, el presidente Carranza modifica en 1917
algunas de las mas notorias injusticias presentes en
la Ley sobre Relaciones Familiares, otorgando a la
mujer casada personalidad legal para celebrar
contratos, para comparecer en juicios y para
administrar sus bienes personales. lgualmente, coloca
la autoridad de la mujer en el hogar a la misma altura
que la del esposo.

En1922, una ley presentada ante |la Legislatura
del Estado de Yucatan otorga el derecho a voto a las
mujeres. Ese mismo afio, Rosa Torres desempetia un
cargo de eleccion como presidenta del Consejo Municipal
de Mérida. La ley es cancelada tras la caida del
gobernador Carrillo Puertoy, hasta que en 1953 no se
les concede |a ciudadania plena en todo el pais, las
mexicanas novuelven avotar. Sin embargo, hodejan de
exigirlo; asl lo comprueban las reivindicaciones de las
miles de mujeres que apoyan al general Cardenas en la
década de los treinta.

Cuando, en 1953, obtienen la calidad de
ciudadanas, las mexicanas tienen ya algunas leyes
que las respaldan. El Codigo Civil afirma, desde 1928,
que la mujer por razon de su sexo, no queda sometida
a ninguna restriccion en la adquisicion y ejercicio de
sus derechos. Mlltiples disposiciones no concuerdan
con ese principio de igualdad, y el Codigo se reforma al
respecto en 1954, 1974, 1983 y 1990.

México suscribe la Declaracion Universal de los
Derechos Humanos de 1948, el segundo y mas
importante documento de la Organizacion de las
Naciones Unidas (ONU), nacida de las cenizas y los
horrores de la Segunda Guerra Mundial para evitar
conflagraciones en el futuro. En su “preambulo”, la
Declaracion, afirma: “Considerando que los pueblos de
las Naciones Unidas han reafirmado en la Carta su fe
en los derechos fundamentales del hombre, en la
dighidaa y valor de la persona humana y en la igualdad
de derechos de hombres y mujeres. (...) Toda persona
tienen los derechos y libertades proclamados por esta
Declaracion, sin distincion alguna de raza, color, sexo,
idioma, religion, opinion politica o de cualquier otra
ihdole, origen nasional o social, posicion econdmica,
nacimiento o cualquier otra condicion” (articulo 2).

La Convencién Interamericana sobre Concesion
de los Derechos Politicos a la Mujer, de 1948, y la
Convencion sobre los Derechos Politicos de la Mujer, de
1952, son ratificadas en el Diario Oficial sdlo el 30 de
marzo de 19861,




En esa misma fecha, México se¢ adhiere a la
Convencibn sobre la Eliminacion de todas las Formas
de Discriminacién contra la Mujer, la cual, en 1979, se
ve obligada a recordar que la discriminacion de las
mujeres es una abierta violacion a los derechos humanos:

“@ 2 discriminacion contra la mujer viola los
principioa de igualdad de derechos y del respeto a la
dighidad humana; dificulta la participacion dela mujer,
en las mismas condiciones que el hombre, en ia vida
polftica, social, econdmica y cultural del pale; constituye
un obstéculo para el aumento del bienestar de |a
sociedad y de la familia, y entorpece el pieno desarrolio
de las poeibliidadcﬁ de la mujer para prestar servicio
a su paff: y a la humanidad” (Consideraciones).

Aeste propéaito es necesario subrayarque una
violacion a los derechos humanos se diferencia de un
acto criminal por la participacion en €l de una autoridad
reconocida. El ejercicio de |a autoridad consuetudinaria,
es decir relativa a las costumbres, de los hombres
(autoridad patriarcal), reconocida como legitima por
la mayoria de las sociedades y, por ende, por aguellas
mujeres que reciben una educacion tradicional, para
amedrentar, agredir, hostigar, incitar a la delincuencia
a cualguier mujer, convierte a dicha agresion en una
violacién de los derechos humanos.

Nuestros puntos de

La Convencién sobre la Eliminacion de todas las
Formas_de Discriminaciéon_contra_ la_Mujer ¢s la
declaracibn de los derechos de la mujer. Garantiza el
derecho al voto activo y pasivo, a tener cargos publicos,
a la proteccion juridica y a la igualdad ante la ley, & la
hacionalidad propia y de las hijas/os; e compromele
a luchar para la modificacion de los patrones
socioculturales vigentes y a educar a la familia para
que la maternidad sea visualizada como una funcion
social; impulsa medidas contra la discriminacion en ¢l
trabajo, la educacion, la participacién rural contra la
proatituclén, y las disposiciones |;’6ﬂz-1i6~f: hacionales
que constituyan discriminaciones.

La Convencién es un Cédigo de garantias y
obligaciones para defender a las mujeres del desamparo
yla impunidad. Su importancia es fundamental pues
recoge y sistematiza las garantias que las mujeres
necesitamos para nuestra emancipacion y ofrece un
reconocimiento esencial a la funcién politico-social de
la maternidad. Su valor normativo no impide qgue
podamos presentar una critica a esta Convencion que,
como la Interamericana sobre Concesion de los Derechos
Polfticos a la Mujer y la Derechos Politicos de las
Mujeres, se basa en la idea suprema de alcanzar una

igualdad entre la mujer y el hombre. Es decir, sigue
visualizando al hombre como modelo aue alcanzar,

Y TAN HUMAN
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impidiendo que las mujeres podamos crear un concepto
de ciudadania que trascienda el no tener
discriminaciones juridicas explicitas.

Los derechos de las mujeres no se resuelven en
el titulo genérico de Derechos Humanos, ya que los de
los hombres, desde sus inicios, han sido derechos
disefiados pory para las personas de sexo masculino
y reflejan sus formas de moverse por el mundo y
garantizan el respeto a la vision androcéntrica de la
individualidad. El hecno oLuelfucra necesaria, treinta
afios después de la Declaracion Universal de log Derechos
Humanos, una Convencidon para eliminar las
discriminaciones debidas a la pertenencia de un sexo
determinado (el femenine), habla de la dificuttad real
del reconccimiento y la eficacia de los derechos humanos
de las mujeres en las esferas social, cultural, politica
y econdmica.

La violacién a nuestros derechos por el gjercicio
de una discriminacion, implica:

“toda distincién, exclusidn o restriccion basada
en el sexo que tenga por objeto o por resultado
menoscabar o anular el reconocimiento, goce o gjercicio
por la mujer, independientemente de su estado civil,
sobre |a base de la igualdad del hombre y la mujer, de
los derechos humanosy las libertades fundamentales
en las esferas politica, economica, social, cultural y
civil 0 en cualquier otra esfera” (articulo 1).

Se violan nuestros derechos cada vez quée se
impide el desarrollo de una mujer en igualdad de
condiciones con el hombre (art. 3), que no se intentan
eliminar los prejuicios en nuestra contra (art. 5), que
no se castiga la explotacion de las mujeres en la
prostitucién (art. ), que no s¢ nos reconoce la
igualdad en |a vida poiitica y publica del pals 0 se nNos
hiega el derecho a participaroa formar organizaciones
y asociaciones clvicas y politicas (art.7), que no se nos
garantiza el derecho a representar a nuestro pals a
nivel internacional (art. &), que se nos cambia de
nacionalidad o se nos convierte en apatridas por el
matrimonio con un extranjero o el cambio de nacionalidad
del marido (art. 10), que se hos discrimina en el
ofrecimiento de un empleo o se nos despiae por embarazo
(art. 11), que s¢ nos niega cl acceso a los scrvicios de
atencion médica (art. 12), o a las prestaciones familiares,
la obtencién de préstamos bancarios y la partici-
pacién en actividades culturales y deportivas (art.
13), que en elcampo se nes excluya de los proyectos de
desarrollo, de los programas ce seguridad social y de
planiﬁcacién familiar (art. 14), que se merme nuestra
capacidad juridica en materia civil 0 o€ N05 restrinja el
derecho de libre circulacién o de leccion de la propia
residencia (art. 19), y cada vez que $¢6.1109 discrimina
en los asuntos relacionados con la vida de pareja (art.
1©).

La lista de violaciones a nuestros derechos
humanos no termina aqul. Es necesario revisar todos
06 aspectos de nuestras vidas y tomar en conside racion

5 refiexiones que somos capaces de impulsar con
relacion a la sexualidaa, |a rep:*oﬁ.:cciétﬂ., la educacion,
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¢l acceso al trabajo y el arte.

Una Convencién de extrema importancia se esta
discutiendo en estos dias en la Organizacion de los
Estados Americanos (OEA). Se trata de la Convencion
|nteramericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar
la_Violencia contra la Mujer (ver La Correa No ©).
Propuesta por la Comision Interamericana de Mujeres
(CIM), esta Converncion reconoce que la violencia contra
las mujeres es un crimen de lesa humanidad.

g.., a violacién méas frecuente a los derechos humanos de las mujeres s relativa a
la violencia que sufrimos en los diferentes ambitos de la vida y que se manifiestan en la
“rivatizacién” -es decir, la extrapolacion de lo politico, social y comunitario, para
rebajar su contenido- de la violencia sexua | el acoso y la violencia intra y extra
doméstica.

Sobre ¢l concepto de violencia, la costarricense Elda Quirdz, considera que:

“Es laforma especffica defuerza gque lesiona, destruye o mata. Estambién la paliza
que ¢l padre da a |a hija para educa rlz; violencia es el asesinato de cualquier ser humano
considerando que no son menos violentos l0s golpes que recibe una mujer de su 6sposo
o compatiero. El término violencia cubre tanto la agresion tisica como el irrespeto
psicmégico, la reprcs‘:ién pol'{tica como la coercién educativa, la agresion dentro de la
pareja o contra los nifios, asi como |a destruccién militar”(11).

La violencia es una agresion, un mal que hace datio y corroe, la transgresion de |a
libertad de la otralo, que generalmente se ejerce desde fuera (la sociedad, el Estado,
pero también el marido/compafiero) y contagia la vida y los sentimientos de la pereona
agredida. Es una impoeicién de reglas sin mutuo acuerdo, guée produce carencias en la
tranquilidad y la vida afectiva. Es también una expresion politica y econdmica de

Demncnd g Correa



AN DERECHAS Y TAN

o HUMANA

L

marginacion de las mayorias, y una imposicion del miedo en las relaciones de pareja,
estables y no.

La violencia contra las mujeres resume todos los aspectos de |a violencia social,
aunque reviste caracteristicas especiales de denigracién del cuerpo y de las formas de
vida de las victimas. En una situacion de poca estabilidad politica las mujeres son
desaparecidas, presas y torturadas en medidas iguales y diferentes, a la vez que los
hombres. Sin embargo, la violencia contra las mujeres tiene expresiones cotidianas aln
en sociedades democraticas, pues la integridad 'ﬁfwico-paicoiégico-socéa! de las mujeres

-. ’ Ay '
no tiene aun el reconocimiento pleno de su humanidad por parte del mundo de los hom-
bres.

La violencia contra las mujeres:

Hacer visible y denunciar la violencia contra las mujeres se ha convertido en los
Ultimos veinte afios en una de las tareas céntrales del movimiento feminista y de las
mujeres en general.

En América, la Comision Internacional de Mujeres (CIM), de |la Organizacioén de
Estados Americanos (OEA), esta proponiendo la adopcion y ratificacién de una
Convencion Interamericana para Prevenir, Sancionar.y Erradicar la Yiolencia contra las
Mujeres. “Esta iniciativa es trascendental, pues representa la primera iniciativa
internacional formal para implementar, mediante un tratado, el reconocimiento cde la
violencia contra las mujeres como una violacion a los derechos humanos”, afirman
Rhonda Copelon, Cecilia Romany y Laura Guzman (12).

El anteproyecto de la CIM -cuya discusion para la ratificacion ha sido pospuesta
en dos ocasiones- reafirma:

“La violencia contra la mujer constituye una ofensa a la dignidad humana, una
forma de discriminar y de subordinar a la mujer, una negacién de los principios
consagrados en la Carta de la Organizacion de los Estados Americanos y en la Carta
de las Naciones Unidas, y una violacion de los derechos humanos basicos proclamados
en la Declaraciéon Americana de los Derechos y Deberes del Hombre y en la Declaracion
Universal de los Derechos Humanos” (Preambulo, punto 4).

Asimismo:

“A los efectos de esta Convencion y no obstante la sancion civil o penal que para
los actos de agresion o lesién estuviera prevista en la legislacion interna de cada Estado,
la violencia debe entenderse como cualquier accion, omision o conducta, directa o
indirecta, mediante la cual se inflige sufrimiento fisico, sexual o mental mediante engafo,
seduccién, amenaza, coaccion o cualquier otra medida en contra de la mujer, con el
proposito o efecto de intimidarla, castigarla o humiliarla o mantenerla en un papel de
estereotipo sexual o de denegarle su dignidad humana o su autodeterminacion sexual o
su integridad fisica, mental o moral o de menoscabarle la seguridad de su persona, su
autoestima, o su personalidad o su capacidad fisica 0 mental. (Capftuio [, art.l).

“ .. Se entendera como violencia familiar o doméstica aquella en la cual el sujeto
activo es el conyuge o la persona con quien la mujer sostiene o ha sostenido relaciones
maritales de manera estable, o relaciones intimas, independietitemente de la denomina-
cién juridica prevista por la legislacion del Estado, o cualquier otra persona con
parentesco de consanguinidad, ascendiente o descendiente, hermanos o afines, segln
la legislacién interna de cada Estado, sin perjuicio que el agresor y la sujeta de violen-
cia compartan residencia legal o no. '

“Se entendera por violencia, pero no estara limitado a ello, aquella infligida por
agentes pﬁt'iicosa O personas pr‘ivadae en, inter alia, el contexto de interacciéon social, en
el ambito laboral, educativo, de salud, de transporte pd}:ftico, y otras actividades
econdmicas, sociales y culturales, incluyendo el acoso sexual impuesto como condicion
o que menoscaba la pa r't:ic:ipacién, efectividad o autoestima en los contexteos enunciados

anteriormente.
. | . [l S S e , f
“Se entenderd asimismo por violencia, aquella infligida por agentes plblicos en
otras situaciones distintas de aquellas ya enunciadas previamente” (Artill anb. 2,
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La Convencién de la CIM reconoce que 1a VIOLACION es un crimen de lesa
humanidad, o sea un “acto de barbaric ultrajante para la conciencia de |a humanidad™(13).
Asimismo, de forma implicita, admite que las AUTORIDADES CONSUETUDINARIAS, o
sea esas autoridades que sin emanar del Estado son reconocidas por costumbre por
la sociedad, como por ejemplo |a autoridad del hombre en diferentes ambitos de la vida
familiar y plﬁblica ("autoridad patriarcal”), atentan de la misma forma que las autoridades
estatales, municipales y laborales, contra los derechos humarnos cuando abusan de su
podler.

La Convencion Interamericana para Frevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia
contra la Mujer, apunta a proteger EL DERECHO DE LA MUJER A UNA VIDA LIBRE DE
VIOLENCIA, o sea libre del miedo que atenaza e impide |a libertad.

La violencia a erradicar es: la violencia familiar o doméstica (golpes, amenazas,
coercion, chantajes econémicos, etc., gue interfieren con la integridad de la mujer y el
gjercicio de la custodia de los menores); la violencia sexual (violacién, acoso, hostigamiento,
prohibicion de la autodeterminacién sexual y persecucion relativa a la propia opcion
sexual); la violencia emocional (la que menoscaba la seguridad de |a mujer en su persona,
Tanto en la etapa formativa de la vida como posteriormente); la Lortura y la esclayitud
sexual.

Una vida libre de violencia implica la proteccién del:

- Derecho a la vida

- Derecho a la integridad fisica, mental y moral

- Derecho a la no discriminacién sexual

- Derecho a la privacidad \

- Derecho a la igualdad de proteccion juridica

- Derecho a la proteccion judicial(14).

- Derecho a la autodeterminacion sexual y a la seguridad de su persona

- “El derecho a ser libre de ser objeto de estereotipos por razon de sexo, lo cual
Sighifica, las conductas sociales y culturales que diferencian al hombrey a la mujer sobre
la base de prejuicios y otras practicas que se fundan en el principio de inferioridad o
superioridad de cualquiera de los sex0s"(19)

- Derecho al trabajo en condiciones justas, equitativas y satisfactorias

- Derecho a la seguridad social

-Derecho a la salud, entendido como el disfrute al mas alto nivel de bienestar fisico,
mental y social

- Derecho a un medio ambiente sano

- Derecho a la alimentacion

- Derecho a la educacion

- Derecho a los beneficios de la cultura

- Derechos a la constitucion y proteccion de la familia(16)

Més adelante desglosaremos las formas que estos derechos son o pueden ser
violados con relacion a las mujeres, o sea cuando se les hiega la libertad y la igualdad
. e , . - - Il ' in
Juridica, asi como cuando se viola su integridad fisica e intelectual.
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La violencia politica contra las
mujeres:

Cada vez que pensamos en violaciones a los derechos humanos, las ubicamos en
primera instancia en un contexto de guerra o de falta de democracia (dictaduras,
suspensiones de las gara ntias individuales, golpes de Estado, etc.). Efectivamente, la
democraciaylos derechos humanos caminan juntos ydonde la primera no es respetada,
los segundos tampoco tienen alguna seguridad de ser acatados. Méas aln, es valido
afirmar que cada vez que se violan los derechos humanocs, se atenta contra la
democracia.

En aquellos paises o situaciones en que la inestabilidad politica y economica se
manifiesta de forma violenta, segin Amnistia internacional, no hay limites en la
persecucion contra las mujeres:

“Muchas son objeto de abusos por su fortaleza, ya sea porque participan en
pcll’tica, porgue soh organizadoras comunitarias o porgue insisten en exigir que se
respeten sus derechos o los de sus familiares. Otras sufren violacidon a sus derechos
porgue se las considera vulnerables: personas débiles que con facilidad pueden convertiree
en objeto de abuso o humillacion sexual, madres asustadas que haran cualquier cosa
por proteger a sus hijos, mujeres embarazadas que temen por sus hijos aun no nacidos,
mujeres a las gque se puede utilizar para atrapar a un hombre, ciudadanas de segunda
clase a las gue se puede maltratar con impunidad”(17).

Las desaparecidas, secuestradas ylas que sufren prision por el gjercicio, pacifico
o no, de sus ideas son y han sido numeresas, asi como las mujeres que han sufrido
persecuciones por sus vinculos familiares.

‘Las presas politicas son generalmente sujetas a burlas obscenas, comentarios
que ridiculizan el cuerpo femenino, amenazas de violacion a sus hijas, manoseos,
forturas con hierros calientes, navajas, cigarros prendidos que se comprimeh e sus
genitales, las nalgas ¥ los senos. Segln Cristina Granero, las torturas sexuales a las
presas son “mecanismos quée ho sélo van contra la integridad fisica, sino contra el
centido de autoestima y dignidad personal de la victima"(18). O sea, apuntan a la
deshumanizacién de las mujeres y a que ellas se atribuyan |a culpa de lo que les esta
aconteciendo o de sus caracteristicas denigrantes.

La tortura contra las mujeres:

La violacidén es una forma de tortura que refuerza la subordinacién ideologica
sexista de la mujer en la sociedad. Utilizada con fines de interrogatorio, se transforma
en un modo de control social para que la identidad de la victima se elimine. La tortura
es precedida por |a obligacién de la mujer sujeta a hacer fellatio, a besar y a acariciar
zonas erbgenas masculinas.

La violacion puede efectuarse multitudinariamente, mediants picana (aparato
que produce descargas eléctricas), frente a las hijas y/o €l compaiiero, oi éstos estan
también presos, y por animales.

Durante los primeros afios de la dictadura chilena (1973-1989), Alejandro Witker
recogi el siguiente testimonio:

“Las mujeres despertaban en los torturadores una excitacion vatologica; se lag
interrogaba desnudas y cuando no rce’:pomﬁ.fan satisfactoriamente las preguntas, s
desataba una increible cadena de vejaciones humillantes y dafios fisicos del més increi-
ble sadismo: les introducian en la vagina, ratones, a rafias, etc. Los més depravados de
los infantes de marina las violaban por grupos, efl F:r{:f@.:mcia de otras mujeres, y s€ las
obligaba.a tener relaciones sexuales con los prisioneros. Hubo cagos en que tales

Ll e e i e il

[a Correa------12



s derechos humanos de las muje

! AR

S

Wyl e I AR o A

d@pravaciom:e se cometieron en pre@encia del e5p0s0, el padrs o los hermanos de las
victimas”(19).

Las personas sometidas al encarcelamiento arbitrario experimentan la ruptura
de su proyectovital, a lavez quelas formas de agresion que sufren, superan las fa ntasias
més horrorosas de persecucion y dafio que hubieran podido imaginar(20).

Si consideramos a la esclavitud sexual como una medida constante de tortura
contralas mujeres en el marco de un encarcelamiento arbitrario, encontraremos que hay
una voluntad del torturador de romper su posibilidaa a futuro de erigirse en persona
polftica y vitalmente segura, mediante un comportamiento masculino que puede encontrarse,
también, en la sociedad civil y que el torturador lleva al paroxismo.

Seglin Ximena Bunster:

“La tortura fisica y psiquica de las mujeres como mujeres, la esclavitud sexual
femenina, en las sociedades patriarcales alcanza su extension "légica’ y depurada
cristalizacién en el Estado Military se torna invisible. Del mismo modo en que el Estado
Militar tantas veces tortura a las mujeres como una forma de castigar a su hombre,
para muchos de los defensores de los derechos humanos, |a ‘profanacion’ de la mujer es
procesada como una tortura al hombre™(21).

La tortura “sirve” como intimidacién y como castigo y puede tever formas
especiales con mujeres embarazadas: violarlas hasta que aborten, matarles el feto con
objetos punzo-cortantes introducidos en lavagina, amenazarlas con hacer éstasy mas
acciones.

En sus vertientes psicoldgicas, las torturas contra las mujeres se centran en
vulnerarles el sentido maternal o de solidaridad con otras mujeres: se lag hace escuchar
sollozos y gemidos de mujeres violadas en cuartos contiguos, € les pasan falsas
noticias sobre la muerte o desaparicion de seres queridos, se las obliga a presenciar
torturas de nifias, o a elegir entre el compafiero y sus hijas/os.

La tortura es seguramente uno de los peores crimenes de lesa humanidad,
equiparable en crueldad al genocidio. Por lo mismo ha sido condenada en repetidas
ocasiones,

L2 Declaracidn Universal de los Derechos Humanos la proscribe en el articulo ©:
“Nadie sera sometido atorturas nia penasotratos crueles, inhumanos o degradantes”.
En 1984, la Asamblea General de las Naciones Unidas adopta |a Convencion contra la
Torturay otros Tratos o Penas Crueles, Inhumanos o Degradantes, en la cual se define
alatortura como: “todo acto porelcual se inflija intencionalmente a una persona dolores
o sufrimientos graves, ya sean fisicos o mentales..”. En 1985, la OEA impulsa la
Convencidn Interamericana para Preveniry Sancionarla Tortura que, ademas de ampliar
¢l concepto de tortura, afirma:

“No s invocara ni admitird como justificacién del delito de tortura la existencia de
circunstancias tales como estado de guerra, amenaza de guerra, estado de sitio o
emergencia, conmocién o conflicto interior, suspension de garantias constitucionales, la
inestabilidad politica interna u otras emergencias o calamidades plblicas”(art. 5).
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Por discriminacion se entiende una actitud, una
omision, una expresién de prejuicios, que conciente o
inconcientemente menoscaban los derechos de una
persona, un grupo, un sexo, una raza, un partido o una
iglesia.

El racismo y el sexismo son des expresiones de

discriminacion e histéricamente se han manifestado:
| - De manera violenta (persecucién de las brujas
en el siglo XVIll, genocidio de los gitanos durante la ||
Guerra Mundial, etc.).

- De manera legal (se excluyen a las mujeres de
las guildas de artesanos en el siglo XIV, se niega el
derecho de propiedad de la tierra a los judios en la
Rusia anterior a la Revolucidon de 1917, se considera
legal la esclavitud hasta el siglo XX, etc.).

- De manera subliminal (se prefiere a un hombre
para un trabajo para el cual esta igualmente capacitada
una mujer, se ofrece con mayor facilidad un puesto de
venta a una mujer blanca que a una indigena o una
negra, se cuentan chistes de caracteristicas racistas
0 sexistas, etc.).

La discriminacion contra las mujeres en la
actualidad se ha superado en muchas, pero no todas,
manifestaciones juridicas. De hecho, segiinla Cartade
las Naciones Unidas, las mujeres vy los hombres somos
iguales frente la ley. sin embargo, este derecho humano
fundamentales constantemente violado por Estados,
comunidades y grupos familiares. Aunque parezca una
exageracion, hay paises en los que las mujeres todavia
no tienen derecho al sufragio, en que su palabra ante
uh tribunal vale la mitad que la de un hombre, y en que
no tienen derecho a una licencia para conducir.

En los paises democraticos de cultura occidental
U occidentalizada creemos tener una plena igualdad
de derechos, o sea creemos no sufrir discriminacion.
Noobstante, en los campos de la educacion, la difusién

ideolégica, la distribucion de los ingresos, las leyes y

los comportamientos laborales, |2 salud piblica, |a
educ.icion sexual y las téchicas y politicas reproduc-
tivas, pueden visualizarse formas eﬁpsc?ﬁcae en que
se niegan la livertady la igualdad juridica, asf como se
viola la integridad fisica de las mujeres.

e
i
P

e

H, derecho a una
sexualidad sin mntrol
extemo:

a) El derecho al placer:

Segun la colombiana Mari Landi Londofio, la
sexualidad es “el proceso bio-fisiologico, psicosocial,
emocional y experiencial de la funcion erotica y
genital’(22). Es decir, es el conjunto de lo gue creemos,
sentimos y vivimos acerca de nuestros cuerpos y sus
manifestaciones erdticas.

Hasta los afios setenta, las mujeres vivimos la
sexualidad como una imposicién masculina (se decia
“la tomd”, “la poseyd”, etc., para decir que un hombre
habla tenido relaciones sexuales con una mujer) o
como una obliaacién fisioldgica estrechamente ligada
a la procreacion, muchas veces con miedo y sin placer.

or lo mismo, la sexualidad era algo que se relegaba al
matrimonio o a la clandestinidad; en este Uitimo caso,
Y por un problema de moral social (la que juzga de
forma desigual los comportamientos iguales de hombres
y mujeres, por ejemplo, alaba |a sexualidad temprana

la Correg-==-=-14



de un adolescentey reprime la sexualidad de una mujer

- fuera del matrimonio), los hombres condenaban la
blsqueda de placer de sus compafieras, mientras las
mujeres vivian con culpabilidad sus relaciones. Asimismo,
la sociedad en general rechazaba toda expresion fisica
de afecto gue no fuera heterosexual. For lo general, |a
sexualidad se practicaba a escondidas.

La demanda de un derecho a |a libre sexualidad
es la ratificacion del derecho a la felicidad de toda
persona y s¢ orienta a crear motivaciones para el
enriquecimiento individual; en otras palabras, ¢s una
estrategia para vivir en armonia consigo misma y con
la sociedad.

Robando urios conceptos a la corriente de
humanismo sexual de Mari Ladi, el derecho al placer
confirmaria una sexualidad libre, fruto de la decision de
cada persona de relacionarse en la forma que lo desee
y la_satisfaga, sin datiar a otros, bien sea con personas
de otro sexo, personas del mismo sexo, en paregja, en
grupo, consigo mismo, o de no ejercer la sexualidad, en
vista de que se respetan las elecciones que pueda
hacer cada pereonz para un estilo de vida heterosexual,
homosexual o bisexual, en una concepcion abierta, no
sexista.

El derecho al placer condena cualquier forma
represiva que una autoridad ejerza sobre la sexualidad
de las personas; por gjemplo, la Constitucion de Argelia
que afirma que todos sus ciudadanos son
heterosexuales, de tal forma que todas y todos los
homosexuales argelinos son personas que viven al
margen de los derechos constitucionales. lgualmente,
condena la propuesta de ley nicaraglense que pretende
prohibir ¢l ejercicio de la homosexualidad “aun en el
ambito privado”.

El derecho al placer proscribe toda educacion
sexual que imponga moldes y postula el derecho algoce
sexual y a la blsgueda de las propias preferencias.
Asimismo reivindica las emociones y el aprender a
expresarias.

b) El derecho a no sufrir
mutilaciones sexuales:

Cada afio en el mundo se realizan 500 mil
cliterectomias o escisiones del clitoris y los grandesy
pequefios labios. Esta practica viola el derecho  a la
integridad fisica de las mujeres; sin embargo, se
considera tradicional en ciertos palses africanos de
poblacién predominantemente islamica (aunque no es
propia de esa religion monoteista). No ha sido condenaca
abiertamente todavia para “no faltar el respeto a las
culturas locales’.

En nombre de dichas culturas es facil olvidar los
derechos al placer y a la vida de las mujeres, pues
Nosotras no siempre 50mos consiaeradas como una
parte de la humanidad que defender de manera absoluta:
cuando es nuestra “feminidad” (término ambiguo que
se refiere a clertas caracteristicas fisicas y de
comportamiento tradicionales de 1as mujeres) y no
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nuestra humanidad la que esta en juego, los derechos
humanos vigentes no saben como normar la conducta
de las poblaciones y los Estados, de manera que
permiten que se sigan violando nuestros derechos en
nombre de los derechos de las culturas de los pueblos.
Es decir que los derechos de las mujeres no gozan de
la universalidad que los juristas consideran es

caracteristica fundamental de todos los derechos
humanos.

c) El derecho a una
maternidad voluntaria:

Quinientas mil mujeres mueren en América
Latina cada atio a consecuencia de abortos
clandestinos, practicados en condiciones de escasa
higiene y preparacion médica. La mortandad por
abortos mal practicados es una manifestacion de la
violacion al derecho a la vida de las mujeres, asi como
es el sintoma mas doloroso de que hay un derecho
que debemos plantear y conquistar: el derecho al
control sobre nuestros cuerpos y nuestra sexualidad
que se expresa, entre otras cosas, por elderecho p!éno
a la maternidad voluntaria.

Bajo la prohibicion de interrumpir un embarazo
no deseado, s¢ esconde un claro desprecio a la capacidad
moral de las mujeres, pues se las considera incapaces
de tomar decisiones éticas por sl solas, y a su calidad
de personas, pues no cuentan frente a la ley y la
cociedad sino como medios humanos de reproduccion.

Seglin Luis de la Barreda Soldrzano, la actualidad
del asunto es evidente:

“ . decenas de miles o centenas de miles de
mujeres procuran o consienten el aborto a pesar de la
prohibicién penal. Las que cuentan con recursos
econdmicos lo hacen sin mayores riesgos. En cambio,
las més pobres no disponen de los millones de pesos
gue implica un aborto en condiciones de higiene elemental.
Para estas mujeres el aborto clandestino es, por
necesidad, un aborto sérdido, en pésimas condiciones
sanitarias. Todas quedan dafiadas psicolégicamente.
Muchas resienten también, considerables dafios
orgénicos. No pocas mueren.

Esello -y no una moda del feminismo- lo que hace
actual y apremiante la cuestion del aborto”(23).

Es un derecho humano fundamental que las
mujeres y los hombres puedan escoger libremente si
desean tener hijos/as y el nimero de los mismos.

En México, el articulo 4. de la Constitucién
garantiza el derecho de las mujeres y los hombres a
una maternoz’patsrnidad re@pon@able, es decir que
todos y cada uno de sus vastagos tengan acceso ala
proteccion familiar, apoyo, atencion, comprension,
compatifa y educacién. Eso implica una conciencia de
los propios descos y imites. Para ello es necesario
entender que la decision de tener o no descendencia
debe ser total y que |a interrupcion de la maternidad
ouede ser considerada también, como unaformalimite
de control natal, cuando por ejemplo, un método



anticonceptivo ha fallado o la mujer descubre estando
embarazada que no tiene el deseo de ser madre.

Asimismo, este articulo garantiza que nadie, sino la
propia mujer, pueda otorgar el permiso a una institucion
sanitaria para que la esterilicen y eso, indepenciien-
temente del nimero de hijas/os que tenga. Dicho
permiso deber ser otorgado por escrito por la mujer,
sin interpelar al marido/compatiero, y en la lengua que
ella entienda. lLa esterilizacion forzada o sin
consentimiento y las presiones exageradas del pereonal
sanitario (médicos, enfermeros, etc.) deben ser conside-
radas violaciones a los derechos humanos.

Los conocimientos relativos a los usos, los
peligros, los beneficios y la duracion de los efectos (si
setrata de formas permanentes o temporales) de los
anticonceptivos deben difundirse entre la poblacion
femenina, tanto en las escuelas como en los barrios y
los centros de reunion comunitaria. No intentar superar
el desconocimliento sobre los métodos que utilizamos
para evitar un embarazo es un ocultamiento de
informacion, o eea una violacién al derecho de informacién
por omision y como tal debe ser considerada.

~ Asimisimo, es indispensable volver sobre el hecho
de que no existe todavia un anticoriceptivo seguroy sin
riesgos. Lo que esto implica, es él riesgo de un embarazo
indeseado. En México y en muchos paises las mujeres
hotienen derecho a decidir sobre sus cuerpos, derecho
fundamental para decidir sobre sus vidas. Segin
Marta Lamas, aceptar en la legislacién el derecho al
aborto implicaria un reconocimiento, no sélo de que las
Mmujeres decididas a abortar lo haran de todas formas,
sino de su derecho a elegir:

“Alo largo de los siglos los varones, en especial
los teoldgos, filbsofos y gobernantes, han reflexionado
sobre lo que implica matar a otra persona y han dado
muestra de una notable capacidad para simpatizar
con los dilemas y opciones que ellos enfrentan: desde
el derecho a matar en el combate o a ejecutar fria y
legalmente, sea por razones religiosas o politicas,
hasta el matar en defensa propia, que incluye por
proteger la propiedad privada y, no olvidemos, por
honor... Sin embargo, los varones no muestran la
misma simpatia con respecto a las opciones de las
mujeres en el dilema del aborto, y eso que nisiquiera se
trata de matar a una persona, sino de interrumpir el
proceso por el cual va a llegar a serlo.

.. Es imprescindible entender el embarazo no solo
como una realidad bioldgica sino también como una
compleja realidad subjetiva y social, con serias
consecuencias emocionales, familiares, laborales y
econdmicas”(24).

Segln Lucero GonzAlez, las formas de control
eobre nuestra sexualidad y capacidad reproductiva
Son impulsadas por una cerie de autoridades
consuetudinarias y oficiales, comao lo son lafamilia, las
iglesias, |a patronal, las instituciones de salud y las
politicas de control natal. Todas ellas visualizan y
luego utilizan el cuerpo de las mujeres seglin sus
ihtereses, impidiendo la libre eleccién sexual, el placer
Y la autodeterminacion(25).

E%NDERECHAS Y ]AN HUMANAS

d) Los derechos reproductivos

Hoy en dia es de fundamental importancia
plantearnos la vrocreacién bajo una perspectiva ética,
pues si hasta los aflos setenta la sexualidad no era
escindivle de la maternidad, hoy ésta, por la
implementacién de nuevas técnicas de reproduccion
artificial, se ha independizado de la sexualidad.

La congelacion y la transferencia de embriones,
la pr@dsterminacién del sexo, los diagnésticos y la
cirugla prenatal, son aplicaciones a la reproduccion
humana de técnicas que se han formado en otros
campos de la ciencia, fundamentalmente de la
investigacion genética, y que hoy han sido retomadas
por médicos y bidlogos. |

En los aflos 1960-70, |a divulgacién masiva de
las técnicas anticonceptivas separd en 1as conclencias
femeninas la sexualidad de la reproduccién. Desde
1978, las mujeres tuvimos que enfrentar una realidad
desconocida, que nos alcanzé mientras todavia no
teniamos resueltas nuestras contradicclones frente
a la sexualidad, ni hablamos obtenido ninguna garantia
sobre el control de la ciencla médica y la ldeologia de |a
que ésta se hace portadora: en Londres, nacié la
primera nifia gestada “in vitro”. Desde entonces la
maternidad devenia una eleccion y la esterilidad dejaba
de ser destino.

Nacian con esta aseveracion nuevas dudas.
¢Por qué hay mujeres dispuestas a todo para ser
madres en términos fisicos, o sea rechazan la adopcién,
y se someten a la cosificacion de sus dvulos y de su
(tero? &Vivir una maternidad a cualquier preclo no
esconde una concepcidn culposa de la sexualidad? 2Un
dejo de racismo no esta presente en el deseo de tener
una descendencia genéticamente similar a una? ¢Por
qué la ciencia médica se ha dedicado a investigar
nuevas téchicas reproductivas en lugar de estudiar
las causas y las curas de la esterilidad? éNo tendrz
quever conla idea masculina de “estirpe” del padre? 20
con la gratificacion que las mujeres sentimos al estar
embarazadas?

Existe seis tipos o técnicas de reproduccion
artificial en el “mercado” de la medicina:

inseminacion artificial: el lfquido seminal,
eyaculado en un contendor, se inserta en la vagina o
directamente en el (tero. Es homédloga si el liquido
seminal es del compaflero, o heterdloga si es de un
donador;

donacién de bvulos: consiste en retirar un
évulo de la mujer antes de que salga del ovario, ya
maduro para |a fecundacion:

fertilizaciéon in vitro: es la inseminacién
extra corporal contransferenciadeembrién. Cuandola
fecundacion ha tenido lugar ¢ inicia la division celular,
el dvulo fecundado se inserta enel itero. La posibilidad
de disponer de mas ovulos permite congelar embriones.

fa Correa------10




Este sistema se usa cuando la esterilidad se debe 2
la escasa movilidad de los espermatozoides;

GIFT, Gamete Intra Fallopian Transfert:
ee trata de la introduccion de ovocitos y
espermatozoides, anteriormente retirados, en la trompa
donde se efectiia su encuentro;

donaciones de embriones: inseminacién
artificial -o fecundacién in vitro- con [:fosterior retiro
del embrion para implantario en el Gtero de otra mujer;

Utero en retita: cuando la mujer es totalmente
estéril, otra mujer, inseminada artificialmente con el
esperma del compatiero de la primera, lleva adelante el
embarazo para donar después el infante a la pareja.

La aplicacion de estas técnicas es atravesada
porun defecto cultural: cualguiertecnologia, cualguier
propuesta, todas las enseflanzas que nos vengar cle la
ciencia, reproducen una cultura que, al negar elvzalor a
la experiencia y a la sabiduria personal, hiega la existe
de las mujeres. Esto se traduce en la expropiacion ds
nuestro ser personas integrales y de la posibilidac de
decidir sobre nuestra potencialidad reproductiva. Como
si o fuera a la mujer a quien le correspondiera vivir
concientemente |a experiencia de los sucesos de su
cuerpo.

Para definir los derechos humanos 2z la
reproduccion es necesario analizar la investigacion
cientifica a la luz de una ética ligada a la maternidad,
por lo tanto necesariamente, una ética de las mujeres.
Comités Eticos mixtos (es decir, de filosofos, médicos,
tedlogos, personas interesadas en el futuro de la
humanidad, politicos) existen en Francia desde 1974 y
en otros palacsa poceo Tiempo despueﬁ. Se trata de
verdaderos juzgados moralizantes que opinan sobre
qué se puede y qué no se puede hacer, algunas veces
coit importantes cuestionamientos humanitarios y
otras obcecados por moralinas religiosas y clvilistas.
Uno de estos comités, por ejemplo en Italia, logré que
a la inseminacién artificial tuvieran acceso sdlo las
parejas, y de preferencia, las parejas casadas, dejando
afuera a las mujeres que por el motivo que fuera
decidieran tener un hijo/a solas, asl como a las lesbianas.
Si las técnicas reproductivas van a ser admitidas
como éticas, no puede haber una decision externa a la
mujer que guiera recurrir a ellas sobre si puede o no
hacerlo, que se basen en consideraciones tales como
la opcion sexual o las formas de llevar adelante |a
propia vida afectiva. Es necesario asegurar el derecno
de todas al "'6‘5}?8’50 a la libertad de accion, sin exclu-
sion de categorias “especiales” de mujeres. Ahora
bien, silas técnicas reproductivas levantan el recelo de
las mujeres, es indispensable que ellas integren los
comités éticos nacionales ylo de hospitales o
consultorios.

El problema de la reproduccion artificial e un
problema de fondo ya gue lo vivimos personalmente de
manera directa sobre nuestra piel y luego,

Manml etico dwagdnte de los derechos humanos de las mu;eres

indirectamente, como discurso sobre nuestro cuerpo.
entre nosotras existe, desgraciadamente, la costumbre
ac delegar, o confiar, responsabilidades en lugar de
asumirlas para entender y movernos seglin nuestra
voluntad. La tendencia a delegar esta ligada al hecho
que descreemos en nuestra capacidad de conocer y
comprender los actos cientificos y la ciencia en general.
Si esto sucede por el parto y la contracepcion, es
evidenite que se acrecienta para un fenémeno todavia
mas complejo como lo es el de la reproduccién artificial.
Una conciencia sobre la responsabilidad que tenemos
nosotras mismas, sin embargo, no se alcanza sin
tener un minimo de conocimientos de base.

el el derecho a la filiaciéon:

La filiacion paterna, el uso indiscriminado del
apellido del paclre en situacion de “legalidad”, impide a
las mujeres reconocerse en un linaje, lo cual fomenta el
hecho que la historia familiar no les pertenezca. Es
necesario normar la posibilidad de una doble filiacion:
materna -de madre a hija- y paterna -de padre a hijo.

Por libertad de transito se entiende el derecho
fundamental a moverse por el propio pais y a elegir el
lugar de residencia. Asimismo implica el derecho, previa
la obtencién de un documertto de migracion (pasaporte),
de saliv y entrar del pals. Todos los documentos
internacionales contemplan este derecho y en la
Constitucion mexicana es garantizado por el articulo
i

Ahora bien, las violaciones a la libertad de
transito o de movimiento de las mujeres son impuestas
oor mano de padres y maridos, debido a practicas
religiosas, por la privacion de una educacion livertaria,
o por jornadas laborales domésticas sin control.

El derechio o garantia de libre transito, circulacion
o movimiento, se ve limitado para las mujeres a causa
de la amenaza que para ellas representan ciertos
horarios (nocturnos) y clertos lugares: para las policlas
de muchos palses una mujer sola en un bar una playa
o una calle, es la "provocadora” de la violencia que los
hombres pueden ejercer en su contra.
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E n la Declaracién Universal de los Derechos Humanos, de 1948, la Asamblea
General de las Naciones Unidas ratificd como ideal comin de todos los pueblos y
naciones, doec articulos que aqui nos interesan de particular manera: el 26, que
garantiza el derecho de toda persona a la educacion; y el 23, que afirma: "toda persona
tiene derecho al trabajo, a la libre eleccion de su trabajo y a la proteccion contra el
desempleo”. Se trata de tres derechos sociales fundamentales en los que se hace
hincapié en la igualdad entre mujeres y hompres.

La Carta de la OEA del mismo aflo, igualmente considera ambos derechos. Y asl
la Constitucion Mexicana.

No obstante, en 1979, la Convencidon sobre la Eliminacién de tedas las Formas de
Discriminacién contra la Mujer se ve obligada a condenar la discriminacién sexista en
los campos de |a educacidny el trabajo. Entre otras cosas, pide a los Estados partes:

“ .. Modificar los patrones socioculturales de conducta de hompres y mujeres, con
miras a alcanzar la eliminacién de los prejuicios y las practicas consuetudinarias y de
cualquier otra indole que cotén basados en la idea de la inferioridad o superioridad de
cualquiera de los sexos o en funciones estereotipadas de hombres y mujeres...” (art.B)

“ La eliminacién de todo concepto estereotipado de los papeles masculino y
femenino en todos los niveles y en todas las formas de ensefianza, mediante el estimulo
de la educaciéon gue contribuya a lograr este objetivo en particular, mediante la
modificacién de los lipros y programas escolares y adaptacion de los métodos de
ensefianza...” (art. 10)

“ El|derecho a las mismas oportuﬂidadaﬁ de empleo, inclusive a la aplicacién de
los mismos criterios de seleccidn en cuestiones de empléeo.

El derecho a elegir libremente profesion y empleo, el derecho al ascenso, a la
estabilidad en el empleo y a todas las prestaciones y otras condiciones de servicio, y
el derecho alascesoa la formacion profaeional y al readiestramiento incluido el aprendi-
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zaje, la formacion profesional superior y el adiestramiento periddico...” (art. 11)

El nexo entre educacion y trabajo es evidente en todos estos articulos. Una forma
de discriminacion tipificada es no ofrecer a las mujeres las mismas condiciones de
orientacion en materia de carreras y capacitacion profesional. Otra es limitarles el
acceso al estudio, pues repercute en la esfera del empleo: donde se manifiesta una
discriminacion educativa siempre hay discriminacién laboral y viceversa.

El anteproyecto de la Comision Interamericana de Mujeres de una Convencidn
Mmmmmmww
reconoce a suvez elnexo entre discriminacion yviolencia y entre educacién, tra bajoyvida
publica (socialy polfmca) Flantea que elderecho de toda mujer a una vida libre de violencia
puede consagrarse Unicamente si se crean las condiciones para que la mujery el hombre
gocen en paridad del derecho al trabajo en condiciones justas, equitativas y satisfactorias
y del derecho a la educacion, entre otros derechos humanos conéagrados en los
instrumentos juridicos internacionales.

La discriminacion es, pues, una forma de violencia y la discriminacién formativa
engendra una discriminacion laboral. Esta, a su vez, fomenta la discriminacién econdmica
(las mujeres mundialmente seguimos ganando un 40% menocs qus los hombres, aunque
en todas las constituciones se prevé una igual remuneracion entre los sexos con
respecto a un trabajo de igual valor) y la discriminacion y marginacién social (el 70% de
los pobres del mundo son mujeres y las familias encabezadas por mujeres -el 50% en
América Latina- son mas pobres que las familias de caracterfsticas paternas).

El derecho a la educacion:

El derecho a la educacion igualitaria presenta dificuttades que trascienden el ‘
garantizar la escolaridad a todas las niflas y mujeres. Se relaciona con problemas de
discriminacion linglilstica y con violaciones serias a los derechos de tercera generacién
(también llamados Derechos de los Pueblos), sobre todo el derecho a la ldentidad g
Cultural. Este prevé que todo grupo o nacion tiene derecho a conocer su pasado y su
presente. Asimisio, todo grupo tiene derecho a beneficiarse del patrimonio comin de la
humanidad; eso implica también que se le reconozca que lo conforma.

a) El sexismo en la lengua: cémo reconocerlo,
cOmo evitarlo:

El universo linglilstico -es decir, la lengua que utilizamos como medio de comunicacion
oral y escrita, sus giros y sus formas, sus insulbos y sus halagos- esta organizado
alrededor del hombre. En él la mujer aparece de manera subalternay mediante imagenes
estereotipacas y reductivas que no corresporiden nial ideal de igualdad entre l0s sexos
hi a la posibilidad de afirmar su presencia en el mundo actual. La relacion de poder entre
los sexos se sigue manifestando cotidianamente en la lengua, que es el medio mas
expresivo y menos conciente de transmision de una vision del mundo en la cual se afirma
la inferioridad femenina.

En la escuela, los programas gramaticales ensefian que el género femenino se
forma a partir del masculinoy que éste no se forma de ningln otro, puesto que es laforma
primigenia de la declinacion de la palabra. El plural masculino engloba al plural mixto de
mujeres y hombres, ocasionando la invisibilidad de la presencia femenina en el conjunto
humano y en su quehacer historico. Se sigue insistiendo en que hay palabras con dos
significados contradictorios a la vez; merefiero a la palabra hombre que, supuestamente
escrita con h maylscula significa ser humano y con mintscula, mache de la especie
humana. La identificacion linglistica de la humanidad con los representantes del sexo
nasculino es profundamente discriminatoria para la mayoria de los seres humanos (las
mujeres somos el 50.04% de la poMaciéﬂ mundial). La derivacion de hombre de |a palabra
latina homo es verdadera, y homo sighifica ser humano, pero en latin, hombre se decia
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vir y mujer, mulier, o sea existian palabras diversas para definir a ambos sexos y al
conjunto.

En la lengua que hablamos (y que nos han ensefado una serie de educadores
formales e informales, come los son la escuela, la calle, la familia, los medios masivos
de comunicacion, la iglesia, la pandilla, etc.) depositamoes una serie de “opiniones”,
muchas de ellas formadas a través de los siglos por la sociedad hablante. Nuestros
prejuicios, nuestros juicios estéticos, nuestros sentires, se expresan de forma inme-
diata en la lengua que hablamos. También nuestro sexismo.

Es necesario recordar que el uso de la lengua puede imponer una transformacion
de la manera de visualizar un problema o una realidad: si hasta hace unos diez afios,
decir que una persona o una cosa era “femenina” implicaba que fuese débil, de poca
pre@eﬁcia, edulcorada, sin trascendencia, es decir una realidad que podu’.a traducirse
mediante una serie de adjetivos peyorativos, hoy algo femenino hos transmite una idea
de sensibilidad, no violencia, creatividad, o sea expresa un concepto positivo.

La lengua es un instrumento histdrico, un organismo capaz de crecimientos, un
sistema que vive y se transforma en el tiempo y que se desarrolla con base en las
necesidades de comunicacién de una sociedad dada. Ahora bien, siempre llega después
de que los cambios se han iniciado.

Las mujeres nunca hemos vivido fuera de la sociedad; sin embargo, nuestro papel |
histérico fue relegado por siglos al mundo doméstico, lo cual lievd a la lengua a I{
manifestar de forma simbdlicamente masculina la mayoria de las actividades plblicas
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y los adjetivos que las calificaban. Hoy en dia, es mas de un siglo que las mujeres somos
profesionales y medio siglo que hemos obtenido los derechos politicos: es hora que la
lengua y la enseflanza de la misma, tomen en consideracion el papel protagénico de las
mujeres y declinen al femenino una serie de tftulos, como los de cirujana, medica, ;
ingeniera, arquitecta, etc. De tal manera, las mujeres podemos sentir gue las formas

- institucionalizadas de educacién no nos marginan y empezaremos a hablar autova- |

lorandonos, o sea utilizando palabras y los plurales que nos definan: una, nosotras, ,
vosotras, las mujeres, las mujeres y los hombres, etc. | i

En buena medida es por el uso sexista de nuestras lenguas que en las escuelas
se manifiesta un sistematico silenciamiento de nuestros aportes al desarrollo de |2 |
historia, la ciencia, la filosofia, el derecho. Invisibilizar nuestra presencia, negar y
desvalorizar nuestro sexo en la ensefanza de la lengua, es violar el derecho a la
educacion, asl como el derecho a la identidad cultural del grupo femenino.

Un_profundo sentido de la responsabilidad recae sobre quien educa, maestra o
maestro, para que las generaciones futuras tengan conciencia de estos problemas
linglifstico-vivenciales; para ello es necesario que no trate de imponer una norma y
permita la experimentacion en el habla de sus alumnas y alumnos.

Hablar una lengua no sexista es dificil, porque nuestras expresiones lingliisticas
son portadoras de prejuicios antifemeninos muy enraizados. En muchas ocasiones
usamos palabras, expresiones, formas gramaticales que entran en contradiccion con
nuestras convicciones. Seria un paso adelante aprender z:

- ho utilizar nunca la palabra hombre ni para designar a la especie humana, ni el
conjunto de un pueblo. Hombre no tiene valor genérico; para ello hay que utilizar: eer
humano, persona, mujeres y hombres, la mujer y el hombre. En estos términos las
mujeres podetmos sentirnos incluidas;

- no utilizar exclusivamente plurales masculinos ahi donde hay presencia mixta, por
ejemplo, en lugar de los alumnos debe decirse: las alumnas y los alumnos, o los alumhos,
mujeres y hombres, o las alumnas y sus compatieros o viceversa. Asimismo, cuidado,
“padres” no significa madres y padres; es necesario aprender a sustituir ¢sa palabra
por ambas o por progenitores;

- cuidarse del uso extensivo de las palabras hermano, padre, paternidad: |a
paternidad dellibro de Mario equivalf: ala maternidad del libro de Ma ria; es mejor hablar
de la hermandad gue de la fraternidad (de frater, hermano hombre); '

-evitarla prc('::sdsncia recurrente del masculino en las parejas opositoras hombre/
mujer: por ejemplo, padre y madre, hermanoy hermana, porque acostumbrames dar el
primer lugar a las cosas o conceptos buetos y el segundo a los malos: el bien y el mal,
la luz y la sombra, etc,;

- no designar a las mujeres como categorias aparte cuando se habla de un
conjunto porgue parcccrfa que no hay mujeres entre los miembres de un pugb!o, entre
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los viejos, los nifios, los obreros, los jovenes, las minorias;
"o ol ‘ :
- no utilizar titulos en masculino si se trata de mujeres profesionales;
- evitar los insultos relativos a la madre de la persona que se desea ofender (20).

b) La ensefianza de la historia:

Histéricamente n o hay dudas de que la sumision femenina no es una condicion
biolégica y por lo tanto natural, sino un aconcicionamiento contingente a los roles
sociales y a la moral, que se manifiesta de manera distinta segln los grupos y las
naciones que la implementan, que ha tenido un principio y qué esta sujeta a cambios.

Esta informacién es histérica, pero las alumnas de las escuelas no la reciben
jamas. Tampoco se enteran de que las mujeres nan participado en todos los cambios,
los inventos y las artes de la humanidad; de que las mujeres fueron recolectorasy luego
descubrieron la agricultura, la alfareria, €l tejido y la ciencia de |a alimentacion. Que con
las guerras perdieron sus derechos y la igualdad con el hombre. Que hace cinco siglos las
masacraron porque las “brujas” (cualquier mujer sabia) les hacian la competencia a los
médicos de las recién fundadas universidades. La historia que se enscfia en las escucias
es |a historia del hombre. S6lo él es el héroe de una experiencia que se identifica cor |a
“historia general”. Y, como es natural, ésta a las muchachas interesa muy poco.

El grupo de las mujeres (la dnica mayoria mundial que es considerada como una
miﬂori'apor el grupo minoritario en el poder: el de los hombres 5anos, blancos y de cultura
occidental) debe tener, so pena de ser discriminado, los mismos derechos reconocidos

por la Organizacion de las Naciones Unidas para |a Educacion, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO) a todas las culturas, naciones y grupos; es decir, el derecho a la difusion de
su cultura y el derecho a la informacion garantizado por la Convencién y Recomendacion
concerniente ala Lucha contra la Riscriminacién en el Dominio de la Ensefianza, de 1900.
Ahora bien, por el contrario, en nombre de los derechos culturales de los pueblos
se permiten las peores violaciones contra la integridad fisica de las mujeres (mutilaciones
sexuales, faujscién réligiosa, limitacion alderechode Hbrstrén@ito), pues se considera que
el maltrato contra las mujeres es parte integral de una cultura determinada.FParareme-
diar ello es necesario que entre los derechos culturales se reconozca desde la
educacion primaria el derecho de las mujeres a conocer su historia, como género privado
de muchos derechosy como individuas resistentes a la s6g regaciony ala invisibilizacion
(brujas, beguinas, comadres, pobres, santas, feministas, etc.). lgualmente deberan
incluirse en los programas educativos los aportes de las mujeres en las historias
nacionales, de las religiones y en la historia econdmica.
La historia de las mujeres es una historia que hay gue terminar de reconocer, asi
como un freno al poder cultural jerarquico de los hombres. Es necesario restituir |a
historia a las mujeres, recuperar las experiencias y las actividades femeninas en el

devenir de la humanidad.
Darle a las niflas referentes con los que pueden identificarse, historias de

e
relaciones tan complejas y complicadas como las de los hombres, en las que puedan

reconocer su individualidad, es restituir al derecho a la educacion su sighificado original.
ce de la subordinacion

S 56[3)3“ ol_ue.

Asimisimo, es importanie para evitarlaviolencia masculina (que na
de quien es considerado cultu ralmente inferior) que desde la infancia los hifio
sus compatieras tienen un pap@l social historicamente comprob‘ab!e.

Como muestra aé discriminacion formativa podemo@ mencionar gue en los libros

de texto gratuitos Mi libro de historia de México hay 129 hombres y representaciones
simbdlicas masculinas identificadas con su nombre, por & mujeres y representaciones
femeninas. De un total de 285 ilustraciones, 70 son de hombres y s6lo 9 de mujeres, Eso
implica, seglin Gabriela Cano, que “los niflos y las niflas que actualmente cursan Ea
escuela primaria, en el préximo ciclo escolarvan a estudiar en el texto gratuito una vision
masculina de \a historia nacional, segin la cual 105 hombres han sido protagonistas &
impulsores Gnicos de las transformaciones histéricas. Las mujeres son nompradas
cuando se vinculan con alguno de los protagonistas... El libro de texto, al igual que (2
mayor parte de |a historia escrita, considera a lo masculino como medida ideal de o

humaho™ (27).
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c) De la educacion al trabajo, un paso evidente:

Esta segregacion formativa repercute en que las mujeres no seamos atraidas
hacia el estudio. Es decir, que no nos esforcemos en obtener las mejores calificaciones
y que abandonemos con cierta facilidad nuestra preparacion, u optemos por cursos
cortos o ligados de alguna forma a pa peleﬁ tradicionales femeninos: por sjempio, el ©5%
del alumnado de |z escuela de enfermeria son mujeres que consideran su trabajo como
una prolongacion de las funciones maternas.

La discriminacion educativa implica una distribucion desequilibrada de los sexos
en las escuelas; por lo tanto, los canales de |a educacion, juridicamente iguales, siguen
recorridos diferentes eaagtin costumbres que no se transforman.

De ahi a la segregacion sexual por preparacion dsergual en el mundo del trabajo,
solo hay un paso. |
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El derecho de las mujeres al trabajo:

El derecho al trabajo es uno de los mas normados, reconocidos y violados, pues
condena el desempleo, la pobreza y la discriminacion y afirma que el trabajo no es una
mercancia. _

Desde 1919, como parte de ese Tratado de Yersalles que puso fin a la Primera
Guerra Mundial, se forma la Oficina Internacional del Trabajo, la cual constituye una
verdadera declaracion de los derechos del trabajador (todavia no de la trabajadora, que
después de la guerra fue devuelta a su casa, perdiendo todos los derechos y garantias
aly en el trabajo, adquiridas durante el conflicto). Posteriormente fue complementada
por la Declaracion de Filadelfia, de 1944, en la que se reconoce la plena igualdad entre
mujeres y hombres en el trabajo y la remuneracion. En 1948, pasa a formar parte de la
ONU con el hombre de Organizacion Internacional del Trabajo (OIT).

. Una recomendacién y una Convericion de la OIT se refieren a la discriminacién en
materia de empleo y profesiones y a la necesidad de la igualdad de remuneraciones
(1958). Una delas principales funciones de esta organizacion es la proteccion del trabajo
de los niflos, adolescentes y mujeres (28).

El derecho al trabajo puede resumirse en unas palabras: toda persona tiene
derecho a elegir el trabajo licito que mas le convengay gustey a recibir una remuneracion
justa por ello. Esto implica la prohibicion de la esclavitud y de los trabajos forzados, asi
como el derecho a fundar sindicatos, a la seguridad y a la higiene en el trabajo, a iguales
oportunidades para todas y todos de ser promovidas/os, y al descanso, el disfrute del
tiempo libre, la limitacion razonable de las horas de trabajo y las vacaciones periddicas
pagadas.

El Pacto Internacional de Derechos Economicos, Sociales y Culturales, adoptado
por la ONU en 1966 (entrd en vigor en 1970), insiste particularmente en que debe
asegurarse a las mujeres condiciones de trabajo no inferiores a las de los hombres, con
salario igual por trabajo igual.

No obstante, para obtener una verdadera equidad salarial no es suficiente
obtener que a trabajo igual se obtenga un salario igual, porque tradicionalmente las
mujeres hemos sido relegadas a trabajos peor remuneracdos que los trabajos mascu-
linos, como los de secretaria, costurera, cajera, vendedora. Hoy necesitamos lograr que
para trabajos equivalentes (un chofer de autobuses urbanos y una secretaria, una
enfermeray un conductor de ambulancias, una pediatra y un oncologo, una costurera y
un metallrgico, una vendedora y un albafiil) se obuenga un salario igual. Para clarificar
la equivalencia hay que tomar en cuenta el valor de la preparacion, 1as exigencias, las
responsabilidades y las condiciones que los trabajos requieren (29).

En1979, la Convencibn sobre la Eliminacién de todas las Formas de Discriminacion
contra la Muier vuelve a subrayar que el derecho al trabajo es un derecho inalienable de
todo ser humano y que, para eliminar la  discriminacion contra la mujer en la esfera del
empleo, es necesario asegurar: i

-¢l derecho a las mismas oportunidades de empleoy a la ap!icaciéﬂ de los mismos
criterios de seleccion. Esta afirmacion que nos parece evidente, es tan violada que hoy
en dia no hay un solo pafﬁ eh gue sea aplicada 5ismpra;

-¢l derecho a elegir libremente profesiéﬂ y empleo, el derecho al ascenso, a la
estabilidad en el empleoy atodas las prestaciones y servicios, y elderecho ala formacion
profesional superiory el adiestramiento periddico. Este punto es contradictorio porque
implica un analisis de la realidad y no de la norma: las mujeres y los hombres entramos
en igualdad de sueldo a un puesto, pero los ascensos para las mujeres son Lan dificiles
que en un par de afios cualguier hombre que entro a trabajar con una mujer en condiciones
de igual remuneracion, ha ascendido uno o mas peldafios de posicion y de sueldo,
mientras ella ha quedado en el mismo lugar. Los ascensos son dificiles de normativizar
pues son relativos a las decisiones y necesidades de las empresas, menos los
obligatorios por ancianidad. Sin una comision formada por miembros de la Secretaria del
Trabajo, de los priz-zcipa!f;a sindicatos nacionales y trabajadoras de la empresa o la

J"""'”””’"i& CD!’F’E&




TAN DERECHAS Y TAN HUMANAS

dependencia, que garantice su efectividad sin discriminacion, no hay forma de imponerlos.
Es en la distribucién de los ascensos donde se manifiesta mas abiertamente la
discriminacién laboral contra las mujeres. Y puesto que es facil evitar los ascensos, €5
casi siempre implicito que a las mujeres no se imparten los cursos internos y externos
de capacitacion y adiestramiento. La revaluacion del trabajo femenino es esencial para
poner fin a |a discriminacion sistematica presente en el mercado de trabajo, o sea esa

discriminacién integrada a las practicas y mecanismos que se usan para emplear y
retribuir.

-¢l derecho a la seguridad social, en particular en caso de jubilacion, desempleo,
enfermedad, invalidez, vejez u otra incapacidad para trabajar. Hay dos formas de violar
este derecho. La primera parece contradictoria: s0lo las mujeres tenemos derecho a
dias de asueto en casos de enfermedad o por motivos de educacion de las hijas/os. El
trabajo femenino esta peor remunerado que el masculino, por tanto, nuestra ausencia
implica un gasto menor para la empresa; a la vez, que el hombre no tonga derecho al
cuidadoe de sus hijos, implica que reciba con mayor frecuencia pue@* tos mas altos. La
segunda forma tiene que ver con el hecho que el ISSSTE y el IMSS o cubren al marido/
compafiero de la trabajadora, aunque pague la misma cuota que sus colegas hombres.
Ambas formas de discriminacion tienen que ver con estereotipos culturaies: la mujer
protegida y mantenida por el hombre (que, como hemos visto, es una mentira absoluta)
y la madre abnegada (papel muchas veces asumido por culpas culturales).

-¢l derecho a la proteccion de la salud y a la seguridad en las condiciones dae
trabajo, incluso la salvaguardia de la funcién de la reproduccion.

Para garantizar la efectividad de estos derechos, la Convencion obliga a los
Estados partes (México lo es desde 1961) a

-Prohibir, bajo pena de sanciones, el despido por motivos de embarazo o licencia de
maternidad, y la discriminacién en los despidos sobre |a base del estado civil. ES sabido
que esta prohibicion es violada constantemente en las maguiladoras y que aun
dependencias estatales exigen una prueba de no embarazo para cor ceder empleo a una
mujer.

-Implantar la licencia de maternidad con sueldo pagado o con prestaciones
sociales comparables sin pérdida del empleo previo, 12 antigliedad o beneficios sociales.

-Alentar el suministro de los servicios sociales de apoyo necesarios para permitir
gue los padres combinen las obligaciones para con la familia con las reeponaabzhdadea
del trabajo y la participacion, especialmente el fomento de la creacion y desarrollo de
una red de servicios destinados al cuidado de los nifios. Este punto se relaciona con uno
de los anteriores: si los padres no tienen derecho a dias econémicos para atender a sus
hijas e hijos, dificilmente caeran en cuenta que la paternidad debe y puedc ser
responsable. Esta responsabilidad, a su vez, se relaciona con la oroh|blcron a los
trabajos forzadosy la esclavitud: en muchos casos las tareas delhogary la crianza son
verdaderas obligaciones laborales no remuneradas a las que las mujeres estan someti-
das. Compartir dichas tareas entre mujeres y hom bres, igualmente responsables de la
crianza de su prole, las transforma en obligaciones civicas normales.

-Prestar proteccion especialala mujer durante elembarazo en los tipos detrabajo
que s¢ haya probado puedan resuitar perjudiciales para ella.

Considero necesario normar otros derechos laborales femeninos, como el relativo
a la no discriminacion por edad o aspecto fisico.

Asimismo s mmsapc,rmable dl,teﬂﬂmo_: en los derechos a una forma de remuneracion,
no necesariamente monetaria, perc sl equwawamcm@ valorada, del trabajo de
caracteristicas familiares, como lo es la mayoria del trabvajo agricolay de cooperativas

Y pequetias empresas. En las zonas rurales es 'I“Icﬂlffri’f‘l’(’ubib nermar las formas de
acceso a la propiedad para las mujeres, pues se¢ Gn la ONU, el 82% del trabajo agricola
mundial lo realizamos nosotras aunque seamos cluefias de apenas el 4% de las tierras,
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del BO% de los animales de corral y del 2% de los animales de cria mayor. Estas cifras
son la consecuencia de que el trabajo ag rcola familiar esté determinado por la herencia
+ por via masculina.

Es también hecesario reconocer que el trabajo artistico de as mujeres tiene
dificultades mayores al de los hombres en términos de financiamientos, ventas,
publicaciones, exposiciones, reconocimiento y difusion, debido a la persistencia de
prejuicios sobre la capacidad artistica femenina. El trabajo artistico es un trabajo

~muchas veces 1o tomado en consideracién como tal -por lo menos mientras guien lo
desarrolla se vuelva famosa-, lo cual fomenta dobles o triples jornadas de trabajo. Las
artistas no tenemos acceso a préstamos por parte de los bancos ni a garantias
laborales y de proteccion a la salud y a la familia.

Asimismo, las trabajadoras del servicio doméstico enfrentan una herencia de
desvalorizacién deltrabajo doméstico que conlleva un bajisimo salario por sus funciones.
La sociedad lo define no productivo y no calificado, lo paga muy maly ro le fija horarios.

Hoy eh dia en México, hay tres millones de mujeres que se dedican al trabajo en el
servicio doméstico, no tienen derecho a un salario minimo profesional, ni a la regulacion
de sus obligaciones, su jornada, sus vacaciones y dias semanales de descanso. Tampoco
tienen una proteccion amplia en caso de enfermedad o desempleo, y para sus hijas e hijos
no hay guarderias garantizadas.

No obstante, el articulo 125 de la Constitucion, afirma: “Toaa persona tiene
derecho altrabajo dignoy socialmente tily las leyes aue se expidan seranvalidas para
los obreros, los jornaleros, los @mpleadoea domésticos, los artesanos y de manera
general para todo contrato de trabajo”. La Ley Federal del Trabajo, a su vez, reconoce
como trabajadoras cel servicio doméstico a las mujeres y los hombres qué trabajan en
una casa particular de una persona o familia (art. 331-332), prestando servicios de
limpieza, asistencia o ayuda en cualquier tarea relacionada con un servicio a una familia.
Las empleadas domésticas se dividen portareasy especialidades: asco general, cocing-
ra, recamarera, lavandera, pmﬂchadora, nifiera, ama de llave o de compa’ﬁfa y moza. Sé
dividen en trabajaderas de plantay de entrada por salida, ambas oficialmente tienen una
jornada de ocho horas. El art. %2%4 de la Ley Federal del Trabajo, exige: “Salvo lo
expresamente pac:'t;ado, la retribucidn del doméstico comprande, ademas del pago en
efectivo, los alimentos y la ha bitacién...” El art. 338 garantiza el derecho de la
trabajadora a que &l patron le pague sus gastos médicos hasta por tres meses y el
salario hasta por un mes. El art. 339: "En caso de muerte, el patrén sufragara los
gastos de sepelio”.
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; E n el mundo hay cerca de 300 millones de
indlgenaa 30 de los cuales viven en América Latina. L
mitad de los pueblos indigenas (o tribales o aborigenes),
S0 mujeres que no tienen definidos sus derechos en
hinguna convencion o convenio internacional. Y eso
porque, aun cuando intentan respetar la cosmovisién
Y los derechos consuetudinarios de los pueblos no
. occidentalizados, los organismos internacionales y
~ nacionales defienden los derechos de los hombres
-"l'-indi'gcna.% Estos, en muchos casos, oprimen a las
mLUsres en sus comunidades.

: Fara remediar esta situacién hay que garantizar
. que las mujeres indigenas gocen de los mismos derechos
. normados para todas las mujeres en el contexto
. exacto de sus (las de las mujeres) cotidianidades y
- culturas, defendidas por el Convenio 162 de la OIT
 sobre Pueblos Indigenas vy Tribales en Palses
 Independientes. No es suficiente reconocer el derecho
. aladiferencia, a |a plurietnicidad de América, si no se
"gar‘antlz‘a que sea sexuada, o sea que tiene
~particularidades que nacen de | vida y los roles que
. hombresy mujeres juegan en cada una de las culturas
._._;lndlgenas que se pretende respetar.

En México y en toda América, las mujeres
Indgenas han sido formadas por mundos Y
cosmovisiones androcéntricas, reprimidos hasta el
etnocidio por otra cultura androcéntrica, la que,
implantada por los europeos hace 500 afios, se ha
transformado en varias modalidades mestizas
- hacionales. Estas son clasistas y cuando “asimilan” a
- las culturas indigenas, relegan a sus miembros en el
."?_-_fultrmo escalén de la estructura social,
:  Seglin Marcela Lagarde, las mujeres indigenas
viven una triple opresiér que s conforma por |z opresion

. de género, por Ia opresion clasista y por la opresién
i c'tmca

“a) es genérica porque se trata de ﬂ"ILUBr‘fJE que,

~.°N" un mundo patriarcal, comparten su condicién de
..OPI‘lmldas con todas las mujeres;

TAN DERECHAS Y TAN HUMANAS

b) es clasista porque casi todas las mujeres
indias PBI"D@HBGGH a clases explotadas y comparten la
opresion de clase coh todos los explotados;

c) es etnica, y a ella estan sometidas, como los
hombres de sus grupos, por el sélo hecho de ser parte
de minorias étnicas.

.. Elserylaidentidad de las indias son producto
de la organizacion compleja de sus diversas
adscripciones, y su ethicidad esti subsumida en su
definicion politica de minoria” (30).

Por pueblos indigenas o tribales, la OIT entiende:
"a) a los pueblos tribales en paises independientes,

cuyas condiciones sociales, culturales y econdmicas~

les distinguen de otros sectores de la colectividad
nacional, y que esten regidos total o parcialmente por
Sus propias costumbres o tradiciones o por una
legislacion especial; _

b) a los pueblos en paises independientes,
considerados indigenas por el hecho de descender de
poblaciones que habitaban en el pa|5 O en una region

geografica a la que pertenece ¢l pals en la é epocadela

conquista o la colonizacion o del establecimiento de
las actuales fronteras estatalesy que, cualquiera que
sea su situacion juridica, conservan todas sus propias
instituciones sociales, econdmicas, cutturales y politicas,
o parte de ellas (art. 1).

La conciencia de |a identidad indigena o tribal es
el criterio fundamental para determinar los grupos a
que se aplica la definicién del Convenio de la OIT.
Asimismo, se les llama pueblos para consolidar el
reconocimiento de sus derechos a mantener su ldentidad
étnica diferenciada de las de los demas componentcs
de la sociedad en la que estan insertos, asi como el
derecho a poseer el sustento territorial y ecolbgico
que precisan(31).

Es muy importante ﬁubraya-f' que el Convenlo de
la OIT reconoce el derecho consuetudinario de los
pueblos indigenas, es decir, las costumbres y las
formas en que se resuelven tradicionalmente uha serie
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erechos

de conflictos en su comunidad. Este es un derecho
histérico, que se transforma segin se transforman
las estructuras devida de la comunidad misma. Ahora
bien, vale la pena hacer un setialamiento especial para
el caso de las mujeres indigenas. Segun Lourdes
Arizpe: “El ambito privado en el medio indigena constituye
también un centro de defensa étnica. Es alli donde se
conserva la lengua, la cosmovision y la identidad
indigena; su destruccion implica, ademas de mayor
subordinacion de la mujer, una mayor subordinacion
étnica(32)”.

Los derechos de las mujeres indigenas, siendo
los mismos que los de todas las mujeres, deben ser
aplicados segln la voluntad y las necesidades de las

- mismas mujeres indigenas, en plena autonomia, sin

ingerencias del maternaliesmo feminista occidental, ni
de los hombres de su comunidad.

Alavez, las mujeres indigenas tienen todos los
derechos de los hombres de sus comunidades, entre
oTros a:

-gozar plenamente de los derechos humanos y

libertades fundamentales sin obstaculos ni

discriminacion (art. 3);

-medidas especiales | para salvaguardar sus
personas, instituciones, bienes, trabajo, culturas y
medio ambiente (art. 4);

-decidir sus prioridades en lo que atatie al proceso

de desarrollo, al mejoramiento de las condiciones de

vida y de trabajo y del nivel de salud (art. 7).

-no verse impuestos ocervicios personales
obligatorios de cualquier indole, remunerados y no
(art. 11);

-la propiedad y la posesion sobre las tierras gue
tradicionalmente ocupan.

-los recursos naturales existentes en sus tierras
(art. 15); |

-ho ser trasladadas de las tierras que ocupah
(art. 16);

-medios de formacion profesional (art. 21y 22);

-que sus actividades sean reconocidas como
factores importantes del mantenimiento de su cultura
yde su autosufiencia y desarrollo economico (art. 23);
: -leer y escribir en su lenguay a educar de manera
acorde coh su cultura a sus hijas e hijos en las
escuelas de la comunidad (art. 28).

humanos

d
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E n una situacién de guerra, de inestabilidad
politica, de golpe militar, de gobierno de facto, no puede
garantizarse la existencia de un estado de derecho ni,
por tanto, el respeto a las garantlaaj individuales y

. colectivas. En dichas circunstancias, las amenazas,

. hostigamientos, desapariciones, encarcelamientos
arbitrarios, censuras, impedimentos de trabajo, moles-
tias a la familia, estén a la orden del diay “en caso de
persecucidh, toda persona tiene derecho a buscar
asilo, y a disfrutar de |, en cualquier pais(33)”.

Seglin la ONU, el derecho a buscar asilo esta en

relacién con la persecucién de cualquier indole que la

persona cxpsr*lmenta pero la definicion corriente del
asilado es la de “persona expuesta en su pals, por
 razones ideolégicas o de raza, a persecucion, carcel o
 muerte(34)”. En 1951, el Alto Comisionado de las
_ Naciones Unidas para los Refugiados (ACNUR), convino
que el término refugiado se aplica a toda persona que
“debido a fundados temores de ser perseguida por
motivos de raza, religion, nacionalidad, pertenencia a
determinado grupo social u opiniones politicas, se
. encuentre fuera del pafs de su nacionalidad y no pueda
. 0, acausade dichos temores, no quiera acogerse a la
proteccion de tal pals; o que, careciendo de nacionalidad
~ y hallandose fuera del pals donde antes tuviera su
. residencia habitual, no pueda o, a causa de dichos
I'tcmoree no quiera regreeara el(2h)x
) ‘persecucion de caracter sexual, frecuente
b . por  motivos religoso-sociales (por ejemplo, las
cliterectomias forzadas exigidas por la familia del
hovio o por los lideres religiosos como ceremonia
'obhgatona previa al matrimonio y que de no ser
" efectuada margina a la mujer en su entorno social) o
| como forma de acoso por parte de caciques y lideres
polrtlcoes no democréticos, es un tipo de persecucion
= que sufrimos casi exclusivamente las mujeres y que
""'nunca es tomada en consideracion para el otorgamiento
del as:lo 2Por qué la definicién universal de refugiado
contemd.a en la Convencion de 1951 sobre el estatuto
del refuglz;!dq y.en su Protocolo de 1267, no incluye el

sexo entre los motivos de persecucion que permite que
se concedan el estatuto de refugiado? La violacion de
nuestros derechos especificos no nos otorga

medidas de proteccion que se proporcionan contra la

violacion de los derechos del hombre.

A pesar de vicios de origen androcéntrico del
derecho de asilo, el anélisis de los derechos humanos
de las refugiadas no puede restringiree a las limitaciones
que sufrimos para obtenerlo; debe abarcar forzosamente
los derechos en la situacion de refugio, sus modalidades
y su posible mejoria(36).

En 1985, el Subcomité Plenario sobre F’rotecclon
Internacional y el Comité Ejecutivo del ACNUR reconocen
gue las mujeres y las nifias constituyen la mayoria de
la poblacion refugiada del mundo y que enfrentan

‘problemas especiales en el Admbito de la proteccion

internacional. En 1987, emiten una instruccion interna
que-contiene directrices precisas sobre las medidas
destinadas a mejorar la proteccion de las mujeres
refugiadas. En 1920, tienen que:

“incrementar sus esfuerzos para responder a
las necesidades particulares de las mujeres refugiadas,
en particular de las que lo han sido durante mucho
tiempo, y de las mujeres desplazadas, en las esferas
de la educacidn, la salud, la integridad fisica, los
servicios sociales, la capacitacion, el empleo y las
actividades generadoras de ingresos, y que involucran

a las mujeres refugiadas en la planificacion y La gjecucion
de esos programas(37)”.

Debido al caracter de transmisoras de la cultura,
las mujeres nos sentimos particularmente
desamparadas al perder los referentes culturales
aprendidos, aunque cuando el refugio se vive en una
forma beligerante hacia los derechos correspondien-
tes, redunda en beneficio de las refugiadas ya que les
permite vislumbrar formas de liberarse de la opresion
sexual que vivian en sus culturas de origen.

La mayoria de las veces, sin embargo, el
desamparo vital puede llevar a la aniquilacion psiquica
de la refugiada; esta acompatiado por el recuerdo de
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Iargaaa horas de marcha en las que las mujeres son
mas facilmente sacrificadas que los hombres, o durante
las cuales han visto morir de hambreyoia cansancio a
sus hijas/os, 0 a sus madres y padres. Los trastornos
afectivos causados por la guerra y el refugio son
agravantes serios de la situacién.
En los campamentos, las mujeres tienen:

problemas “similares, si no idénticos, a los que
enfrentan las mujeres en general en los paises de
origeny de zsilo. Varias formas de violencia fisicay de
discriminacion contra la mujer, por ejemplo, son
endémicos en la mayoria de los paises, si ho en todos.
La particularidad de la situacion de las mujeres refugia-
das no reside en que estén sometidas a tales
transgresiones de sus derechos, sino en que son
particularmente vulnerables a ellas por diversas razones:
porque huyen de la persecucion; por la perturbacidn
social causada por la huida; a veces porque han

quedado separadas de sus familias y de los protectores
- queexisten ensus comunidades; y ciertamente porque

son extranjeras en un contexto extranjero(38)".
Convertirse en refugiado, afecta a mujeres vy
hombres de manera distinta. Las mujeres refugiadas
gon vulnerables a las mismas formas de transgresiones
de sus derechos fundamentales que los hombres. Por
¢jemplo, los ataques armados contra los campa-
mentos y asentamientos de refugiados tienen las
mismas oportunidades de causar victimas en ambos
géneros. No obstante, las refugiadas tienen necesidades
particulares que se relacionan con la urgencia de
proteger a las mujeres en general de |a discriminacién,

-la cual puede manifestarse e la distribucin desigual

de los alimentos y del trabajo y en la imparticién
sexista de la educacién. “Muchas veces, los encar-
gados de aplicar las leyes, consideran que las mujeres
o son capaces de tener responsabilidades y conciencia
politica, eso las convierte en sujetos de segunda clase
al aplicar las leyes del refugio o del asilo politico(39)”.

Es sobre todo en el aspecto de la violencia
contra las mujeres, por parte de los guardias fronterizos
Y los soldados en los puntos de entrada a lo largo de
las fronteras, de los administradores y encargados
del campamento, de los mismos refugiados y de la
poblacion autéctona, donde se necesita reforzar |a
proteccion mediante la organizacién de asociaciones
de refugiadas y la garantia de que las mujeres participen
en los comités de refugiados y las asambleas politicas
internas.

La violencia intrafamiliar y sexual se exacerba
ahi donde todos los hombres del grupo se vuelven
“familia extensa”; mientras, los abusos sexuales se
producen en el contexto de procedimiento de
determinacion del estatuto de refugiado, cuando los
oficiales ofrecen solucion favorable a cambio de favores
sexuales. Practicas similares se dan también en el
proceso de reasentamiento o cuando las refugiadas
solicitan el cumplimiento de sus derechos.

Es importante asegurar una mayor contribucién
Y participacion de las refugiadas en la elaboracién de
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procedimientos para denunciar los abusos ﬁ5I605 y
sexuales, en la a.::lopc;ton de medidas preventlvasy en-
la planificacion y ejecucién de los programaf: de asistencia
(40). El hacerse responsables de of mlsmas fomenta
en muchas una actitud positiva para con la vida en

general, que se manifiesta en la solidaridad hacia
otras mujeres, a las que se va a evitar que pasen por
las mismas situaciones deviolencia sufridas. Paraello

soh necesarios seminarios, talleres, encuentros de

mujer a mujer con mujeres profesionales o capacitadas, .
que los organismos de ayuda a refugiados deben '

proporcionar. Se necesita personal femenino en lehoa i

organismos: ginecélogas, a las que las refugiadas se
sientan libres de acudiry que les puedan dar a conocer
practicas anticonceptivas ¢ higiénicas; cientistas de
la alimentacion que subsanen los estragos causados

por practicas culturales segiin las cuales los hombres

deben comer primero (en los asentamientos hay déficit
de alimentos); orientadoras que puedan ensefar a las
mujeres solas y a las jefas de familia cémo pedir ser
consultadas al organizar el alojamiento. .

Hasta el momento, se ha otorgado el estatuto
de refugiadas a las mujeres que temen justificadameite
la persecucion a causa de su raza, religion, nacionalidad,

pertenencia a un grupo u opinién politica. Es decir, se <
las ha clasificado como a un hombre que se hallaraen

la misma situacion. Ahora es necesario exigir que, a la

hora de determinar los rsqu[altoa para conceder Ia |

condi IGIOH de refugiada, no se deje de considerar:

e la persecucion contra mujeres adopta formass
de agresion sexual; e, 5

-que en muchos paises existe formas de opresion
laboral y sexual que pueden ser aefinidas como
“esclavitud sexual femenina”; las mujeres que logran
escapar de ella deben gozar del-derecho de asilo en
paises donde sus opresores no puedan extraditarlas;

- -que el matrimonio forzado es un abuao a! qus
una mujer tiene derecho a escapar;

-que el rapto y la prostitucion im pussta en
burdeles son equiparables a secuestros de personas
y las mutilaciones genitales y el incesto a formas de
tortura permanentes y tratos denigrantes.

Segln Charlotte Bunch, se debe exigir el
reconocimiento de las mujeres como “grupo social” que

sufre una persecucion sexo-politica estructural. Bunch
afirma que es necesario reflexionar sobre el porquéde
la violencia contra las mujeres, tan masiva y generalizada

que excede la lista de victimas redactada por Amnistia
Internacional, es publicamente tolerada (41). Esa
tolerancia es de por si una violacién por omisién de
prevencion a los derechos de las mujeres a su wda |
integridad fisica, identidad y cultura. Je

En 1990, en Paris, el gobierno fr‘anoes conccdc
por primeravez el asilo politico a una mujer que se niega
a volver a Sudan cuando la familia le exige que vaya a -
practicarse una cliterectomia. Consideremos este
caso como un paso adelante en el reconocimiento de la
especificidad de la represion contra nosotras.
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I Ian q_uedado en el tintero muchas reflexiones

acerca de huestros derechos y de las especificidades
que de los derechos humanos tradicionales las mujeres
planteamos y reivindicamos.

No se hablo en este manual, por ejemplo, de los
derechos de las madres porgue quise insertarlos en el
contexto de la vida cotidiana de las mujeres, que ho
siempre y no necesariamente se define a través de |a
maternidad.

Tampoco mencioné la recomendacion de 198686
de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) sobre (2
N ol e St ar toris dlserimino el e |

personas_infectadas nor el VIH y las personas con

SIDA porque, a pesar de que comparto la proteccion
de los derechos humanos de estas personas evitando
“toda medida discriminatoria o de estigmatizacion en
la prestacion de servicios, el empleo y los viajes”, no
encuentro en ese documento ninguna referencia al

hecho de que las mujeres somos mas faciles victimas

de la infeccion, debido a los prejuicios sobre nuestra
sexualidad y porque no recibimos informacion suficiente
sobre el contagio por via heteroyhomosexual. Creo gue
es indispensable un analisis serio sobre la discriminacion
de género enla ciencia médica, un analisis queabarqus
los derechos al cuerpo, a la autodeterminacion sobre
la salud, a escoger el tipo de medicina que se requiere
aun en los servicios plblicos, a una ensefianza paritaria
(ho puede ser que todavia en los manuales de anatomia,
el cuerpo femenino sea un apéndice del cuerpo masculino)
y a las formas de aplicacion de los métodos de
curacion y prevencion. Este andlisis desbordaria los
limites del presente manual.

Asimismo, aqui no mencioné los derechos que
tienen las mujeres alcoholicas y drogadictas a no ser
discriminadas en la atencion para la recuperacion, as
como a no ser vejadas por las autoridades en |a
prevencion del uso y venta de drogas. Creo que es
indispensable una historia de cémo el mercado ha
impuesto el alcoholismo en las culturas del mundo (por
_la occidentalizacion forzada, hija de |a colonizacién en
los pasados cinco siglos) para entender que hay
“vicios” infligidos desde afuera, que culpabilizan a las
propias victimas. La discriminacion contra alcohélicas,
drogadictasy ex drogadictas ademés, tiene caracte-
risticas especiales: las relativas a la satanizacion de

las mujeres que se desvian del “recto camino™ las -

artistas, las que desean vivir libremente su sexualidad,
las “locas”, las criminales, las que rechazan el matrimonio
Ylamaternidad, las extra njeras, etc. Sobre ellas recae
la sancion de una sociedad que no les permite “regene-
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rarse”, marginandolas alin mas que a los hombres en
iguales situaciones.

El control masculine de la sociedad se manifiesta
através de una doble moraly por ella a las mujeres nos
toca soportar el peso de la condena de nuestra
libertad. En sentido estricto, es la primera de las

violaciones a nuestros derechos humanos porque, en

la practica, impide que seamos iguales frente a las
normas sociales y viola el derecho a la igualdad frente
a la ley consuetudinaria.

Otras divagaciones mas quedaron para el futuro.
Las mujeres necesitamos apropiarnos de los derechos
humanos, reconocerlos como nuestros, impregharlos
de nuestra experiencia vital. La lucha para alcanzarlos
ho ha sida planeada porlas abogadas ylas feministas;
ha nacido de las necesidades dispersas en el conjunto
de mujeres que reconocemos que las discriminaciones
que se efectlian en el ambito doméstico, intimo y
cultural son dictadas por leyes no escritas, pero
vigentes en cualquier sociedad androcéntrica. La
violencia contra las mujeres ha sido interpretada
como “natural” (término discriminatorio que esconde
la historicidad de las mujeres, dando pie al proceso de
invisibilizacién de nuestra experiencia) y es
practicamente impune. La capacitacion de las mujeres
para el reconocimiento de sus derechos es uha
estrategia de resistencia contra la violencia, pues nos
ayuda a reconocernos y a romper con los estereotipos
femeninos que aun nosotras hemos aprendido y
amparado.

| Un derecho alternativo sélo puede ser subversivo
de la realidad androcéntrica, pues la igualdad de
condiciones no es un aliciente para quienes, habiendo
sufrido una discriminacion de siglos, han aprendido a
desconfiar de toda estructura que se pretende
democratica, perovenera un Unico modelo de vida y de
persona. Las mujeres no visualizamos a los derechos
humanos desde la normatividad, sino desde la posibilidad
de llenarlos, de integrarlos de significados y aspectos
femeninos. Una (tiza de |a libertad esta en la base de
la defensa de cuanto mas sagrado hay en el ser
humano: su propia humanidad, sexuada, creativa y
libre.

La vision que las mujeres tenemos de la justicia,
dela éticaydelderecho, se sustenta en la ruptura des
esquema de dominacion y abuso de poder de una
mayoria (la masculina) sobre otra (la femenina),
esquema que la cultura androcéntrica considera
inevitable.
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