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Nos hemos acostumbrado a hablar
de la provincia con gran naturalidad.
Aln cuando en otros foros o espacios
discutamos el papel que juega el
lenguaje para mantener un orden
androcéntrico, no siempre es facil
pasar del discurso a la comprension
de sus efectos.

En la Escuela Metodoldgica,
donde también queremos investigar
como se dan las fuerzas de poder del
centro a periferia, tuvimos que empezar
por escuchar y retomar las
observaciones que nos hacian algunas
companeras: '"Ya no se vale hablar de
provincia, hay que hablar de grupos de
los estados para neutralizar la relacion
de poder que existe en la expresion".

Asi que hablaremos de los
grupos feministas que funcionan en
los estados. A la Escuela Feminista
asistieron quince mujeres, trece de
ellas del interior del pais, representando
ocho grupos organizados e identificados
con el feminismo. El promedio de afos
que llevan trabajando en la defensa de
los derechos de las mujeres es de
seis afios y medio; variando su
antigiedad de uno y medio a 12 afnos.
El promedio de integrantes es de 10,
teniendo los menos 4, y los mas 17.

Estuvieron Baja California,
Chihuahua, San Luis Potosi, Colima,
Jalisco, Veracruz y Chiapas. Un total
de ocho estados donde 86 mujeres
se handado a la tarea de construir un
movimiento feminista que propicie la
transformacion de las relaciones de
genero.

Mujeres de 23 a 4B afios nos
mostraron la gran variedad de
experiencias generacionales que existe
en el movimiento. Sin embargo, las
mas jovenes se cuestionaban y nos
cuestionaban: ¢ Qué pasa con la relacion
del feminismo con las jvenes y con
las adolescentes? Al mismo tiempo,
la gran mayoria de las que participaron
en la escuela se empezaba a preguntar:
¢Bué ocurre después de los cuarena?

'EL TRABAJO
FEMINISTA EN LOS
ESTADOS DEL PAIS

Irma Saucedo

Son, ambas, preguntas actuales para la
realidad del movimiento feminista, porque
si bien en la Escuela habia dos jovenes,
la gran mayoria ya era treintafera.

El promedio de edad de las
participantes fue de 34 afos. Si estos
grupos son representativos del trabajo
feminista, entonces estamos hablando
de mujeres maduras, la gran mayoria
casada o en union libre y con hijos. De las
15 que participaron en la escuela solo
cuatro son solteras y algunas enfrentan
ya, la relacion con hijas adolescentes.
Por eso fue que la discusion sobre la
crisis de la mediana edad que se analizd
la segunda tantas
emociones.

De hecho casitodas manejan dos
familias: la propia y el grupo. El grupo al
cual le dan tiempo y esfuerzo para que
sea representativo del interés que existe
en las mujeres de todas las edades para
actuar sobre la situacion en que viven. La
experiencia acumulada ha sido trabajo
arduo; en el diagnostico grupal que realiza-
ron hablan de las altas y bajas del proceso
grupal.

Identificaron problemas tanto en
lo organizativo como emocional. De los 8
grupos, solamente 3 estan Incorporados
como Asociacion Civil; cinco de ellos
siguen funcionando sin reconocimiento
legal. Su organizacion interna sigue siendo,
para [a mayoria, una organizacion
horizontal gue intenta acercarse &
modelos democratices. Solamente dos

semana mavio

grupos tienen estructura formalizada.

En la primera semana de la
escuela, cuando la discusion se centrd
sobre la necesidad de definir mas
claramente los objetivos e identificar
las estructuras apropiadas, se logré
visualizar los temores que existen
para formalizar el grupo, algunas
formas de manejo del poder, ciertos
elementos de la funcion de liderazgo y
finalmente, se identificaron los aspectos
emocionales que hacen mas dificil la
tarea de estructuracion.

La realidad ayudo a definir
prioridades. La mayoria de los grupos
funciona de manera voluntaria, donde
la falta de recursos econémicos se
presenta como obstaculo para la
realizacion de su trabajo. Tanto las
posibilidades de recibir financiamento
de fundaciones como de otros lugares,
permitio que se identificara la
estructuracion y la incorporacion legal,
como un paso mas que tiene que
darse para avanzar en el trabajo que
se proponen.

¢Cual es ese trabajo?
Escuchemoslo en sus propias palabras
cuando explican sus objetivos:

Alaide Foppa de Baja Californis:
Concientizar a las mujeres sobre su
condicion de género y apoyar las luchas
nacionales por la maternidad voluntaria
y contra la violencia.

8 de Marzo de Chihushua: Coadyuvar
a la solucion de la problematica de la
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muijer, el estudio y reflexion sobre el
trabajo y la teoria feminista y la
divulgacion de sus contenidos.
Colectivo Feminista Mujer lgualdad
y Lucha de San Luis Potosi: Crear
conciencia de la problematica de
género en la sociedad.

Colectivo Feminista Coatlicue de
Colima: Sensibilizar a la poblacion
sobre la problematica de la mujer y
luchar con diversas acciones contra
la violencia.

Patlatonalli de Guadalsjara: Defensa
de los derechos humanos de las
lesbianas.
Red de
Desarrollar actividades en contra
de la violencia hacia la mujer, proveer

servicios psicologicos medicos vy §

legales, trabajar en las areas de
salud y con mujeres cristianas.
Colectivo Feminista de Xalapa:

Difundir informacion

que viven las mujeres.

Grupo de Mujeres de San Cristobal:
La lucha organizada contra la violencia
hacia las mujeres.

Ese trabajo, explicado en sus
objetivos y acotado en el transcurso
de un mes de trabajo de estudio y
reflexion, seguramente avanzara
gracias al empuje de las 86 mujeres
que integran estos grupos y que
estan transformando las relaciones
de genero en los estados del pais.
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Mujeres de Jalisco: §

sobre Ila |
problematica de la mujer y trabajar §
para cambiar la condicion de opresion §

RED DE MUJERES
DE JALISCO

Candelaria Ochoa

La Red de Mujeres de Jalisco es el
resultado de una reunion frustrada,
después de la organizacion del | Foro
Estatal Contra la Violencia Hacia las
Mujeres, realizado en 1989. La
frustracion consistié en que, a pesar de
la gran asistencia de mujeres, alrededor
de 50, no hubieron propuestas de trabajo.
Nos la pasamos pidiendo dinero para
renta de un local; en esto tuvimos mucho
que ver las que no coordinabamos la
reunion.

A comienzos del ano siguiente,
1990, unas 20 mujeres que
trabajabamos en algunas organizaciones
no gubernamentales locales, decidimos
reunirnos y conformar una Red de
Mujeres.

En un principio se pretendia que
solamente hiciéramos un trabajo
alrededor de las mujeres organizadas
de los sectores populares, a lo que me
opuse. Con el apoyo de las companeras
de Patlatonalli, ya integradas en la
organizacion, dimos la discusion porgque
debiamos llegar a una mayor cantidad
de mujeres, no solamente a las que
tenian algin tipo de organizacion, que
son la minoria.

Otra discusion, que se dio de
manera paralela, fue sobre Ia
conveniencia de definirnos como
feministas. Habia quienes estaban en
contra de tal definicion porque signthcaba
un encasillamiento. Mi posicion fue que,
en funcion de que pretendiamaos realizar
un trabajo de conciencia sobre Ia
problematica de género, ya eramos
feministas.

Después de esto, con la Red
conformada, definimos el trabajo cuyos

aspectos centrales son: Violencia, Sslud
y Mujeres Cristianas. Con la excepcion
de Salud (que no ha podido concretar
una propuesta de género en la Red
Nacional de Salud), hemos realizado
diversas actividades. Elaboramos un
volante sobre violencia, participamos
en diferentes foros sobre el tema y
dimos nuestro apoyo a la maternidad
voluntaria. Las Mujeres Cristianas
estan realizando talleres de formacion
interna y discusiones en torno a la
Teologia de la Liberacién y la mujer.
Tenemos varios problemas,
como los que se refieren a la formacion
y discusion sobre el feminismo, las
sujetalo)s con las que queremos
trabajar y un atraso politico que no
nos permite discutir ciertas cosas

' que nos molestan.

Cada ano se ha organizado un
taller; el primero para plantearnos
objetivos, ejes de trabajo, para discu-
tir acerca del feminismo. El segundo,
para retomar con otras mujeres, lo
realizado por |la Red; incluso para ver
si esa denominacion (Red) nos queda

“en relacion a lo que estamos hacien-

do.

Con respecto a la eficacia, a mi
me parece que ya tenemos espacio
ganado en la sociedad tapatis, ya que
hemos logrado ser marco de referencia
por los eventos que hemos realizado.
También medimos la eficacia de nuestro
trabajo por las mujeres que acuden a
nosotras para pedirnos opinion sobre
el aborto, la violacion, o cualquier otro
tema ligado a nuestro ser mujer.
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L os antecedentes del Colectivo Feminista de Xalapa, se
remontan a 13880 cuando, ante |a falta de una agrupacion
que trabajara en la difusion de la problematica de la mujer,
surge el Pequefio Grupo, el cual se da a conocer plblicamenta
mediante un festival para celebrar el Dia Internacional de
la Mujer al afio siguiente. Asi, en 1982 se inician los
trabajos hacia el exterior, con talleres yfolletos sobre salud
y mujer.

Para 1988, la crisis interna que se daba dentro del
grupo por la falta de un eje central en torno al cual
estructurar las actividades, se manifestaba con una gran
dispersion de las tareas. Se habia percibido que el aspecto
de la violencia hacia la mujer se hacia cada vez mas
presente y requeria de mayor atencién de nuestra parte,
lo que dio motivo para una reestructuracion de las acti-
vidades, ahora enfocadas hacia esta tematica. A este
cambio ayudd mucho la visita de una compafers, integrante
del Latin American \WWomen Aid Refuge of London, que
contaba con una experiencia importante de trabajo en
relacién con la violencia doméstica.

En el mismo afio se abre el Centro de Documentacion
de la Mujer, formado con libros, revistas, fol'stos, etc., del
acervo de las integrantes del grupo que, abierto 5 horas
a la semana, sirve como fuente de informacion para el
propio grupoy para el publico en general, manteniendo una
asistencia regular y continua.

En la ciudad de Xalapa no existia ningin grupo civil
0 institucional que tuviera una propuesta ante la problematica
del maltrato doméstico. Ante tal necesidad, en noviembre
de 1988 se imparte el programa de capacitacion para el
trabajo con mujeres maltratadas, cuya meta principal era

COLECTIVO FEMINISTA
DE XALAPA, A.C.

la formacion de personas con capacidades para manejar
e incidir sobre el problema de la violencia hacia la mujer.

En noviembre de 1990 se inicia el grupo TICALLI (tu
casa, en nahuatl), el cual surge a partir de las integrantes
del programa de capacitacién, a fin de dar atencion a
mujeres en situaciones de violencia. Este servicio contempla
el apayo emocional, grupal o individual, asi como asesoria
juridica. El servicio de apoyo psicolégico y legal brindd hasta
enero de 1992, servicio a 38 mujeres en total, con las
cuales se organizaron 3 grupos de apoyo psicolégico.

En el mismo afio se impartio un taller para mujeres
adolescentes sobre sexualidad y abuso; se organizdé un
grupo abierto de concientizacién y crecimiento personal
para mujeres. Se llevo a cabo un taller de sensibilizacién en
Oaxaca.

También se elabord un triptico sobre [a violencia en
contra de la mujer, se impartieron talleres hacia mujeres
colonas y otros para presidiarias en Pacho Viejo, Ver.

Se realizaron dos folletos con los siguientes titulos:
"Mujer, maltrato y derecho. Aprendiendo a defendernos" y
"Violencia doméstica: Un fantasma visible",

En 1991 se trabaja sobre un proyecto para conseguir
finenciamiento. En 19392 se realiza la cuarta agenda con
el tema central de "Violencia y Mujer”. Estéa por publicarse
un manual sobre Técnicas de apoyo para el trabajo con
mujeres maltratadas, el cual surgié del programa de
capacitacion para el trabajo con mujeres maltratadas.

Mayorses informes con:
Colectivo de Mujeres de Xalapa
Morslos N 255 - Xalapa

91000 Veracruz
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Sobre el encuentro

Desde agosto de 1930, cuando
empecé a compartir con Irma Saucedo
y Ximena Bedregal la no faciltarea de
consolidar CICAM, supe del proyecto
de una Escuela Feminista. Nunca dudé
de la importancia del proyecto, pero
tenia reservas sobre la convocatoria:
cuéntas mujeres habréa en los estados
del pais dispuestas a recibir la
formacion que se propone; de ellas,
cuantas podrian venir a la Ciudad de
Meéxico; como seran las que vengan,
qué sabranyqué querran saber sobre
feminismo y acerca de la identidad
femenina y cuanto y qué sabemos
nosotras para compartir con ellas.

Hacia finales del afic pasado,
una llemada telefénica de Irma empezo
a romper mis reservas y a disipar mis
interrogantes. Irma me pidic que
presentara un programa para el modulo
sobre identidad femenina y solicitaba
que loimpartiera. En enero nos encon-
tramos un par de veces con las demas
capacitadoras. Para acabar con mis
dudas, me sorprendid el nimero de
mujeres interesadas en participar y
sobre todo, la cantidad de grupos en
distintos estados que se reconocen a
si mismos como feministas.

El encuentro con el grupo
ocurrié el 10 de febrero. Frente a mi
habia mucho mas que rostros, pues
cada una de las participantes empezo
a representar, desde ese dia, a decenas
de mujeres del norte, occidente, oriente,
sur y centro del pais. Esto es, vi en
cada alumna, no la semilla que Irma
decia insistentemente que cada una
seria en el futuro del pensar y el hacer
feminista en México, sino la semilla ya
fecundada, en algunos casos desde
hace mas de 10 anos. En sus
preguntas, busquedas, intentos,
aciertos y desaciertos, se reflejaba el
trabajo colectivo de mujeres que, mas
allda del oscurantista centralismo
mexicano, han trabajado en comuin
haciendo parte del intento de terminar
con la jerarquia entre los géneros.

Sobre el tema

Réapidamente nos pusimos de
acuerdo, Ninguna ignoraba, por
supuesto, que sobre la diferencia
biolégica de los generos, se ha montado

socio-historicamente la concepcion,
valoracién y trato desigual e inequitativo,
y por tanto discriminatorio, que pesa
sobre lo femenino. Pero quizas no
habian recorrido las diversas rutas
que pueden llevar a la adquisicion de
alguna forma de identidad femenina.
Asi, dia con dia, durante la semana
que durd el madulo, fuimos recorriendo
los caminos que llevan al proceso
siempre inconcluso de existir en cuerpo
de mujer. Caminos que se abren a la
experiencia de cada una a partir, como
sefala Emilce Dio Bleichmar, del
momento en que la niRna toma
conciencia, esto es, aprende gue
parecerse a mama significa ocupar
un lugar inferior al que ocupa papa.

Discutiendo con Freud, quien
para bien y para mal se ocupo de la
sexualidad femenina, concluimos de
la mano de sus criticas que la nina no
es un ser castradoyque su cuerpo, en
tanto anatomia y fisiologia, dice muy
poco acerca del por qué del lugar
subordinado para la mujer en la
estructura de dominacién masculina,
como afirma Frida Saal. Tampoco como
lo que dice sobre la adquisicion
intrapsiquica de una identidad limitada,
esto es, subordinada.

Las razones de la subordinacion
por lo tanto, hay que buscarlas en el
orden social y considerar a la cultura
como el material a partir del cual las
mujeres concretas, de diferentes
sectores sociales, inscritas en diversas
interacciones a lo largo de su ciclo
vital, conforman su propia forma de
ser mujer. Estudiar asi la construccion
de la identidad femenina, abre otros
caminos, entre ellos, los que permiten
ver las fisuras, los quiebres y recovecos
de la dominacién masculina, gracias &
los cuales algunas mujeres utilizar
activamente el lugar de la subordinacion
para negarse a ser el fantasma de
otros.

Nos despedimos el 14 de
febrero, sobra decir lo que se celebra
ese dia. No hubo evaluacion de los
conocimientos adquiridos, pero me
quedé la certeza de que cada unay yo
misma, habiamos vuelto a recorrer
nuestro propio proceso para sery ser
mujeres y que esto solo, ya merecia
un 10.

HACIA LA
IDENTIDAD

DE

GENERO:

CAMINOS Y

PROCESOS CON

GRUPOS DE

LOS ESTADOS

Florinda Riquer
Fernandez
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PATLATONALLI

HISTORIA DE UN GRUPO
FEMINISTA DE DEFENSA DE
LOS DERECHOS LESBICOS
EN GUADALAJARA

o L T B S U A N R e = )
Guadalupe Lopez Garcia y

Maria Eugenia Suarez de Garay

La historia de la participacion de las mujeres lesbianas en
el movimiento de liberacion lésbico-homosexual en
Guadalajara, se remonta al afio de 1980-1981 (CLHARI.
GOHL, COLECTIVO NOSOTRAS, UN GRUPO DE LESBIANAS
INDEPENDIENTES), aunque no puede hablarse de una
presencia colectiva, consistente, plblica. El trabajo de
algunas lesbianas, primero con la finalidad de apoyar la
campana en torno a la candidatura de Rosario |barra de
Piedra; después, al intentar, dos o tres, permanecer en un
grupo de liberacion homosexual "mixto™ posteriormente
como integrantes, algunas, de un colectivo feminista (sin
asumir su opcion sexo-afectiva) y, finalmente, participando
otras en un grupo de amigas que organizo algunas fiestas
de mujeres y que se reunian con cierta regularidad
desarrollando algunas activilades con caracter
eminentemente interno,

El Grupo Lésbico Feminista Patlatonalli (primero
Grupo Lésbico de Guadalajara; hoy Patlatonalli, A.C.) surgio
en abril de 19886, a partir del interés de Martha Nualart,
Livier Gonzélez, Guadalupe Lépez y Carmen Gaspar, para
que mujeres con nuestra opcidn sexual, nos pudiéramos
reunir para apoyarnos, analizar, cuestionar y transformar
la realidad que estamos viviendo y, también, la que
observabamos a nuestro alrededor: reuniones de amigas,
filestas esporadicas-ocasionales organizadas por lesbianas
independientes, encuentros en cafés, silencio, miedo,
represion familiar y laboral, autorepresion, convivencia
centrada en la pareja, ausencia de informacién,
psiquiatrizacion, intentos de suicidio, falta de espacios
para la participacion politica, 'excomunién"y una presencia
difusa de algin grupo que se reunia a estudiar y cuyas
diferencias no trabajadas habian dificultado el trascender
un mero trabajo interno.

Nos planteamos aquel abril, escuchando las opiniones
de otras tres mujeres, llevar a cabo inicialmente actividades
culturales. En mayo de 1986 organizamos un ciclo de Cine- ,
Debate Lésbico (3 dias) en un auditorio de la Universidad
de Guadalajara, con capacidad para 250 personas. Carteles
(23] y volantes (100) pegados en puntos de la ciudad que
consideramos estratégicos, bastaron para que la invitacion
abierta convirtiera nuestro miedo-fuerza enuna posibilidad
real detrabajo que, a lo largo de 6 afios, ha ido conjuntando
la perspectiva de opcion sexo-politica, género y clase (en
ese orden para la mayoria de las integrantes).

Comprendiamos (g intuitivamente antes?) como
ahora, la especificidad de nuestra lucha, inserta en una de
mayores dimensiones. El citado Ciclo de Cine fue la
cobertura para hacer un llamado amplio a la participacién
politica de las mujeres lesbianas de Guadalajara; marco
también, el inicio del trabajo de difusién y organizacién
entre nosotras -mujeres que amamos a otras mujeres- y
con todas y todos aquéllos con quienes pudiésemos
unirnos por la defensa de la libertad de eleccion.

A partir de aquella primera actividad, Patlatonalli ha
ido creciendo; nuestra voz como leshianas organizadas ha
sido la de muchas mujeres silenciadas. No olvidamos el
valor de todas aquéllas que nos antecedieron y nos
acompanan en esta lucha por el respeto a nuestros
derechos; también han estado presentes todas aquellas
mujeres lesbianas que SOLAS estan enfrentando la repre-
sion.

Los objetivos de nuestro encuentro ya no se reducen
a reuniones en cafés, invisibilidad, represion. Hoy como
organizacion nos planteamos la defensa de nuestros
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derechos: a la existencia, a expresar nuestra opcion, al
trabajo, educacion, salud, maternidad -si asi lo queremos-
vivienda, a la custodia de nuestros hijos, a la participacion
- politica. Nos planteamos también, combatir la represion -
y autorepresion-, trabajo con otros grupos de leshianas y
homosexuales, proporcionar servicios: psicologico, meédico,
juridico; combatir mitos y amarillismo en torno a nuestra

opcién, apoyar la lucha contra el VIH/Sida, vincular
nuestro trabajo al de otras organizaciones sociales, polticas,
sindicales, feministas y, por supuesto, aprender a
revalorarnos como mujeres lesbianas.

Nos asumimos publicamente como lesbianas porque
es un trabajo colectivo que no puede darse desde el
anonimato. Tenemos rostro: como seres humanos, como
mujeres, como lesbianas, como trabajadoras, como
feministas. Reconocemos que cada quien tiene el derecho
de asumirse o no, publicamente, aunque afirmamos gue el
ser lesbiana escondida significa vivir una doble vida, con
graves repercusiones en [o personal y lo politico.

Nuestra lucha va mas allda de lo sexual, de lo
personal, de lo privado; en ella hemos cambiado gradualmente
conceptos, ideas, emociones, prejuicios, que nos impedian
un conocimiento veraz de nosotras, de nuestro contexto y
de la necesidad de transformarlo. La lesbiana no nace ni se
hace: el lesbianismo es una posibilidad de todas las
mujeres, como nuestra es la posibilidad de vivir la
heterosexualidad o la bisexualidad.

Las lesbianas nos encontramos en las fabricas, en
el campo, en la universidad, en los sindicatos, en las
comunidades religiosas, en los partidos politicos, en el
movimiento urbano popular, en las comunidades indigenas,
en el movimiento feminista.

El lesbianismo no es ya mas una "desviacion”,

"aberracion", "anormalidad", delito, enfermedad o “"pecado".
En una sociedad que se diga democratica, ninguna
"mayoria"tiene el derecho de aniquilar a una "minoria". Los
mitos, |la falta de informacién cientifica, el miedo irracional
a lo diferente y a la vez posible para cualquiera, la persecucion
de una sexualidad no reproductora, la negacion del placer
a las mujeres y el reducido nimero de lesbianas que nos
asumimos publicamente, evidencian una opresion triple. El
proceso ha sido muy dificil, pera el camino de la
autoaceptacion nos ha fortalecido, nos ha preservado.

En Patlatonalli ha llegado la hora de movernos a
otro nivel; hasta ahora nuestro trabajo ha sido voluntario.
La organizacion de nuestro grupo ha superado varias
etapas. Somos 8 integrantes apoyadas por un circulo
amplio de colaboradores (mujeres y hambres de todas las
opciones sexo-afectivas) y otro de simpatizantes -mas
amplio adn- pero de menor compromiso.
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¢QUE ES EL FEMINISMO?

- Asi lo expresaron las alumnas:

Posibilidad de confrontarme con mi propja historia, con
esa historia de miles de afios, con esa maldita historia de
amor tantas veces repetida.

Maru Suarez

Futuro. Conflicto. Entendimiento. Reconciliacion. Encuentro
propio con la historia. Descubrirme en la lucha por mi
libertad.

Ana Maria Hernandez

Es un proyecto politico desde las mujeres en busca de una
identidad propia, que propone a la sociedad una nueva
concepcion de vida desde la relacion hombre-mujer.”
Laura Elisa Castillo

La forma de encontrarme, la forma de rehacerme a partir
de pedazos y de trizas. De encontrar mi identidad perdida
que es y ha sido la de todas las otras.

Maria Elena Vargas

Es propuesta de vida diferente y, por lo tanto, valida
nuestros esfuerzos por mejorarla desde la forma o frente
donde luchamos, por nosotras y por las demas.

Martha Figueroa

Un cambio en donde los humanos tengamos posibilidades
de viviry ser, empezando por nuestra propia vida cotidiana.
Mary Elsa Ceballos

Sintesis y recuperacion de todos los intentos, afanes vy
rebeldias que, a lo largo de la historia, hemos realizado las
mujeres, en un intento por lograr una propuesta de
sociedad... en donde la vida florezca y no la muerte.
Maria Elena Garcia

Romper con todo lo hecho para volverlo a hacer con nuevo
significado que venga desde dentro de nosotras, haciendolo
con nuestra alma y nuestra mente.

Silvia

Vislumbrar una forma de vivir "antidesastres", desculpabilizar-
nos, retener la vida, estallar placeres, enfrentar rabias.
Guadalupe

Acciones que conllevan la reflexion sobre la vida pasada,
presente y futura de las mujeres. ldentificarnos en relacion
al medio social y la historia, proponernos cambios cualitativos
y cuantitativos y orientar la vida por donde las mujeres
deseamaos.

Maria de la Luz Garcia

Es un reto, un gran compromiso que aumenta mis miedos,
mis temores; un compromiso que, sin embargo, en elfondo
y a flor de piel, me hace vibrar.

Elisa Ramirez




Y las brujas nos reunimos.

Esta vez no fue en un bosque,
sino en una amplia sala de trabajo de
una casa ubicada en la ciudad de
Meéxico:; esta vez no fue en la noche,
sino durante ocho horas casi
ininterrumpidas de mas de 20 dias
consecutivos; esta vez no fueron las
hojas de las plantas en las que
pretendiamos leer el conocimiento,
sino los cientos de hojas de libros
escudriNadas en el afan de intentar
avanzar en la solucion de los problemas
de nuestros grupos en provincia.

Al ‘igual gue nuestras
predecesoras, las brujas provenientes
de diferentes estados del pais, nos
montamos ya no en las viejas escobas
voladoras, sino en rincones de nuestra
CRONIG‘? DE UM EM’ER{ENCM imaginacion creativa y creadora en
pos de nuevos conocimientos vy
| experiencias que nos permitieran

evaluar los hecho y trazar nuevos

LAS B RUJAS VAN A caminos en ese diario quehacer con
las mujeres de nuestras ciudades.

Convocadas y becadas por el

L A E S C U EL A Centro de Investigacion y Capacitacion

de la Mujer (CICAM), llegamos

militantes de grupos de San Luis Potaosi,

Maria Elena Garcia | Xalapa, Chihuahua, Guadalajars,

Colectivo Feminista Coatlicue Me.xlcalr, San Cristobal de las Casas,
Colima Colimayuna que otra desvalagada del

Distrito Federal, convertidas en las
primeras integrantes de la Escuela de
Capacitacion Metodologica para
grupos que trabajan con mujeres.
La fria manana del 2 de febrero
de 1982, al iniciar los trabajos del
primer modulo se dieran los primeros
encuentros y reencuentros. Decidimos
iniciar los trabajos de cada dia caon la
lectura de uno o dos poemas y poco a
poco, el calor producido por los cuerpos,
las palabras, las miradas y los gestos
de las mujeres fuimos derribando
miedos y temores. Cada quien dio a
conocer sus expectativas y se fueron
identificando los encontrados senti-
mientos surgidos y vividos en cada
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desde el movimaiento

uno de los grupos de donde

procedemos.

Apoyadas en amplia bibliografia
y en la experiencia vivida, descubrimos
algunos hilos, unos cuantos nudos y
muchos de los colores presentes en
nuestras organizaciones; conocimos
diferentes dinamicas de grupo gue
nos llevaron a identificar algunas formas
del liderazgo que, al no ser identificados
ni  reconocidos, nos llevan
repetitivamente a que nuestros grupos
se conviertan en verdaderos Cautive-
rios de mujeres, matizados siempre
por el Agridulce de las relaciones
interpersonales.

: Finalmente, algunas
herramientas adquiridas nos llevaron
a analizar aspectos importantes de
hacia dénde va el liderazgo, y a descubrir
que es posible aprovecharlo en el
crecimiento y desarrollo de los grupos.

Paralelo al conocimiento vy
reconocimiento teérico, en sesiones
vespertinas, por medio de Ia
Bionergética, las actuales brujas
contactamos y reconocimos nuestros
cuerpos. Al compés de la misica y el
baile, los sentidos fueron agudizandose
y con miradas interiores y exteriores
iniciamos un recorrido por nuestras
vidas. No fue facil avanzar por el camino
gue nos llevo desde el nacimiento
hasta la vida actual. Tuneles, vados,
montanas, desiertos, torrentes y mil
obstaculos mas, se fueron presen-
tando, pero al contacto de otras manos,
apoyadas por voces calidas y afectos
mutuos, en apretado y compacto grupo,
las integrantes de la escuela
encontramos eigunas luces, flores,
aromas Yy colores que forman parte
de esa identidad con la que vivimos
cada dia, nuestros grupos y nuestros
trabajos.

Dia a dia, en el gran perol
atizado por la energia y el calor de Ia
enorme fogata alimentada por CICAM,
fueron acumulandose conocimientos

y vivencias que serviran de base para
diagnasticar y enfrentar el camino de
los grupos y mas tarde generar
proyectos y propuestas de solucion.

ldentidad y Género fueron los
ejes centrales del material analizado
la segunda semana.

La convivencia de las feministas
se dio ahora con diferentes autores y
autoras que ayudaron a develar
aspectos de los dificiles entreldza-
mientos entre feminidad, sexualidad,
diferenciacién sexual, condi-
cionamientos sociales y culturales en
torno a los sexos y generos, que se
suceden desde el nacimiento hasta la
edad adulta.

De singular relevancia para un
trabajo con mujeres fue conocer y
discutir las diversas resistencias y
rupturas que atraviesa la vida de las
mujeres Y, sin duda, lo mas impactante
fue analizar la crisis que se da entre el
llamado binomio madre e hija
adolescente, tomando en cuenta que
aqueélla, simultaneo al cambio de su
hija, vive la crisis de la edad madura.
Tal vez este impacto tuvo que ver con
la realidad y la edad de muchas partici-
pantes. |

Durante las sesiones de la
tercera semana, las brujas de fines
del siglo XX, tuvimos un encuentro
con nuestras predecesoras, aquellas
que empezaron a abrir el camino desde
la Revolucion Francesa; nos
pronunciarmaos en Séneca Hil, desde
el hoy las vimos exigir sus derechos
ciudadanos, subir a la tribuna, tomar
el fusil, derribar las puertas de las
universidades y penetrar en ellas; en
fin, conectamos con todas las que
sufrieron persecusion, fueron
condenadas, guillotinadas, quemadas,
pero gue nunca claudicaron y siguieron
firmes hacia adelante.

Situadas en los diferentes

momentos historicos, escribimos algo
de nuestras propias historias de vida

y pudimos descubrirnos como un
resultado de acontecimientos
familiares y sociales a los que, como
participes y protagonistas,
enfrentamos para modificar,

Por nuestras propias voces,
integrantes del lado del
centralismo mexicano, pudimos
ordenar algunos de los grandes
avances Yy los enormes tropiezos que
sevive en elfeminismo de las diversas
entidades federativas, material que
sirvio de base para elaborar
diagnosticos de cada uno de los grupos
y bordar bases para la definicion del
tipo de trabajo que cada una realizara
durante 1992.

Echar un vistazo a la sociedad
Gilanica, conocer aungue sea muy de
prisa los nuevos descubrimientos e
interpretaciones de la antropologia
en relacion a las sociedades antiguas,
cuyas actividades giraban en torno a
la construccion de la vida y en las que
invariablemente se rendia culto a la
diosa, fue la experiencia vivida en la
parte culminante de las actividades
en la escuela.

Los comentarios y analisis en
torno a El Célizy La Espada sivieron de
punto de partida para vislumbrar que
en esta era del derrumbe de las
utopias, el Feminismo sigue siendo
una propuesta civilizatoria valida para
construir cociedades que rindan tributo
a la vida y no a la muerte, que sus
actividades tengan como objetivo
construir y no destruir y que, en fin,
permitan a los seres humanos
desarrollarse en un nuevo dialogo en
el que vayan unidos la razon vy la
sensibilidad.

En lo individual, la escuela fue
una posibilidad de aprendizaje, pero,
para el movimiento es, sin-duda, algo
mas: una necesidad que CICAM esta
sabiendo captar... Ahora el desafio es
que se repita para muchas otras
brujas del pais

otro
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e

GRUPO DE MUJERES DE

SAN CRISTOBAL

Marta Figueroa

A AN A AR A AR A
B A A A A A A A A

El Grupo de Mujeres de San Cristabal
de Las Casas se forma a mediados de
mayo de 1989y, en tan corto tiempo,
ha pasado por experiencias, crisis,
pmblemés, divisiones, crecimiento y
que, tal vez, la sobrevivencia del grupo
ante todo, sea su principal logro. El
reconocimiento social que la poblacion
hace a su existencia, es otro de ellos,
pues sin importar los cambios de
domicilio, teléfono e incluso integran-
tes, cuando existe algin problema o
necesidad de comunicacion siempre
nos localizan. Nuestra presencia en
los niveles de gobierno, através de las
entrevistas con diferentes funcionarios,
se vieron reflejados en la creacion de
la Agencia Especial de Delttos Sexuales,
con el nombramiento de dos compane-
ras como Ministerio Publico y comao
Meédico Legista, y en la destitucion del
forense. Otros resultados fueron el
aumento considerable de denuncias
de agresiones sexuales, asi como un
incremento notable en el nUmero de
consignaciones y sentencias contra
_ los victimarios.

LOGROS Y LIMITES

UNA E XPERIENCIA

 No seria justo para el grupa.

las mujeres que lo conforman, omiti

_ acciones tan importantes como.

creacion de un Centro de Apoyaala |
Mujer, un programa de radio semanal
(MAS DE EN MENOS DE UN ANQ)
y la obtencion de financiamientos, sobre
todo porgue este trabajo es, en su
mayoria, voluntario,
Asimismo la conexion con otros
grupos de mujeras, feministas o no, |
ha sido un avance. - o
El principal de los limites es, al
igual que en otros grupos, la falta de
recursos financieros, pues a veces
esto determina, incluso, la estructu_ﬁé_'.-.--
y la crganizacion adecuada, ademas
de objetivos mas amplios o estrechos.
Otro es la falta de capacitacion
de las personas del grupo par*a.at,gnder"
a un numero mayor de mujeres de la
poblacion sancristobalense, al igual
que la falta de instrumentos adecua-
dos para llegar 8 estas mujeres, pese.
al deseo de apoyar principalmente a
los sectores populares. R
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’5;.::?--_:‘1 Despues de dos afios de trabajar

i coma Mmtst;erlo Pablico (MP) Especial

~ de Delitos Sexuales, me encuzntro

fiffftrabajandm como asesora juridica del
i grupo y del Centm de Apoyo a Mujeres

2 Mltraba]o con5|ste endar asesoria
'. ;Iegal para problemas generales que

_|mpi[quen aspectos juridicos y en el

| :.ZCAM dar asesoria a mujeres que
~ sufren problemas de violencia domés-
ticay sexual presentando denuncias
iy demandas 'y dar seguimiento hasta
Ej;:-.'lc:g,]rsacr‘ !a sentencia definitiva.

3 Me gust:a mucho eltrabajo de litigio
en favor de las mujeres; me da
satisfaccion, pero también frustracion
 por los casos inconclusos,  por

abandono de las mujeres cuya motiva-
cu:m ident;f'co a dos niveles. Por un
Iado la ley y estructura inadecuada a
_ |a realidad de Ia violencia y que se
ﬁ;'.*:f:':r‘hﬁéétr'a y siente en el proceso, y por
__otra parte, la problematica especifica
_'.'};j:de cada mujer gue no es posible que,
- defacto, la resuelva. Por lo anterior lo
~ que QUIERD es conjuntar la informacion
~ obtenidaen los dos afios de trabajo en
:el MP para analizarla y presentarla
como base o fundamento de una
Ty propuesta de modificacion a las leyes
_ y codigos que regulan los procesos
. juridicos, asi como la atencion e
:'Impar‘thIDﬂ de la justicia. Yo creo que

~ beneficiaria a largo plazo a las mujeres

de San Crlstobal de Las Casas que

Jl —— la Corre::{

Apuntes pczm elaborar un
proyecto de trabajo gmpdl

Marta Figueroa

deciden presentar una denuncia o

demanda por violencia sexual o
domestica, asi como a otras en el
resto del pais.

El analisis mostraria los problemas y
especificidad de las mujeres, y como
son objeto de violaciones a sus mas
basicos derechos, durante los procesos
judiciales, ademas de las agresiones

sufridas.

4 -Se cuenta con un registro de 187

casos de denuncia de delitos sexuales,

por el cual es facil identificar nimero
de expediente y momento juridico en
gue se encuentran, esto es, sU
localizacion institucional en MP o en
juzgado. También con los cuestionarios
aplicados en el CAM a mujeres gue
solicitar; asistencia juridica o medica,
que también padecen violencia sexual
o domeéstica y de las cuales no todas
presentaron denuncia al VP o demanda
civil.

5 -Son susceptibles de sistematizar e
investigar los datos sociodemograficos
de cada caso, resumidos al principio
de cada expediente como sexo, edad,
origen geografico y etnico, religion,
estado cvil, ocupacion, nivel de ingresos,
grado de educacion, de ambos sujetos
[victimador(es) y victimals]], asi como
lugar y sitio de |la agresion, relacion o
conocimiento previo al delito, tipos de
agresion, otros delitos que se acumulan,
presencia de alcohol o enervantes,
datos médicos del examen ginecolagico

(edad clinica, presencis o ausencia de
lesiones, tiempo entrs la danunciay la
caracteres sexuales,
presencia de otras enferrnadades -:;{;_
posibilidad de embarazo o contagio, y
otras variables tanto en eldenunciado
como en la victima, 51 fue pGSIble_f:__

agresian,

aplicarlo).

6-Numero de consignaciones, con o
sin detenido, 6rdenes de aprehensian
giradas con la
fundamentacion (apoyo legal, articulos,
etc.) y motivacion (interpretacion del
juez) de dicha resolucion; nimero de
recursos interpuestos por la defensa

negadas ©

y MP; si los primeros son particulares

o de oficio, si hubo coadyuvantes para
el fiscal, nlmero de juicios inconclusos:
y los resueltos, sentido de las senten-

cias, recursas interpuestos y por quién;
modificacion de sentencia en la primera
y segunda instancia, su fundamenta-
cion y motivacion (jurisprudencia).

- Asimismo es susceptible de
investigacion el momento y motivo
por el que el proceso se interrumpio,
tanto en el Ministerio Pablico comoen
Juzgados.

- Cuantos procesados obtuvieron ﬁanza

o se encuentran libres. Motivos.

- Cuantos reincidieron.

- Cuantas victimas lo san por primera
vez o tienen antecedentas de agresion
sexual, o bien, cuantas vuelven a serlo
por el mismo agresor u otro(s)
diferente.

i
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APRENDIZAJE

DESDE UN CUERPO

DE MUJER

Marisol Segovia

La puerta de lo misterioso femenino es la raiz del universo.
Ininterrumpidamente, prosigue su obra sin fatiga.

Tao Te King

Lao Tse

Identificarnos con nuestra naturaleza femenina, comienza
con el hecho de dejarnos habitar nuestro cuerpo, disfrutar
y permitirnos vivir intensamente nuestras sensaciones
corporales, tanto las agradables como las desagradables.
Las sensaciones y sentimientos siempre van a reflejarnos
los procesos fisicos que suceden en nuestro cuerpo. Darles
nuestra atencion, es lograr la experiencia de que nuestra
conciencia habite nuestro cuerpo y tocar la unidad organismica
gue somos.

Debido a esta unidad cuerpo-mente, al suprimir
sentimientos o sensaciones que nos son desagradables,
tales como el coraje, la tristeza o el dolor, forzosamente
también limitamos nuestra capacidad de sentir placer,
amor, alegria, etc., reduciendo asi nuestra potencialidad
para sentir la vida. Cerramos nuestra conciencia como
6rgano de la percepcion. Entonces estos procesos fisicos
del cuerpo empiezan a darse fuera de nuestra conciencia,
nos dividimos, nuestro cuerpo se queda solo, sin el apoyo
de la conciencia; esto es lo que provoca la enfermedad
fisica o emocional.

Al observar la naturaleza, vemos en ella fendmenos
como tormentas, lluvias, viento, sol, noche, dia, frio, calor.
Pero la naturaleza no es solo lo que esta fuera de nuestra
persona, en el mundo externo; también la naturaleza es en
nuestro ser. Estar con nuestro cuerpo, sentirlo, es estar
con esa parte de nuestro ser que pertenece a la naturaleza
y observar sus cambios, sus ciclos, su movimiento interno.
Descubrir nuestro cuerpo de mujer desde el movimiento de
sus mareas, desde el ciclo de sus lunas, desde sus
tormentas y amaneceres, nos hace sentir nuestra pertenencia
a este universo, nos hace vivir la experiencia de que somos
parte de él. Trabajar esta conexion con la naturaleza, nos
abre el camino hacia el contacto con nuestra feminidad. Es
el .camino para desarrollar nuestra intuicidon, nuestra
sensibilidad, nuestra percepcion holistica de la realidad, en
oposicion al avance logico del avance y del progreso.

El cuerpo siente y se comunica con nuestro cerebro.
El hemisferio derecho es la parte de nuestro cerebro que
es responsable de nuestra sensibilidad y nuestra intuicion,
asi como de captar la imagen de nuestro cuerpo. A este
hemisferio se le ha llamado fernenino. El hemisferio izquierdo,
como dice Ornstein, esta predominantemente involucrado

con el pensamiento logico y analitico, especialmente en
funciones verbales y matematicas. Su modo de operacion
es lineal !, Este hemisferio se ha llamado masculino. Esta
disposicion del cerebro es asi tanto en hombres como en
mujeres. Ambos hemisferios, si estan en armonia y cone-
xién, logran que nuestra persona sienta y que, a su vez,
encuentre la forma verbal y légica de expresarse. Hay
entonces, un equilibrio entre la intuicién y el pensamiento
que nos conduce al desarrollo.

En nuestra cultura occidentalizada, el hemisferio
dominante ha sido el hemisferio izquierdo. Sélo en las
noches, cuando sofiamos, el hemisferio derecho domina el
escenario de la realidad interna, hablandonos de nuestro
cuerpo y sus emociones en relacion con el entorno, en un
lenguaje de imagenes y simbolos. En nuestra cultura
occidental, inclinada hacia el progreso, la logica y el tiempo
lineal, el hemisferio derecha es temido por su locura e
irracionalidad. No es valorado como nuestra posibilidad de
reconectarnos con nuestros suefios, nuestros deseos,
nuestra intuicién, y finalmente con la sabiduria interna
acerca de nuestra propia naturaleza.

Cuando el hemisferio derecho y el hemisferio izquierdo
trabajan juntos y en equilibrio, este Gltimo tiene la funcion
de corroborar la validez de las intuiciones 2, verbalizarlas
e interpretarlas para lograr asi el conocimiento.

Podemos observar esta ruptura del equilibrio de
nuestra cultura, asi como la predominancia en nuestros
valores del hemisferio izquierdo. Lo que sucede adentro,
sucede afuera, nos dice la terapia Gestalt. No nos es dificil
por ello observar este desequilibrio en lo social y lo
ecologico.

Como mujeres, también nosotras vivimos este
desequilibrio al no lograr el contacto con nuestro cuerpo
y con nuestra intuicion.

Es importante lograr esta conexion con la raizde la
sabiduria que es nuestra intuicién y que nos vincula con el
universo. Las estrellas nos estan diciendo algo, esta flor
enfrente de mi, también. Ellas no tienen palabras, pero
estén vivas y nos hablan con sus colores y su presencia
armonica. Asi nos habla nuestro cuerpo también. Le habla
a nuestra conciencia. Si ésta tiene el silencio necesario
para escuchario y luego las voces y palabras para expresario,
de pronto encontramos esa unidn con nosotras mismas y
con nuestra naturaleza que nos hace pertenecer a este
mundo y crear nuevos valores.

10rnstein, Robert F. Psicologia de la conciencia. Ed. Manual Moderno.
Maeéxico, 1979. Cap. lil, p. 61.
2|bid.
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DE

ENCUENTRO

Y
REFENCUENTRO

Nuestra vida y
nuestros cuerpos

Maria Elena Garcia

Ni el frio de la gris mafana en que
iniciamos el curso, produjo en nosctras
mayor desolacion que el programa de
actividades de la escuela. El horario
era corrido y solo tendriamos una
hora para comer.

iQué horror...! De un tajo nos
arrancaron las ilusiones. Al llegar a la
ciudad de México, habiamos echado a
volar nuestra imaginacion. Por la tarde
irlamos al cine, a las librerias;
conoceriamos otros grupos feministas.

Sentimos que las organizadoras
del curso, de alguna forma se
entrometian en nuestras vidas al
desbaratarnos - el proyecto que
habiamos planeado. |

Caras largas y tristes
empezaron a aparecer aunque, al
menos por ese momento, ninguna
protesto. De la tristeza, pasamos a la
extraneza, pues en el cuadro que
cubria las horas vespertinas, aparecia
la palabra bionergética que, de hecho,
era totalmente desconocida para la

mayoria.
¢Hdué es eso?, interrogaron
algunas. !Qué lata!, dijeron otras.
Con tranquilidad, Irma contesto:
Es algo muy rico, seré una experiencia
maravillosa; quisimos incluirla en el
curso como una nusva forma des

descubrir nuestra sensibilidad,
nuestras energias corporales.

Resignadas, molestas o
pensando la forma de irnos de pinta,
las alumnas ocupamos nuestros
lugares e inciamos los trabajos.

A las cinco de la tarde, con
puntualidad inglesa y grabadora en
mano, se presenta Marisol. De largos
cabellos rubios, célida sonrisa y ojos
siempre atentos e interrogantes nos
da la bienvenida. Ella coordinaria las
sesiones de bionergética.

~ Expectantes, ingresamos al
salon donde Marisol, con sus
indicaciones, nos ensefna a respirary
nos conduce por un vigje que nos
llevara a recorrer todo nuestro cuerpo.

Con voz suave y calida nos
indica la manera en que podemos
agudizar cada uno de nuestros sentidos.
Nos invita a escuchar el canto de dos
pajaros gue saltan entre las ramas de
al araucaria del patio; solicita que
sintamos nuestros pies, nuestras
manos, nuestro pelo.

La mosica suave invade la
habitacion y tomadas de la mano,
formando un circulo empezamos a
reconocernos. Sentimos la piel, las
visceras, el cuerpo todo, por dentroy
por fuera.

Educadas para querer y atender
a los demas, no hemos tenido tiempo
de pensar en nosotras. No nos hemos
detenido un poco para escuchar el
latido de nuestro corazén, salvo cuando
fuerzas extranas al organismo aceleran
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su marcha.
Ahora es distinto. Podemos
decir que empezamos a aprender,

‘como dar cariio a cada una de las

partas de nuestro cuerpo. La primera
tarde de bionergética fue wuna
experiencia muy agradable, pues
apenas inciaba el trabajo y ya habiamos
aprendido a darnos a nosotras mismas
ese carino, ese afecto, eése amor que
antes solo habiamos entregado a otras
personas.

Dos dias mas tarde,iniciamos
la retrospectiva de nuestras vidas. La
musica y las canciones, siempre nos
acompanaron en ese largo, dificil pero
hermoso tanel del tiempo, que nos
llevé a reencontrarnos con amigas y
amigos de la infancia; a revivir la
primera experiencia amorossa; a
recordar la forma en que buscaba-
mos que nuestra madre nos acariciara;
a sentir de nuevo el gozo del viento

que acariciba nuestra cara en el

esporadico paseo familiar.

En nuestra imaginacion
aparecio de nuevo, el hermoso vesti-
dito color verde que nos regalaron;
aquel delicioso helado de fresa que
una vez nos compro papa; los furtivos
juegos de futbol con los cuates del
barrio.

Perotambién como sombrasy
fantasmas aparecieron las penurias
de la pobreza vividas durante Ia infancig;
el susto que nos dio entrar a la
adolescencia; el cruel maltrato del
padre hacia nuestra madre, hermanas
y hermanos; el doloroso trance de
practicarnos un aborto; el duro
desengano y el intento de suicidio.

Caminamos entre montanas,
recorrimos valles llenos de mariposas,
vivimos noches de plenilunio, nos
asomamos a las simas de nuestros
temores.

Ayudadas por crayolas vy
plastilinas, reconstruimos nuestros
cuerpos; nos reconocimos en la figura
maternsg; nos identificamos con la figura
paterna. Reflexionamos, analizamos,
encontramos algunos de los hechos
que marcaron nuestras vidas y que
hoy nos hacen actuar de determinada
manera.

Llorosas o tristes; contentas y
risuefias, timidas o desenvueltas,
reconstruimos nuestras historias de
vida. Las compartimos con las demas,
nos identificamos en el gusto y en el
dolor; nos estrechamos, nos ayudamos,
y gracias a las tardes dedicadas a la
bionergética pudimos reconocer
nuestra forma fmas intima y bella de
ser mujeres,



*Ilf [ de:sde el mowmzemo '

CENTRO DE APOYO A LA
TRABAJADORA DOMESTICA,

':'.'f-fLa Confader*ac:mn Latinoamaricana y
_ del Caribe de Trabajadoras del Hogar
fJGDNLACTRAHD] organizo este
~ Encuentro, enSantiago de Chile el afio
?;pasadu
. FEl Il Encuentro analizd las
f_ﬁjé-ﬁcondlclones en que laboran las
- trabajadoras domésticas, con el finde
Qﬁ::ggiéla'bbi"eir‘" una plataforma de lucha
~ conjunta que denuncie la marginacion
~ social en que vive y se desarrolla este
_grupo de mujeres,

Fueron cinco los puntos
cordados con;unt:amente que son:

rnimma coma traba;adoras

e traba]u 'y descansc}

El Centro de Apoyo a la Trabajadora
Doméstica A.C. (CATDA) de
Cuernavaca, Morelos, viene realizando
desde hace mas de una década, un
constante trabajo de organizacion y
capacitacion de las mujeres que
trabajan en el servicio domeéstico.

En el larga camino destinado a
dignificar una profesion subvaluada, el
CATDA junto a las trabajadoras, ha
logrado algunos beneficios, tales como
jornadas de 8 horas, salario minimo,
dias de descanso y otras revindicaiones
propias de este sector de asalariadas.

También se logro, como o
ilustran los casos de Justina Vela
Rabadan y Eustolia Hinojosa Cruz, el

;'Dbt_,aner el derecho & un salario

II ENCUEN TRO DE LAS WB/%I]ADORAS DEL
HOGAR DE AMERICA LAYYNA YEL CARIBE

c) Derecho a vacaciones pagadas.

d) Derecho a prevision social y servicia

medico.

e) Derechos a educacion, con espacios

para poder realizarlo. '
Cabe destacar que en la mayoria

de los paises participantes en este

Encuentro, estan organizados
sindicatos de trabajadoras del servicio
doméstico; en algunos solamente se
ha tramitado el registro, pera sin
respuestas. Los paises en los que se
ha avanzado en las reformas legales
tendientes a mejorar la situacion

{aboral, son Brasil, Colombia y Chile;
los mas strasados en este aspecto
son Bolivia, Guatemala, Méxicoy Perd.

‘que sufren c:mnstantemente wolencaa.;ﬁ"

pago de indemnizacién laboral por
despido injustificado a estas dos
mujeres que tenian 20 y 15 anos,
respectivamente, de trabajo
ininterrumpido.

Iniciaron los tramites del
registro del Sindicato Unico
Independiente de Trabajadoras de Casa
Particular, pero la Junta de Conciliacion
y Arbritaje local las rechazé aduciendo
que las trabajadoras domésticas no
pueden comprobar su caracter de
trabajadoras.

Asimismo elaboraron una
propuesta de reformas al Capitulo XlI
de la Ley Federal del Trabajo, referentes
a las trabajadoras del servicio
domestico.

Muchas de las tr'abajadtif‘a:s'jf;_j
participantes, cmnmdlemn en senalarf;;

fisica y sexual, por parte de susf"-
empleadores y frecuentemente son
acusadas de robo para 1ustn‘:car lc}s'-
despidas y no pagarles. de acuerdo a;'fﬁ"-
su antigiiedad laboral. S

Por ultimo, entre Ios acuar*dos,_"j
generales, se decidio fijsr a México
como sede del Il Encuentro de la
Trabajadora del Hogar de Amemca'ﬁ;?:
Latina y el Caribe, é reahzarse en.
1994. o

Informaci6n proporcionada por el Centro de
Apoyo a la Trabajadora Dnméstlca. da;if
Cuernavaca, Morelos. S e
LEYVA 108- CUEHNAVAGA MDFI

- TEL: (91-78) 143748
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El problema del sida, uno de los mavﬂres.?

de nuestro siglo, ha modificado polticas
publicas, aspectos sociales,
psicologicos y hasta biologicos. Su
tratamiento ha servido de mucho para
retomar nuevamente el escabroso
asunto de la sexualidad, del qué es, el
como, el con quién o quiénes, el para
qué, para quienes. Sin embargo, la
problematica ha abarcado Unicamente
estudios y tratamientos de ciertas
practicas sexuales y ciertos grupos
sociales, tales como homosexuales
masculinos, bisexuales, prostitutas y
drogadictos.

En lo referente al tema mujery
sida hay muy poco. El Gnico programa
especifico para mujeres que tiene
CONASIDA es dirigido a prostitutas’,
lo cual es grave ya que por ejemplo, el
sector de amas de casa al 31 de
diciembre de 19391 constituye el
segundo de los grupos mas afectado
por ocupacién (24 mujeres)®. ;Y la
poblacion lésbica? Bien, gracias. No
hay casi nada al respecto. Ninguna
investigacion vy, lo que es peor, ninguna
prevencion.

De acuerdo a la informacion
otorgada por SIPAM (Salud Integral
para la Mujer) en el centro de deteccion
con el que cuentan, el 20% de las
mujeres atendidas pertenecen a la
poblacion lésbica, mostrando un gran
nimero de ellas enfermedades de
transmision sexual, lo que hace suponer
que es un sector con muchas
posibilidades de contraer el VIH.

¢9omos las mujeres lesbianas
y bisexuales una poblacion en riesgo?
La respuesta es ohviamente si, porque
toda la poblacion es poblacion de riesgo
y la campana debe abarcar todos los
sectores, en la misma dimension, ya
que se trata de una enfermedad que
puede afectar a cualquiera.

Quienes asumimos una
sexualidad libre y creemos que no
esta limitada Unicamente a la
reproduccién, sino principalmente al
placer, deseamos seguridad para
ejercerla. El hecho de que los
programas de salud publica no hayan
tomado a la poblacion lésbica como
prioridad, significa que el tratamiento
esta confinado a un asunto de segundad
privada.

En estos tiempos del sida, ¢ las
diversas practicas sexuales son en
realidad un asunto de seguridad
privada? ¢;Por qué la campana no
asume también |a distribucién masiva
de material necesario para las practicas
de sexo seguro entre mujeres?
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_ desde el movimiento

Nuevamente el tema de la sexualidad
‘ |ésbica o bisexual esta invisibilizada y

las campanas de sexo seguro han

_tenido un tratamiento absolutamente
falocéntrico.

El estudio de los diversos
aspectos, no solo en relacion a la
sexualidad de la poblacién lésbica vy
bisexual, se hace urgente. ;Quiénes
somos? ¢Cuantas? ;Como se
manifiestan nuestras practicas
sexuales? Creo que el tema debe
plantearse como una demanda
estratégica: material de sexo seguro
para las mujeres en la misma dimensién
que los condones. Queda claro pues,
que el problema no se limita solo a uns
dimension cuantitativa o si el nimero
de lesbianas amerita tratamiento.
Sabemos que dentro del ambiente ya
hay algunas companeras seroposttivas,
sin que ellas aparezcan en las
estadisticas. El problema estriba en
que las lesbianas y bisexuales contamos
con practicas sexuales diferentes y el
uso del condon no abarca toda nuestra
seguridad; o en otras palabras, las
practicas sexuales no se limitan a la
accion del falo. Queremos sexo seguro,
seguro en un 100% y ademas
queremos la facil adquisicion de
material de seguridad.

Esta demanda, -creo-, abriria
una gran plataforma para reiniciar la
discusion del tema Ilesbianismo-
bisexualidad y de los diversos senderos
posibles yabarcables de la sexualidad.

Considero que el momento
historico es absolutamente propicio
para que la coordinadora lésbica, los
diversos grupos lésbicos, bisexuales,
las independiéntes, el movimiento
feminista en su conjunto y todo el
mundo, reclamemos la ampliacion de
la campana. Debemos lograr que, asi
como el condon, los guantes, dedales
y otros materiales, invadan los grupos
feministas, conciertos de rock, metro,
mercados, etc. Si las interesadas no
asumimos el momento como politi-
camente estrategico, pasara una vez
mas el carro de la historia y la
oportunidad de abrirnos al mundo
habra sido desaprovechado.

¢,Porqué debe suponerse que
el condon es el Unico medio de
seguridad para todas las personas?
La sexualidad lésbica y bisexual es
también un asunto de seguridad publica.

TLiguori, Ana. Politicas en Salud: Mujer y Sida.
En Mujeres y Politicas P(blicas. Fundacion F.
Ebert. N218B.

Boletin CONASIDA. Vol. 6, N1, 1932,

EL AMOR EN
ITEMPOS DEL

Sexo seguro entre
mujeres: ;un
asunto invisible?

Norma Mogrovejo
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APRENDIZAJE

Norma Megrovejo

El dulce suefo del proyecto de
la Escuela por fin ha salido de la larga
complicidad con ia almohada, de los
esquemas de interminables papeles,
de las largas y agotadoras reuniones
de discusion, de los ires y venires en la
voragine de la organizacion.

Despues de mucho proyectario,
15 mujeres de 8 estados estuvieron
durante un mes compartiendo con
nosotras la experiencia de aprendizaje.

¢Porqué una Escuela Feminista
de Capacitacion Metodologica?. Para
el CICAM desarrollar la metodologia
feminista de la investigacion-accion
es un reto en el que combina la
capacitacion con la investigacion, como
un quehacer combinadao de aprendizaje
y proyeccion en la realidad de nuestro
trabajo politico. Asi, la capaci itacion
tiene un doble ob]etivo entregar
herramientas metodologicas vy
conocimientos para aportar elementos
que refuercen el movimiento feminista
en el pais, haciendo de la militancia un
trabajo eficaz y profesional; y por otro
lado, recibir nosotras el conocimiento
de la realidad de las mujeres
capacitadas.

El mes de intenso trabajo que
tuvimos, donde religiosamente nos
encontramos por la manana para
aprehender y discutir e invariablemente
por la noche nos retirabamos a
nuestros aposentos [previas
interminables lecturas y algun
reventon), ha sido una experiencia
interesante y enriquecedora para todas.

Por nuestra parte hemos
buscado entregar una serie de
propuestas teoricas y metodologicas
que, como feministas y profesionales,
consideramos basicas para llevar a
cabo con mayor eficacia un proyecto
feminista de cambio social en nuestro
medio. Por parte de ellas, nos han
otorgado la posibilidad de acercarnos
a sus inquietudes, sus formas de trabajo

organizacién, sus aspiraciones,
?rustr‘acmnes habitos, logros y limites.

El encierro ha servido para
reflexionar desde distintos puntos de
vista en torno a cada una de las
etapas de nuestra vida individual y
social, para desarticularnos vy
rearticularnos en esos mil mundos y
constelaciones que somos: infancia,
escuela, padres, contexto,
adolescencia adultez, la familia, los
otros, nuestros interlocutores, el grupo,
el movimiento. Estas constelacionesy

sus respectivos satélites han desfilado
delante nuestro y nos han mostrado
las diversas fases y junto a ellas,
hemos transitado con nuestras
desnudeces corporales, emotivas y
de abstraccion en los- diversos
recovecos de nuestra interaccion con
el mundo.

Este proceso de aprendizaje
comprimido, acelerado, con presiones
hasta el cansancio, nos ha permitido
tocary acariciar esto que creemaos es
la columna vertebral de nuestras vidas,
el proyecto al cual estamos apostando
y el que para algunas es matrimonio
Unico y para otras, el feliz complemento
bigamo.

La escuela nos permitio discutin
también quiénes somos las feministas
en este pais, qué hacemos, como
trabajamos, como asumimos nuestro
proyecto, como estamos cambiando
el mundo, qué queremos lograr, como
hacer eficaz, productivo y enriquecedor
nuestro proyecto en cada uno de los
contextos diversos. Para algunas la
escuela fue necesaria para el desarrolio
de su trabajo. Fue fundamental que le

ostaran a otros estados dijo WinL.
ecesitabamos algo tan ccncreto y
util para despegar, manifestaba Laura.
También la Escuela nos dijo a
nosotras mucho. Por un lado que el
feminismo es un proyecto de cualquier
espacio y contexto y debe presentarse
como uno de los principales marcos
de reconstruccién nacional, ytambien
que las feministas debemos conocer
esa realidad nacional para empezar a
pensar en la rearticulacion de la misma.
Necesitamos conocer los diversos
proyectos de las feministas en otros
estados y asumir que el pais no es
solo la capital; por ello, democratizar
los recursos y pensar en el cambio
como un proceso diverso y conjunto
es un reto para todas

Si bien es cierto que la
experiencia del DF. ha sido fundamental
para provocar el surgimiento de nuevos
grupos feministas, Ja comunicacion
con ellos esta mediatizada por el finan-
ciamiento o intereses absolutamente
coyunturales.

Por Gltimo, la sensacién que la
escuela nos deja, es que las feministas
estamos en todos los lugares
haciéndole la vida de cuadritos al
patriarcado, desestructurando vy
reestructurando la realidad.
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